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KIADÓ ELŐSZAVA 

Dr. Steiner magyar személyekkel való kapcsolata során a pedagógia fejlesztését 
javasolta. Fel kell tételeznünk és meg kell állapítanunk, előre látta, hogy az alapvető 
problémák megoldása – előbb Magyarország, aztán Európa számára – egy 
tökéletesen az ember formációjának szentelt pedagógia megvalósításában áll, egy 
pártoktól, Államtól, halott tradícióktól, rossz hajlamoktól, absztrakt pedagógiáktól, 
lélek nélkül való pszichológiáktól, kompromisszumoktól szabad pedagógiában: szabad 
pedagógia szabad emberek számára, akik munkájukat missziónál többnek tekintik: 
szent művészetnek az Isteni szolgálatára, amely az emberben van – és, hogy ennek az 
ajándéknak és ennek a felelősségnek tudatában legyenek. 

Az „Allgemeine Menschenkunde als Grundlage der Pädagogik” előszavában 
Marie Steiner Asszony így ír: „ ... Hogy tanítóknak, nevelőknek érezhessük 
magunkat, nem mehetünk bele abba, hogy elválasztjuk az ember alakítására irányuló 
nevelést a hivatásra előkészítésre irányulótól. Ellenben olyannak kell élnie bennünk, 
ami külsőleg nem látható: sem a hivatásban, sem egy állami szervezetben, sem valami 
más külsőben. Az kell, hogy bennünk éljen, amit csak elkövetkező generációk 
visznek majd ki az élet külső színterére. Az emberiség jövőbeli fejlődésével való 
magunkat aktív és profetikus egynek-érzésnek kell bennünk élnie. Egy ilyen egynek 
érzésen áll vagy bukik a teljes nevelői világ nevelőművészi érzése, gondolkodása és 
akarása. Hogy a nevelők világába beáradhasson, amit a fejlődő gyerekről tudni lehet, 
úgy beáradni, mint a lelki-szellemi vitális véráram, ami művészetté válik, anélkül, 
hogy előtte tudássá lett volna – erre kell törekednie a jelen élő pedagógiájának és 
didaktikájának. Csak ilyen didaktikából jöhet az, aminek a gyermeki szívbe, a 
gyermeki lélekbe, a gyermeki intellektusba kell belépnie. 

Egyáltalán nem érdekel bennünket, hogy a gyerekeknek saját „dogmáinkat”, a 
magunk elveit, világnézetünk tartalmát tanítsuk. Nem igyekszünk dogmatikus 
nevelést tanítani. Arra törekszünk ellenben, hogy az, amit a szellemtudomány által 
elérhettünk, élő nevelési tevékenységgé váljon ...” 

Ma ezt meg kell erősíteni, sőt, kiabálni kell, mert két világháború után vagyunk, 
minden a század elején elképzelhető méretű és jellegű katasztrófát meghaladva és 
mert egy olyan néppel van dolgunk, amely lépéseket akar tenni, Élni, s a „halál 
völgyét” megjártan, feltámadni.  

1992 KIADÓ 
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1. 
 

A gyermek nevelése – szellemtudományi szempontból 

 

Az idők komolyából 
Tettrekész bátorságnak 
Kell születnie. 
 
Adjátok a tanításnak, 
Amit a szellem nektek ad, 
És az emberiséget megszabadítjátok 
A lidércnyomástól, 
Ami a materializmus által 
Nehezedik rá. 

 Rudolf Steiner 
 (A Hamburg-Wandsbek-i 
 iskola számára, 1922.) 

 

*   *   *  

„Ezt a gondolatmenetet Németország különböző 
városaiban, előadások keretében adtam elő. A sok 
oldalról megnyilvánuló igénynek megfelelően az itt 
most dolgozattá alakítva jelenik meg.” 

Dr. R. Steiner 

A mai élet egy-egy dolgot, amit elődeitől örökölt az ember, kérdésessé tesz. 
Ezért is érlelt annyi „korszak-kérdés”-t és „kor követelményé”-t. Mennyifajta 
„kérdés”, ami ma átjárja a világot: szociális kérdés, nőkérdés, nevelési és iskolai 
vonatkozású kérdések, jogi kérdések, egészségügy stb., stb. A legkülönbözőbb 
eszközökkel igyekszünk megoldásra találni. Azoknak a száma, akik ilyen vagy olyan 
recepttel lépnek fel, hogy ezt vagy azt a kérdést „megoldják”, vagy megoldásához, 
legalább valamelyest hozzájáruljanak, végtelenül nagy. És az emberi belső diszpozíció 
minden lehetséges árnyalata érvényesül emellett: a radikalizmus, mely forradalmi 
arculatot ölt, a mérsékelt hangvétel, amely a fennálló megtartásával, abból újat 
akarna fejleszteni és a konzervativizmus, mely azonnal izgalomba jön, ha a régi 
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berendezések és tradíciók közül bármihez is hozzáérnek. És ezek mellett a fő irányok 
mellett minden lehetséges közbülső fokozat is fellép.1 

Aki alaposabb pillantást képes vetni az életbe mindezekkel a jelenségekkel 
kapcsolatban, egy érzést nem kerülhet el. Ez abban áll, hogy korunk az emberre rótt 
feladatoknak nagyrészt elégtelen eszközökkel kíván eleget tenni. Sokan reformálnák 
meg az életet, anélkül, hogy alapjaiban igazán ismernék is. Aki arra akar javaslatokat 
tenni, hogy milyen módon történjék a jövőben valami, nem szabad megelégednie 
azzal; hogy az életet csak felszínén ismeri. Mélységeiben kell felkutatnia. 

Az egész élet olyan, mint a növény, amely nemcsak azt foglalja magában, amit a 
szemnek tár oda, hanem rejtett mélységeiben még egy jövő állapotot is hordoz. Aki 
előtt növény van, mely először leveleket hord, nagyon jól tudja, hogy egy idő után a 
levelet hordó száron virágok és termés is lesznek. És a növény rejtekén már most 
megvannak a csírák ehhez a virágzathoz és terméshez. Azonban hogyan mondhatná 
meg bárki is, milyenek lesznek ezek a szervek, aki csak azt akarná kutatni a 
növényen, amit az jelenleg tár szeme elé. Az képes csak rá, aki a növény lényével 
megismerkedett. 

Az egész emberi élet is magában hordja jövőjének csíráit. Hogy azonban 
mondhassunk is valamit erről a jövőről, az ember rejtett természetébe kell hatolnunk. 
Korszakunknak azonban nincsen erre igazi hajlandósága. Azzal foglalkozik, ami a 
felszínen jelenik meg és hite szerint a bizonytalanba jut, ha ahhoz kell előre-hatolnia, 
ami a külső megfigyelés alól elvonja magát. A növénynél a dolog mindenesetre 
lényegesen egyszerűbb. Az ember tudja, hogy hasonló példányok ennyi meg ennyi 
alkalommal termést hoztak. Az emberi élet csak egyszer van meg; és a gyümölcsök, 
amiket a jövőben kell hoznia, még nem voltak itt. Ettől eltekintve, az emberben 
csíraként éppúgy megvannak, mint a termés egy jelenleg levélbe öltözött növényben. 

És létezik lehetőség arra, hogy mondjunk is valamit erről a jövőről, ha az emberi 
természet felszíne alá, a lényéhez hatolunk. A jelenkor különböző reformeszméi 
gyümölcsözővé és praktikussá ténylegesen akkor válhatnak, ha azokat az emberi élet 
ilyen mély kutatásából alakítjuk ki. 

A feladatot, hogy az emberi élet lényegét átfogó gyakorlati világnézetet 
nyújtson, egész valója szerint a szellemtudomány képes ellátni. Hogy vajon az, amit 
ma sokszor így hívnak, jogosult-e ilyen igényt támasztani, nem lényeges. Sokkalta 
inkább a szellemtudomány mibenlétéről van szó és arról, hogy ilyen lényege szerint 
mivé lehet. Ne szürke elmélet legyen, amely a megismerésbeli kíváncsiságnak kínálja 
magát és ne csak egyes, olyan emberek számára eszköz, hogy önzésük alapján a 
maguk számára biztosítsanak magasabb fejlődést. Ez a szellemtudomány 

                                                 

1
  Kiadó megjegyzése: Európa ma romhalmaz, ha ezt a kifejezést nem csak fizikai értelemben 

használjuk; az itt példaként felhozott témák lényegi megismerése és valódi, a szellemi megismerésen 
nyugvó szocialitás alapján való megoldása nem történt meg: a rombolásnak nagy részben ez az oka. 
Ezért változatlanul aktuálisak a fenti sorok. 
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közreműködő lehet a mai emberiség legfontosabb feladatainál, boldogulásának 
fejlesztésében.2 

Számolnia kell persze egynémely támadásra és kételyek felmerülésére, amikor 
éppen ilyen küldetést tulajdonít magának. Radikálisok és mérsékeltek, éppúgy a 
konzervatívok, az élet minden területén szükségszerűen ilyen kételyekkel fogadják. 
Ugyanis elsőre egyetlen párt számára sem tehetnek kedvére, mivel kiinduláspontjai 
csatározásaikon messze túl foglalnak helyet. 

Ezek a kiinduláspontok ugyanis csakis és kizárólag az igazi életmegismerésben 
gyökereznek. Aki megismeri az életet, csak magából az életből állíthat feladatot 
magának. Nem önkényes programokat fog felállítani; tudja ugyanis, hogy a jövőben 
az életnek semmilyen más alaptörvénye, csak ami a jelenben, fog uralkodni. A 
szellemi kutatás számára ezért szükségszerűen a meglevő előtti tisztelet lesz a 
mértékadó. Találjon bár akármennyi javításra szorulót abban, nem fogja elmulasztani, 
hogy ebben a meglevőben magában lássa meg a jövő csíráit. Azt is tudja azonban, 
hogy minden létesülésben egy növekvés és egy fejlődés is van. Épp ezért a 
jelenlegiben az átalakulást, a növekedést szolgáló csírákat veszi észre. Nem talál ki  
semmilyen programot; abból, ami van, olvassa le azokat. Amit azonban így olvas, 
bizonyos értelemben maga válik programmá, mivel épp a fejlődési természetet hordja 
magában. 

Éppen ezért kell az ember lényébe történő szellemtudományi elmélyülésnek a 
mai kor legfontosabb létkérdéseinek megoldásához a legtermékenyebb és leginkább 
gyakorlatias módszereket szolgáltatnia. 

 Ezt itt olyan kérdés vonatkozásában kell felmutatni, mint amilyen a nevelés 
kérdése. Ne követelményeket és programokat állítsunk fel, hanem egyszerűen a 
gyermeki természetet írjuk le. Az alakuló ember lényéből mintegy maguktól 
adódnak majd a nevelési szempontok. 

 Ha az alakuló embernek ezt a lényét akarjuk megismerni, az ember rejtett  
természetének vizsgálatából általában kell kiindulnunk. 

Amit az érzéki megfigyelés ismer meg az emberen és amit a materialista 
életfelfogás az ember lényében egyetlennek fogad el, a szellemi kutatás számára 
egyik része, egyik tagja csak az emberi természetnek, nevezetesen fizikai teste. Ez a 
fizikai test a fizikai élet ugyanazoknak a törvényeinek van alávetve, ugyanazokból az 
anyagokból és erőkből tevődik össze, mint az egész, úgynevezett egyéb élettelen 
világ. A szellemtudomány ezért azt mondja: az embernek ez a fizikai teste közösen 

                                                 

2
  Szerző megjegyzése: Ezt a mondatot ne úgy vegyük, mintha a szellemtudomány csak az élet átfogó 

kérdéseivel kívánna törődni. Amennyire igaz, hogy a fent kifejtettek értelmében hivatva van rá, hogy 
ezekre a kérdésekre a megoldási kísérletek alapjait szolgáltassa, az is igaz, hogy minden egyes 
ember számára, álljon az az élet akármely helyén is, az a forrás lehet, amiből a legmindennapibb 
életkérdésekre választ, vigaszt, erőt a léthez és munkához való bizalmat meríthet. Lehet támasz a nagy 
életrejtvények vonatkozásában, de éppen úgy a pillanat legközvetlenebb igényeinél, a napi élet 
látszólag legalárendeltebb helyzeteiben is. 
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van meg az egész ásványvilággal. És az emberen fizikai testnek csak azt nevezi, ami 
ugyanazokat az anyagokat ugyanolyan törvények szerint hoz elkeverésre, 
kapcsolódásba, alakulásba és feloldódásba, amik az ásványvilágban is anyagokként, 
ugyanezek szerint a törvények szerint fejtik ki hatásukat. 

Ezen a fizikai testen kívül a szellemtudomány az emberben egy második 
lényiséget is elismer: az élettestet vagy étertestet. Ne ütközzön meg az „étertest” 
hallatán a fizikus. „Éter” itt valami mást jelöl, nem a fizika hipotetikus éterét. 
Tekintsük a dolgot egyszerűen annak a megjelölésének, amit a következőkben írunk 
le. 

Nem is olyan régen a legnagyobb mértékben tudománytalan kezdeményezésnek 
fogták volna fel, hogy ilyen „étertestről” beszéljen valaki. A tizennyolcadik század 
végén és a tizenkilencedik első felében azonban ez egyáltalán nem volt 
„tudománytalan”. Úgy mondták akkor, hogy azok az anyagok és erők, amik egy 
ásványban működnek; saját magukból képtelenek azt élőlénnyé alakítani. Egy 
különleges „erőnek” is kell lennie még abban, amelyet „életerőnek” hívtak. 
Körülbelül úgy képzelték, hogy a növényben, az állatban, az emberi testben ilyen erő 
fejt ki hatást és kelti az életjelenségeket, mint ahogyan a mágneses erő a mágnesben a 
vonzást okozza. A materializmus rákövetkező korában egy ilyen elképzelést 
félretoltak. Ekkor azt mondták, egy élőlény ugyanolyan módon épül fel, ahogyan egy 
úgynevezett élettelen; az organizmusban nem uralkodnak más erők, mint az 
ásványban; csak bonyolultabban működnek; egy összetett alakulatot építenek fel. Ma 
csak a legmerevebb materialisták tartanak még ki az „életerő” ilyen tagadásában.3 
Egy sor természetbölcselőt arra tanítottak a tények, hogy mégis fel kell tételezni 
valami olyat, mint az életerő vagy az életprincípium. 

Ilyen módon közel kerül az újabb tudomány bizonyos értelemben ahhoz, amit a 
szellemtudomány mond az élettest vonatkozásában. Tekintélyes azonban a kettőjük 
közötti különbség. A jelenlegi tudomány az érzéki észlelet tényeinek értelmi 
mérlegelése alapján érkezik egyfajta életerő feltételezéséhez. Ez azonban nem annak 
a valóságos kutatásnak az útja, melyből a szellemtudomány indul ki és amiknek 
eredményeiből teszi közléseit az utóbbi. – Nem utalhatunk elég gyakran arra, hogy 
ezen a ponton mennyire különbözik a szellemtudomány a jelenkori, közönséges 
tudománytól. Ez az érzéki észleletet tekinti minden tudás alapjának és ami nem 
építhető erre az alapra, nem tekinti megismerhetőnek. Az érzékek benyomásából 
megállapításokat és következtetéseket von le. Ami azonban túlmegy ezen, elutasítja 
és azt állítja róla, hogy az emberi megismerés határain túlra esik. A szellemtudomány 

                                                 

3
  Kiadó megjegyzése: Szerző szellemtudományának ezen a ponton akkor vagyunk élő módon 

továbbsegítői, ha megjegyezzük, hogy az általános kilátás e tagadás feloldásában ma elszomorítóbb, 
mint a Szerző által 1921-ben utoljára átdolgozásra került könyv idején. – Egy radikális életteljes 
megújulás csak az elkötelezettek és az azokká válók valós belső túlhaladásra vállalkozása esetén 
lehetséges – a felfelé vezető út előjátékaként. Ezen a perspektíván az élettagadás 
megsokszorozódása, a régi források elapadása sem változtat: egy újabb nemzedék lehet bátrabb 
apáinál. 
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számára egy ilyen nézet ahhoz a vakéhoz hasonlít, aki csak azt ismeri el, amit meg 
lehet tapintani és ami a megtapintottból következtetés útján adódik és aki a látással 
rendelkezők kijelentéseit az emberi megismerő-képességen túllévőkként utasítja el. 
Ugyanis a szellemtudomány arra mutat rá, hogy az ember fejlődőképes; hogy új 
világokat képes új szervek kifejlesztése révén meghódítani. Úgy ahogyan színek és 
fény van a vak körül és ez képtelen észrevenni azokat, mert nincs szerve hozzá, így a 
szellemtudomány ezt tanítja: sok világ létezik az ember körül és észre is veszi azokat, 
ha az ehhez szükséges szerveket kifejleszti. Ahogyan a vak egy új világba tekint, 
amint megoperálták, úgy az ember magasabb szervek kiképzése útján még további, 
más világokat is megismerhet, mint azok, amiket számára egyelőre a közönséges 
érzékek észlelni engednek. Hogy vajon operálni lehet-e a testileg vakot vagy sem, az 
szerveinek alkatától függ; azok a magasabb szervek azonban, amiknek a révén 
magasabb világokba képes behatolni az ember, csírájában minden emberben 
megvannak. Mindenki, aki türelemmel, kitartással és energiával rendelkezik, hogy 
azokat a módszereket alkalmazza magánál, amiket a „Hogyan jutunk a Magasabb 
Világok megismeréséhez?” című könyvben írtam le, ki tudja fejleszteni őket. A 
szellemtudomány egyáltalában nem mond ilyet: az embernek szervezete révén 
megismerési határai vannak; ellenben azt állítja: az ember számára azok a világok 
léteznek, amik számára észlelő szervei vannak. Azokról az eszközökről beszél csak, 
amik a mindenkori határok kibővítésére valók. – Ez a hozzáállása az élet- vagy 
étertest és még mindannak a kikutatásánál, amit a továbbiakban az emberi természet 
magasabb tagjaiként adunk majd meg. Egyetért vele, hogy a testi érzékek kutatása 
számára csak a fizikai test hozzáférhető és, hogy azoknak a szempontjából valami 
magasabbhoz legfeljebb végkövetkeztetésként lehet jutni. Közli azonban, hogyan 
tárulhat fel egy világ az ember számára, amiben az emberi természetnek ezek a 
magasabb tagjai a megfigyelő előtt hasonló módon merülnek fel, mint a megoperált; 
vakon született előtt a tárgyak színei és fényei. Azok számára, akik magasabb 
észlelőszerveiket kifejlesztették, az éter- vagy élettest – megfigyelés tárgya; nemcsak 
az értelmi tevékenységnek és a végkövetkeztetésnek. 

Ilyen éter- vagy életteste az embernek közösen van meg a növényekkel és az 
állatokkal. Ez hat oda, hogy a fizikai test anyagai és erői a növekedés, a szaporodás 
jelenségeivé, a nedvek belső mozgásába, stb. alakulnak. A fizikai test építője és 
alkotója tehát, lakója és építésze. Emiatt a fizikai test ennek az élettestnek a 
leképezésének, kifejezésének is nevezhető. Alak és nagyság tekintetében az embernél 
mindkettő közelítőleg – semmi esetre sem teljesen – azonos. Az állatoknál és 
méginkább a növényeknél az étertest alak és kiterjedtség vonatkozásában 
tekintélyesen eltér a fizikai testtől. 

Az emberi lényiség harmadik tagja az úgynevezett érző – vagy asztráltest. Ő a 
fájdalom és kedv, ösztön, vágy és szenvedély stb. hordozója. Mindezzel olyan lény, 
mely csak fizikai testből és étertestből áll, nem rendelkezik. Az előzőleg 
elmondottakat az érzés kifejezésbe foglalhatjuk össze. A növényeknek nincs érzése: 
amikor manapság abból a tényből, hogy egyes növények ingerre mozgásokkal vagy 
más módon válaszolnak, egyes tudósok arra következtetnek, hogy a növényekben 
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bizonyos érzőképesség található, ezzel csak azt mutatják, hogy az érzés lényegét nem 
ismerik. Ezzel kapcsolatban ugyanis nem az a döntő, hogy a szóban forgó lény a 
külső ingerre választ ad, hanem sokkal inkább, hogy az inger egy belső folyamat 
révén – mint kedv vagy fájdalom, ösztön, vágy stb. – tükröződik le. Ha ezt nem 
tartanánk szem előtt, valaki azt is jogosultan mondhatná, hogy a kék lakmuszpapírnak 
bizonyos szubsztanciákról érzése van, mert a velük való érintkezéskor pirossá válik.4 

Érzőteste az embernek már csak az állattal együtt van meg. Ez tehát az érzelmi 
élet hordozója. 

Nem szabad, bizonyos teozófus körök hibáiba esve az éter- és érzőtestet 
egyszerűen csak finomabb anyagokból állóknak képzelni, azokénál, amik a fizikai 
testben vannak meg. Ez az emberi természet magasabb lénytagjainak 
elmaterializálását jelentené. Az étertest egy erőalakzat; hatékony erőkből áll, nem 
pedig anyagból; és az asztrál- vagy érzőtest egy önmagában mozgékony, színes, 
világító képekből álló alakzat.5 

Az érzőtest alakját és nagyságát tekintve eltér a fizikai testtől. Az embernél 
hosszában megnyúlt tojás alakját mutatja, melybe a fizikai és az étertest vannak 
beágyazva. Minden oldalon fény- s képalakzat módjára túlnyúlik e kettőn. 

Van azonban az emberlénynek egy negyedik tagja, amiben egyéb földlakóval 
nem osztozik. Ez az emberi „Én” hordozója; az „Én” szócska, ahogyan azt a 
nyelvekben alkalmazzák, név, mely minden egyéb névtől különbözik. Aki ennek a 
névnek mivoltáról találó módon elgondolkozik, utat nyit magának ezzel az emberi 
természet megismeréséhez. Minden más nevet mindenki azonos módon alkalmazhat 
az annak megfelelő dologra. Az asztalt mindenki „asztal”-nak hívhatja, a széket 
mindenki „szék”-nek. Az „Én” nevénél nem ez az eset. Senki sem alkalmazhatja egy 
másik megjelölésére; mindenki csak önmagát nevezheti Én-nek. Soha sem juthat 
fülembe az „Én” neve, mint a magam megjelölése. Amennyiben az ember „Én”-nek 
jelöli meg magát, önmagán belül magának kell elneveznie magát. Egy lény, aki 
önmagához „Én”-t tud mondani, az – önmagában való világ. Azok a vallások, amik 
szellemtudományra épülnek, mindig is érezték ezt. Emiatt is mondták: az „Én'” révén 

                                                 

4
  Szerző megjegyzése: Az itt elmondottakra különösen világosan kell utalni, mert ma ebben az 

irányban nagy zavar mutatkozik. Jelenleg sokan elmossák a növény és az érző lény közötti 
különbséget, mivel az érzés tulajdonképpeni jellegével, nincsenek tisztában. Ha egy lény (vagy 
dolog) egyéb benyomásra, amit reá kívülről gyakorolnak, akármilyen módon is hatást nyilvánít, még 
távolról sem vagyunk jogosultak állítani, hogy az érzi a fenti benyomást. Ez csak akkor mondható el, 
ha magában éli át a benyomást, ha tehát a külső ingernek valamiféle belső tükrözése van meg. 
Természettudományunk nagy léptei, amiknek a szellemi kutató a legnagyobb mértékű csodálattal 
adózik, a magasabb fogalmak vonatkozásában bizonytalanságot hoztak. Egyes biológusok nem tudják, 
mi is az érzés; ezért azt érzésmentes lényeknek is tulajdonítják. Amit ezek a biológusok érzés alatt 
értenek, azt tulajdoníthatják érzésmentes lényeknek is. Teljesen mást kell érzés alatt értenie a 
szellemtudománynak. 

5
  Szerző megjegyzése: Különbséget kell tenni az érzőtest magunkban történő átélése és annak az 

iskolázott szellemi látó általi észlelése között. Fentiekkel arra utalunk, ami az utóbbi megnyílt szeme 
elé tárul. 
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az „Isten” – aki alacsonyabb lényeknél csak kívülről nyilatkozik meg a környezet 
jelenségeiben – a bensőben kezd beszélni. Az itt jellemzett képesség hordozója az 
„ Éntest”, az emberi lényiség negyedik tagja.6 

Ez az „Én-test” hordozója a magasabb emberi léleknek. Utóbbi révén a Föld-
teremtés koronája az ember. Az „Én” azonban a jelenlegi embernél egyáltalán nem 
egyszerű lényiség. Természetét megismerni úgy tudjuk, ha különböző 
fejlődésfokokon álló embereket hasonlítunk össze egymással. Nézzük a műveletlen 
vadat és az európai átlagembert és ezt ismét egy magas fejlettségű idealistával 
hasonlítsuk össze. Mindegyikük közös képessége „Én”-t mondani maguknak; az „Én-
test” megvan mindegyiknél. A műveletlen vadember szenvedélyeit, ösztöneit és 
vágyait ezzel az „Én”-jével szinte állatként követi. A magasabban fejlett ember 
bizonyos hajlamait és ösztönöket illetően így szól magához: ezeket követheted, 
másokat megfékez és elnyom. Az idealista az eredeti hajlamokhoz és 
szenvedélyekhez magasabbakat is kifejlesztett. Mindez azáltal történt, hogy az „Én” 
az emberlényiség egyéb tagjain dolgozott. Éppen abban áll ugyanis az „Én” feladata, 
hogy a többi tagokat önmagából elindulva megnemesíti és áttisztítja. 

Így annál az embernél, aki túljutott azon az állapoton, amibe a külső világ 
helyezte, az Én befolyására az alacsonyabb tagok többé-kevésbé átalakításra 
kerültek. Abban az állapotban, melyben az ember éppen túlemelkedik az állaton, 
amennyiben „Én”-je felvillan, alacsonyabb tagjainak vonatkozásában még az állathoz 
hasonlít. Éter- és életteste kizárólag az élő képzőerők, a növekedés és szaporodás 
hordozója. Érzőteste csak olyan ösztönöket, vágyakat és szenvedélyeket fejez ki, 
amiket a külső természet ébreszt. Amennyiben az ember erről a kultúrfokról az 
egymásra következő életeken vagy megtestesüléseken keresztül egyre magasabb 
fejlődésre küzdi át magát, Én-je átdolgozza a többi tagot. Így válik az érzőtest 
áttisztított kedv- és kínérzések, átfinomított kívánságok és vágyak hordozójává. És az 
éter- vagy élettest is átalakul. A szokások, a maradó hajlamok, a temperamentum és 
az emlékezet hordozójává lesz. Olyan embernél, akinek Én-je nem dolgozott még 
élettestén, hiányzik az olyan élményekre való emlékezése, amiken átment. Úgy éli ki 
magát, ahogyan a természet azt beleoltotta. 

Az ember számára az egész kultúrfejlődés az Énnek az alárendeltebb tagokon 
folytatott ilyen munkájában fejeződik ki. Ez a munka le, egészen a fizikai testig hatol. 
Az Én befolyására megváltozik a fiziognómia, megváltoznak a taglejtés és mozgás, a 
fizikai test egész megjelenése. 

Különbséget is lehet tenni abban, ahogyan a különböző kultúr- és képzési 
eszközök mennyire különböző hatást gyakorolnak az emberi lényiség egyes tagjaira. 
A közönséges kultúrfaktorok az érzőtestre hatnak; ezek az érzőtestet a kedv és kín, 

                                                 

6
  Szerző megjegyzése: „Én-test” kifejezésen ne ütközzünk meg. Ezen természetesen semmilyen durva 

anyagit nem értünk. A szellemtudományban is a közönséges nyelv szavait tudjuk csak használni. És 
mivel ezeket anyagira, annak jelölésére használjuk, szellemtudományi alkalmazásuk esetén őket 
magukat kell előzőleg a szellemibe lefordítani. 
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az ösztönök stb. más fajtáihoz juttatják, mint amikkel kezdettől fogva rendelkezett. A 
művészet műveibe történő elmélyedés az étertestre fejt ki hatást. Amennyiben az 
ember a műremeken keresztül egy annál magasabbnak, nemesebbnek – annál, mint 
az, amit az érzéki környezet tár elénk – megsejtését kapja, átalakítja élettestét. Az 
étertest megtisztításának és átnemesítésének hatalmas eszköze a vallás. A vallási 
impulzusoknak ezáltal van óriási missziójuk az emberiségfejlődésben. 

Az, amit lelkiismeretnek hívunk, nem más, mint az Én-nek az élettesten egy sor 
megtestesülésen keresztül végzett munkájának eredménye. Amikor az ember belátja, 
hogy ezt, vagy amazt ne tegye meg; és amidőn ennek a belátásnak révén olyan erős 
benyomás éri, hogy az egészen étertestéig tovahat, így keletkezik éppen a 
lelkiismeret. 

Az „Én”-nek az alárendelt tagokon folytatott ez a munkája vagy olyan, ami 
inkább az egész emberi nemhez tartozik, vagy egészen individuális módon lehet az 
egyes Én munkája saját magán. Az ember előbbi átalakulásánál bizonyos értelemben 
a teljes emberi nem együttműködik; az utóbbinak az Én legsajátabb tevékenységén 
kell alapulnia. Amikor az „Én” olyan erőssé válik, hogy csak legsajátabb erőből 
dolgozza át az érzőtestet, úgy azt, amit az Én ilyen módon ebből az érző- vagy 
asztráltestből csinál: Szellem-Én-nek (vagy keleti kifejezéssel Mánász-nak) 
nevezzük. Ez az átalakítás lényegében egy tanuláson, a bensőnek magasabb ideákkal 
és nézetekkel való gazdagításán nyugszik. – Az Én azonban az ember saját lényiségén 
történő magasabb legsajátabb munkába is foghat. Ez akkor történik, ha nemcsak az 
asztráltest kerül átalakításra. Sok mindent tanul életében az ember; és amikor 
valamilyen pontból visszatekint erre az életre, így szólhat magához: sokat tanultam 
meg; jóval csekélyebb mértékben szólhat azonban majd a temperamentum, jellem 
átalakulásáról, az emlékezet javulásáról, vagy romlásáról az élet során. A tanulás az 
asztráltestet érinti; az utóbbi átalakulások ezzel szemben az éter- vagy élettestet 
illetik. Nem alkalmatlan kép ezért, ha az asztráltest megváltozását az életben az óra 
percmutatójának járásához, az élettest átalakulását pedig az óramutatójáéhoz 
hasonlítjuk. 

Amikor az ember a magasabb vagy úgynevezett szellemi iskolázásba kezd, 
mindenekelőtt az a fontos, hogy ezt az utóbbi átalakulást az Én őseredeti hatóerejéből 
kezdeményezze. Teljesen tudatosan és individuális módon kell a szokások, 
temperamentum, jellem, emlékezet átalakításán dolgozni. Amennyit ezen a módon 
dolgozik élettestébe, annyit alakít benne át szellemtudományi kifejezéssel élve, ebben 
az értelemben Életszellemmé (vagy ahogyan a keleti kifejezés mondja, Budhi-vá). 

Egy még magasabb fokon elér oda, hogy olyan erőkhöz jut, amiknek a révén 
fizikai testére képes átalakító módon hatást kifejteni az ember (pl. vérkeringést, 
pulzust változtatni). Amennyi ilyen módon a fizikai testből átalakult, azt 
Szellemembernek (keletiesen Átmán) hívják. 

Azok az átalakulások, amiket alacsonyabb tagjain inkább az egész emberi nem, 
vagy annak egy része, pl. egy nép, vagy törzs, egy család szempontjából valósít meg 
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az ember, a szellemtudományban a következő neveket viselik. Az Én-ből kiindulóan 
átalakított asztrál- vagy érzőtestet érző-léleknek és az átalakított étertestet értelmi-
léleknek és az átalakított fizikai testet tudati-léleknek nevezik. Nem szabad azonban 
a dolgot úgy képzelni, hogy e három tag átalakulása egymás után következik. Az Én 
felragyogását követően az mindhárom testen egyidejűleg megy végbe. Az Én 
munkáját pedig az ember egyáltalán nem veszi előbb világos módon észre, mielőtt a 
tudati-lélek egy része ki nem alakult volna. 

Látni az előzőkből, hogy az embernél lényisége négy tagjáról beszélhetünk: 
fizikai test, éter- vagy élettest, asztrál- vagy érzőtest és Éntest. – Érzőlélek, 
értelmilélek, tudatilélek, azután az emberi természet még magasabb tagjai: Szellem-
Én, Életszellem, Szellem-ember e négy tagon átalakítási eredményekként lépnek fel. 
Ha az ember tulajdonságainak hordozóiról van szó, ténylegesen csak a négy tag jön 
tekintetbe. 

Nevelőként az emberi lényiség e négy tagján dolgozunk. Ha helyes módon 
akarunk dolgozni, az ember e részeinek természetét kell vizsgálnunk. Semmi esetre 
sem szabad azonban azt képzelni, hogy ezek a részek az emberen úgy fejlődnek, hogy 
életének bármely időpontjában, így akár születésekor, mindegyik egyenlően fejlett 
volna. Fejlődésük sokkal inkább különböző életszakaszokban, s eltérő módon folyik 
le. És az emberi természet e fejlődéstörvényeinek ismeretén nyugszik a nevelés és a 
tanítás megfelelő alapja. 

A fizikai születést megelőzően az alakuló embert minden oldalról idegen fizikai 
test zárja körül. Nem önállóan lép érintkezésbe a fizikai külvilággal. Az anya fizikai 
teste a környezete. Csak ez a test gyakorolhat az érlelődő emberre hatást. A fizikai 
születés éppen abban áll, hogy az embert a fizikai anyai burok elbocsátja és a fizikai 
világ környezete ezáltal közvetlenül tud hatni rá. Az érzékek felnyílnak a külvilág 
felé. Utóbbi ezzel veszi át az emberre gyakorolt befolyást, amit előzőleg a fizikai 
anyai burok látott el. 

A szellemi világfelfogás számára, ahogyan azt a szellemi kutatás képviseli, ezzel 
megszületett ugyan a fizikai test, az éter- vagy élettest azonban még nem. Ahogyan az 
embert születése pillanatáig egy fizikai anyai burok, a fogváltás idejéig – tehát úgy 
hetedik évéig – egy éterburok és egy asztrálburok veszik körül. A fogváltás során 
engedi csak el az éterburok az étertestet. Azután a nemi érés eljöveteléig még az 
asztrálburok marad.7 Ebben az időpontban az asztrál- vagy érzőtest is minden 

                                                 

7
  Szerző megjegyzése: A fentieket nem értenők meg teljesen világosan, ha azt akarnánk közbevetni, 

hogy hiszen a gyermek már a fogváltást megelőzően rendelkezik emlékezettel stb. és a nemi érés előtt 
pedig azokkal a képességekkel, amik az asztráltesthez kötöttek. Itt azonban tisztáznunk kell, hogy 
étertest és asztráltest ugyan kezdettől fogva megvannak, csak éppen a fent tárgyalt védőburok alatt. 
Éppen ez a védőburok teszi képessé pl. az étertestet, hogy a fogváltásig az emlékezet tulajdonságait 
hozza kiváltképp felszínre. De hiszen a magzat fizikai szemei is megvannak az azt védő fizikai anyai 
burok alatt. Pontosan ugyanolyan értelemben, mint ahogyan ezekre a védett szemekre nem szabad a 
külső fizikai napfénynek fejlesztési célzattal behatnia, úgy a külső nevelésnek sem a fogváltást 
megelőzően az emlékezet kifejlesztésére. Sokkal inkább azt venni észre, hogy ebben az időben 
hogyan bontakozik ki önmaga által az emlékezet, ha táplálékot nyújtanak neki és kívülről való 
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irányban szabaddá lesz, mint ahogyan azzá vált a fizikai test a fizikai születéskor, az 
étertest pedig a fogváltáskor. 

A szellemtudománynak így az ember három születéséről kell beszélnie. A 
fogváltásig bizonyos benyomások, amik az étertestet kell, hogy érjék, azt éppoly 
kevéssé képesek elérni, mint a fizikai világ fénye és levegője képesek érni a fizikai 
testet, ameddig az az anya ölében helyezkedik el. 

A fogváltás belépése előtt nem a szabad élettest dolgozik az emberen. Ahogyan 
az anya testében olyan erőket fogad be a fizikai test, amik nem a sajátjai és a 
védőburkon belül lassan a sajátokat fejleszti ki, ez az eset áll fenn a növekedés 
erőivel a fogváltásig. Az étertest ekkor előbb az örökölt idegenekkel egyesülve 
dolgozza ki a saját erőket. Az étertest szabaddá válásának ebben az idejében azonban 
a fizikai rest önálló már. A megszabadulóban levő étertest azt dolgozza ki, amit a 
fizikai test számára kell juttatnia. És ennek a munkának zárópontja az ember saját 
fogazata, ami az öröklött helyébe lép. A fogak a fizikai testben levő legsűrűbb 
beágyazódások és emiatt ebben a korszakban utolsóként lépnek fel. 

Ezt az időpontot követően a növekedésről a saját élettest egyedül gondoskodik. 
Ez azonban most még a burokkal körülvett asztráltest befolyása alatt áll. Abban a 
pillanatban, amikor az asztráltest is szabaddá válik, az étertest lezár egy periódust. Ez 
a lezárás a nemi érésben fejeződik ki. Önállókká válnak a szaporodási szervek, mivel 
a szabad asztráltest többé már nem befelé fejti ki hatását, hanem burok nélkül 
közvetlenül lép a külvilág elé. 

Ahogyan a meg nem született gyermekre nem engedhető meg, hogy a külvilág 
befolyásai, mint fizikaiak hatást gyakoroljanak, úgy a fogváltás előtt nem lenne 
szabad megengedni, hogy az étertestre azok az erők gyakoroljanak hatást, amik 
számára ugyanazt jelentik, mint a fizikai test számára a fizikai környezet benyomásai. 
És az asztráltestben a megfelelő befolyásokat csak a nemi érést követően szabadna 
csak engedni bejátszani. 

Egy valódi neveléstan alapjai nem lehetnek az olyan általánosságokban mozgó 
beszédmódok, mint pl. „valamennyi erő és képesség harmonikus kifejlesztése”, mivel 
ilyent csakis az emberi lényiség valódi ismeretére lehet ráépíteni. Nem azt mondjuk 
ezzel, hogy a jelzett beszédmódok helytelenek volnának, hanem csak annyit, hogy 
velük éppoly kevésre megyünk, mintha egy gépre vonatkozólag akarná megállapítani 
valaki, hogy annak minden részét harmonikusan kell működésbe hozni. Csak az, aki 
nem az általánosban mozgó szólások, hanem a gép részleteinek valódi ismereteivel 
lép hozzá, képes kezelni. Így a neveléstan számára is az emberi lényiség tagjainak és 

                                                                                                                                          

fejlesztésére még nem törekszenek. Ez azokkal a tulajdonságokkal is így van, amiknek az asztráltest a 
hordozója – a nemi érést megelőzően. Kell táplálékot juttatni nekik, azonban mindig a fenti 
szempontok tudatában, hogy az asztráltest védőburok alatt helyezkedik el. Nagy különbség áll ugyanis 
fenn, hogy az asztráltestben már benne levő fejlődési csírákat ápoljuk-e a nemi érés előtt  és más 
részről az önállóvá lett asztráltestet a nemi érést követően tenni ki a külvilágban annak, amit burok 
nélkül fel képes dolgozni. Ez a különbség biztosan szubtilis; de anélkül, hogy abba bele ne 
bocsátkoznánk – a nevelés mivoltát nem lehet megérteni. 
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azok egyenkénti fejlődésének ismeretéről van szó ... Tudni kell, hogy az emberi 
lényiség mely részére kell egy meghatározott életkorban hatást kifejteni és, hogy 
ilyen ráhatás szakszerűen hogyan történik. Kétségtelen, hogy egy valóban realista 
neveléstan, mint amilyen az itt körülírt, csak lassan képes magának utat törni. Korunk 
szemléletmódjában található ez, mely még hosszú időn át a szellemi világ tényeit őrült 
fantázia szüleményének fogja tekinteni, mialatt a tökéletesen valóság-idegen 
szólásmódok realisztikus gondolkodás eredményeinek tűnnek majd. Itt most kertelés 
nélkül felvázoljuk, amit jelenleg sokan fantáziaképnek vesznek még, a jövőben 
azonban magától értetődőnek tekintenek majd. 

A fizikai születéssel a fizikai emberi testet a külvilág fizikai környezetének 
tesszük ki, míg előzőleg a védő anyai burok vette körül. Amit előzőleg az anyai burok 
erői és nedvei tettek vele, most a külső fizikai világ erőinek és elemeinek kell 
elvégezniök benne. A hetedik évbeli fogváltásig az emberi testnek olyan feladatot 
kell magán elvégeznie, ami lényegesen eltér minden más életkorszak feladatától. A 
fizikai szerveknek ebben az időben kell meghatározott formákat ölteniök; szerkezeti 
viszonyaiknak bizonyos meghatározott irányokat és tendenciákat kell felvenniök. A 
továbbiak során is tart a növekedés, azonban ez a növekedés minden későbbi időben 
azoknak a formáknak az alapján történik, amik a megadott időig alakultak ki. Ha a 
helyes formák alakultak ki, helyes formák nőnek tovább, ha torz formák, úgy torz 
formák nőnek tovább. A teljes elkövetkező idő alatt sem lehet azonban jóvátenni azt, 
amit nevelőként a hetedik évig terjedő idő során elmulasztottunk. Ahogyan a 
természet a születés előtt a fizikai embertest számára megadja a helyes környezetet, a 
születés után a nevelő dolga, hogy a helyes fizikai környezetről gondoskodjék. Csak 
ez a helyes fizikai környezet hat úgy a gyermekre, hogy fizikai szervei a helyes 
formákban alakuljanak tovább.8 

Két varázsszó van, amik megadják, hogy a gyermek hogyan lép kapcsolatba 
környezetével. Ezek: utánzás és példakép. Arisztotelész görög filozófus az állatok 
legutánzóbbikjának nevezte az embert; egyik korszakra sem áll ez a kifejezés jobban, 
mint a fogváltásig tartó gyermekkorra. Ami a fizikai környezetben végbemegy, azt 
utánozza a gyermek és az utánzásban öntik a fizikai szerveket azokba a formákba, 
amik azután maradandók a számukra. A fizikai környezetet azonban az elképzelhető 
legtágabb értelemben kell venni. Nem egyszerűen az tartozik csak hozzá, ami 
materiálisan történik a gyermek körül, hanem minden, ami a gyermek környezetében 
játszódik le, amit érzékei észlelhetnek, ami a fizikai térből kiindulva képes szellemi 
erőire hatást gyakorolni. Valamennyi morális és nem morális, okos és buta 
cselekedet, amiket képes meglátni, szintén idetartozik. 

                                                 

8
  Kiadó megjegyzése: A felelősség teljes tudatában kell mindentől független szabad értékelést 

kialakítani a kötelező iskola kezdetének tervezett előrehozatala kísérletével, de egyszersmind a többi 
„előrehozatal” tekintetében is, amelyek a ma felnövő generációt fenyegetik. – Világos, hogy amidőn a 
teljes embert veszik majd figyelembe, minden, így pl. a korai fogromlás diagnózisa és elkerülésének 
keresése is kilép majd a privilegizált egyetlen fizikai-kémiai dimenzióból és az összes szóba jövő 
valódi tényezőt figyelembe vevő tudományos kutatás talajára kerül át. 
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Nem a morális szólamok, nem okos tanítások hatnak a megadott irányban a 
gyermekre, hanem az, amit a felnőttek, szemei előtt, láthatóan tesznek. Kioktatások 
nem hatnak formát képező módon a fizikai testre, hanem az étertestre, mely azonban 
a hetedik életévig éppen úgy védő éter anyai buroktól körülvett, mint a fizikai testet a 
fizikai születésig fizikai anyai burok veszi körül. Az, ami ebben az étertestben a 
hétéves kor előtt fejlődjék ki képzetek, szokások, emlékezet stb. vonatkozásában, 
annak hasonló módon „önmagától” kell kifejlődnie, mint ahogy a szemek és fülek az 
anyai testben külső fénybehatás nélkül fejlődnek ... Kétséget kizáróan igaz, amit egy 
kitűnő pedagógiai könyvben olvasni, Jean Paul Levana-jában vagy „Neveléstan”-
ában, hogy egy világjáró első éveiben dajkájától többet tanul, mint valamennyi 
utazásán együttvéve. A gyermek azonban éppen nem tanítás által, hanem utánzással 
tanul. És fizikai szervei formáikat a fizikai környezet behatása által képzik. 
Egészséges látás alakul ki, ha a gyermek környezetében megfelelő szín- és 
fényállapotot létesítünk és agyban és vérkeringésben kialakulnak egy egészséges 
morális érzék számára szolgáló fizikai alapok, ha – a gyerek morálisat lát 
környezetében. Ha a hetedik évet megelőzően környezetében csak buta 
cselekményeket lát, az agy olyan formákat vesz fel, amik későbbi élete során is csak 
ostobaságokra teszik alkalmassá. 

Ahogyan a kéz izmai erőssé, erőteljesekké akkor lesznek, ha számukra 
megfelelő munkát folytatnak, az agyat és az ember fizikai testének más szerveit is 
akkor tereljük a megfelelő irányba, ha környezetükből a helyes benyomásokra 
tesznek szert. Egy példa jól megvilágítja majd, miről is van itt szó. 

Lehet babát készíteni egy kisgyermeknek, ha egy régi szalvétát 
összehajtogatunk, két csücskéből lábakat, másik két csücskéből karokat fabrikálunk, 
egy csomóból feje, tintapacából szemeket, orrot, szájat rajzolunk neki. Vagy – 
úgynevezett „szép” babát vásárolni, igazi hajjal és festett képpel és azt adni oda a 
gyereknek. Itt persze említeni se kell, hogy ez a baba természetesen mégis annyira 
szörnyű, hogy alkalmas az esztétikai érzéknek egy életre való elrontására. A nevelési 
főfeladat azonban más. Ha az összehajtogatott szalvéta van a gyerek kezében, úgy 
fantáziájából kell kiegészítenie, hogy a dolog embernek jelenjen meg. Ez a 
fantáziatevékenység az agy formáira fejlesztő módon fejti ki hatását. Ez megnyílik, 
mint ahogyan a kéz izmai nyílnak meg a számukra megfelelő munka révén. Amikor a 
gyermek az úgynevezett „szép babát” kapja, az agynak semmi dolga. Elnyomorodik, 
elszárad, ahelyett, hogy felnyílna ... Ha az emberek a szellemi kutatóhoz hasonlóan 
képesek volnának a maga formáiban kiépülő agyba beletekinteni, úgy gyermekeiknek 
biztosan csak olyan játékszereket adnának, amik alkalmasak rá, hogy az agy 
képzőtevékenységét serkentsék. 

Valamennyi olyan játék, ami csak halott matematikai formából áll, elaszályosító 
és pusztító hatást fejt ki a gyermek képzőerőire; helyes értelmű hatást fejt ellenben ki 
mindaz, ami az élőnek a képzetét serkenti. Materialista korunk kevés jó játékot hoz 
létre. Mennyire jó játék pl. az, ami két eltolható fa segítségével két kovácsot mutat, 
kik egymás felé fordulva egy tárgyat kovácsolnak. Ilyesmit falun még be lehet 
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szerezni. Azok a képeskönyvek is jók, amiknek alakjai alul fonállal húzogathatók, 
úgyhogy maga a gyerek ültetheti át cselekvő képbe a halott képet. Mindez a szervek 
belső mozgékonyságát teremti meg és ebből a mozgékonyságból épül ki a szervek 
helyes formája. 

Ezekre a dolgokra itt természetesen utalni lehet csak, azonban, a 
szellemtudomány lesz majd hivatott a jövőben, részleteiben is megadni a szükségeset 
és erre képes is lesz. Nem puszta absztrakció ugyanis, hanem életteljes tények 
összessége, amik a valóság számára irányvonalat képesek mutatni. 

Még csak néhány példát akarok felhozni. Környezetét illetően 
szellemtudományi értelemben másként kell kezelni egy úgynevezett ideges, izgatott 
és másként egy letargikus, egykedvű gyermeket. Itt minden szóba kerül, a szoba 
színeitől kezdve és a többi tárgyakéi, amik rendszerint körülveszik a gyermeket, 
egészen a ruhák színéig, amiket ráadnak. Ilyenkor gyakran a fordítottját tesszük, ha 
nem hagyjuk, hogy a szellemtudomány vezessen, mivel a materialista felfogás sok 
esetben a megfelelőnek éppen az ellenkezőjéhez folyamodik. Egy izgatott gyermeket 
piros vagy pirosas-sárga színekkel kell körülvenni és ruháit ilyen színekből készíttetni, 
míg az egykedvű gyermeknél a kék és kékes-zöld színekhez folyamodni. Ugyanis itt 
az a szín a fontos, ami a bensőben kontrasztszínként képződik. Ez a pirosnál pl. a 
zöld, a kéknél a narancssárga szín, ahogyan arról könnyen meggyőződhetünk, ha 
megfelelően színezett felületre nézünk és utána a szemet hirtelen fehér felületre 
irányítjuk. Ezt a kiegészítő színt a gyermek fizikai szervei hozzák létre és a megfelelő, 
a gyermek számára szükséges szervstruktúrákat alakítja ki. Amikor az izgatott 
gyermek piros színre talál környezetében, az bensőjében a zöld ellenképet hozza 
létre. És a zöld-létrehozás tevékenysége nyugtatólag hat, a szervek a megnyugvás 
tendenciáját veszik magukba fel. 

Ennek az életszakasznak a számára átfogó módon a következőt kell figyelembe 
venni: azt ugyanis, hogy a fizikai test fokmérőt alkot magának arra vonatkozólag, ami 
üdvös számára. Ezt a vágy megfelelő kiképzésével teszi. Általában azt mondhatjuk, 
hogy az egészséges fizikai test az iránt fordul kívánsággal, ami javára szolgál. És amíg 
a növekvő embernél a fizikai test van soron, igen benső figyelemmel kell ügyelni arra, 
amit az egészséges megkívánás, a vágy, az öröm akarnak elérni. Öröm és kedv azok 
az erők, amik a szervek fizikai formáit a legmegfelelőbb módon csalják elő. 

Ebben a tekintetben mindenesetre súlyosat véthetünk, amidőn a gyermeket nem 
a környezethez való megfelelő fizikai viszonyok közé helyezzük. Ez különösen a 
táplálkozási ösztönök vonatkozásában eshet meg. Olyan dolgokkal etethetjük agyon a 
gyermeket, hogy egészséges táplálkozási ösztöneit tökéletesen elveszíti, pedig helyes 
táplálkozással azokat számára úgy meg lehet őrizni, hogy pontosan, egészen egy 
pohár vízig, azt kívánja, ami bizonyos körülmények között üdvös a számára és 
mindazt, ami árthatna, visszautasítson. A szellemtudomány egészen az egyes 
táplálkozási- és élvezeti szerekig meg fogja tudni mindazt adni, ami itt felmerülhet, ha 
egy neveléstan felépítésére felhívást kap. Mert életrevaló realisztikus dolog, nem 
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szürke elmélet, aminek ma mindenesetre még egy-egy „absztrakt spiritualista” 
jóvoltából tűnhetne.9 

Azokhoz az erőkhöz, amik plazmáló módon hatnak a fizikai szervekre, a 
környezeten és a környezettel érzett öröm is tartozik. A nevelő derűs vonásai és a 
mindenekelőtt őszinte, nem magára erőltetett szeretet. Ilyen szeretet, mely a fizikai 
környezetet mintegy melegséggel áramolja át, a szó valódi értelmében költi ki a 
fizikai szervek formáit. 

Amidőn lehetőség van egészséges példaképeknek a szeretet ilyen 
atmoszférájában történő utánzására, akkor a gyermek megfelelő közegében van. 
Szigorúan kell ezért vigyázni arra; hogy semmi olyan ne történjék a gyermek 
környezetében, amit nem szabadna utánoznia. Semmi olyat nem szabadna tenni, 
amiről azt kellene mondani a gyermeknek, hogy ezt nem szabad tenned ... Hogy a 
gyermek mennyire az utánzásra beállított, arról meggyőződhetünk, ha megfigyeljük, 
hogy írásjeleket – azelőtt még, hogy megértené azokat – utánrajzolja. Sőt, kifejezetten 
jó, ha a gyermek először utánrajzolja az írásjeleket és csak később tanulja meg 
felfogni értelmüket. Az utánzás ugyanis a fizikai test fejlődéskorszakához tartozik, 
míg a megértés az étertesthez szól és erre pedig a fogváltást követően kellene csak 
hatást kifejteni, ha lehullott arról a külső éterburok. Ezekben az években különösen 
minden beszédtanulásnak ennek az utánzásnak a jegyében kell történnie. Hallva tanul 
meg a gyermek legjobban beszélni. Mindenféle szabály és minden mesterséges 
oktatás csak ártalmára lehet. 

Kisgyermekkorban rendkívül fontos, hogy olyan nevelési eszközök, mint pl. 
gyermekdalok, lehetőleg szép ritmikus benyomást gyakoroljanak az érzékekre. 
Kevésbé a jelentésre, sokkal inkább a szép hangzásra kell súlyt fektetni. Mennél 
inkább frissítőleg hat valami a szemre és fülre, annál jobb. Nem szabad alábecsülni, 
hogy a zenei ritmusra történő táncmozgások mekkora szervképző erővel 
rendelkeznek. 

A fogváltással az étertest leveti a külső éterburkot és ezzel kezdetét veszi az idő, 
amikor kívülről gyakorolhatunk nevelési szempontú hatást az étertestre. Tisztába kell 
jönnünk azzal, hogy mi képes kívülről hatást kifejteni az étertestre. Az étertest 
átalakulása és növekedése a hajlamok, szokások, lelkiismeret, a karakter, az 
emlékezet, a temperamentumok átalakulását, illetve fejlődését jelenti. Az étertestre 
képek, példák, a fantázia rendezett irányítása által gyakorlunk hatást. Ahogyan a 
gyermeknek hetedik évéig a fizikai példaképet kell megadni, amit utánozhat, úgy az 
alakuló ember környezetébe a fogváltás és a nemi érés között mindazt be kell 
illeszteni, aminek benső értelme és értéke szerint tájolódhat. 

Az a mély értelmű, mely a kép és hasonlat révén fejti ki hatását, a helyénvaló 
most. Az étertest kifejleszti a maga erejét, ha a rendezett fantázia képes a szerint 
tájolni magát, amit az élő vagy a szellem által közvetített képekből és hasonlatokból 

                                                 

9
  Kiadó megjegyzése: Mai nyelvezettel kifejezve. E helyen Szerző teozófusokat említ. 
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meg tud fejteni magának és irányelvévé képes tenni. Nem absztrakt fogalmak, amik a 
helyes módon hatnak a fejlődő étertestre, hanem a szemléletes, nem az érzékileg, 
hanem a szellemileg szemléletes. A szellemi szemlélet a megfelelő nevelőeszköz 
ezekben az években. Ezért mindenekelőtt az a lényeges, hogy a fiatal ember ezekben 
az években magukban a nevelőkben találjon olyan személyiségekre maga körül, 
akiknek szemlélete révén a kívánatos intellektuális és morális erők felébreszthetők 
benne. 

Ahogyan az első gyermekévek számára utánzás és példakép a nevelés 
varázsigéi, a most vázolt évekre: követés és tekintély. A természetes, nem 
kikényszerített autoritásnak kell a közvetlen szellemi szemléletet bemutatnia, 
melynek segítségével az ifjú ember lelkiismeretét, szokásait és hajlamait kiképzi, 
temperamentumát szabályozott pályára állítja, s kinek szemeivel tekint a világban 
lévő dolgokra. Erre az életkorra különösen érvényes a szép költői mondás, hogy 
„Mindenki maga választja meg a maga hősét, akit az Olimposzra vezető útján, küzdve 
követ”. Tisztelet és alázat azok az erők, amik révén az étertest helyes módon fejlődik. 
És aki számára lehetetlen volt a szóban forgó időben határtalan tisztelettel tekinteni 
fel valakihez, azt egész későbbi életében kell megszenvednie. Ahol ez a tisztelet 
hiányzik, az étertest élő erői elkorcsosulnak. 

Képzeljük magunk elé az ifjúi lélekre történő hatásában a következőt: Egy 
nyolcéves fiúnak különösen tiszteletreméltó személyről beszélünk. Mindaz, amit róla 
hall, szent félelemmel tölti el. Közeledik a nap, amikor első alkalommal láthatja meg a 
tisztelt személyiséget. Félve-remegés fogja el, amikor az ajtó kilincsét lenyomja, ami 
mögött megjelenik majd a tisztelt személy ... A szép érzések, amiket ilyen élmény 
kelt, az élet maradandó szerzeményeihez tartoznak. És boldog lehet az az ember, aki 
nemcsak az élet ünnepi pillanataiban, hanem tanítói és nevelői irányában állandóan, 
mint magától értetődő autoritásaira tekinthet fel. Ezekhez az élő autoritásokhoz, az 
erkölcsi és intellektuális erők e megtestesüléseihez kell hozzájönniök majd a szellemi 
felvételre váró autoritásoknak. A történelem nagy példaképeinek, kiváló férfiakról és 
asszonyokról szóló történeteknek kell a lelkiismeretet, kell a szellemi irányzatot 
meghatározniok, s nem annyira az absztrakt erkölcsi alapelveknek, amik akkor 
képesek csak helyes hatásaikat kifejteni, amidőn a nemi éréssel az asztráltest a maga 
asztrális anyaburkától megszabadult már. 

Különösen a történelemtanítást kell olyan irányba kormányozni, amit ilyen 
szempontok határoznak meg. A fogváltást megelőzően az elbeszélések, mesék stb. 
célja, melyeket a gyermeknek nyújtunk, egyedül az öröm, felfrissülés, vidámság 
lehet. Ezt az időt követően az elmondandó anyagnál, ezen kívül arra is ügyelni kell, 
hogy az életképek a buzgó követés lehetőségét nyújtva lépjenek az ifjú ember elé. 
Nem szabad figyelmen kívül hagyni, hogy rossz tulajdonságokat megfelelő 
visszataszító képekkel lehet megszalasztani. Legtöbbször az ilyen rossz 
tulajdonságokkal és hajlamokkal szembeni intelmek keveset segítenek; ha azonban 
egy megfelelő rossz ember életszerű képét hagyjuk hatni a fiatal fantáziára és 
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mutatjuk meg, hogy a szóban forgó hajlam valójában hova is vezet, így elpusztítására 
már sokat tehetünk. 

Szem előtt kell mindig is tartani, hogy a fejlődésben lévő étertestre nem 
absztrakt képzetek gyakorolnak hatást, hanem életteli képek a maguk szellemi 
szemléletességével. Az utóbb említettet mindenesetre a legnagyobb tapintat 
alkalmazása mellett kell végrehajtani, nehogy a dolog az ellenkezőjébe csapjon át. A 
történeteknél minden az elbeszélés módján múlik. Ezért lehetetlen a szóbeli 
elbeszélést minden további nélkül esetleg olvasással pótolni. 

A szellemileg-képszerű, vagy ahogyan még mondhatnák, a jelképes 
képzetalkotás még más módon is tekintetbe jön a fogváltás és a nemi érés között. 
Szükséges, hogy az ifjú ember a természet titkait, az élet törvényeit lehetőleg ne 
száraz ész-fogalmakban, hanem szimbólumokban vegye fel magába. Szellemi 
összefüggésekre vonatkozó hasonlatoknak úgy kell a lélek elé kerülniök, hogy a lét 
törvényszerűségeit a hasonlatok mögött inkább sejtse és érezze, semmint értelmi 
fogalmakkal ragadja meg. „Hasonlat csupán minden múlandó” („Alles Vergängliche 
ist nur ein Gleichnis” – Goethe Faust-jában), legyen ez átfogó vezérszólam a nevelés 
számára ebben a periódusban. Végtelenül fontos az ember számára, hogy a lét titkait 
hasonlatokban fogadhassa, még mielőtt azok természeti törvények stb. alakjában 
lépnek lelke elé. Egy példával világítsuk meg ezt. 

Tegyük fel, hogy egy ifjú embernek a lélek halhatatlanságáról, a léleknek a 
testből való előjöveteléről akarunk beszélni. Tegyük ezt úgy, hogy például a 
pillangónak a bábból való előbúvásának hasonlatát hozzuk fel. Ahogyan a lepke a 
bábból lép elő, úgy a halál után a lélek a test házából. Senki sem fogja a helyes 
tényállást észfogalmakban megfelelően felfogni, aki előzőleg nem ilyen képben kapta. 
Ilyen hasonlattal ugyanis nem csak az értelemhez, hanem érzéshez, érzülethez, az 
egész lélekhez szólunk. Egy ifjú ember, aki mindezeken átment, amikor később ezt 
értelmi fogalmakban ismertetik vele, teljesen más belső felfogással fordul a dologhoz. 
Az ember számára egyenesen igen rossz, ha először nem az érzéssel tud a lét titkaihoz 
közeledni. Szükséges, hogy minden természeti törvény és világtitok számára a 
nevelőnek hasonlatok álljanak rendelkezésére. 

Ezen a dolgon rendkívül jól lehet látni, mennyire megtermékenyítő módon kell 
hatást gyakorolnia a szellemtudománynak a gyakorlati életre. Ha valaki materialista 
racionális gondolkodásmódból kiindulva alkot hasonlatokat, s ezekkel a 
hasonlatokkal ifjú emberekhez fordul, ezekre rendszerint igen csekély benyomást 
kelt. Ilyesvalakinek ugyanis a hasonlatokat értelme megfeszítésével kell előbb 
kiagyalnia. Olyan hasonlatok, amikhez előbb „idomítjuk” magunkat, nem 
meggyőzőek annak a számára, akivel közöljük. Ha ugyanis képekben beszélünk 
valakihez, úgy arra nem csupán az gyakorol hatást, amit mondunk vagy 
megmutatunk, hanem attól, aki a közlést teszi, finom szellemi áramlat megy ahhoz át, 
akinek a közlést tesszük. Ha a közlő személy maga nem rendelkezik a maga 
hasonlatát illetően hiteles áhítatos érzéssel, semmilyen benyomást nem kelt majd 
abban sem, aki felé fordul. Azért, hogy megfelelően hasson, szükséges, hogy előbb a 
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nevelő maga higgyen valóságokként hasonlataiban. Erre csak akkor képes, ha 
szellemtudományi érzülettel rendelkezik és a hasonlatok maguk a 
szellemtudományból születnek. A valóban szellemtudományi alapon álló számára 
nem szükséges a testből előbúvó lélek hasonlatát kifacsarnia magából, mivel az 
számára igazság. A pillangónak a bábból előbújása alapján számára a természeti lét 
alacsonyabb fokán ugyanaz a folyamat adott, ami magasabb fokon, magasabb 
kiképzésben ismétlődik a léleknek a testből történő kilépésekor. Teljes erejével vallja 
ő maga ezt. És ez a hite mintegy titokzatos áramlásokban árad a beszélőtől 
hallgatójához és eredményez meggyőződést. Közvetlen élet ömlik akkor át a nevelő 
felől a tanítvány felé. Ehhez az élethez pedig az szükséges, hogy a nevelő a 
szellemtudomány forrásának teljéből merítsen és, hogy szava és mindaz, ami tőle jön, 
valódi szellemtudományi érzülettől nyerje érzését, hevét és érzelmi színezetét. 

Nagyszerű perspektíva nyílik ezzel az egész nevelésügy számára. Ha ez ugyanis 
a szellemtudomány életforrásától hagyja megtermékenyíteni magát, úgy maga 
töltődik el megértésteli élettel. Megszűnik a tapogatódzás, amely mindennapos ezen a 
területen. Minden neveléstan, minden pedagógia száraz és halott; amely nem jut ilyen 
gyökérből mindig friss nedvekhez. A szellemtudomány minden világtitokra 
rendelkezik találó hasonlatokkal; amik a dolgok mivoltából vett képek, amiket nem 
az ember alkot meg, hanem amiket maga a világ erői szolgáltatnak alkotása alapjául. 
Ezért a szellemtudománynak kell valamennyi neveléstan életadó alapjává lennie. 

A lelkierő, aminek az emberi fejlődésnek ebben a szakaszában különleges 
fontosságot kell tulajdonítani, az emlékezet. Az emlékezet fejlődése az étertest 
átalakulásához van kötve. Miután ennek kifejlődése úgy következik, hogy éppen a 
fogváltás és nemi érés között válik szabaddá, úgy ez az időszak egyúttal az is, amiben 
az emlékezet továbbfejlesztésére kell kívülről tudatosan ügyelni. Az emlékezet 
maradandóan csökkent értékű marad, mint amit a szóban forgó ember elérhetett 
volna, ha ebben az időszakban elmulasztják a szükségeset. Az elmulasztottat később 
nem lehet behozni többé. 

Egy racionális-materialista gondolkodásmód ebben a tekintetben sok hibát 
véthet. Egy belőle származó neveléstan könnyen hoz fel előítéleteket a pusztán 
emlékezésszerűen történő elsajátítással szemben. Olykor fáradhatatlan benne, élesen 
az emlékezet puszta tréningezése ellen fordulni és a legagyafúrtabb módszereket 
alkalmazza, hogy isten ments, nehogy az ifjú ember emlékezésszerűen vegyen fel 
olyat, amit nem fog fel. No de mi is van ezzel az ún. felfogással! Egy materialista-
racionalista gondolkodás oly könnyen odaadja magát annak a hitnek, hogy a 
dolgokba semmilyen más behatolás nem létezik az absztrakt fogalmakon kívül; csak 
igen nehezen küzdi majd át ahhoz a megismeréshez magát, hogy a dolgok 
megragadásához a többi lelkierő legalább annyira szükséges, mint az értelem. Nem 
egyszerűen képies kifejezés, amidőn azt mondja az ember, hogy az érzéssel, az 
érzülettel, a lélekkel épp úgy lehet megérteni, mint az értelemmel. A fogalom egyik 
eszköz csupán arra, hogy ennek a világnak a dolgait megértsük. És csak a materialista 
szellem számára látszanak – az egyetlennek. Természetesen sok az olyan ember, aki 
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nem hiszi, hogy materialista és aki mégis a racionalista felfogást tartja a megértés 
egyetlen módjának. Ilyen emberek esetleg idealista, esetleg méghozzá szellemi 
világfelfogás hívei is lehetnek. Lelkükben azonban ehhez materialista módon 
kapcsolódnak. Mert az értelem az a lelki eszköz, ami a materiális megértésére szolgál. 

A megértés mélyebb alapjaival kapcsolatban Jean Paul említett kitűnő nevelési 
könyvének hadd idézzük egy helyét. Ez a mű általában a nevelésre vonatkozólag 
ragyogó nézeteket rejt és megérdemelné, hogy sokkal inkább vegyék figyelembe 
annál, ahogyan az történik. Sokkal fontosabb volna ez a nevelő számára, mint egy-
egy, ezen a területén tiszteletben álló írás ... Az idevágó helyen így szól: „Ne féljetek, 
akár teljes mondatokra vonatkozólag a nem-megértéstől; arcvonásaitok és 
hanghordozásotok, valamint a sejtő vágy, megérteni, világosítja meg az egyik felét és 
a törekvés és az idő a másik részét. A hanghordozás a gyermekeknél olyan mint a 
kínaiaknál és a világi embereknél, maga a fél nyelv. – Gondoljátok csak meg, hogy a 
maguk nyelvét, mint mi a görögöt vagy valamely idegen nyelvet, előbb értik meg, 
mint ahogy beszélni tanulják. – Bízzatok az idő és az összefüggés 
megfejthetőségében. 

Egy ötéves gyermek megérti a „mégis, ugyan, nos, ezzel szemben, 
természetesen” szavakat; próbáljanak azonban ezekre magyarázatokat adni, nem a 
gyereknek, hanem az apjának! – Az egyetlen „ugyan”-ban egy kis filozófus rejlik. Ha 
a nyolcéves gyermeket a maga kifejlődött beszédével a hároméves megérti, miért 
akarják gyerekeiket a gügyögésre korlátozni? Beszéljetek mindig a néhány évvel 
nagyobb módjára (hiszen a géniuszok könyveikben századokkal szólnak előttünk); 
beszéljetek úgy az egyévessel, mintha kétévessel, amazzal mintha hatévessel 
beszélnétek, mivel a növekedésbeli különbségek fordítottan csökkennek az évekkel. 
Az a nevelő, aki általában minden tanulást egyedül a tanítók érdemének tud be, 
gondolja csak meg, hogy a gyermek a maga fél világát, nevezetesen a szellemit (pl. az 
erkölcsi és metafizikai nézeteket) már készen és megtanítva magában hordozza és 
éppen ezért csak a testi hasonmás képekkel felszerelt nyelv a szellemit adni nem, 
pusztán megvilágítani képes ... Öröm, mint pedig a biztosság a gyermekekkel való 
beszélgetéskor már az ő örömüket és biztosságukat megelőzően legyen 
osztályrészünk. Nyelvet tanulhatunk tőlük, ahogyan a beszédet ők tanítják: merész és 
mégis helyes szóképzések, pl. olyanok, amiket három- és négyéves gyerekektől 
hallani ...” 

Habár a racionális felfogást megelőző megértésről szóló ez a hely más területre 
vonatkozik mint az, amelyről itt van szó, azonban az éppen megbeszéltre 
vonatkozólag pontosan az áll, amit Jean Paul mond a nyelvről. Ahogyan a gyermek 
veszi fel lelki organizmusába a nyelv szerkezetét, anélkül hogy a nyelvszerkezet 
törvényeit ehhez racionális fogalmakban felhasználná, úgy a fiatal embernek 
emlékezete ápolására olyan dolgokat kell megtanulnia, amikről csak később kell 
fogalmi megértéshez jutnia. Sőt, azt tanuljuk meg utólag legjobban fogalmakba 
önteni, amit ebben az életkorban először tisztán emlékezetszerűen sajátítottunk el, 
mint ahogyan a nyelv szabályait legjobban a nyelven, amit már beszélünk, tanuljuk 



Rudolf Steiner: A gyermek nevelése – ...; Szabad iskola és a társadalmi Hármas Tagolódás  

 

23 

meg. A megértés nélküli emlékezeti anyagról való beszéd nem egyéb, mint 
materialista előítélet. A fiatal embernek pl. csak a legszükségesebb szorzási 
törvényeket kell egy néhány példán megtanulnia, amikhez semmilyen számológépet10 

sem kell használnia, de amire az ujjak sokkal alkalmasabbak, s aztán tanulja meg 
tisztességesen emlékezetszerűen az egyszeregyet. 

Ha így járunk el, az alakuló ember természetét vesszük figyelembe. 
Vétkezünk azonban ellene, ha abban az időben, melyben az emlékezet képzése a 
fontos, túl erősen vesszük igénybe az értelmet. Az értelem olyan lelkierő, ami csak a 
nemi éréssel születik meg, melyre azért ezt a kort megelőzően egyáltalán nem lenne 
szabad kívülről hatást gyakorolni. A nemi érésig sajátítsa el emlékezet révén az ifjú 
ember a kincseket, amiken az emberiség gondolkodott; ezt követően van itt annak az 
ideje, hogy fogalmakkal hassa át azt, amit előzőleg emlékezetébe jól bevésett. Az 
ember tehát ne egyszerűen csak észre vegye, amit megértett, hanem azokat a 
dolgokat értse meg, amiket tud, azaz amiket emlékezetszerűen úgy vett birtokba, mint 
a gyermek a beszédet. Ez széles körre érvényes. Először tisztán emlékezetszerű 
elsajátítása a történelmi eseményeknek, utána azok megértése fogalmilag. Először jó 
értelemszerű bevésést alkalmazni a földrajzi dolgok esetében. Utána azok 
összefüggésének megértése stb. Bizonyos vonatkozásban a fogalmakban történő 
megragadást a felhalmozott emlékezeti kincsből kell venni. Mennél többet ismer már 
emlékezetszerűen az ifjú ember, mielőtt a fogalmi megragadásra tér rá, annál jobb ... 
Bizonyára nem kell külön aláhúznunk, hogy mindez tulajdonképpen csak arra az 
életkorra érvényes, amiről itt van szó, s nem későbbire. Ha pótlólag, vagy másképp, 
későbbi életkorban tanulunk valamit, úgy természetesen a fordított út lehet a helyes 
és kívánatos, habár egy-egy dolgot itt is az illető szellemi konstitúciójától kell függővé 
tenni. A tárgyalt életkorban racionális fogalmakkal történő túlterheléssel azonban, 
nem szabad kiszikkasztani a szellemet. 

Egy túl messze menő tisztán érzéki szemléletbeli tanítás is materialista 
gondolkodásmódból fakad. Minden szemléletet ennek az életkornak a számára át kell 
szellemíteni. Ne elégedjünk meg pl. azzal, hogy egy növényt, egy magot, egy 
virágzatot kizárólag érzéki szemléletben mutassunk be. Mindennek a szellem 
hasonlatává kell lennie. Egy növénymag egyáltalán nem az csupán, aminek a szem 
számára jelenik meg. Láthatatlanul az egész új növény benne rejlik. Azt, hogy ilyen 
dolog több annál, amit az érzékek látnak, az érzülettel, a fantáziával, a kedéllyel 
kell élő módon megragadnunk. A lét titkainak sejtését kell megérezni. 

Nem vethető ez ellen az, hogy ilyen eljárás mellett zavarossá tesszük a tiszta 
érzéki szemléletet: ellenkezőleg, a csupasz érzéki szemléletnél való megmaradás által 
rövidítjük meg az igazságot. Ugyanis egy dolog teljes valósága szellemből és 

                                                 

10
  Kiadó megjegyzése: számológép = a drótra fűzött golyóktól kezdve minden mechanikus és logikai 
„segédeszköz”, a materialista pedagógiákban annyira imádott módon és szívesen alkalmazva, a 
tanszemélyzet munkájának „megkönnyítésére”: valamennyi károsító hatású. 
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anyagból áll és nem kevésbé gondosan kell a hű megfigyelést végrehajtani, ha 
valamennyi lelki erőt, nem csak a fizikai érzékeket hozzuk működésbe. 

Bár láthatnák az emberek, a szellemi kutatóhoz hasonlóan, mi mindent sivárít el 
a lélekben és a testben egy kizárólag érzéki szemléletű oktatás – kevésbé 
ragaszkodnának hozzá. 

Ugyan mit használ, legmagasabb értelmét tekintve, hogy az ifjú embereknek 
mindenféle ásványt, növényt, állatot, fizikai kísérletet mutatnak be, ha mindezt nem 
kapcsolják össze azzal, hogy az érzéki hasonlatokat a szellemi titkok megsejtetésére 
használják fel. 

Az itt elmondottakkal egy materialista felfogás nem sokat tud kezdeni; a 
szellemi kutató számára ez nagyon is érthető. Azzal is tisztában van azonban, hogy 
valóban gyakorlati neveléstan sohasem sarjadhat materialista felfogásból. 
Bármennyire gyakorlatiasnak is hiszi magát ez a felfogás, valójában annyira 
gyakorlatellenes, ha arról van szó, hogy az életet életszerűen fogjuk fel. Az igazi 
valósággal szemben a materialista gondolkodásmód fantazma-beállítottságú, 
miközben utóbbi számára a szellemtudomány szakszerű fejtegetéseinek 
szükségszerűen fantazmagóriáknak kell látszaniok. Néhány akadályt kétségkívül le 
kell még győzni, amíg a szellemtudomány teljesen életből született alapelvei 
behatolnak a pedagógiába. Ez azonban természetes. Igazságai sokak számára jelenleg 
szükségszerűen szokatlanok még. Beiktatódnak azonban majd a kultúrába, ha 
valóban az igazságot jelentik. 

Csak az arról való világos ismeret alapján, hogy egy-egy nevelésbeli intézkedés 
milyen hatást gyakorol az ifjú emberre, képes megtalálni a helyes tapintatot a nevelő, 
hogy minden esetben a helyeset tehesse. Ilyen értelemben ismerni kell, hogy az egyes 
lelkierőket, nevezetesen: gondolkodást, érzést és akarást hogyan kell kezelni, hogy 
fejlődésük ismét az étertestre hasson vissza, miközben ez a fogváltás és nemi érés 
között a kívülről jövő hatások révén egyre tökéletesebbé alakulhat. 

Az egészséges, erőteljes akarat fejlesztésére az ismertetett, az első hét életév 
során szem előtt tartott nevelési elv megfelelő alkalmazása révén teremtünk alapot. 
Ilyen akaratnak ugyanis a fizikai test teljesen kifejlett formáiban kell támaszra 
találnia. A fogváltástól kezdve arról van szó, hogy az akkor fejlődésben levő étertest 
azokat az erőket folyósítsa a fizikai testnek, amikkel ez a maga formáit 
megbízhatókká és önmagukban szilárdakká teheti. Az, ami a legerősebb 
benyomásokat gyakorolja az étertestre, hat vissza legerőteljesebben a fizikai test 
megszilárdulására is. A legerősebb impulzusokat az étertestre azonban azok az 
érzések és képzetek idézik elő, amiknek útján az ember a Mindenség örök 
ősalapjához való viszonyát érzi és éli át, azaz a vallási élmények útján. Az ember 
akarata és ezzel jelleme sohasem fejlődhet egészségesen, ha a szóban forgó 
korszakban nem halad keresztül mélyreható vallási impulzusokon. Az egészséges 
akarati organizmusba vésődik, hogy milyen módon érzi betagolva magát a 
világegészbe az ember. Ha egy ember nem érzi biztos szálakkal az isteni-szellemihez 
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tagolva magát, úgy az akarat és jellem bizonytalannak, szétszórtnak és 
egészségtelennek kényszerül megmaradni. 

Az érzésvilág a leírt hasonlatok és jelképek útján fejlődik megfelelő módon, 
különösen mindannak a révén, amit a történelemből és más források alapján 
jellegzetes emberek vonásaiban mutatnak be. A természet titkaiba és szépségeibe 
való megfelelő elmélyedés is fontos az érzésvilág érlelése céljából. És itt különösen 
latba esik a szépségérzék ápolása és a művészi iránti érzék felébresztése. A zeneinek 
az étertest számára azt a ritmust kell szolgáltatnia, ami arra teszi aztán képessé, hogy 
a minden dologbán egyébként rejtett ritmust is érzékelje. Sokat vesznek el egy ifjú 
embertől egész későbbi életére kihatóan, ha ebben a korban nem részesül a zenei 
érzék ápolásának jótéteményében. Ha ez az érzéke teljesen hiányzana, a világlét 
bizonyos oldalai teljes egészükben rejtve maradnának előtte. 

Emellett azonban a többi művészetet sem szabad elhanyagolni. Az építési 
stílusok alapjának, a szobrászati alakításának, a vonal és rajzolás, a színek harmóniája 
iránti érzékek felébresztése, semmi se hiányozzék mindebből a nevelés tervében. 
Mivel adott körülmények között kell mindent egyszerűen kialakítani, az a kifogás 
teljesen megalapozatlan, hogy a körülmények ebben az irányban semmit sem tesznek 
lehetővé. A legegyszerűbb eszközökkel igen sokra mehetünk, ha ebben a tekintetben 
a nevelőnél magánál helyes érzék uralkodik. Életöröm, a lét öröme, erő a munkához, 
mindez a szépség- és művészi érzék ápolásából fejlődik ki, az egész lét irányában. És 
az ember és ember közötti viszony, mennyire megnemesedik, megszépül ezen az 
érzéken át! A morális érzék, amit szintén ezekben az években érlelünk az élet képei 
segítségével, a példaképre méltó autoritások által, a magabiztosságát elnyeri, ha a 
szépségérzéken keresztül a jót egyúttal szépnek, a rosszat pedig csúfnak érzékelik. 

A gondolkodásnak a maga önálló alakjában, elvont fogalmakbeli belső életként, 
a szóban forgó életszakaszban háttérben kell maradnia. Szinte befolyásolatlanul, 
mintegy önmagától kell fejlődnie, mialatt a lélek az élet és a természeti titkok 
hasonlatait és képeit közvetítetten kapja. A hetedik év és a nemi érés között így kell a 
gondolkodásnak a többi lelki élmény között kifejlődnie, kell az ítélőerőnek úgy 
érlelődnie, hogy utána, a kialakult nemi érést követően, képessé váljon az ember rá, 
hogy az élet és a tudás dolgaival kapcsolatosan teljes önállósággal alkosson 
véleményt. Minél kevésbé gyakorolnak közvetlen hatást előzőleg az ítélőerő 
kifejlődésére és minél inkább teszik ezt a többi lelki erő fejlesztésén keresztül, 
közvetetten, annál jobb a szóban forgó személy egész későbbi életét illetően. 

A szellemtudomány a nevelésnek nem csak szellemi, hanem fizikai részére 
vonatkozólag is megfelelő alapot szolgáltat. Azért, hogy itt is jellegzetes példát 
emeljünk ki, utaljunk itt a tornára és a gyermekjátékokra. Ahogyan az első 
gyermekkori évek során ezt az időt a környezet szeretete és öröme kell, hogy áthassa, 
a növekvő-fejlődő étertestnek a testi gyakorlatokon keresztül a maga növekedésének 
érzését, állandóan növekvő erejét kell ténylegesen átélnie magában. A 
tornagyakorlatokat pl. úgy kell kialakítani, hogy az ifjú ember bensőjében minden 
mozgás, minden lépés során az az érzés álljon be: „Növekedő erőt érzek magamban”. 
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És ennek az érzésnek egészséges örömérzésként, jólesően kell bensőjében 
eluralkodnia. Ahhoz, hogy ilyen értelemben alakított tornagyakorlatokat gondoljunk 
ki, természetesen többre van szükség, mint az emberi test racionális jellegű anatómiai 
és fiziológiai ismerete. Az örömérzésnek és kedvnek az emberi test állásaival és 
mozgásaival való összhatásának intim, intuitív , teljesen érzésszerű megismerése 
tartozik ehhez. Ezeknek a gyakorlatoknak a kialakítója át kell, hogy tudja élni 
magában, ahogyan egy mozgás, a végtagok egyik pozíciója kedvteli, kellemes 
erőérzetet kelt, egy másik pedig egyfajta erőveszteséget stb... Ahhoz, hogy a tornát és 
a testgyakorlatokat ebben az irányban ápolhassuk, a nevelőnél hozzátartozik az, amit 
számára csak a szellemtudomány és mindenekelőtt egy szellemtudományi érzület 
képes megadni. 

Nincs ehhez szüksége rá, hogy pl. mindjárt a szellemi világokba láthasson; 
egyedül az ahhoz való érzékre, hogy azt alkalmazza csak az életben, ami a 
szellemtudományból meríti eredetét. Ha kiváltképpen olyan gyakorlati területeken, 
mint amilyen a nevelés, kerülnének alkalmazásra a szellemtudományi megismerések, 
akkor hamar abba is maradna a sok hasztalan beszéd arról, hogy ezeket a 
megismeréseket előbb be kellene bizonyítani. Aki helyesen alkalmazza azokat, az 
életben azáltal szolgáltatnak bizonyítékot, hogy egészségessé és erőssé teszik azt. 
Éppen azáltal, hogy a gyakorlatban beválnak, fogja fel az ember, hogy igazak és 
emiatt jobban bizonyítottaknak kell találnia őket, mint akármennyi „logikus” és 
úgynevezett „tudományos alap”-ból származót. A szellemi igazságokat legjobban 
gyümölcseiken és nem egy állítólag olyannyira tudományos igazolás révén ismerjük 
fel, amely nem igen lehet más, mint logikai csatározás. 

A nemi éréssel születik csak meg az asztráltest. Kifelé szabad fejlődése folytán 
először kívülről érheti az embert mindaz, ami az elvont képzetvilágot, az ítélőerőt és a 
szabad értelmet fejleszti. Említettük már, hogy előzőleg ezeknek a lelki 
képességeknek befolyásolatlanul, egyéb nevelő intézkedések helyes kezelésének 
keretében kellett fejlődniök, mint ahogyan befolyásolatlanul fejlődnek az anyai 
szervezetben a szemek és fülek. A nemi éréssel eljött az ideje, amikor arra is megért 
az ember, hogy olyan dolgokról, amiket előzőleg tanult meg, önálló ítéletet alkosson. 
Rosszabbat nem tehetünk az emberrel, mint amikor túl korán keltjük fel saját 
ítéletét. Ítélni akkor tudunk csak, ha előbb az ítélkezésre, az összehasonlításra 
anyagot halmoztunk fel. Ha előbb alkotunk önálló ítéleteket, úgy szükségszerűen 
hiányzik az alap hozzá. Az életbeli minden egyoldalúság, minden sivár „hitvallás”, 
ami egynéhány ismeretbeli morzsán alapszik és ezek alapján kíván ítélkezni az 
emberiség gyakran hosszú időszakokon bevált egy-egy gondolatélménye felett, az 
ebben az irányban elkövetett nevelési hibákból származnak. 

Hogy a gondolkodásra érettek lehessünk, el kellett, hogy sajátítsuk a tiszteletet 
abban az irányban, amit mások gondoltak. Nem létezik egészséges gondolkodás, 
melyet ne az igazságra irányuló, a magától értetődő autoritáshitre támaszkodó 
egészséges érzés előzött volna meg. Ha követnénk ezt a nevelési alapelvet, nem 
kellene megélni, hogy emberek túl fiatalon ítélkezésre érettnek képzelik magukat, és 
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ezáltal elvonják maguktól annak lehetőségét, hogy minden oldalról és elfogulatlanul 
engedjék hatni magukra az életet. Ugyanis minden olyan ítélet, ami nem a lélek 
kincseinek alkalmas alapjára épül, az ítélkező életútjára akadályt gördít. Ha ugyanis 
ítéletet alkottunk egyszer valamiről, ezáltal mindig befolyásoltak maradunk, egy 
élményt ezután már nem úgy veszünk többé fel, mintha anélkül vennénk fel, hogy 
ítéletet alkottunk volna magunknak, amely ezzel a dologgal azután összefügg. 

Az ifjú emberben annak a felfogásnak kell élnie, hogy előbb tanuljon, és utána 
ítéljen. Azt, amit az értelemnek kell elmondania egy dologról, csak azután mondja el, 
amikor valamennyi lelkierő beszélt már, az értelem ez előtt csak közvetítő szerepet 
játsszon. Arra szolgáljon csak, hogy a megtörténtet és az átérzettet megragadja, 
magába úgy vegye fel, ahogyan adódik, anélkül, hogy az értetlen ítélet a kezét a 
dologra rátenné. Emiatt az ifjú embert a jelzett életkort megelőzően a dolgokra 
vonatkozó mindennemű teóriától meg kell kímélni, és a hangsúlyt arra tenni, hogy a 
lét élményeivel szembesítsük, hogy azokat felvegye lelkébe. Meg lehet persze 
ismertetni a növendékkel azt is, amit mások erről, vagy amarról gondoltak, el kell 
azonban kerülni, hogy korai ítélettel egy nézetért síkra szálljon. A véleményeket is 
azzal az érzéssel vegye fel, hogy anélkül, hogy rögtön az egyiket vagy a másikat 
választaná és kiállana mellette, meg tudja hallgatni azokat: ez ezt mondta, a másik 
meg amazt. Egy ilyen felfogás ápolásához a tanítók és nevelők részéről természetesen 
nagy tapintatot kell elvárni, a szellemtudományi érzület azonban éppen az, amely 
képes ezt a tapintatot szolgáltatni. 

Néhány szempontot lehetett csak kifejteni itt a szellemtudományi értelemben 
folyó nevelés számára. Utalásszerű lehetett azonban csak az is, hogy mekkora 
kultúrfeladatot kell teljesítenie ebben a vonatkozásban ennek a szellemi irányzatnak. 
Az, hogy képes lesz-e rá, annak függvénye lesz, hogy ez iránt a felfogásmód iránti 
érzék egyre nagyobb körben terjedjen el. Hogy ez megtörténhessen, feltétlenül két 
dolog szükséges: először, hogy a szellemtudománnyal szembeni előítéleteket feladják. 
Aki valóban kész rá, hogy belebocsátkozzék, meglátja, hogy nem az a fantazma-
féleség, aminek ma még számosan tekintik. Az ilyeneknek itt nem szemrehányást 
teszünk, hiszen mindaz, amit korunk képzésmódban és eszközökben nyújt, annak 
elsőre azt a véleményt kell megérlelnie, mely szerint a szellemtudomány művelői 
fantaszták és álmodozók. Felületes szemlélet mellett egyáltalában nem formálható 
más megítélés, mivel a legteljesebb ellentmondás látszik adódni itt a szellemtudomány 
és mind aközött, amit a mai idő képzésmódja ad az ember kezébe és egészséges 
életfelfogása alapjaként. Mélyebb szemlélet számára hull csak le a tény előtt a lepel, 
hogy ilyen szellemtudományi alap nélkül mennyire ellentmondásokkal terhesek 
maradnak a jelenkor nézetei, sőt, hogy ezek a fenti alapokat egyenesen kiprovokálják 
és nélkülük a jelenkor nézetei tartósan képtelenek megmaradni. 

A második, ami szükséges, magának a szellemtudománynak az egészséges 
fejlődésével függ össze. Csak akkor, ha szellemtudománnyal foglalkozók körében 
mindenütt áthatolt az a megismerés, hogy a lényeg abban áll, a tanításokat a 
legmesszebbmenően gyümölcsözővé tenni az élet minden viszonylatában és nem csak 
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teoretizálni róluk, akkor az élet maga is megértően fel fog nyílni a 
szellemtudomány előtt . Másként az megy tovább, hogy a szellemtudományt egyes 
különc rajongók valamifajta vallásos szektájának tartják. Ha azonban pozitív, hasznos 
szellemi munkát visz végbe, akkor tartósan nem tagadható meg a szellemtudományi 
mozgalomtól a megértő elfogadás. 
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2. 
 

Szabad iskola és a társadalmi Hármas Tagolódás 

A szellemi élet igazgatása a nevelésben és az iskolában az újabb idők során 
egyre inkább állami üggyé vált. Hogy az iskolaügy az állam részéről ellátásra váró 
feladat volna, jelenleg annyira mélyen gyökerezik az emberek tudatában, hogy azt, 
aki ettől az ítélettől eltérni törekszik, életidegen „ideológusnak” tekintik. És mégis, az 
életnek éppen ezen a területén van valami, ami a legkomolyabb mérlegelést igényli. 
Ugyanis azok, akik a jelzett módon „életidegenségre” gondolnak, nem is sejtik, hogy 
ők maguk mennyire életidegen ügyet védelmeznek. 

Iskolaügyünk különösen azokat a jellemvonásokat viseli magán, amik a mai 
emberiség kultúréletében található hanyatló áramlatok képei. Az újabb államformák a 
maguk társadalmi struktúrájával egyáltalán nem követték az élet igényeit. Olyan 
alakzatot mutatnak, mely pl. az emberiség gazdasági követelményeinek nem 
elégséges. Ezt a maradiságukat az oktatásügyre is ráaggatták, melyet miután a vallási 
közösségektől elragadták, teljesen saját függőségük alá vetettek. Az iskola az embert 
valamennyi fokozatán úgy képezi, amilyennek az államnak van rá szüksége azoknál a 
feladatoknál, amiket szükségesnek tart. Az iskolák kialakításában az állam igényei 
tükröződnek. Sokat hallani ugyan általános emberi műveltségről, melyre törekedni 
kell, meg hasonlókról; az újabb kor embere azonban annyira az állami rend tagjának 
érzi öntudatlanul is magát, hogy egyáltalán nem veszi észre, hogy miközben általános 
emberi műveltségről beszél, tulajdonképpen használható államszolgává nevelést ért 
alatta. 

Ebben a tekintetben a ma szocialistamód gondolkodók semmi jót nem ígérnek. 
A régi államot óriási gazdasági szervezetbe akarnák átalakítani. Ennek keretében 
folytatódna az állami iskola. Ez a folytatás a jelenlegi iskola hibáit rendkívül aggasztó 
mértékkel növelné. Eddig ugyanis rejlett még valami ezekben az iskolákban olyan 
időkből, amikor az állam nem volt még a tanügy uralója. Természetesen lehetetlen 
visszakívánni annak a szellemnek az uralmát, mely azokból a régi időkből származik, 
törekedni kellene azonban a továbbhaladt emberiség új szellemét vinni be az 
iskolába. Nem lesz azonban benne ez az új szellem, ha az államot gazdasági 
szervezetté alakítjuk át, s az iskolát pedig úgy, hogy belőle emberek lépjenek ki, akik 
kiválóan használható munkagépei lehetnek ennek a gazdasági szervezetnek. Sokat 
hallani ma „egységes, rendszerű iskolá”-ról. Nem arról van szó, hogy elméletileg 
valami nagyon szépet képzeljenek el. Ha ugyanis az iskolát a gazdasági organizmus 
tagjaként alakítják ki, nem lehet valami nagyon szép dologról beszélni. 

Ebben a vonatkozásban ma a legfontosabb, hogy az iskolát teljesen egy szabad 
szellemi életbe horgonyozzuk. Azt, hogy mit kell tanítani és nevelni, csakis az 
alakuló ember és individuális adottságai megismeréséből szabad meríteni. Valós 
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antropológia legyen a nevelés és oktatás alapja. Ne azt kérdezzük: mit kell tudnia és 
mire kell képessé lennie az embernek a fennálló társadalmi rend számára, hanem: 
mire van hajlama és mit lehet fejleszteni az emberben? Ekkor egyedül válik 
lehetővé, hogy a társadalmi rendbe mindig új erőket tápláljunk a felnövekvő 
generációkból. Ekkor él csak ebben a rendszerben mindig az, amit az oda belépő 
egész-emberek csinálnak belőle; s nem pedig azt csinálják a felnövekvő generációból, 
amit a fennálló társadalmi rend akar belőle. 

Iskola és társadalmi rend között egészséges viszony akkor áll csak fenn, ha az 
utóbbiba a nem akadályozott fejlődésben nevelt új individuális emberi adottságok 
kerülnek odavezetésre. Ez csakis akkor történhet, ha az iskolát és nevelésügyet a 
társadalom szervezetén belül saját önigazgatásának alapjára állítjuk . Az állami 
és gazdasági életnek fogadniok kell az önálló szellemi élet által nevelt embereket; 
nem pedig saját igényeik szerint írhassák elő oktatásmenetüket. Amit egy embernek 
egy bizonyos életkorban tudnia kell, vagy azt, amire képesnek kell lennie, annak az 
emberi természetből kell adódnia. Az államnak és a gazdaságnak úgy kell 
alakulniuk, hogy az emberi természet követelményeinek feleljenek meg. Nem az 
állam vagy a gazdasági élet dolga kijelenteni: Ilyen módon van szükségünk erre az 
emberre egy bizonyos hivatalhoz, tehát vizsgáztassátok a számunkra szükséges 
embereket és először is arról gondoskodjatok, hogy ismerjék azt és legyenek arra 
képesek, amire szükségünk van – hanem, a társadalmi organizmus szellemi tagja, 
önigazgatásából eredően a képzés meghatározott pontjára juttassa a megfelelő 
tehetségű embereket és állam, valamint a gazdaság a szellemi tagban végzett munka 
eredményeinek megfelelően rendezkedjenek be. 

Miután az állam és a gazdaság élete nem az emberi természettől különválasztott 
valamit, hanem ennek a természetnek eredményei, soha sem kell amiatt aggódni, 
hogy egy ténylegesen szabad, önmagára állított szellemi élet életidegen embereket 
nevel. Ezzel szemben, ilyen életidegen emberek éppen akkor állanak elő, amikor a 
fennálló állami és gazdasági berendezés magukból kiindulva szabályozzák a nevelés- 
és iskolaügyet. Ugyanis az államban és a gazdaságban a fennálló, a kialakulton belüli 
szempontokat kell érvényesíteni. Az alakuló ember fejlesztésére a gondolkodás és 
érzés teljesen más irányelveire van szükség. Nevelőként, oktatóként csak úgy jutunk 
dűlőre, ha szabad, individuális módon állunk tanítványunkkal, neveltünkkel, szembe. 
Tevékenységünk irányelveit tekintve csak az emberi természet, a társadalmi rend és 
hasonlók megismeréseitől, de nem előírásoktól, vagy törvényektől, amiket kívülről 
adnak, kell csak függésben állóknak tudni magunkat. Ha az eddig létrejött társadalmi 
rendet komolyan olyanba kívánjuk átvezetni, amiben szociális szempontok 
érvényesülnek, nem szabad visszariadnunk attól, hogy a szellemi életet – a nevelés- 
és iskolaüggyel egyetemben – saját igazgatásába helyezzük. Ugyanis a társadalmi 
organizmus ilyen önálló tagjából a társadalmi organizmusban buzgón és örömmel 
közreműködő emberek kerülnek ki; egy az állam, vagy a gazdasági élet által 
szabályozott iskolából is csak olyan emberek jönnek majd elő, akiknél hiányzik ez a 
buzgóság és kedv, mivel egy uralomnak, mint valami elhalásra késztetőnek az 
utóhatását érzik, amelyet nem lett volna szabad gyakorolni felettük, mielőtt ennek az 
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államnak és ennek a gazdaságnak teljes tudatú polgáraivá és közreműködőivé nem 
lettek. A felnövekvő embernek az államtól és gazdaságtól független nevelő és 
tanító erejéből kell felnőnie, ki az individuális képességeket szabadon képes 
fejleszteni, mivel saját ilyen erői is szabadon ténykedhetnek. 

Az „A szociális élet kérdései” c. könyvemben igyekeztem rámutatni arra, hogy 
a pártszerűen vezető szocialisták életfelfogásában lényegében az utóbbi három-négy 
évszázad polgárságának – egy bizonyos végletig elvitt – gondolatvilága él tovább. 
Ezeknek a szocialistáknak az az illúziója, hogy eszméik ezzel a gondolatvilággal való 
tökéletes szakítást képviselnek. Nem ez az eset, hanem csak a polgári életfelfogásnak 
a proletár érzés és benső általi sajátos színezetéről van szó. Ez különösen erőteljesen 
mutatkozik meg abban az álláspontban, amit e szocialista vezérek a szellemi élettel és 
ennek a társadalmi organizmusba való betagolásáról vallanak. 

A gazdasági élet kiemelkedő jelentősége folytán az utolsó századokban a polgári 
társadalmi rendben a szellemi élet a gazdasági élettől erős függésbe került. Egy 
önmagában alapozó szellemi élet tudata, amiben az emberi lélek részt vesz – 
elveszett. 

A természetszemlélet és indusztrializmus közreműködtek ebben az elvesztésben. 
Összefügg vele az a mód is, ahogyan az újabb idők során az iskolát a társadalmi 
organizmusba tagolták. Fő dologgá az vált: az embert az állambeli és gazdaságbeli 
külső életre alkalmassá tenni. 

Arra, hogy lelki lényként elsősorban a dolgok szellemi rendjével való 
összefüggésének tudata kellene eltöltse őt és, hogy ennek a tudatának a révén ad 
értelmet annak az államnak és gazdaságnak, amikben él, erre egyre kevesebbet 
gondoltak. A fejek egyre kevésbé igazodtak a szellemi világrendhez és egyre inkább a 
gazdasági termelési viszonyokhoz. A polgárságnál a lelki élet érzületbeli irányává vált 
ez. A proletár vezetők belőle elméleti életfelfogást, életdogmát csináltak. 

Ez az életdogma pusztítóvá válhatna, ha egy a jövő felé irányuló oktatásügy 
felépítésének tennék alapjává. Mivel a valóságban a társadalmi organizmus még oly 
kiváló gazdasági alakzatából sem jöhet létre az igazi szellemi élet ápolása, különösen 
pedig az oktatásügy produktív kialakítása, ezt a kialakítást a régi gondolatvilág 
továbbfolytatása hozná elsősorban létre. A pártoknak, amelyek egy új életalakításnak 
szeretnének hordozói lenni, engedniök kellene, hogy az iskolákban a szellemit a régi 
világnézet hordozói ápolják tovább. Miután azonban ilyen körülmények mellett csak 
nem jöhet belső kapcsolat létre a felnövekvő generáció és az ápolt régi között, a 
szellemi életnek egyre inkább el kellene posványosodnia. Ennek a generációnak a 
lelkei egy életfelfogásban – mely nem válhatna belső erőforrássá számukra – való 
hazug benneállása folytán elsorvadnának. Az indusztrializmusból születő társadalmi 
renden belül lelkileg üres lényekké lennének az emberek.11 

                                                 

11
  Kiadó megjegyzése: A cikknek ez az első része felismerhetően nem csak a szocialista kísérletek 
század eleji fázisaira vonatkozik, hanem minden csak gazdasági dimenzióra alapozó társadalom- és 
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Avégből, hogy ne ez történjék, a hármas tagolódású szociális organizmusért, 
folyó mozgalom az oktatásügynek az állami és gazdasági élettől való teljes 
eloldására törekszik. Az oktatásügyben részt vevő személyiségek szociális tagolódása 
semmiféle más hatalomtól ne függjön, mint csak az ezen a területen foglalkoztatott 
emberektől. A tanintézetek igazgatása, a tanmenet, a tanítás céljait kizárólag olyan 
személyek lássák el, akik ugyanakkor tanítanak is, vagy egyébként produktívan 
tevékenykednek a szellemi életben. Minden ilyen személynek meg kellene osztania 
a maga idejét a tanítás vagy egyéb szellemi alkotás és az oktatásügy igazgatása 
között. 

Aki előítélet-mentesen képes a szellemi élet megítélésébe bocsátkozni, 
beláthatja, hogy az az élő erő, amire a nevelés-oktatásügy szervezésénél és 
igazgatásánál szükség van, csak akkor képes létrejönni a lélekben, ha tevékenyen áll 
benne az oktatásban, vagy egyéb szellemi alkotásban. 

Tökéletesen csak az ért majd egyet ezzel ma, aki elfogulatlanul meglátja, hogy 
összeroskadt társadalmi rendünk felépítéséhez a szellemi élet új forrásának 
feltárására van szükség. A „Marxismus und Dreigliederung” című cikkemben 
Engels helyes, azonban egyoldalú gondolatára utaltam: „A személyek feletti uralom 
helyébe a dolgok igazgatása és a termelési folyamatok vezetése lép”. Amennyire ez 
igaz, igaz a másik is, hogy ui. a múlt társadalmi rendekben az emberek élete csak 
azáltal volt lehetséges, hogy a gazdasági termelőfolyamatokkal együtt uralták az 
embereket is. Ha ez a vele-együtturalás megszűnik, az emberek a szabadon önmagára 
alapozott szellemi életből kell, hogy életindítékaikat nyerjék, amik az eddigi uralmi 
impulzusokon át hatottak bennük. 

Mindehhez még valami más is jön. A szellemi élet csak úgy tenyészik, ha 
egységként képes kibontakozni. A lelkierők ugyanabból a fejlődéséből, amiből 
megnyugtató, az embert hordozó világfelfogás származik, kell előjönnie annak a 
produktív erőnek is, amely az embert jó közreműködővé teszi a gazdasági életben. A 
külső élet számára gyakorlati emberek mégiscsak olyan tanrendszerből jönnek elő, 
amely képes a magasabb világnézeti hajtóerők kifejlesztésére. Olyan társadalmi 
rendszer, amely csak dolgokat igazgat és termelési folyamatokat irányít, lassan 
teljesen ferde utakra tévedne, ha nem kerülnének hozzá egészségesen fejlett lélekkel 
rendelkező emberek. 

Társadalmi életünk újjáépítésének ezért arra az erőre kell szert tennie, hogy az 
önálló oktatásügyet alakítsa ki. 

Ha a régi módon nem szabad „uralkodnia” embernek ember felett, akkor meg 
kell annak a lehetőségét teremteni, hogy a szabad szellem minden emberi lélekben 
olyan erőteljesen, ahogyan az az emberi individualitásokban mindenkor lehetséges, 
váljék az élet irányítójává. Ez a szellem azonban nem engedi elnyomni magát. Azok a 

                                                                                                                                          

történetszemlélet is idetartozik. Ezek hátterében a csak fizikai embert elfogadó és átélő csonka 
emberszemlélet áll, a világban különböző viseletben, de – azonosan. 
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konstrukciók, amik az iskolaügyet a puszta gazdasági rendszer szempontjai alapján 
akarnák szabályozni – egy ilyen elnyomó kísérlet volna. Odavezetne, hogy 
természetbeli alapjából kifolyólag a szabad szellem állandóan lázadozna. A 
társadalom építményének folyamatos megrázkódtatása lenne következménye egy 
olyan rendnek, mely a termelőfolyamatok irányításából akarná egyszersmind 
megszervezni az oktatásügyet. 

Aki ezeket a dolgokat áttekinti, annak számára az olyan emberi közösség 
megalapítása, mely a nevelés- és iskolaügy szabadságát és önigazgatását 
energikusan céljává teszi, a kor követeléseinek megfelelő legfontosabb vállalkozás. 
Valamennyi további sürgető korszakos igény nem képes kielégítéséhez elérni, ha ezen 
a területen nem látjuk be a helyes utat. És tulajdonképpen elég ránézni, egy 
elfogulatlan pillantást vetve, jelenlegi szellemi életünk alakjára, a maga ziláltságával, 
az emberi lelkek számára alkalmas csekély hordozóképességével, hogy belássuk ezt a 
helyeset. 
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