
  Peter Deunov

 ESEN E  ALEŢ  
MEDITA IEIŢ
ŞTIIN A OCULTŢ Ă

Sensul vie iiţ

Unii  cred  c  via a  nu  are  sens,  dar,  dimpotriv ,  auă ţ ă  
dreptate cei care descoper  în fiecare clip  sensul sacru ală ă  
existen ei.ţ
Noua înv tur  nu admite neliniştea sau angoasa.ăţă ă
Frumuse ea  vie ii  const  tocmai  în  faptul  c  omul  îşiţ ţ ă ă  
p streaz  liniştea  interioar  chiar  atunci  când  toateă ă ă  
împrejur rile par c  i sunt contrare.ă ă ţ

Bog ia interioarăţ ă

Ca  discipoli,  trebuie  s  v  p stra i  bog iaă ă ă ţ ăţ  interioar .ă  
Fiecare  om  este  expus  tenta iilor,  încerc rilor  al  c rorţ ă ă  
singur el este s -l epuizeze, s -l s r ceasc . Pentru a-şiţ ă ă ă ă ă  
men ine  bog ia  interioar ,  omul  duce numeroase lupteţ ăţ ă  
interioare.
Sim im cu to ii c  ne pândeşte ceva! Acest tipţ ţ ă  de spionaj 
exist  pretutindeni în natur ; vulpea pândeşte g ina, lupulă ă ă  
– oaia, ho ul, pe cel bogat, judec torul, pe r uf c tor...ţ ă ă ă ă
Ştiind aceasta, trezi i-v  conştiin a; aceast  calitate esteţ ă ţ ă  
numai  a  celui  care  p streaz  cu  sfin enie  leg tura  cuă ă ţ ă  
Sursa Primar  a tuturor lucrurilor.ă
Acesta are mereu încredere în latura divin  din el, c reia îiă ă  
deschide calea pentru a se putea manifesta.

Lupta regal  şi puterea iubiriiă

Omul are datoria de a se înt ri pentru a rezistaă  atacurilor 
for elor obscure.ţ
Fiin a spiritual  se serveşte de iubire ca metod  de lupt .ţ ă ă ă



Dragostea este o for  foarte puternic . Esteţă ă  suficient să 
încercuiasc  pe cineva pentru a-l învinge.ă
Dac  este  încercuit  de  dragoste,  pân  şi  cel  mai  mareă ă  
r uf c tor bate în retragere, îşi pred  armele şi îl urmează ă ă ă ă 
pe înving tor.  Dar chiar şi în aceast  situa ie trebuie să ă ţ ă 
r mânem vigilen i  pentru  a  ne  feri  de  perfidiile  for eloră ţ ţ  
obscure.

Via a moral , surs  a frumuse iiţ ă ă ţ

Sarcina  discipolului  este  s  fie  frumos.ă  Lucrând  în  mod 
conştient  asupra  lui  însuşi,  dobândeşte  o  frumuse eţ  
interioar  care atrage aten ia, la fel cum o femeie tân ră ţ ă ă 
şi frumoas  trezeşte interesul b rba ilor.ă ă ţ
Ce determin  apari ia frumuse ii interioare? Via a moral .ă ţ ţ ţ ă  
Prin cuvintele „via  moral ” în elegem via a adev rat ,ţă ă ţ ţ ă ă  
pozitiv , în care Principiul Divin dobândeşte suprema iaă ţ  
asupra celui omenesc. Natura este generoas  cu fiin eleă ţ  
frumoase şi morale; le primeşte în s laşurile sale şi leă  
r spl teşte din belşug. Persoanelor urâte şi amorale leă ă  
închide por ileţ
şi nu le d  decât pu ine lucruri.ă ţ

For a bineluiţ

Râde i din toat  inima! Râsul îmblânzeşteţ ă  tr s turile. Fi iă ă ţ  
c l uzitorii  binecuvânt rii  divine;  dac  nu  îi  deschide iă ă ă ă ţ  
por ile  sufletului,  ve i  fi  r spunz tori.  Spune i-i  o  vorbţ ţ ă ă ţ ă 
bun  celui pe care-l întâlni i; asigura i-v  c  problemele luiă ţ ţ ă ă  
se rezolv  şi atunci şi ale voastre se vor rezolva de la sine.ă  
În momentul în care îi dorim cuiva binele, acesta ne este 
dat şi nou ; este o lege care nu cunoaşte excep ii, c ci înă ţ ă  
binecuvântarea pe care o primeşte cel lalt exist  o parteă ă  
care ne va reveni.

Misiunea omului pe p mântă

Misiunea  omului  pe  p mânt  nu  const  înă ă  strângerea 
banilor,  ci  în  aplicarea  adev rului,  drept ii,  virtu ilor.ă ăţ ţ  
Dumnezeu nu v-a trimis aici pentru a acumula bog ii. Aăţ  



gândi  c  fericirea  const  în  posesia  bunurilor  materialeă ă  
este o iluzie de care trebuie s  v  elibera i.ă ă ţ

Odihna şi reg sirea r d ciniloră ă ă

În fiecare zi rezerva i câteva minute medita ieiţ ţ  şi odihnei 
trupului. Îndrepta i-v  gândurile spre persoanele în elepteţ ă ţ  
care duc o  via  cu  adev rat  echilibrat  şi  spre  fiin eleţă ă ă ţ  
superioare.  Elibera i-v  de  orice  grij  şi  nelinişte  şiţ ă ă  
spune i-v : „Îi mul umesc lui Dumnezeu pentru tot ce mi-aţ ă ţ  
dat.”
Fiin a  omeneasc  trebuie  s  se  concentrezeţ ă ă  asupra  ei 
înşişi  pentru  a  se  putea  ridica  deasupra  aspectelor 
obişnuite ale vie ii.ţ

Cinstea

Cinstitul îşi pl teşte datoriile şi îşi îndeplineşteă  obliga iile.ţ  
Exist  o  lege  în  lumea  spiritual  conform  c reia  dacă ă ă ă 
datorezi zece milioane de franci,
lumea invizibil  este gata s  î i pl teasc  datoria, dar dacă ă ţ ă ă ă 
aceasta este în valoare de cincizeci de franci, trebuie s  i-ă ţ
o pl teşti singur. Lumea invizibil  iart  greşelile mari, dară ă ă  
niciodat  pe cele m runte!ă ă

Puterea cuvântului

A i  gândit  poate  c  nu  are  importan  manieraţ ă ţă  în  care 
rosti i un cuvânt. Ucenicul care a luat-o cu bun  ştiin  peţ ă ţă  
calea  evolu iei  trebuie  s  se  str duiasc  s  pronun eţ ă ă ă ă ţ  
cuvintele  în  aşa  fel  încât  s  produc  asupra  celui  careă ă  
ascult  senza ia  unui  ordin  superior.  Pute i  provocaă ţ ţ  
suferin  sau  bucurie,  bun  sau  proast  dispozi ieiţă ă ă ţ  
persoanei c reia îi vorbi i nu numai prin sensul cuvântului,ă ţ  
dar  şi  prin  sentimentul  care  îl  înso eşte.  Şi  chiar  prinţ  
calitatea  sentimentului  cu  care  vorbi i.  Oamenii  se  potţ  
îmboln vi sau se pot vindeca în urma unei discu ii.ă ţ



Boli şi remedii

Somnul  sub  cerul  liber  ameliorează s n tatea,  aceasta,ă ă  
bineîn eles, atunci când este cald.ţ
Când sunte i trişti sau prost dispuşi, ieşi i la aer în loc sţ ţ ă 
sta i închişi în camer . Nu rezolva i nimic dac  v  închide iţ ă ţ ă ă ţ  
în cas  zile de-a rândul. Numai când v  ruga i pute i sta înă ă ţ ţ  
cas .ă
S  nu v  teme i de boli şi de suferin e; ele apar pentru aă ă ţ ţ  
v  înv a  ceva,  pentru  a  v  îmbog i  cu  anumiteă ăţ ă ăţ  
experien e, pentru a v  c li şi a v  înt ri. Dup  ce le ve iţ ă ă ă ă ă ţ  
dep şi  ve i  fi  mai  puternici.  Oamenii  consider  boala  oă ţ ă  
calamitate,  dar ea, dimpotriv ,  este un privilegiu pentruă  
cel treaz.
Mul i  se  plâng  de  reumatism  sau  de  alte  infirmit i.ţ ăţ  
Acestea sunt rezultatul substan elor str ine acumulate înţ ă  
organism.
Vasele  sanguine  îşi  pierd  elasticitatea  şi  se  instalează 
ateroscleroza, care apare mai ales la persoanele în vârst .ă  
Depozitele d un toare trebuie eliminate şi pentru aceastaă ă  
nu trebuie s  mânc m peste m sur  de mult. Apa cald ,ă ă ă ă ă  
dup  ce a fost fiart , b ut  diminea a pe nemâncate şi înă ă ă ă ţ  
cursul zilei, ajut  la dizolvarea depozitelor acumulate şi laă  
eliminarea lor;
mai mult, apa cald  provoac  transpira ia care contribuieă ă ţ  
la eliminarea toxinelor.
Dup  fiecare  boal  impulsul  vital  p trunde  din  nou  înă ă ă  
organism şi îl reînnoieşte.
C ldura vie ii curge din exterior spre interior.ă ţ
Dac  cineva v  transmite un gând negativ, descurajant, şiă ă  
v  l sa i influen at de el, imediat se produce o întrerupereă ă ţ ţ  
a curen ilor de c ldur  ce eman  din via . Dar dac  unţ ă ă ă ţă ă  
gând încurajator v  p trunde în suflet, râurile vie ii începă ă ţ  
s  curg  din nou în voi.ă ă
Bolile îl îmblânzesc pe om. Persoanele care au fost de mai 
multe ori bolnave devin mai delicate şi mai nobile. Nu mă 
refer la bolile nervoase, psihice, care sunt de alt  natur  şiă ă  
nu au o origine organic . Acestea, în loc s -l înnobileze peă ă  
om, îl fac crud. Fiecare gând sau sentiment negativ
provoac  zdruncin turi, explozii de un tip aparte în celule,ă ă  
care  se  repercuteaz  asupra  întregului  organism.  Ună  
anumit  gând negativ  va  exploda  mai  devreme sau  mai 



târziu,  iar  noi  ne  vom  întreba  care  este  cauza  acestei 
explozii. Aceasta înseamn  c  respectivul gând a ac ionată ă ţ  
vreme  îndelungat  în  interiorul  persoanei  respective;  aă  
c l torit  pân  a  g sit  o  ieşire,  dar,  ieşind,  a  provocată ă ă ă  
ruptura  unui  anumit  nerv  sau  a  unui  vas  de  sânge. 
Ignorând for a gândurilor  negative,  omul nu încearc  sţ ă ă 
afle care este cauza bolilor. Fiecare gând negativ este o 
otrav ,  o  bomb  pentru  organism,  în  timp  ce  gândulă ă  
limpede, pozitiv, este binef c tor şi creator.ă ă
Ştiiind acestea, trebuie s  ne ferim de tot ceea ce esteă  
deprimant şi negativ.
Câteodat  pute i  sim i  o  indispozi ie  prin  contaminare,ă ţ ţ ţ  
dup  ce i-a i f cut o vizit  unui bolnav care se gândeşteă ţ ă ă  
intens  la  starea  sa.  Dac  sunte i  sensibil  şi  nu  a i  luată ţ ţ  
m suri s  v  proteja i din punct de vedere mental,ă ă ă ţ
risca i s  resim i i aceeaşi suferin  cu a celui în preajmaţ ă ţ ţ ţă  
c ruia v-a i aflat.ă ţ
Pentru  a  v  elibera  de  aceast  senza ie  trebuie  s  vă ă ţ ă ă 
spune i: „N-am nimic, nu sunt decât gândurile bolnavuluiţ  
care  se  reflect  asupra  mea!”  De  asemenea  pute i  să ţ ă 
resim i i  dispozi ia cuiva cu care v-a i  aflat  în  contact oţ ţ ţ ţ  
vreme.
Oamenii societ ii viitoare vor avea trupuriăţ  mai frumoase, 
mai bine propor ionate şi  mai rezistente, fiind în acelaşiţ  
timp mai sensibili.


