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STIINTA OCULTA
Sensul vietii

Unii cred ca viata nu are sens, dar, dimpotriva, au
dreptate cei care descopera in fiecare clipa sensul sacru al
existentei.

Noua Tnvatatura nu admite nelinistea sau angoasa.
Frumusetea vietii consta tocmai Tn faptul ca omul fsi
pastreaza linistea interioara chiar atunci cand toate
fmprejurarile par ca ti sunt contrare.

Bogatia interioara

Ca discipoli, trebuie sa va pastrati bogatia interioara.
Fiecare om este expus tentatiilor, incercarilor al caror
singur tel este sa-l epuizeze, sa-l saraceasca. Pentru a-si
mentine bogatia interioara, omul duce numeroase lupte
interioare.

Simtim cu totii ca ne pandeste ceva! Acest tip de spionaj
exista pretutindeni in natura; vulpea pandeste gaina, lupul
— oaia, hotul, pe cel bogat, judecatorul, pe raufacator...
Stiind aceasta, treziti-va constiinta; aceasta calitate este
numai a celui care pastreaza cu sfintenie legatura cu
Sursa Primara a tuturor lucrurilor.

Acesta are mereu incredere in latura divina din el, careia fi
deschide calea pentru a se putea manifesta.

Lupta regala si puterea iubirii
Omul are datoria de a se intari pentru a rezista atacurilor

fortelor obscure.
Fiinta spirituala se serveste de iubire ca metoda de lupta.



Dragostea este o forta foarte puternica. Este suficient sa
fncercuiasca pe cineva pentru a-l invinge.

Daca este incercuit de dragoste, pana si cel mai mare
raufacator bate in retragere, isi preda armele si il urmeaza
pe invingator. Dar chiar si in aceasta situatie trebuie sa
ramanem vigilenti pentru a ne feri de perfidiile fortelor
obscure.

Viata morala, sursa a frumusetii

Sarcina discipolului este sa fie frumos. Lucrand in mod
constient asupra lui insusi, dobandeste o frumusete
interioara care atrage atentia, la fel cum o femeie tanara
si frumoasa trezeste interesul barbatilor.

Ce determina aparitia frumusetii interioare? Viata morala.
Prin cuvintele ,viata morala” intelegem viata adevarata,
pozitiva, Tn care Principiul Divin dobandeste suprematia
asupra celui omenesc. Natura este generoasa cu fiintele
frumoase si morale; le primeste in salasurile sale si le
rasplateste din belsug. Persoanelor urate si amorale le
inchide portile

si nu le da decat putine lucruri.

Forta binelui

Radeti din toata inima! Rasul imblanzeste trasaturile. Fiti
calauzitorii binecuvantarii divine; daca nu i deschideti
portile sufletului, veti fi raspunzatori. Spuneti-i o vorba
buna celui pe care-l intalniti; asigurati-va ca problemele lui
se rezolva si atunci si ale voastre se vor rezolva de la sine.
In momentul in care ii dorim cuiva binele, acesta ne este
dat si noua; este o lege care nu cunoaste exceptii, caci in
binecuvantarea pe care o primeste celalalt exista o parte
care ne va reveni.

Misiunea omului pe pamant
Misiunea omului pe pamant nu consta in strangerea

banilor, ci in aplicarea adevarului, dreptatii, virtutilor.
Dumnezeu nu v-a trimis aici pentru a acumula bogatii. A



gandi ca fericirea consta in posesia bunurilor materiale
este o iluzie de care trebuie sa va eliberati.

Odihna si regasirea radacinilor

in fiecare zi rezervati cateva minute meditatiei si odihnei
trupului. Indreptati-va gandurile spre persoanele intelepte
care duc o viata cu adevarat echilibrata si spre fiintele
superioare. Eliberati-va de orice grija si neliniste si
spuneti-va: , li multumesc lui Dumnezeu pentru tot ce mi-a
dat.”

Fiinta omeneasca trebuie sa se concentreze asupra ei
insisi pentru a se putea ridica deasupra aspectelor
obisnuite ale vietii.

Cinstea

Cinstitul isi plateste datoriile si isi Indeplineste obligatiile.
Exista o lege in lumea spirituala conform careia daca
datorezi zece milioane de franci,

lumea invizibila este gata sa iti plateasca datoria, dar daca
aceasta este in valoare de cincizeci de franci, trebuie sa ti-
o platesti singur. Lumea invizibila iarta greselile mari, dar
niciodata pe cele marunte!

Puterea cuvantului

Ati gandit poate ca nu are importanta maniera in care
rostiti un cuvant. Ucenicul care a luat-o cu buna stiinta pe
calea evolutiei trebuie sa se straduiasca sa pronunte
cuvintele in asa fel incat sa produca asupra celui care
asculta senzatia unui ordin superior. Puteti provoca
suferinta sau bucurie, buna sau proasta dispozitiei
persoanei careia {i vorbiti nu numai prin sensul cuvantului,
dar si prin sentimentul care 1l insoteste. Si chiar prin
calitatea sentimentului cu care vorbiti. Oamenii se pot
fmbolnavi sau se pot vindeca Tn urma unei discutii.



Boli si remedii

Somnul sub cerul liber amelioreaza sanatatea, aceasta,
bineinteles, atunci cand este cald.

Cand sunteti tristi sau prost dispusi, iesiti la aer in loc sa
stati inchisi Tn camera. Nu rezolvati nimic daca va inchideti
in casa zile de-a randul. Numai cand va rugati puteti sta in
casa.

Sa nu va temeti de boli si de suferinte; ele apar pentru a
va fnvata ceva, pentru a va Tmbogati cu anumite
experiente, pentru a va cali si a va intari. Dupa ce le veti
depasi veti fi mai puternici. Oamenii considera boala o
calamitate, dar ea, dimpotriva, este un privilegiu pentru
cel treaz.

Multi se plang de reumatism sau de alte infirmitati.
Acestea sunt rezultatul substantelor straine acumulate in
organism.

Vasele sanguine isi pierd elasticitatea si se instaleaza
ateroscleroza, care apare mai ales la persoanele in varsta.
Depozitele daunatoare trebuie eliminate si pentru aceasta
nu trebuie sa mancam peste masura de mult. Apa calda,
dupa ce a fost fiarta, bauta dimineata pe nemancate si in
cursul zilei, ajuta la dizolvarea depozitelor acumulate si la
eliminarea lor;

mai mult, apa calda provoaca transpiratia care contribuie
la eliminarea toxinelor.

Dupa fiecare boala impulsul vital patrunde din nou fin
organism si il reinnoieste.

Caldura vietii curge din exterior spre interior.

Daca cineva va transmite un gand negativ, descurajant, si
va lasati influentat de el, imediat se produce o intrerupere
a curentilor de caldura ce emana din viata. Dar daca un
gand Tncurajator va patrunde in suflet, raurile vietii Tncep
sa curga din nou in voi.

Bolile il imblanzesc pe om. Persoanele care au fost de mai
multe ori bolnave devin mai delicate si mai nobile. Nu ma
refer la bolile nervoase, psihice, care sunt de alta natura si
Nnu au o origine organica. Acestea, in loc sa-l innobileze pe
om, il fac crud. Fiecare gand sau sentiment negativ
provoaca zdruncinaturi, explozii de un tip aparte in celule,
care se repercuteaza asupra intregului organism. Un
anumit gand negativ va exploda mai devreme sau mai



tarziu, iar noi ne vom intreba care este cauza acestei
explozii. Aceasta inseamna ca respectivul gand a actionat
vreme findelungata in interiorul persoanei respective; a
calatorit pana a gasit o iesire, dar, iesind, a provocat
ruptura unui anumit nerv sau a unui vas de sange.
Ignorand forta gandurilor negative, omul nu incearca sa
afle care este cauza bolilor. Fiecare gand negativ este o
otrava, o bomba pentru organism, in timp ce gandul
limpede, pozitiv, este binefacator si creator.

Stiiind acestea, trebuie sa ne ferim de tot ceea ce este
deprimant si negativ.

Cateodata puteti simti o indispozitie prin contaminare,
dupa ce i-ati facut o vizita unui bolnav care se gandeste
intens la starea sa. Daca sunteti sensibil si nu ati luat
masuri sa va protejati din punct de vedere mental,

riscati sa resimtiti aceeasi suferinta cu a celui in preajma
caruia v-ati aflat.

Pentru a va elibera de aceasta senzatie trebuie sa va
spuneti: ,,N-am nimic, nu sunt decat gandurile bolnavului
care se reflecta asupra mea!” De asemenea puteti sa
resimtiti dispozitia cuiva cu care v-ati aflat in contact o
vreme.

Oamenii societatii viitoare vor avea trupuri mai frumoase,
mai bine proportionate si mai rezistente, fiind Tn acelasi
timp mai sensibili.



