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LONGEVITE
L'ART DE VIVRE VIEUX SANS SOUFFRIR

CHAPITRE PREMIER

INSTOIRE DE LA LUNGEVITE

Lc probléme de la longéyvilé est un de ceux qui inlé-
ressenl iout e monde, Sans doule les jeunes gens haus-
scht-ils les épaules lorsgu’on leur parle de vivre vicux.
[En parule, ils font bon marché de la vie et, daus 1'in.
svuciance que lenr procurent les longues anndes u'ils
onl devuait eux, ils disenl volouliers : « Je ne ticns pas
& vivre vieus. La vicillessc ¢sl une dechéance dont
souftre I’homme. La plus grande inlclligeucc peut, &
pnetir d'un cerluin dge, sombrer dans le gitisme, Duns
ces conditions, ne veut-il pes mieux disparailec mupa-
rovant? »

Pourtant lous ccs jeunes geus, lersgu'ils alleigneut
I'aige dc 50 3 60 ans, lorsyne lo carence scxuclle com-
mence @ se manilester, Jorsque les maladics chroni-
qques. les thumntismcs, les douleuss, 1n perte de 1a mé-
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moire font Seur apparilion. winsi que la perto de la
gaité, lorsque toutes les marifestatinns séniles arrivenl
en corevane, ators lous ccux que In morl a épargnés
jusque-ta se raccrochenl éncrgiquement a la vies bien
quils n'aicnt plus cu réalité pour perspeclive que In
Iristesse, [9 souflirance cl foules les inisiérea de ta lin.

Ccpendant, on est cn droit de sc demander si, par
Tapplication de certaines mélhodes que 1a science mo-
derne mel A nolre disposilion. ou ne pourrait pas ar-
river & ¢chapper & tonles ces miscres ¢l atleindre ¢n
henuté le ¢répuscule de 1a vie,

Les hisloriens el les physiologistes nous rapportenl
ue cerlains hommes soul parvenus 0 un grand age —
jusqu'a prés de deux cents nns — sang souffrance ¢t
dans unc grande sérénité.

Nous allons nous efforcer. d’aprés I'exemple <e ces
lummes remarqusbles, de dcégager les principes de la
lungcvilé el de chercher bes causes de fa maltadie, de la
dégénérescence el de 1In mort précuce.

A 1non avis, pout vivre vicux sabs souffrance. il faul
d'nbord obscrver truis principes fondamentaux, comme
je Fai expliqué <dans mon ouvrage fa Scicnce el le
Donheue.

Premter privcipe @ Croire a lu longévité, <'est-A-clire
avoir |a foi qu’en peut atieindre la vicillusse ¢l vouloir
devenie vicux.

Denxidme principe: Ne pay avoir peur de lu mor? el
croire o la suevies car le doute ¢t lu crainte de L mort
abrégent notre vic.
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‘Troisiéme principe: Eviler de comprmneltre uolre
exislence en nous abstcnant d’€lce jilous. envieux ou
méchsni, mais cultiver ia bonlé, Ia scrénité d'3me,
indispensables a 'équilibre de nolre saulé physigne cl
morufe.

Je veis cssayer de dévclopper ces principes selon les
fails scienlifiques expérimenlaux qui permelienl de les
usscoir sur des bases fermes.

Mou point de vue n'esl dailleurs pas exclusiveent
celui de la seule morcsle, ni celui de la veilgion, mais
nussi cel ui de U'hygicne phsiologidue, qui est réelle-
ment la sovree d'une heurcuse longevile.

Développons le principe : ¢ Croire @t la fongévités.

Lu longévilé n'esl pas une velléilé, un désic irréali-
sahlu. €.'esl au conlrnire un fuil cxperimeninl élayé sur
de nombreuscs constotations de savants ct de hiologisies.

Le¢ philosophe Jean Pinol nous en cile de lres nom-
brcux excmptes (1), qui ne sont pas si rarcs qu'on
puurrail le croire,

Sans remonler a la trée haule unlisjuilé, (i ne nous
permel pas de vérif er les 368 uns de Malhusalem ¢t les
802 ans duroi del'lle des Locmians, que nous rapporte
Valére Mexime, nous pouvons eependunl faire ¢lrl des
affemalions de ilivers historiens. D°upres Strabuon, des
litbitanty du Pendiab onl vécu jnstiu’d 200 aan. Pline
t10us conte gu'un recensernent de Irois millions «'habi-
lunls, fail sous le végne de Vespasien cu Gaunle Cisal-

(1) Jean Mayl, Phrilesophle de la tonyduile,
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pine, aurait fail epporgitre 170 cenlcuaires, soil un
cenfenaire pour 20.000 habitasis. Marcus Apponius
aurait, acloa [line, vécu plos de 150 ans. f.ucien rap-
porle quc sur le Mont Athos, certains ‘habilanls aflei-
gnoivol facilement (30 ans. D’aprés Auacréon, Cingros,
roi de Chypre, aurait véeu 160 ons.

Si nous consullons f.a Légende Dorée, nous consta-
tons quc la plupart des Saiitts sonl zor! assez vieuy,
quclques-uns méme  trés vicux : solnt Antolne, a
105 ang; sainl Simon, neven de la Sainle Vierge,
107 ans: Uermile Puul, & 113 ans; le véncérable Albuina,
¢véqgne ("Elhiopie, & plus de 150 ans; sainl Narcisse, &
180 uns.

A Lucetne, un chanoine mourul cu 1346, o I'dge e
186 nas. Un archevéque hongrois, Myr Spodisvada, cl
nn ahlé &eossais anl alteinl 183 aos.

£n outre, fa plupart des Papes sont moris trés vicux :
Léon X111, né en 1810, csl mort cn 1903, a 1'dge de 43 ans.
Ces vencrables prelots oni pu arriver 2 ces Gges aussi
avancés, parce gu'ils €laicnl cxemipts de louies les mau-
vaises passions qui accablent Fhumanité : la jalonsie,
la bwine, Jes soueis cf aussi la crainle de lu morl.

Dautre part, Heller, dans ses Zféments Phigatoloyi-
ques, velnte gne denx centennires sonl morls acciden-
teilement, Uun & 152 ans, Vaulre 2 169 ans. Le premier,
Thomas Barr, périt d’une indigeslion conséculive & une
féle donnée en son honnettr par le roi d'Angleterre. Le
sccond succomha & vn refroidissement.

Unc sialistifjiie dressée en 1897 montre qu'it y avoil
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ulers 4 Duenos-Aires un négre, Bruno Colrim, oyanl
dépassé (50 ans, cl en Serbie trois vicillards de 135 a
110 ans; 18 de 126 & 135 ans; 123 de 115 a 125 ans el 20
de 165 a 115 ans.

Aux Eiuls-Unis, on comptail nlors 3.8!11 ¢enlenaires.

Eu Russic, on nole égalemeni de nombreuwx cente-
naires,

Lz slalislique de 1897 indique aussi en Yivonic un
vicillard de 108 any qui, ¢tanl jcume, s'célail ballu
Poflava ¢n 1709,

I y a deux ans cst morl on Tiwwgnic un vicillard
uomme Zaro qui nvait alors 160 ans. Dans son veveage
La Philosophie de la Longéoilé, Jean Final dile, il y
a unc quinzaine d’'nonées, le cas d'un vicilard 4g¢ alors
de 150 nns ¢l qui se rappelsit cncore ses fouclions de
consul seus Napalcon 1%,

De nos jours, la presse signalait récemmenl les cas de
Narik Bagalelia, (30 ans, et Balalia Lolia, #62 ass,
qui viveul encore en Géorgic.

On peut d’oilleurs foire conllance aux slalisligues
dressées avec soin par les actuaires des compagnies
d"assurances depuis le saxe siecle. La caisse Lafargucs,
créée en £791, acciise une proportion de cenlenaires de
3.1 pour 1LLO00 el la caisse du Morning Pox! de Londres
indigque, entre 1877 el 1896, une propoviion de 4 pour
10.000,

D'ailleurs. il faul vous dire que la plopart des cun-
didaly centennires, qui traverseu! suns accidenl Ia -
ricule cerilicgne pendant lagoclle s’opére scuvent la des-
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(ruction de cerluines facultés. arrivent nu contraice a
unc seconde jeuncssc qui aemble le prélude d’uae exis-
leace nouvelle.

Cerlaines yommilés inédicales. notlamnment [faller cl
Blundin. ont signalé 1I'npparition d’une Iroisieme den-
tition & perliv de 80 uns enviros, ke docleur Graves rap-
porte qu'unc feinmce ent de novveau des denis @ 160 ans
¢l Mue ses cheveux. ¢inl ¢loierl blancs. rePrirent leur
coloratiou premicre. D’autres sujcts cureni uoe nou-
velle dentifion de 90 a 107 ens. Une femme recouvra
la vuc ©r 80 nns ¢l b conserva honne fusqu'a %5 ans.
Une auire cut Ja méme sotisfaclion & 90 ans.

Jai pu moi-meéme enregisirer un phénoméne ana-
logue. Un de mes amis, qui avail élé opéré d'une olite
greve par un chirurgicn célébre en 1011, resta sourd
100 pour 100 de celle areille et le chirurgicn affiem::
qu'il n'enlendrail plus jamais de cc coté-la. Or, vingl-
six ans apres, & I'&ge de GB ans, quelles ne [ureni pas
sn surprise cl sa joic de recconvrer compléiement l'ouie.
En vulre, it @ acyuiy il'nulres carnclires de jeunesse
physiologidue, qn’il avail perdus depuis vingl ans, Tl
est vrat qu'il s'est soigné pendant longlemhs zvec mon
oscillalcur 4 ondes multiples.

D'ailleurs, depuis une dougznioe d’amées environ
que mes cictuita wselllnuts se sont répandus dans le
reeondde: enlior el sont poriés par des millions d'indivi-
dus, sous forme de colliers el de ccintures, — car,
duns tous les pays, de noutbreux contrefactcurs sc sont
mis 4 cn fabrigquer plug an oins hien — jei reen une
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quanliié cousidérable d'obscrvations mentionnunt 'np-
paritiou d ime deuxidéme jcunesse chicz bou nonbre de
porteurs de ces circulls.

Plusieurs femmes m'ont meéme sigualé que, vers la
soixanlattic, clles nvaicent retrauveé lears menstruzlions,
disparues depuis dix any. Eu méme tewps, clles ¢prou-
vaienl, dans leur étre physitguc el moral, un verilable
rajeunissernent.

It cst donc parfailement possible, par Fobservation
d’unc bygicne convenable, de parvenir & une deuxiéme
jcunease cl, ponr vonséquent. de jotir d'une longévilé
sercine ¢l exemple de maledics.

Faculiés physiqucs el facullés intellectuclics font
d‘ailleurs bon ménage chez cerlains vicillards trés agés.
Citons ic cas du Premier Anglais, Gladslone, gni, qucl-
ques mois avanl su mort. snevenue it 80 uns, aballait
encore des srbres i la hache.

Je pourrais vous rapporler par nilliers des exemples
de lungévités heurcuses, qui s'achievéren! sans aucune
soultrance ¢l ot la vie s’cteignit paisiblemeut. sans dou-
leurs, conime on s'endort dans nn lonr¢d sommecil répn-
ralcur au svir d'une longue journée de iravail.

Mais seules peuveind parvenir i cel enviable résullul
les hersonnes qui suvent melire en peatiqao les trois
principes que j'énongais au déhnl de ce chapilre, ct
pour (ui ta worl n'est ki un cauchemar ni une obses-
sion,

Or, depuis que humanlié cxisle, toutes sorles de
légendces se sont erédes nutour de la mrt. On considére
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gencralemen! quclle s’accompagne de tourmenls. de
souffrances physiques ou morales sorhumoines. et sa
scule évocation plange lc plus souvent la plupary d'cn-
tre nous dans unc vérilable terrcur.

2l pourtanl je dois vous afiirmer, mes chers lec-
{curs, gue rico n'esi moing piénible que la morvl ¢l que
senle la vie esl dovlotrewse, la vie gui censlitiie un
dynamisme perpéfnel. En ellet, toul ce qui esl eifort,
mouvemenl du corps ou de I'esprit s'accompagne de
toute néeessilé d'unc soutfrance : digeslion, travail,
soucis, jalousie, {eul scutimicut et touie aclion com-
portent de la peine ¢t de Ia douleur.

Le sommeil est heureuscment la qui occupe le
licrs environ de unotre existence lerresire, pour nous
[nire oublier, pour npaiscr en général loutes ces souf-
francos,

Rappelez-vous le plaisir avec lequel vous alicigoer
le momenl du repos nocluroe aprés vous ¢tre dépensés
toul le jour. Le stwmuneil prochaio vous apparail
colume ] a félicilé supréme!

Or, la morl n’cs! gn‘un gras:d sommeil, aulremcol
paisiblc, autremenl calme, et dont nous sommes ap-
velés a jouir pendant 1'étcrnité!

l.a Morl fsil partie intégrante des lois de la nature
¢t dc Ja coaservelion de polre cspéce! De méiue, en
eel, que sans vie il 0"y uurpil pas de mort, de méme
saps mort il W’y aurait pas de vie! Poursjuoi alors la
redouler?

Pourquot lui altribucr ces souffrances, ces {erreurs,
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ces aflfres doul oo prélend géncralemeut qu'elle s'ac-
compagve el qui ne sonl la plupart du temps qu’incxis-
tanles, quiillusoires comme nous allons le voir?

Yous savez toas (ue pour op¢rer un malade e chi-
rurgicn l'eadort! il peul ajosi tailier, couper, coudre
dans la chair du pat.cal spns gue celui-ci manifesie Iy
moindre réaclien. Par suite de I'anesthésie, Pinsensie
bilisalion du sysleme perveux du malade esl telle qu'il
s¢ lrouve d'ores vl déja en dtal de mort virluelle. $'il
oe sc reveilic pas, od dooc se trouvera 2z lransition
entre la vie ci 1a mort? 1l sera passé du sommeil arli-
ficiel dans 1c sommeil déBnitif sans luite, sans souf-
france! Ce qui est vrai pour I'opéré le scrait-il moins
pour le malade agonisanl?

Chiez celui-ci, 'organisme peul résisler, lulter, mais
la plupart du tenps son cerveau cst déja norl, 1
¢éclinppe denc a celte prétendue souffrance, it ces an-
goisses, comme en sonl 2{Trauchis ceux qui meurent su-
bitement, ecus que pulvérise la bombe d'avion. ¢u‘nbul
la balle de revolver ou quicrase une gulomobile,

Ceci esl si vrai que lors(ue le patienl sc réveille el
ressent une soullrance dans sa chair blessée par le chi-
rurgien, il s'iulerroge ¢n vain, 1l ne garde aucun sou-
venir de e <ui s’est eccompli au cours de I'anesthésic.
Pendant un moment plis ot maoins long, sa vic cons.
vienle s'élail arrétée, ¢l pendant celle période rien au
point de vue de I'ubolition de la souffrancc oe le¢ dis-
linguail du morl délinitlvement glace.

A Tinverse, 1°ai vu au cours de mes Iravaux dans los
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hdpitaux ocrtnins malades dont le corps était déja
morl elom qu’ils conscrynient toute leur lucidité,

Il y o voe diznine d’années, lorsque je Lravaillais ré-
gulicrement au service des cancérelix, & la Salpétriére,
i'al et l'oceosion de sraiter une fcmme atleinte d'un
horrible cancer e l'ecsfomac inopéralile accompagné
d’'un monslrucux oedéme abdominal, Elle souflrait
otrocemcnt et, chague matin, quand ie passais la voir,
elle supplieit qu’on la soulaged!, tant ses douleurs
¢taient insupportables,

Or, un malin, comme je Dasgnis la visile de jues ma-
lades, cetde femme me regut nvec unc flgure joycnse
en me disant : ¢ Aujourd'hui. je suis trés heurcusce, je
ne souffre ptus du tout ct je crois que je suis guérie ».

Je la félicitoi nuturcllemcenl ¢t I'enconrogeni. Et au
fond elle mérilgil bien ces éficitationa, car, incurable,
clle verait d'sbandonner lo soutfrance pour partiv vers
un monde meilteur,

Fn méloignaint de son lil, je prévins l'infirmiére
qu’elle mourrait le soir méme, Le lendemain, on m’ap-
prennil qu'efleclivemenl clle ¢lait décédée a 8 heures.
Mals en faif, ellc était déja morie corporellement, le
nmntin méme, tondis Que je lui parlais au cours de mn
visile.

Yoici donc une malade qui, pendanl des années,
avait cnduré les pires doulcurs el qui avait retfrouvé
loute sa sérénité, quelqucs heures avani sa morl.

Cet exeumple, qui pourrail elre riépélé a Yinlini,
prative done que l'immincence de la mort, hicn loin de
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déchainer des souffrances nouvelles, apporte au wori-
hond un apaiscmenl, une tranquillité comparabies aux
hicnfaits que procure un sommeil réparateur,

El ¢'est si réel que si vous avez pu observer des
malades sur le poinl de¢ mourir. vous aurcz cons-
taté qu'ils cessent de se plaindre, el par consérquent
de souftrir, quclques heurcs avanl de readre I'dine.

Croyez-moi, mes chers lecteurs, la mort n'est pas uae
souffrance, mois une délivrance, La vie, méiue pour
ceux qui pnraisscnl les plus heurcux, n’est en téalité
qu'une longue souffrance. Les milliardaires eux-
mémes, qui semblenl peuranl jouir de lous les bicus
de ce moudc, sonl malheurcux cl soulfreni.. porfoiy
plus yuc nous auires.

1l n'¢s! pans un de nos acles, pas une de nOs réac-
lions qui ne s'actompagne dec soutlrances! Nos joies
ciles-méines en receleut. Vous conuaissez tous des cas
de personnecs morles brusqucment ¢n apprenant une
yrande ¢l bonne nouvelte. Lo vie est une berpcluelle
réaction e{ toule réaction comporie de la souflrance.

La morl esl done en réalilé une délivranee et ceux
(qui redouteni sa venue doivent 1a considirer comme
un aflrsuchissemcent, coniie nue libération de cef en-
fer qu’esi pour eux la vie terrestre,

Ainsi, mes chers lecteurs, il convieni, pour jouir
d'une vicillesse screiue ¢l exempie de maludies, de ne
pos eraindre fu morl. Nous senimes suffisumumenl af-
Higés de moux pour ue pas cn njoufer dnutres pure-
ment chimériques. Tous nos ettorts doiveni {endre 4
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diminuer nos souffrances cl non pas les accruilre.
El puistue In morl esl néeessaire a In conscrvntion de
notre espéce, pnisque, loin d'élre une sou{france ¢l une
chosc horrible, commme imagine la légende. elle est
cn reéalité I'événement le plus svlenncl; le pius magni-
fique. le plus bcurcux de toule nolre exislence, il (aul
la considérer conntue unc félicité cl non pas comme
ane calasirophel

Pour les autres senlimenls, la jalousie, la hoia¢ ¢l
la crovance & lu survie, je les développerui dans les
chapitres VL « Iz Digestion »; IN, « Hygi¢ne Alimen-
lsire » ¢! XI, « La Crninle de la Morl, la Survic et
In Croyance ca Dieu ». y

En allendanl, permellez-moi de m’inlerrompire dans
celle gucstion de Ja iongévilé, pour vous résumer los
bnscy sctenlifiques de mon argutneniilion; je pourrgi
ainsi vous faire comprendre plus facilemen! comment
nous pouvnns rivaliser dc longévilé avee ees vieillards
que je vicns de vous ciler en excemple, ¢l vous monlrer
lcs raisons pour lesquelles I'buinonité est slicinle de
dégénérescence prémslurée.

Fludions maintenanl scientifiquemtent pourquoi cer-
lains privilégiés arrivenl & des dges aussi uvuneds,
landis que la plepnrl des homines périssent relnlive-
menl jewnas, nprés avoir ¢prouveé la misére physiolo-
gique ct la soulfrnnce.

CHAPITRE 11

LA HESONANCY

Je crois d'abord iidispensable ¢l nous cherchions
enselubly ¢ principes physignes ¢t physiologiques sur
lesquels reposce Ja vie humaine cl jei fonl de I'homme
cc chel-d'ocuvre de la eréatloo, si merveilleusemeul
doue, cc mirvoir de la ualurce si fidele el si comficchensif.

L'homme ¢st, en ellet, un insirunent remarquable,
mais toas ne sanrious onblicr qu'it est astecint & obéir
aux Jois de lu nalurce ¢l qu'il ne sanrail les lransgresscr
sats Juovorjucr de ealaslroplie.

de résunerni done d celle din les prittcipes que j'ni
développis dans an onvrage Lo Nature ef ses Mer-
vedlles (1),

Nous allons chercber 2 expliquer la résonance qui,
dunx son inlerprelntion o plus géndérole, ¢sl, & mon
rvis, ln couse de lout Funivers. Vous pensez poul-édre
que ju vais vous fatiguer par l'expesé de formules
juathématigues ¢l de démonslirations algébrigues, ‘I'elle
o'est pas mon inlenlion. Au contraire, vous verrez, par

(1} linchells, édilear, Paris,
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In suile, que la 1ésonance peul étrc expliquée par un
ensembie de [fails susceplibles d’élrc compris par un
enfant, anquel ses joucls weécnniques onl déja Jonné
une con¢eplion, si élémenlaire soit-cllc, du monde ct
du mouvement.

Jal déja, dans mes ouvrages nutéricurs, cxpliqué In
résuuiice. Mais j'eslime nécessoire d’y revenir ici, car
c'est la ¢l¢ de voiile de la plupart des démonstratious
que je donnesai au couss de cel ouvrage.

Ainsi, vous connaisscz certainement Yanecdule de ce
mousieur ¢juj, désirant achceter uu piano, s'était reudu
chez un factenr répulé. Conuue on I'avail fail enlper
daas une salle conteunnl toule unc série de pionos de
différenls modeles, cl cotrume !¢ vendeur se faisnit
altendre, il se uiil, pour essaycr la sunorité de I'un
d’cux. & frappcr sur une des noles, Ic fa; par exemple,

Qucl ne ful pas sen ¢lonnement d'enlendre ce e 16-
perenlé par tous tes aulres pionos. Le client croyait
que la salle élail particuliércment senere cl predmsail
des échos dens loules les direclioos. e vendeur dés
son arrivée, remorqunnt son élonnement, s'empresia
de 1ui expliquer qu'il n’cn était rien et que ce n'énit
que V'effel dun phénoméne physique bi¢n connu : In
résonance.

Ce qui siguific que les cordes du /ey des sulres hinnos
s¢ mclluient a vihrer sous l'influence do In corde (dn
premier pieno el i1 I'exclusion des auires cordes.

Voici un aulre phénoméne quc vous pouvcz d'ail-
leurs reproduirc vous-meme. Si vous acerocliez au mur

LA RESONANCE 19

deux pendules donl les bnlancicrs sonl géoméirique-
ment ¢goux, c'esl-i-dirc de méme forime et de méme
longucur, ¢l si vous donnez un coup de pouce i 1'un
d’cux, ’auire, mime s'il est silué a4 quelques melres
de distance du premicr, se mclira av hout de quelques
instouls i osciller & Ia inéine fréquence que le premier,
c’esl-i-dire qu'il enlrera cn résonance avec celuici.

Rapportons cncure une autre expéricnce facile a re-
produire chez svi. Versez lentement de I'cau dens un
verre, Inndis ue. de I'autre main, vous frappez un dig-
pason que vous maintencz au-dessus du verre. Logs-
que I'au arrive & uac cerlaine bautceur, vous entendez
teul it coup le suon du diapason cousidérableincnl ren-
forcé, Cela signific (e Peapace vide du verre i sc
trouve au-dessus du nivenu de l'cau acquicr? la méme
fréquence vibratoire gque le diapason cl, par consd-
quenl, enire cu résonance avee i, d'ot lc renforce-
went du son pruchail,

l.n résonance, qui n des catises souvenl minimes,
peul ccpendant produire des cffcts comsiderables el
méme calastrophignes. Ainsi, vous connaisscz pcul-
¢lre Phistoire de ce pont de C¢ suspencdu sur la Loire
qui s’¢écroula un jour sous l'cffcl de lo résonnnce cl
doul i'ai parlé dons mon livee La Trerre ef Nous. Un
régiment, donl te poids étail bicn inférieur & 1a charge
noruwmdc que cc ponl puuvaitl supporters, devait Lra-
verser ce lleuve. Au momen! de s’engager sur ccl ou-
vrage, chel-d'cuvre de nos ingénicurs des Ponls cl
Chaussées, le Colonel donna a la troupe I'ordre de
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raverser ce pont gu pas cadencé. Sous 'aclion rythmée
du choc des pieds de chaque soldal, le tablier du pont
s¢ mil a vibrer et, & mesure que le régimenl avangast,
I'anplilude de 1oscillation devenail de plus co plus
grondc. Et cette oscillalion avail ménc fe don d'ams-
scr beaucoup les soldats. qui n’auraienl rien (ail pour
l'arréler. lls ne se doulsical pas qu'ils allidenl a Jeur
perte. En efTel, ]Ja iroupe n’avail pas allcint le milicu
u pont que celui-¢i s’eifondea ¢l que tes mulbheurcux
soldals furenl précipilés dans le lenve, de sorle qu'un
grand nombre d'entre cux périrent.

Que s'¢lait-il donc passé? 1.e poul ¢Hait calculé de
fagon it poavoir supporter un poids dix [ois supcricur
& celui de loul fe régimenl qui conslituait, d’ailleyes,
une chargc eds hien réparfie. Mnlboeurcusement. les
ingénicurs qui avaicnl fail lc calcul n’avaient pas
pensé & la résonance.

Tas pas des soldals frappds co cadence avaienl pro-
thil, avee la période d’escillalion du penl, unc réso-
nance iclle qu’clle avail décuple la charge Jue pouvait
supporlcr te tahlier. C’est pourquoi il céda cl s’cBondra.

Vous voyez, par celle simple histoire, guell: peul
ftre Ia puissance des cifels de la résonance...

Voici cnfio un aulre phénomeéna, cleclrique celui-i,
que nous devons toujours a la risonance. Votts conuais-
scs tous fa I.5.F. qui a acduls actuellemenl droit de
wité Juny Prestpue lous les fovers, nussi hien dous les
snlong l¢s ples Juxucux que dons la chaumiére lIn plus
modeste ct dans la loge de concicrge la plus exigué.
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Or, "on Deit dire que 99 pour 100 des posgesseurs de
posics e TS.F. ignorenl tout des phénoménes dont
leur récapleur esl le siége.

Jc vais casayer d'expliquer a lous ceux (ui prati-
tuent la T.5.F. cl qui croicnl que iz radi'o est une chose
compliquéc ¢l myslérieuse le principe de sun fonc-
lionncmie-n). It veus conslaicrez que, bien loin d’étre
un mysi¢re, ce fonclionnement est plus sitaple due ce-
lui d'une vutomolile ou d’une machine 4 coudre.

Very 1892, un physicien allenuwd. Metz, Icavailinil
dens son lahoratoire pour vérifier lu théorie de Max-
welt gur In nahn'e électrornagnétique de la lutiiére ct
les généi-slisalions qu'il cn avait deéduiles, A alle
lin, il ulilisuil ltoulc serte de dispousilils powr mettre
cu évidence la présence d’ondes clectromognétiques.

Un lour quiil £lail en fraiz de magipuler des mor-
ceaux de miroir, il s’apercut loul & farl accidenlelle-
ment que sur cerlains de ces morceaux i1l apparaissail
des élincelles qui ne sc produisaient ¢n’enlre les hords
dcs rayurces prafondes failes sur Ia couche orgcentéc
des miroirs. Il ful Wrés surpris de ce phénomnénc cl,
conunc il en recherclhail la eause, il remarqua ¢qu'une
bobine de Rubmkorf fonclionnait, dans son Jubora-
loire, i quelilucs mddres de distance.

Le fonctionnement de celte hohine produisnil des
étincelles, Jesquelles engendrsicnl des ¢ ondess dlec-
tromagnéliques, qui sc propageaicul dans I'cypace cu-
vironmunt. Ce sonl ces ondes qui donnaicnt nnissunce,
It Jeur lour, aux élincelles quc Elertz observail entre
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Ius bards des rayures qui sc trouvaient sire bs mirvirs
qu'il manipulail, la surface argenlée jouanl le role de
condensalcur éfectriqae.

Il cul ators lidée de courber un fil de cuivre de ma-
niére & en rapprocher fes extremilés jusgu'a une frac-
lion de miltimiire de dislance, tandis que la bobine
fonclionnail ; il obsecva égalemenl la formalion d'¢-
lincelles, C'est a ce pedl dispousilif iju’on donna par ls
sulte le nom de résonaleur de [lerlz.

Natarellemenl, Flerlz ful rés élonné de celle nou-
venule ¢f publin & son sujet des ¢hudes Hulorignes de-
venues classicies depuis.

Yous voyez comment un hasucd de lahoratoire peul
éire le point de depurt d'une graade découverle, donl
lu portd~e considérahle peut éehepper ménic 4 son au-
teur, Herlz n'a done pas cu. a Pépodue. la moindre
idée quc cctle expéricnce couslifucrail par la suite {a
base d‘unc dérouverlc cansidérable, non seutcmenl
celle de la T.S.F.. m=ais encore de la 1&)évisiun, de la
radiohiologt’e ¢l de loules les hranches de la science
qui utilisenl les radiations électcomngnétiques,

Ainsi ce cireuil ouverl cenire ies extrémiés duquel
jaillissail une pelile ¢lincelle el qu'ou appalle le ré-
suualeur de llertz, e'est toule fa T.SI'. Nous nlluns
voir que tois Ies perfectionnemenls. cn endio¢lectri-
cilé, dérivent de ce principe.

Pussons maintenanl & une expéricnee de labornluire
Irés simble que nuus faoisions, il y u quckjue vingl
ans, {1 I'époque hérovigme de lu radio.. Nous placions
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sur une table une beb'me avce un cnroulcimen! de
100 melres de Nt Cleelrique isolé, formant un cerlain
nombre de spires, par exemple 300,

Dans une aulre pi¢ce voisine, nous meliions wne
aulre bobine comprenanl exacleinenl la méme lon-
gueur, c’est-it-tlice 100 mélces de Mt ct le méme nombre
de spices, soil 300 également. Eh bien! lorsqu’ou voisi-
nage de ln premuére bobine, nous produisions unc
¢lincelle cqueleonque, nous entendions le crépiteinent
e celle ¢hiucelle dans un castjue élephonitue relié,
bar Vintersédinire d'un détecteur, it la seconde bobine
<lont Ju longuenr d’onde élail la méme que celle de
la premiiére. Ce qui veut dirc que la premiére bo-
Line se trouvail en résonance avee In seconde, d'oit
c¢ bruit Formidable que sous enlendions i cusdgue,
mimte i@ plusivurs eenluines de meires de distance.

Mais si, dabs tinc de ces bebines, nous supprimions
sculemenl (quelques spires, la loogucur d*onde de cha-
flue bobine n’élant plus la méme, In résonance n'exis-
lassl plus, on n'entendail plus rien.

Vous vayez la simplicité de la T.5.F.

Mais a la découverle de Terlz, la science n apporié
des perfeclionnemenls considérables; per excuaple,
pour broduire le rayonnemenl de V'énergic declro-
wagnélidee, nu lien d'étincelles on emploic aclurstle-
nment des lampes découverles pnr 'Américain Lee de
Foresl, el qui servenl aussi a 1a réceplion, pour ampli-
fiecr un million de fois les ct¥els produits par ces rayon-
ncments veuanl de irés Yoin. En oulre, on n appliqué
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des condensuleurs vnrinbles it placues renlrunt les
unes duns ks nntres Rans sc loucher et permcttanl per
lcur déplacement rclalif d'augmenter ou de diminucr
la longucur d'onde pour trouver ka résonance du pesle
que vous cherchcz sur voire récepleur.

Je o’enlreprends pas de vous déerire tous les perfec-
lionucmenty apportés pur des milliers de cerverus & ce
prineipe iniliad trés simple; un volume enlier n’y suffi-
rai! pas. D'pillctrs, comme louwle invention, Is TS.F.
résulle des lravaux d'innombrables cherclieurs, non
sculoment des savants ¢l des paysicicns illustres, mais
parfois de simples onmriers on monlcurs,

Toulefois, ou peul atfirmer que J'essor de la radio-
électricilé, acluellemenl répanduc dans le monde en-
Lier. esi di, en l3rance, yu geénie urganisaleur du génd-
rat Ferrié qui. dans ses luborataircs mililnivres de Ia
Tour Eiffel et des Invalides, n inilié a ccllc grande
ecuvre, avant ¢l surfvut pendant la guerre, toule une
pléiade de suvenls cl d'iugéaicurs.

On pcut meme diru que 1a lmipe triode de Lee de
Foresl, qui. @ aes debuts, ¢tuil pluldl une invenlioo
(héorique, u ¢té rialisée prstiquement nu laboraloire
miilitaire de Latour-Muaubourg,

Quatit & ln rénlisution des radioconumuuications
dans le monde enlice, c'est incontestalilemenl au génice
du grand suvant Guglielmo Marconi qu'on la doil.

En délivilive, si vous voulex entendree un posle ¢mel-
teur trevalllant sur 300 ménees de longuenr d'onde,
ce qui correspond 1 un witlion d'oscillatious par se-
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conde, vous devez scconler voire récepteur de fagon
qu'il seit susceptibie d'osciller ¢leclriquement sur cetle
méme fréquence d'un million d'oscillotions par se-
conde : c'est la résonance électromagnélique.

Pour cancrétiser ccl exemple, cousiderons, i présent,
si vous le votlez bien, une stalion d'émission, soil
celle de Rome dont I'antcnne, en raison de Faccord
des circuits éleclriques qui ¥ sonl accouplés, c’esl-a-
dire des bobines ui les composent, éme! sur £20 md-
tres de longueur d’omle. En un point quecleondgue,
méme d plusienrs milliers de kilomélres de distance,
vous pourrcz recevoir I'émission de Rome sur un appa-
reil récepleur (que vous accorderez sur cclle onde de
420 mélres au moycn de son condensaleur varishle
¢t vous enlendrez ulors nettement jes concerts donnés
dans celte ville,

Tournez alors légérement lc bouton de ce condensa-
leur vers la droile, par exemple. L'un des groupes de
Jatoes. renlrngt davaninge duns Javtre, nugumente lu
capacité el, par suite, la longnenr d’onde; vous n’ca-
tendrez plus Rome mais Lengenberyg, sur 'onde de
472 meélres. La musique italicnne awra fuil plage a la
musique allemande, Pourquei? parce qu'en appro-
chant vu @ cloignant les luimes dn condeosatenr, vous
chnoges In tongtene d'onde ¢l ny lien de 420 meélres,
vous ¢n aver 472, H y a doue résonance sur 472 me-
tres sculemenl et vous dcoutey Ic pesle qui fonclionne
sur celle lougueur d'onde, & 1"exclusion de centrinces
t'eulres qui marcheul ¢n mame lemps.,
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Si, maiutcnant, au licu de tourncr le bouton de ce
condcnsalcur vers la droile, vous lc manwuvrez vers
la gauche, vous diminuez l1a longucur d'onde el vous
pouvez capler toul €’un coup I’émission de Biuxelles
¢t percevoir ncllemest les accords d’un concert donné
dans celie ville

Il va de soi que le mécanisme de 'accord dans les
postes modernes de T.S.F. est un peu plus compliqué
gue ccla ne ressorl des exemples qiie nous veoons
de donner, notamment dans les pustes dils «super-
hétérodyancss ou a changement de [récuence. Mais
le principe en resle toujours le méme : la résonance.

Je pense que ces quelques explications vous auront
fafl comprendre ce que c’est que la résonance. Celte
notion vous sera trés while par lu suile lorsque uous
reviendrens a ir quesiion de la langévilé, car ls réso-
nance est & la base de tous les phénomenes de 1'uni-
Verse

CHAPITRE III

L ONIVERSION

Dans le chapilre précédenl, nous venons de vous
parler dv la résonaucc cl des cfety considérables
tju’ellc est susceplible de produire, mémc it e grandes
dislauccs, comme cest le cas dans les transinissions
radioc¢leclaiques, dont nous avens cilé divers cxem-
ples.

Tl convicnl, mainicnent, d’expliguer comment ces
aclions & distance peuvent sc produire. car si nous
voulont prendre la peine de réfféchic un peu, nous
nc pouvons pas concevoir que l'on puisse consialer
de pareils effets, comme, par exemple, des réceplions
d'ondes radiodlectriques, de radioconcerts, de (élévi-
sion a4 des miilliecrs de kilomelres de distance, s’il
n‘exisle pas, enire le poste émetteur ct le poste récep-
{cur. un agenl suscepltible de Lraosmetirc ces ondes,
ct, en ¢nelque sorle, de leur servir de véhicule.

(’csl do cet agent, que j’ai dénommé dans ines oh-
vrages antériem's F'universion, que jc voudrais vous
entretenir dans ce présent chapilre.

1l est dvident, cu cifet, que les thtories classiques de
la gravitulion de Newton cl ccelles, plus moderacs,
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de la rclalivilé (1) restcraient parfuitement inexpli-
cables sans I’existence d*un agent de Iransmission phy-
sique. Bicn d’autres phénoménes comme ’allraction
du fer el de certaing métaux par l'aimant, les attrac-
tions et los répulsions & distnnec des corps électri-
s¢s, les tra ismissions radioélecitiques vuxquelles nous
faisions allusion a llinstant. la DPropagalion dons Ics
espaees célestes de la humiére du solcil ¢t des astres
el, entin, I'apparition de nouvelles rodiotions exiré-
mement pénéirantes qui sitlonnent tog lexpaces sup-
boscnl la présence d'un milien impondérable doué
d'une ¢élaslicité partaite, capable de servir de support &
ces aclions el & ces phénowmdénes, ¢t d'une furee uni-
versclle doat les effcls se fonl sentir jusqu'a Viwdini.

Cc milicu impondérablle, que les physicicns dénom-
maienl <éllier 2, sans le déftuir, je l'ai appcié¢  suni-
sersiou », mol formé de deux lermes : < universs el
< ion», pour indiquer d’abord qu'il emplil tout l"uni-
vers el, ensuile, qul se trouve également dous les
espaces inlermoléculaires cl inlra-alomiques des cor-
puscules élémenlaires qni composent toule maliére,
lcls que les ions, les ¢leclrons, les prolons, les nculrons,
les posilirons el aulres particules que 1a physique mo-
derne ne manqgucra pas de découvrir,

11 y a une dizaine (*annces, jai émis, pour ia pre-
wiére fois, cellc idée de 'universion dans un ouvrage

(1) Toulefois, la relativitd genéralisée d'Elnstein n'lmplice
agent do transmistlon, co qui, & mon sens, ot une lmpﬁﬂ!hrli;llc\qj-lnw:lu;::
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qui porie ce nom (1) el je me suis efforeé de moartrer
le rdle capilai joué dans l'univers par ce réservoir
d'énergie primordiale qui esl en méme lemps une snb-
slance {mmalériclle inflniment subtile, intangibte, in-
palpable, qui non sculcment sert de viéhicule a lous
les rayonniements cl & foules les ondes, depnis les
infiniment petiles jusqu’aux inflniment grandcs, mw's
(ui, encore, conslilue un réservuir d'énergie formi-
dehle, d’'ol proviennent toules les forces el lous les
ulouvemcents doal {"univers csl le siége.

A préscnl, celle notion duruversion a évolué, surtoul
depuis que les travaux sur les ondes coymigues onl
mis av ¢yvldeuce, par des expériences aussi noruubreuses
qu’iudiscutalles, ces éncrgics radinnles considérables
ui sillonnent les espaces interplanétaires et dont les
cllets se font senlir jusqu'au foud des lacs les plus
profonds. Je vais, d'ailleurs, revenir un pcu plus loin
sur celle fiuestion si Iroublanle des ondes cosmiiftics
qui ne sonl pas aulre chose quc mon universion.

C'est, cu cefl'el, Punioersion qni régne sur I'infini-
ment grand convume sur l'infinmeut petit, A lui est
dévoly le role de mainlcuir les astres a leurs distances
respeclives el sur leurs trajecloires inunuuliles dans
les profonideurs infinics des espaces sidéraux. aussi
bico (ne d'assurer, au scin de l'atome, la rotetion per-
pétuelle des électrons aulvw du protun, vy noYun cen-
tirul, Clest amsi fui gui fail fonclionner les chemins de

11} Parls, Gaullier-Villars, &diteur.
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€cr élcetriques el Jes rames du mélropolilain, ainsi que
nos tiotewss dJ'uscenseurs, monle-charges, etc..., car,
dans ces 1poteurs. Jes parlies molrices lournanles,
cxcrecenl ¢ distance des altraclions ¢l des répulsions sur
lus parlies fixcs cl, sans 'itniversion. ces atiraclions ct
ces répulsions ne se produisant plus. le méliro reslerail
cn panne e! voire ascenseur refuserail de s’élever.

Mais l'unipersion ne nous apparait pas seculement
comme I'ngcul genéral Jde ronsmwssbn de tous les
mouvemenis vibratoircs : lumiére, électricilé, magne-
dsme et aulres. I doil éire égalemenl. par la force des
choses, In promaliéee idéale donl dérivenl leules les
subslances, qui lonibenl sous nos sens.

Tout corps, ¢n cffel, d’aprés les plus récentes déeou-
verles, est composé¢ d'alomes ¢1 chaque alome,
a son tour, esl formé¢ d'un noyau central. ou profon, a
charge positive, aulour dustuel gravilenl sur des or-
bites bieu délcrminées des grains ¢lémenlaires d’élee-
Irieité négative, ou ¢loctrons. Or, prolons cl éleclrons
ne sonl. eu dc¢finilive, que des condenstions de U'tni-
version, c'cst-t.dire des systemes d'ondes éleciroma-
gnéliques eommte je Fni montré Jduns mon livre La
Matiére. Personne, ¢n ¢lTel, aujourd’hui, ne nie plus
le tien étroil qui existe cnlrc les corpuscules ¢t les
ondes, puisque les substnnces radioactives émellenl a
la Tois des rauyvnnemculs de nature corpusculaire
(rayonnements «f ple el béict) constilués Jes uns par les
prolons el les nutres Jiar des élecirons, ol des rayon-

nemeuls formés par des ondes pures, comme ]c rayoa-
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ncmenl gamma. n anlre, cerlaing physiciens, comnic
lord Ruthierford, onl pu, en soumellant cerlaines subs-
tances a Paction de ruyonnemcenls doués d’uue grande
¢nerge, en opérer la transmulation, ce qui contline
encore le lien étroil exislant cnire fn malitre ct le
rayonacment,

Mais la plus brillante confllrmalion de l'exislence de
luniversiorn nous a ¢éi¢ donndée par la découverle des
ondes cosmiqucs ou rndintions ullrapénélrandes, indi-
quces pour la premiére fois par le physicien francais
Nodon, puis par Ruthcrford ¢l Mac Lenntan el ¢tudides
par les aslrophysicicos, en parliculier Goeckel et Kohl-
hezster. Le premier de ces savanls, Goeekel, en s’éle-
vaut en ballon, constala que celle radiation élail plas
inlense 1 4.000 melres qu'au niveau du sol. D’aulres
expéricnces indiguérent qu’a 9.000 metres d'altitude
elle ¢lait environ huil fois plus forle qu'au anivean de
la mer.

Millikan ¢l Bnwen, nolammenl, rcprirenl ces me-
sures jusqu’a 15.000 métres d'allitude d’une parl, puis
a 3.450 métres, d’aulre parl, dans les Monlagnes Ro-
cheuses, au foinl du lac Muir. Sous trenle méires d'eav,
Fintensilé de la radiation suffisail pour décharger cu-
care ¢lectrnscope. Ils démontrérenl que cetle radia-
lion traverse plus de 500 métres d’can, ce qui, au poinl
dc vue de {absorplion, ¢quivaul & 25 m. de plomb.
Elle ¢toli done cent fois plus pénélrunle tjue Jes rayons
X les plus durs, Aclucllcment, ou arrive & déceler ce
rayonncmenl a travers 25 mélres de plomb.
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Depuis, ces ondes ulira-pénétrnnles ont [ail I'objel
d’éludes cxirémemcat poussées de la pert de physi-
clens de premicr ordre, comunie liegener & Stutlgnrl,
Rossi & 1’adouc, Biackell & Londres, clc... Regener a
pu cenvoyer dans la slratosphérce des lLallons-sondes
jusqu’a 24.000 meétres d’altisude avec los appareils en-
registreurs les plus délicats el les plus savanls, el il a
conslalé quc l'iffcl de ces ondes croissail avee Valtitude,
nins! flue Gocckel Pavail déja démontré, muis scule-
menl jusqu'a 1.000 métres.

Itosst, au Congrés de Radiobiologie de Venise, a pu,
el présence de nombreuy délegués domt je falsnis par-
lie, fairc tomruer devont un large condran laiguille
d’un comptenr. qui indicjanit por des chift'res b nonnbre
de corpuscules cosmiques arrivant sur Pappnreil en-
ccgistreutr dans un lemps délerminé. Bennel, d'aulre
parl, 2 pu weme caleajer le uowine d'ions produils
por unec gerbe (shower} de ces rayons, nombre qui est
sept foes plus élevé au spmmel ¢le cerlaines monlagnes
(fu’au niveau de la mer. D’autres onl mémc réussi a
pholograplier ces gecbes. ainsi gue beg lrajectoires ces
worp-tiscules cosmiques, ec qui o prrmis des décou-
verles du plas haut intérét : en cifel, ta phulojtraphie
de ces rayons dévics soas I'action d’un ehibmp puissant
a monlr¢ que, parfois, la dévinlion s¢ produisail en
seny inverse de ce qutelli: aucait ) &re pour un cor-
puscule ¢lectri'sé négalivement, c’esi-g-dire pour un
électron cl, comme le caleul montre que celte particule
o la mémce masse que 'électron négatif, on en a déduil
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qu'ti devnlt exisler des ¢leclrons posilil's ou positrons,
découverte qui. uu po'int de vue de PPélude des radia-
lions c? de la conslitution de la maliére, est d'unc
“uxporlance capilale.

Les ravaux les plus récenls el uotamment les com-
municalions présentées au Congres de Physigue do
Lendres, ¢n oviobre 1934, oul mis en évidence, parmi
ces radinlions cosmiques, deux sorles de rayonnements:
les rayons dilrs. ceux que l'on rencontre daus les cou-
ches supdl-dleures de t"atmaos phére (stentosplidcre) el, par
congéquent, la readintion trés péncélranle qui exisle
dnas "onivers interastral, et les rayons mous ¢ui pro-
viennent de l'ionisation de ’atmespliére par lcs rayons
durs el qui produisent les rayonaemenls sceondrires.

Dans Palmosphére, naturcllement, les rnyonneimenis
sonl moins forls. car non seulewient i'air. mars encore
la lumiére en absorbe une partie assez importanle.

Ces raYous secondaires, en se malérialisanl, dou-
nent nassauce a toules les subslances chimiques exis-
lanl sur In Tecre. C’est done a cet wrrversion. vu a ces
oncles cosmiques que nous devons tou! ce qu exisle
dons Punivers cl par consegacnl sar nolre giobe : loute
foree, toul mouvemeul, loute vie. L'ariversien pos-
sede. en effel, celle propriélé remiqquahle d'élre cn
(ul el portont dans tout Punivers cl jusqt’aux régluus
les plus reculées de Pespace, dans U'infiniment grand
cotvme duns I'inliniment petil. Comute neus )'avons
dit, ¢’'eal o' pronmliére idéale qid a eréé le monde el
dont toul procéce. Puisque Vuniwersion esi la cause

A
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de toule force, de lout mouvenieul, de loule makergy,
on pcul te coasidérer eomnne la cause de toul l'univers
el de ln vic méme, par consécjuent lidenu’Ger i
Dieu.

Dans mes ouvrages anléricurs (1), j'ai longucmeut
expliqué la pensée-vibralion ¢l ta survivance, sruce
a l'universion.,

Je ve: puis m’élendre pluy longuementici sur ce sujel
de Puniversion quc j'ai déja trailé e délail (2).

La bcorie de celte énerygie nniverselle cl incomrneun-
surable, que }’ai enuncée daus cel ouvrayge, il y a plis
de dix ans, el gqu'ou gppulic aclucllenment ondes cos-
migues ¢l rayonnement pénélrant, a fail de lels pro-
grés depuis celle épugue gu'clle est passéc de I'hypo-
thése a la réalité. L'on ¢t méme arrivé & identifler
ces ondes, & mesurce leur longueur d'onde el a4 pheto-
graphier leurs Irajecloires.

Le professenr Millikan. de I'Universilé de 1’usadcena,
aux Elals-Unis, a montré au Cengrés iulerualional des
Physicicns, lenu & Come, en 1327, que le pelentic)
généraleur de I'oade cosmique la plus frible gu'il ail
pu moesurer alleint le chifire jmpressionnant e
soixanle millions de volts.

C'est donc aclucllerncul une réalité démonlrée el
je suis lieurcux de Pavoir cntrevue des 1923, Clest
pourduoi j'insisle auprés du lceteur pour qu’il appru-

—

(1} La Sclencs ¢! ie Bonheur. L'Silernidé, Ln Vie et la Mort, Le Grand
Erabline,
(2) L'Unfrezsion, Caulhlzr-Villars, Pegs, ddileur.
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fondissc cl s’assimile celle conception de Yuniwersion,
car ceile nnlion nous peruclira ensuile d’expliquer
trés simplement {ous les phénoménes que la nalure,
qul esl I'é(re. le pius mystéricux du monde, proposc a
nolre sagucilé,

Grace & lunioersion cl A lan résonance, on peut ¢x-
pliquer ioule vie. toutc maliére, toule ¢uergie el loul
uouvement,

Je suis perguade (uspres avoir longuemenl médite
sur l'upiovrsion, lc lecleur comprendra la portée con-
sidérable de celle nouvelle notioa qui explique Loul
I'univers.

Je me rappelle A ce sujel, In réflesion que me fil
un jour, exx 1927, un cclebre syvantl de Jinstitul Pas-
fcur avec fjui je ravaillais :

« Apres avoir lu voire ouvrage, L'l’niversion. me dil-
il, je suis convaircu que la réalité de vulre nolion dc
l'universion scra démunirée physiquemenl, cir )'ai
cherché & expliquer, grdce O {ui cl & loscillation cel-
lulaire, lous les grands problémes de la biologie qui
reslaienl jusqu'a ce jour mysliricux. Or. chaque fois
qu'on doumail unc cxplication d'un plicnoméne, les
aulres phénomdénes ne cadinicit pas avee clle. Mars,
depuis qoe j'ai lu L'Universton, j’ai censlalé guc {ous
les phénomeénes biologiques s'accordent avec lgi. C'esl
donc le critérium de 1'¢xaclitude de volre théo-
rie. »

Ce profecsacur parlail de l'universion nu point de
vue de la microbiologie. Mzis il esl bien enlendu gqu'on
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peu! cu dirc autant pour lous lcs domainee scicnti-
fiques, non sculement bivlegiqtles, mais aussi physi-
ques en général, el cn parliculler pour !'électri‘cilé.
L'universion lui-méme esl esscoticllemcul un phéao-
meéne ¢lectrique, car. comme vous le savez, tout ce qui
cxiste dnos Pupivers n'esl, en ddiinitive, que de Félec-
tricz’lé, puiscjue I'universion se Lrouve en loul cl partoul
cl csl & lu basc de toul.

Prenops cnmme exemple la dynaunio ou le moleur
dlectrique. Lorsdi’on {rit passer un cournnt éloeetricfie
dans une bobine de fil cnroulée autour d'une arma-
lurc de fer. on produil dans les molécules de ec noyau
de fer un déséquilibre de Tuuivetson qui remplit e
vide spnlist inlcrmoldculaire. Ainsi, ke produil le ma-
ghetisme, gonrce de I'nimantation rlu fer de Péleetro-
aimanl.

Ce déscquilibre de Pwuiversion, produil par le cou-
rout ¢lectvique entire les moléenles Jdu novau de ler,
nc peul subsisler ¢ar Puniversion est nin milicu uni-
versel, inlinimenl élastique, qui cherche loujowns is
repremire son ¢équilibre, que cc soil «lans le vide spa-
iol interimoléculaire ou dww le vide spallul lnlerpla-
ncigire. Ce rifablinsement de I'équilibre produil un
mouvemenl qui, sclon les cas, esl celui s éleclrons
dans Palomec, de Parmature dans 1¢ moleur, ct des
asires daus le firmament

®n pewt cnmipaeer I'¢lasticilé de uuwiversion a celle
d'une lame de ressorl, qui. par sa deéformulion. cu-
gendre une force ¢lostique qui lend a4 1z redresser.
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Revenons & la dynamo : & I'imléricur do noyau de
fer uimunté peor I'élcetro-vitmunl, le vide spatial inter-
moléeulaire rempli par Puniversion esl déséquilibré.
En faisanl lourncr la bobine, ou déséquilibre J’aulant
plua Puniversion, conmuc lorsqu’on plic davaulage le
ressorl, Pour rélabint Pequillbre, 'universion doit pro-
duire une aimanlation, qui s'oppose i celle qui le deé-
forme, cl cecla en cngendranl dans la bebine un cou-
raut ¢lecirique d'nntant plus fort que celle hobhine
lourns plus vile

[téciprogezement. si I'on fuil passer an couraul élec-
trique dans I'armnbire de lu dynamo, en produizant
un déscauilibre moléculaire dans le novau mugné-
lique entowraut 1¢ conducleur, 1’universion, pour réla-
blir I'é¢quilibre. sc comporlc comme le ressorl dont
nouts venans de parler. el exerce sa force pour faire
tourncr {'armature de lo dynamo. devenuc weleur,
a une vitesse lelle qu'clle curresponde a la force du
coural apjliqué.

il en cst de méme pour lons Jes péncraleurs d'élec-
Iricité, méme pour les piles ct les accunmulaleurs. €n
cllcl, lu réaction chimique entre les électrodes au sein
de 'universiou produil dans ccl universion un mouve-
tacnl moliculaire, «ui, par compression du vide spatial
intermol¢culaive, produit me polarisalion électrique
des électrodes qui deviennent respectivement des pales
posilif ct cégalif, correspondant auw sens du courant.
Lorsqu'on refertic Je cournnl & I'exiC:ricur par un
cirenit enlee log deax poics, on libtre 'éncrgie polen-
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lielle due au déségnilibre engendrré par la compres-
sion spatiale inlermuléculaire des ¢letlrodés sous forine
d'éncrgic. élecirique. qui peul étre utilisée pour pro-
duire des cllets méeaniques. calorifiques, lumincux,
T TEF S T) L

Ces rjuclqites exemples vous moulrent que 1'on pent
tout expliquer avec I'universion qui est. en quelque
sorte, la promalicre de teut cc qui existe au monde et
Ia forrce électrique de loul Yunivers.

El lorsijue, dans les prochains ehapilres, jexpli-
querai T'oscillalion ¢ellulaire, ]n pensée-vibration ct In
matérialisalion, vous comprendrez que I'uuiversion est
récllement la force miiverselle ¢ui se trouve % la base
de tous les rayonneinents, ainsi que de lous Jes mou-
vemenls de Ia mali¢re el de 'esprit,

CHAPITRF. 1V

L'OSCILLATION CELLULAILE

Depuis que Pai appris & penser, j'ai longuement
médité sur ln cause essentielle de la vic et chercheé a
w’expliquer comment chaque année poussent a la sur-
face de la ‘Lerre des milliards cl des ailiiards de
tonnes d’tires vivauls de toules sortes, animaux el vé-
gétaux, depuis I'berbe le plus minuscule jusqu’a l'arbre
le plus colossal des foréis équaloriales, dont le tronc
est traversé par ume route, depuis le microbe ct 1'm-
fusoire lc plus infme jusqu’a I'éléphant ¢l la baleinc.

Or, tous ees &lees n'onl gu’un lemps : als iisisseii,
vivenl ¢t meurcent. L'infusoire ne vil que six heures,
mais cerlains arbres vivent des si¢cles ct méme des
milténaires, comme ces dragonuiecs des iles Canarics
qui avaient plus de trois mille aus ¢t qu'une rcceute
tempéle vient d'abatlre.

Eh bicen! les six heures que vit I'imfusoire ct ies treis
mille ans des dragonnicrs ne sont qu'itn Zéro par rap-
pert a Iélernlié. Le fait esl Ja. Scul le principe dc la
vie cél élerncl, nats les &tres vivants, unique maldériy-
lisation de 1a vie, sont ¢onslammient rerovvelés.

Pourquoi cette danse d’¢phémeres, qui caractérise
les-étres vivanis?
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L'cxplication, je I’ai longucment développéc dans
mes ouvrages Le Secrel de lu Vie et L'E-rnité, La \Vie
¢t la 3ori. Jc nc pourrai donc pas revenir ici sur lous
les défails, mais je vais vous es dooner un résumé
asscz subslantiel, qui nous permellra d’expliquer I'os-
cillation cetlulaire, la penstc-vibration, ia mu l¢riatisa-
Lon el lous les phéunomdnes de la vie.

Dank 1: deuxitme chapitre, I vésopunee, je vous ai
rapporlé Pexperience de Heriz qui constuln (que des
étincelles minuscules jailissaient enlre les exlreémilés
d’ua ¢ercle de cuivre, lorsqu’a 1'aulre bout de sou lnbo-
raloire il produisait, ou moyen d'unc bobinc, des ¢tiu-
celles plus forles. Aulremeni dil. les étincelles pro-
duiles par la bobine cngcadraienl un rayonnement
qui faisail osciller électriquement a dislance le cercle
de cuivre (en 'occurrence, le circnil résonnaut) en don-
Want nmssanco & des étinceles & ses exlirémites, Ce
cercle en cuivre. ¢'vsl ce ivon o appelé, par la snite,
résonsleur de Hertz ¢t cireuil oscillant.

EEn Tespéee, I'élincelle étail un signe visible de
loscillation du circuit. Mais les circuits électriguces
peuvenl osciller sans qu'il y ait production d'élins
celles : en cffct. dons les appareils moderncs. tenl
¢mcllcur que récepleur. on esl parvenu & suppriner
ley dlincelles.

Or. lorsdue j*éludiais la morphelogic de In cellule
ct la cytolagie, i'ni ¢t¢ frappé par la mullitnde de
résonateurs de Herlz ullra-microscopiqiics gu’on
trouve dans la ccllule (Fig. 1).

L’OSCILLATION CELLULAIRE il

Ce sonl de pelits filamenls libulaires entorlilIés sur

Cyloplasma Noyau

Chondriomes

Fto, t. — CorPe schématigiie d'une celinle eu siade nermal.

Celte Ngure roontre 1a coupe d'une cellule 3 son stade norinel;
ay cenire. Ie noyan. de groa {llnnienis tubulaires ¢qui nscils
lent{ & une fréquence déierminée (chremosomes). Dans lv
cylopinsma, d'innonibrollex petite filnments, len ehon-
driuges, osciltenl 2 wae fréquence biea plus coosiderable,
cu rnisen de lcur Jangaiur d’vide beaucoup plus petile,

cux-mdémcs, doant 'enveloppe esl consliluée par de ln
cholestérine, de In plostiine, cerlaines résines, c'csl k-
dire des substances dieleclriques (isolantes), landis que
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I.’explication, je 1'ai longuement dévclophée dans
incs ouvrages Le Secrvl de la Vie el L'Eternité, La Vie
¢! le dfort Je ne pourrei doue pas revenir ici sur lous
les déloiis, mnis jc vois vous en douner un résumé
assez substanlicl, qui nous permelira d'expliquer I'os-
cillation cellulaire, Jn pensée-vibrnlion, )a matdrialisa-
tion et tous les phenomines de la' vie.

Dans ¢ denxiéine chapilre, lo résocuauce, je vous ai
rapporté I'experience de Hertz qui constnta que des
¢lincelles mintscules jaillissaient entre les extréinitfy
d'un cercle de cuivre, lorsipe’a I'auti'e hout de sen labo-
raloire il produisoit, ou moyeun d'wne bobiue. des étin-
cclles pilus fortez. Autrement dit, 'es cétincclles pro-
duites par In bobine cngendrnien]l un rayonnement
qui faisai{ ostilfler électrigquement & distance lc cercle
tle cuivre (cn Foccurrence. Je circnit résonnant) ¢n don-
nan! nsisaence 8 dex Eincellew b res extrémntés, Ce
vercle en cuivre, t'esl ce quon a nppelé. par la suite,
résonateur de fHertz ¢l circwd! oscitlanl.

£a J'espéec, 1'ctineelle éizit un sigoe visible de
Poscillnlion «u circnil. Mais les circuils élcctriguces
peavesnl osciller sans Qu’il ¥ nil production d’¢lin-
celles : en cffct. dans les nppnreils modernes, tani
émetteur quc récepleur, on esl parvenu & supprimer
les &tioceclles.

Or. lorsque j’etudivis la morplologic de ln cellule
ol Ja cxtologie, 3’81 &é frappé pur la mullitudc de
tésonalcurs dc Heriz ullra-microscopifues qu’on
Jrouv-e dans in cellule (Fig. 1),

1.OSCILLATION CELLULAIRE 4l

Ce sont de pelils fillamenis lubnlaires entartillés sor

Cyboplasma Noyau

Chondriomes

F10. {. — Coupte schématique d'une ceilule au sfade itormel.

Celle ilgure montry te coupe Q'une celule d son stade normal;
nu ol re, fe noyauw, de Kros filamenls tubulaires Yui oscil-
Jent a une {réPicoce déterminée {chromosomes). Dane le
eYtoPinsmn, d'innombrabler Petils Nluments. les chon-
drismes. oscillent a une fréQuence bico Plus considérable,
cn raison de lenr JonBucur d'ongde heaneoup plua laclite,

elx.méwmes, dont I'enveloppe est constituée par de In
cholestérine, de la plasirinc, cerlaincs résines, c'esl-ii-
dire des substances <li¢lectriques {isolantes), tandis que
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P'intéview est rempli par un liquide dans leguel on
trouve sous les minéraux de l'eae de wer, c’est-a-dire
conducteur de I'électricite,

De 1a & concevoir ma théorie de l'oscillativn cellu-
luire il 0’y avail qu’ua pa<

Or. toul étre vivant est composé de cellules, que ce
soil l'infusoire ou ic protozoaire, élre unicellulaire,
que ce soit I'homme, qui contient en moycnne 200 quin-
tillions e cetlules, ou I'vléphant ¢ui ¢u reulesine un
nombhre plus cansidersble encore.

Nolcz bhien que, dans cliacuue de ccs cclluleg, dont le
diamelrc est environ «de 5 a 15 miceons Guillidémes de
millhietres) ct qu'on ne pecul voir Jue dans wn mi-
croscope lrés grossissent. il se irouve des centeines cl
des centaines de ces filaments qi’on appelle chromo-
somes et chandriomes (Fiz, 2).

On peut done concevoir que la cellute vivante puisse
¢tre assimilée 2 an systéme de circuils nscillnnls doués
de self-inductance cl de capacrié, el susceplibles e
vibrer éleciriquement.

Mals unoc difficuli¢ se posail alers: quelle est la
forexe oqui fail vibrer ces innoinbrables circuifs oscil-
Innts de 'organisme? Car la physique maoderne nous
apprend quun circuit oscillant ne peut vibrer que
saus I’action d’'une énergie électromagnétisjue, comme
le cireuil de lerlz seus 1'action de 'onde produite par
I'élincelle «'une bobine,

C'est alors que §'zi pensé i cc chiamp immense du
rayonnement cOsiique Que Jje nomme unipersion.
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C'est Ini qui ionise latimosphére ¢ In Terre, en pro-

CHONDRIOME
CHROMISOME

Coppe

diletie-

£ eley
de d eieclrcild

Fis, 4 —- Ceclle itgure montre schémzliquemenl deux &é-
menls de la cellule qui jouen! tin role considérable dans
ln vl ¢clulolre ; us chromosome el un ¢handriome, b
la méme échelle. Comme on e voit. 1o cliondriome est
lrepuconp plus pelll que lc chiremosonme. et il vihro, pur
conséiuenl, i une fitgitence beaucony plus considéruble,

du'isant des rayonncuients seconduires de lowle lan-
guear d'onde et de toute puissance, oii chaque chro-
mosonme ct chaque choadriome irotive sn résonance,



ik LONGEVITE:

el donl Jai déerit 1¢ imécanisine duny mes livees fa
Secret de la Vie cl La Terre et Nous.

Ces deux notions complémentaires du circril os il-
lanl ccilulaire (chromosomcs ¢t chondriomes) ¢l du
rayonuemenl vosjuique, avec les rayounemenls sccon-
duires qui en dérivent (radialions atmosplériques cl
lelluriques), expliguent comment chiaque ccllule pcul
Cire assimilée a tm véritable apprercil de T. S. F. Et,
cammge nelre corps csl compos¢ de 200 quintillions de
ces appareils de T. S. F, vous vuyez que loul orgn-
nismc vivant est sensible & unc inflnité de radiulions,
dont i] trouve lu gonmc culiére dans e eavonnemenls
secendaires dérivés de l'universion. Ainsi naissent la
vic. la sensibilité cl 12 pensée. Lutsgue vous voyez la
lumilre, lorsque vaux senlez unc odeur, lorsyue: vous
touchez un ohjet. lotsue vous entendez un SN, Yous
mcilcz. en jen des vibrations gui résulient de la réso-
nancce do Porganisme sur lcs ondcs propres correspon-
danies.

Il va sans dire gue je ne puis, daas les limiles de cel
ouvragre, développer eati¢remenl ma théorie de loscil-
lation ccllulrire, dui a fait 'objel de plusieurs de mes
livres, oolannncnl Le Secret de la Vie el L'Oscitlation
Celliduire. 1.0 premm’er, écril en 1925, cxpose 1o Uxorie
dc Uoscillation cctlulaire, tondis que le second, écril
cn 1930, réunil dc nombreuses communications cxpé-
rimenlales effecluées dans les laboratoires el cliniques
dc tons les pays du monde el qui coullement les théo-
ries qque i’ai éuvncées duny f.e Seerol de la Vie
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Sans enlrer dans lous ley détails de la théorie de
Yoscillation cellulnire, je dois vous dire qu’ellc se
{ ouve coulirméc expérimentulement. En voici wve
preuve, ¢nilre nombre d'autrres, comme nous le verrons
plus loin.

Lorsque lindividu est ca équilibre, les constantes
physi'ques el chimiques restent stables. Eu pa ticulier
sa lepipérulure csl constanle. On peul sc demander
pourcquai la tempérntmee du corps huminin cesle nor-
malcment i 37¢ C.. cc ¢ui fraduit son ¢lol de bonne
sonte, au lieu de subir les varialions ic la tempéra-
lure ambinnte, comure toule mulicre iacrle. Ur vous
suves quc loul couran! cleclrique produil, par cfel
Joule, une certaine quantité de cbaleur, de méme 1yue
les ceurants de Foucuull engcndrés par induclion.
Cellc action conlirme précisémenl wua théorie de Yos-
cillation ccllulaire; les circuils oscillants cellulaires,
en l'espéce les chondriomes, chromusomes ¢l autres,
sonl e siege de conrunts induits par les ondes cos-
miques, lelluriques el atmesphétiques. qui, par le jeu
de la résistance norniale de ous circuits, produisent une
dissipation «dc chaleur, quelle (jne soit lu températmee
ombiaale autvur de notre corbs. La preuve e celle
aclion c’est quc, dés que nous sommes morls. nolre
corps prend la lempérature mnbiante, comme n'imi-
porte quelle malitre incrle, paece que ses ccllules onl
cussé d’osciller dlectriguement,

Pnillcurs ma théoric de Voscillotion celluiaire u é1¢
conflrmce pur de nonibreux savanls : en llalic par le
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Professeur Allilj, vadiologue en chef de I'hépital San-
Spirite-in-Sassia & [tome, pur Je Professcur Mczzadreli
& U'Universilé de Bologne, par le Professeur Caslaldi a
I'Universil¢ de Cngliari; cn Argenline par le Professeur
H{ugo Walter Reilly, de Buenos-Aires, qui o consacré
A cc sujel unc conférence & 'Oniversité de velle ville:
erdin en Allemagne par un savent physicicn biologiste,
k Du-Slork a Presde, (qui a mesiré les longucuss d'onde
propres des ehromosomes «u noyau ccllulaire ¢l u
trouvé des valeurs de 10 2 15 microns.

A'masl, loul élre vivani ¢sl composeé de qquiniillions de
pelits nppareils ¢lectriques oscillonts, en I’espéce les
celtules. Nans e ¢hapilre suivant, consacré i la pensée-
vibralion. nous verrons gue c'est vrai, uon seulement
au point de vue physique el pl:ysiologique, mais cn-
core au puint de vae psyehigque.

CHAPITRE ¥

LA PENSIE-VIBRATION

L pensée.,, Savez-vuns exaclement ce ¢ue c'est que
la penséc?... Ne vous lourmenlez pas irop, cependant,
si vous ne pouvcz pas répondre a celle quesiion. car,
avant vous, dus milliers de philusophes l'oul déja ¢tu-
di¢c suus Loules ses loces of chacun d’eux, ¢n ilunnunt
dc In pensée nne diéfinition 4 son image, n’u pas pu
finglcmenl résoudre objeclivement ce probléme.

Descaries en i, louicfois, donné uuc expression élé-
ganie ¢l conclise par son Cuyito, ergo sum, c'esl-aaodice ¢
« kb pease, donc je sttis, » Ainsi donc, «'apris Des-
carles, lorsque Vindividu mcurl, la pecasée disparaii
avee lui.

Je me lhilc de dlire gque cetie (orutule ne nic satisfait
pus, comme jc I'ar d'aitlesrs longuement cxposet ilans
mes ouvrages L'Universion cl L’ Eternité, la Vie ct la
Mort.

Car, pour mui, la pensée, conune vous le verres Jalus
loin, ¢sl excluslvemcni une manifeslatlon vibrateire
éleclromagnélique. L2 physique nous npprend, d'nuire
pari. «u’unc iclic vibralion se propage inddfinimcnt
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dans Iiumensit: du lirmwsmenl » la : vitesse .(l‘e
300.000 kilomeélres par seconde, 1l s’ensuil quc Puu--
qu'aucunc vibration ne dispargil, ia pcnsé.c uc dlspa.-.
ruit pas non plus. Par copsiiquen), ]fl p'cnsec de la vic
tout cutitre d’un Lotnme conlinue & vlbrcr élcmelle:
ment, méme spris lo mort de Pindividu qui n produil
cet ensemble de vibrations. 71 en résulle '(lonc.qlue le
principc de Descarles : «Je pense., duuc je suis . fl.e
parait pas s'accorder avec la physique modcr}w. pun.s:
que Ja pensée conlinue i vibrer, el, par (:unso.ftfjeul. a
cxistey élernellement, meéme qprés la disparilion du
Lo;[;:‘is je n'ni pas & renlrer ici dans ces ‘ﬁsscrlnti'on:s
philosophigues qui uc sonl pas i& It de ce chnpilre.
Car jc viis m'etlereer (e (lemontrer comument la pen-
s¢e prend naissnnce chez I'ttomme cl com.nlcnl., pnf‘
dcs processus purcmnent phesiques el physiologidues,
elle se propage et nous pueroeet (l‘uuulysv'r les scnsa-
tions les plus subtiles ol de former Jes raisonnements
les plus absirails. :

Lorsque nous parlons, lorsque nous éCrivons, l(?rsque
nous chanlous, travaillous, dessinons cl lmI!ﬁ Il\‘r'.on's
a dcs aclions voriécs, ee sont aulant d’expressions diff c-
rentes de In pensgc.

Quc! «« donc le phénoméne physique de‘la penséc.
qui nous pcroicl J.e nous vendre comple d'unc aussl
grandc variété dans I'action? '

L’homme doil-il rc si fier d'étre caprble de pc.n‘scr,
C’est cc ¢u'oul cru, ¢lepuis le debut de I'humanité, ct
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priacipaleuient au si¢cle dermier, lous les plus grands
rhilusapiics qui se sont snecédé, qu’il s'agisse d’Aris-.
lole, de Plalon, de Nescarles. de Pascal, de Spinoza,
de Leibnitz, de Kanl, de Spencer, ou méme de polre
grand philosoplhe uational, ). Bergzon.

E) bien! ce due 'homme scul & é1é jugé capahle de
frare depuix gu'il exisle, de nos jours unc simple boile
en bois peul lec Taire également...Vous devinez que c’esl
de Fappaceil de T. S. I*, ct du phonographc qu'il sag't.

En efl'dl. comme lc cerveau hwnain, cetle balle pul
trasixmellre lonkes ies munilcstations de Jn penséc.
Elle parle ¢t chanle cotume nons, clle nous passionne
par les piéces de théalre les plus poigoantes, elle nous
émcul par les symptionies orthesirales les plus pathe-
tiqgucs.

Par la belinographic. elle nous transmet, & distance,
I’écriturc la plus personeelle, les dessins, Jes gravures

lcs plus caractéristiques que pourrail lracer nolre main.

Par In édévision, elle nous Tail voir & dislance Jcs
personnes ol les objels ¢n mouvement, commo nos

yveux notls hermcelleaienl de les voir 1€cllement.

Or, st vous ne connaissez pas Ic mystére dc nolre
cerveay, veus connaisscz le secrel de celle pelile boile
de I'. S. IV qqui agit conune un nuire cerveau.

Nous vous avons ¢xpliqué, dans les chapitres préecés
dents. ce que conienail cette baile : en sotmme, des
résonateurs de Hcerls, plus ou moins perfecliounés, qul

sulisent & produire 4 gronde distance le miracle de In
résonance.
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Eh bien, nous allons voir que, dans chadue celiute
cervicule, nots retrouvons ces bobines el ces résona-
teuss de Herlz qui cousiituent I'appareil de T, S. F.
Nous allous voir aussi gue c'est lJa méme force de 1’uni-
version qui, par résonance, fait vibrer louics les cel-
jules de nolre cerveau, comme Jes circuits dc notre
radio-récepteur.

Cherchons, & la Juwi¢re de ce qui se produl dons
I'opparcil de T. S. F,, comment la pensée prend nats-
sonce daus nolre ccrvenu, cemment clle sc pPropaoge,
comment elle délecte les radiations émises par les
objels el Jes scnsalions correspondaales, coinment etle
pecut, o son lour, exprimer par résonaoce ¢l par rayon-
oemcoi loutes tes scosplions que nous eprouvoas, lous
les acles que nous commandons.

Tout ce gque nous pensons, luul e¢ dué hous gentons
cst le résullal de vibralions ct de résunonces.

Lorsque oous regardons un uhjet rougc, Ics celiules
e nutre @il sonl excitées co résonance par les radio-
tions émiscs, por cel objel rouge, qui vibrent & lo fre-
qucace de 375 & 420 triilions de vibrations par seconde,
sclon )a tounlilé de cc rougce. Cette vibintion est trans-
mise par les nerfy opliques aux cellules cérébrales,
posscdant dcs resonaleurs de Hertz qui, en ralson de
Jcurs dimeasions ultru-microscopiques, ne petivent vi-
brer quc sur cette fréqueance. cl nous allons voir com-
meni, pour donner dans uotre cerveau limage de cet
objel rouge,

11 en esl de méme pour un objet violel, doat les
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radiations vibrentl de 730 A 775 rillions de vilirolions

par sceonie.

1l exisle, dans chaque ccllule du cervean de pelits fila-
ents ollra-microscopiques appelés dendrites, qui ne
beuvent lrouver leur résounnce que sur cette fn'équencc

u vft suns dire qu'il eo est de méme lwur loutes Ics‘
seusations que nous ¢éprouvons, qu’elles soient opli-
qucs,. acoustiques, olfaclives, tactiles, gustalives.

Lorque nous voyons unc péche bicn veloutée oy utic
grapp.e de raisin bien dorée, n'¢prouvons-nous tyas lout
de s'suﬂe. Par la vision, e'est-3i-dire pa Jes rucliotions
l.umlncuscs. la sensalion du 4eut cxquis que nous
¢prouvons en mangeant c¢c frujl?

. Bicu plus, la vision ot Fodoru! produisent In séeré-
lioa salivaire connue sous lenow de ¢ I'rau 3 {a lmti
:ll:r). pnrllaqucilc M9US £proavons & Imvance 1a s
3 czupoco;ll ltc.nlc de c¢ fruit. Nous reviendrons plus loin

Toutes ces sensatiuns qui sc concentrent dans nofre
cer\;eau s.m.u la conséquence des rayonnemenis qui y
lsl:):m.suscntcs par resonance. Nous ollons voir com-

Déniontons, par ia Dbensée, nolre orgnnisme, comme
DOl.]S Ie ferions lune sitnple bolle de T. §, It’ Jélro
uée. Que voyoas-oous i lintéricur de nolrc. réce y
lcur? Des quaatités de tils ¢lectriques qui relient l“h

organcs les uns aux aulres, Je coodeasaleur & la b:

bine, la grille o
u transfortnateur, o pla
ue -
parleur, ctc, i e by
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Eh bien! il cu esl exacternenl de méme dons le
réseau do teldcomumaicalion de nolee eocps.

LYiromme ct les verteheds pokscdent un c&ble appelé
nesf médins. analoguc nu cadble d’un réseau €iéphio-
nighie cl conoslilue por une multilude de &is conduc-

Gaine lamie ke B

"-ﬂ-ll-'“r:
o« Fiwo aevyevaes

! 1 prosse €1 J[r peude
P suMe vieven o
caDssetbile

Cylindranes

1’10, 3. Canpe lransocriale
d'un fairceca du acrf médian de Choemme,
08 remaviae I'nnalogic frappitye uvec o seclioa d'un groy
cabic 1ci¢phenlque.
teurs quti relienl uu cerveau loules les parl.es du cerps
(Fig. 3).

La figure ci-dessus monire la coupe d’un faiscray
dc ¢e enlble. Yous remarguez fanalogic frappante de
celle coupe rvec la sectiou <'un cible télépheuique
sauterrain ou sous-marin. La coupe de chaque fita-
meznl nerveux tubuluite appeld cylindrixe ressemble
a 8’y méprendre i celle d'un cible élecirique conduc-
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teur enlouré d’unce cavelonpe isolsnte, A Pinlérienr e
ce fube se lrouve un liquide conducteur de Pélectricité.

Cey conducleurs nerveux soul capables le véhiculer
séparémenl jus¢u'an cerveau les courants ¢leciriques

Cerps cellulalee e Collatdrales

Cyladraxe =

s 4. — C'etlite ofo Parkinle du contelet o e Proanne,
d'opres Golgi.
On rumngrioe I‘épnnuttlnsc.mnnt d'vac mulifitude do acrls mil-
nuscnges, véritables putites anlengcs, susceittibiles ‘d’oscil-
ler sur dta luoBaensy donde Ledy AV dreniey,

de toules les Fréguences provenant de Poseillalion cel-
lulaite e lous les lissus de nolre corps.

De meéme sjue les communpicalions 1éléphoniques ne
se melangen| pas a Uintérietr du gros cable, de méme
la circulatien de couranl électrique sur chaqne nerf
arrive suas broutllage aux cellules oirébrales, qu vi-
brenl en résouance. Nous allons ¢tudier mnintcnnnl
le mécanisme de ecs cellules,
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Prenons, cemme exemple, uve cellule du cerveau
élucliée psr Purkinje, ¢l nolre cervelel en conlien! des
milliards d’enalogues (Fig. 4). Veus remarquerex que
crtle cellule a la forme d’un arbre possédant des mul-
litudes de branchcs, lerminées par des fllaments de
loutes dimensions, & lel point qu'ou peut affirmer qu'il
n'y en a pns deux de lo méme grandeur,

Tons ces petily iilamenls appelés dendrifes sonl re-
lics dirccicment ¥ un corps ccllulaire qui a f'aspect
d’un tronc d’arlre, lequel cal prolonge par e cylin-
draxe qui resscmble & une racine cl qui esl relié au
edble i conducieurs mulliples représenté sur la figurc 3.

Chaque dendrite est comparable & une anlenne ou a
un résonaleur de Hertz sapable d'osciller sur aa lon-
gucur d'onde prabie. Une de ces denclrites, pur excmple,
en raisun de su longueur d'oude propre. ne Peut
vibrer que s du frécuence de 375 (rillions de vibra-
lions par seconde : c’cst elle ¢qui nous donne la sensa-
lion du rouge. Une aulre vibrera seulenrenl sur 750 tril-
lionis de vibrations lasr seconde : loesgu’elle enlre en
résonance, elle nous dunne lo sensalion du violef. Il en
cst de meéme pour loutes les couleurs Que nous voyons
cl toules les scnsalions que nous éprouvons.

Ainsi que nous venons dc le voir, la penséc n’csl
du'uue manifesiation vibralvire el éleclromagnétique,
compiexe <lc foutes les vibrolions cellularves.

C’esl si vrai qu'un éminent savant italien, te célébre
iloclenr Feruando Cazzamalli, professeur de psychia-
tric & la Faculti¢ de Rome, a imaginé un disposilif
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pour céceler ¢1 mesnrer le rayonnemenl de la pensée,
Cc dispasitil consislc essenticllement en un galvano-
mcélre 3 cerdes vibrantes devant le miroir duquel ac
déroule un film sensibilisd} cl qul est relié, par I'inter-
médiaire ¢'un amplificatcur-déleclcur i lampes. a un
osciljuteur radioélectrique du genre aulodyne. Les
ondes de Io pensée, recucillics & pelile distance par
une autennte lendue prés du cervenu du sujet, iuler-
f¢rent avee cclles de 'oscillaleur el, dans lea phéno-
ménes d’hypnose ¢l de Iranses, on nole ['cnregisire-
menl lrés net de lrains d’ondes sur le fllm sensibilisé,

La démonstraflion cst douc faile que lo penséc est
un phénomene élcctiumagudligne, purisque le profes-
scur Cazzanmudli ¢l ses éléves ont pu délecler ses
rayonnemenls au moyen d'un appareil de T. S. F.
spécial & changement de fréduence.

Mais je pressens déja les proleslalions de cerlaains
lecleurs gui vout me diee : ¢ Viniment, M. Lakhovsky
nous prend puur des naifs ¢t venl nous faire croire
qu’ua misérahle rodiorécepleur, imaginé par I'hoinme,
ireul étre comparé wu ccrveau bumain, cbel-d'euvre
dc fincsse uui m's pu Glre cr& que par Dicu. Car le
role du cerveau n'est pus sculement de recueillir ou
d’émclire des radiations. Il ne ravaillc pas seulement
dans l¢ préscni, mais dans lc passé, parce qu'il con-
scr've la incémoire, el méine daus l'avenir, parce qu'lt
peul prévair. »

Eh bien] la T. S. . west-clle pas capable, ellc aussi,
d’avoir dec la mémoirc? Vous connax’ssez tous le pko-
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negraphe, Vous savez qu'il peut cnregisirer. nvee Ia
plus greande finesse, la parole, la musique ou le chanl,
Il suffit pour cela que les ondes sonores vienncal frap-
per un diaphragme élastique, {ermiaé par un burln
qui, en crcussul un sitlon duns ui disque de chee
vierge, grive, en ¢uelque sorlce, Ie son, cn reproduisant
sur Ic fond u sillon sa fréquence de vibration. Inver-
semcn!, lorsqu’on pose sur lc disque gravé en mouve-
menl un diaphragme lerminé par une aiguille, celle
aiguille cu ¢épousanl succ:swiveinent loules les snillics
cdu stlton fuit vilirer le diaphragme exacicment & la
ntdme frégneice que le son envepislré, qui sc lrouve
ainzl reproduit dans lous ses délails.

S’agit-il de la mémoire opliue? Vous connaissey.
lous Ic principe de la pholographie des couleurs. On
mel dans I'apparcil de prises de viles une plaque pu-
lociirome. Cette plaque esl reccouverle d’'une émulsion
constiluée Pur des grains d’amidon colonis au moycu
dey rois couleurs foudameutnles & rouye bleu ¢t juune,
Cerlains fobricants de plaques nufochiromes onl jugd
préférable de colorer les grains d’amidon au mo¥en
des trois couleurs complénenlaires résallanl de In
composition deux a4 deis. des Irois couleurs fondn-
mcnolnics ; e violet, par le rouge ¢l le bleu; Ie verl,
par la bleu cl lc juune. cl Forangé pur le jaune cl Jo
rouge, Avec ces lrois coulcurs fondmnenlales ou com-
plémenlaires. on peul reproduire toule la gawntne des
coulcurs du spccire.

Quec sc passe-l-il lorsque Fobjectif envole sur In
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plaque un fuisceau de rayons lumincux uvenlenant
toules les coulcurs? A Pendroil out lombe un fatsceru
rouge, image, par cxemple, du ruban dc la Légion
d’honneur qui ouie la boulomniere de volre veslon,
sculs Jes gruins d'aim’don rouge der Ju plufue sc met-
tenl a vibrer en résunence uvee celle couleur et lais-
scol passer celle vibration rouge. Les aulres grains
d’amidon, jounes el bleus, reslenl indiiférents parce
qu'ils n’éprouvenl hus de résonance, ce qui fail qu'ils
s¢ comparicnl comme sits n'élaient pas louchés por
celle lumierce, ¢’esl-i-tlice fu’'ils ne 8¢ laissent pas Ira-
verser par elle.

De méme, Ja lumiére provenant d'un bouquel de vio-
leites mellre eu résonance simulianéuncnl les grains
colords cn rouge ¢l ¢n bleu, mais n’inléresscra pns Ics
gr.gins jaunes.

Si vous pliolographicz, au prinleinps, le parc de Ver-
sailles avee won muguitiGue tapis vert ¢l ses frondai-
sons td'émeraude, ce sout les prains juunies et bleus de
la plaque qui lrouveronl leur résonaucc dans celle
lumiére verle.

11 cu esl de méme pour toules les nuances de cou-
leurs, si délicnles sotent-clles, car on peut loujours lrop-
vur une proporiion dc grains d’amidons jaunes, rouges
cl blcus, qui recomposenl ces nunnces par résonance.

La laaliére. qui o fait vibrer par résonance les
grains d'amidon des différenles coitdears, linpressionne
ensuile I'émulsion de scls d’argenl de la plaque. Apres
les operations de développement ¢t de fixalion, donl
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je vous ferai grace. si vous exposez le cliché 2 la lu-
miése du jour, les rayons jumincux des dill'@‘enies
coltleurs du specire nc peuvent troverser lu plaque
qu'aux endroifs ol ils trouvent lcur rcsonance sur les
grains d’amidon de leur couleur respeclive.

Vous avcz tous vn des photographies co couleurs
¢l vous avez pu couslaicr quelies mesveillcuses sym-
phonles pouvaient drc reconstituéer au moyen des trais
coulcurz fondamcntaics imprégnant 1’émulsion. cl tout
¢ela uniquement grace A lu résonince. dont ’ni déja
expliqué, au premier chapilre, les cffets remarquables.

Vous voyez done, por loul e¢ qui precede, <que ecs
simples boilcs mécaniques ou éJeciriques, quc ce soil
in T. S. F, le phonographc. le cinéms ou Pappareil
pholographique, sont douées d'nne mémoire anslogue
a celle de notre cerveuu.

Lorsqu'en faisen! (es rangcments vous rclrouver,
enfouie nu fond d'une bwite, une vicille phoiographic
en couleurs d'il y a vingi ans que vous avicz compié-
tement oubliée, c'est clle quf vient au secours de volre
mémoire défaillaule pour vous 1vappeler unc intnge de
volre jeunesse cl tous les événcmicnls que vous avez
vécus & celle épotjuc. Pour mieux Ln voir, vous la rc-
gardez dans la lumiére solaire el sussitol clle ressus-
ciie dans votre mémoire, par la résonance cellulaire,
toul volre passé¢ oublié.

Par lous ¢es excmples, vous nve: compris coinment
ces diverses boiles: révepleur de T. 8. F., pheno-
grophe, cinéma ou appareil Je photographic sont co-
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pables d’enregistrer loms les ¢vémemceals de nolse
existence au hoinl de vae obtique, sonore ou cinélique,
de mézmie que notre cervcau.

Nous allons ¢hidier mininlensnt comiment ¢ce meme
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Fin. 5. — Coupe schémnatique de 'extrémité infdrieure
de fa moelle cervicole.
Oa upergail 1 coule dlinsomshrahies filuments nervenx qui,
tels des chbles té)¢phoniques. relicot tous les poials du
cors ou cervea.

coregisirement des évéacmends se fixc dans notre cer-
venu pour donner la mémwoire.

Coaosidéroos uoc planche soslomigue du cervenu
(Fig. ).

Nous consialons que le nerf médian, doal nous avous
deécrit plus haul un fragment. est rattaché au cerveau
per unc sorle de cenlrat eélephonigue «ui cst le cer-
velel. Yous aperecevez comme un giganlesqtic écheveau
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de filmncuts nerveux qui sont autanl de cibles $61C--
pheniques, des nailfiers el des miilliers de fois plus
nombrcux que les cables qui conliennent les conduc-
teurs ahoutissant au central (élépbonique. Touy ces
lamcenis nerveux sont reliés respecliveinenl a des
millinrds de cellules, el chacune d’elles a des millice
dc ces petits lilaments appclée denidrites, susceplibles
de vibrer chacun c& résonance sur sa fréquence pro-
pre correspoudant a lellc ou lelle sensation.

0r, lu cylologic nous apprend que loutcs Jes celluley
tlc nolre corls sc reinouvellent par division laryoki-
nélique. Ainsi, en P'espace de lrois scmaines enviven,
lous lcs Uissus sont entigérement reconstiiués au moyeu
de cellules uouvelles et rien ne subsiste plus duns volre
corps de Pélre malériel que vous éiex auparavnnt.

Yous m’chjecleres que celle trausformation n'est
pas apparcnle sur nolre organismc et (ue nous coo-
scrvons nelre aspeel cl nofre physionomic. Mar's ¢eln
s'exhlique pnrec (que loules ley ciflnles nouvelies vro-
vicnneni des anciennes par reésonance cl sonl 3 peu
prés idenliques a elles. En oulre. loules les cellules nc
sc renouvellenl pas cn méme lewnops. 1) n’y u lonc, dans
nolrc organisme, aucusnie solulion de contiuuild,

Il y ud'nilleurs une exception i cetic régle do e <livi-
sion des cellules cn faveur des cellules «le nolre cer-
venu ¢l des cellules nexveuses.

Cces cellules cervicales el uctveuscs reslcul cu prin-
cipe les miéines pendant toute nolre vie.

['explicalion que nour venons de donner perinet de
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comprendre pourqjuoi les vibralions de nolre pensée
peuvenl s’enregisirer ca permagence sur nos cellitles
céréhrales, comme nous allons le voir, pour produire
la pengée, que la mémoire conserve loute la vie.

Voyons tmainicnanl cominent loule.s nos pcnsées s'en-
registrent sur les dendriles de nos cellules cérébrules,

Vous connaisscz sans doule le procécdé d’enregisiee-
ment phonographique sur un fil d'acter, tcl que cclui
du (étégrephone de Poulscu. Ce Il d'acier se dévide,
enlre decux lnwubours, & lravers unc bobine maegndti-
sanle qui treduil foutes les vibrations des sons cu va-
riations du champ magnélique. Ces vibralious s'impri-
menl duny Je fil d’acier, sous Forme dc magnétisme
réinancnt, Si l'on dévide ensuile ce il d'acier imn-es-
sionné u lrnvers une aulre bobine. les vurintions de sn
mngacétisation rcconstiluent par induction dans cclte
bobine des modulalions de couraznl élecirigue, corres-
penident au son primilivement enregisieé, ol i le
restituent (idélement daas le haul-parleur.

Eh Dbicn, les dendrifes des cclluley ccrébrales. qui
fonl ressembler chaque ccllule du cerveau 2 un arbre
aux multiples branches et le cerveau lui-méme a uue
immense forlt, ecs dendriles sont zulant de ces fils
d’acier de Poulsen,

Lorsque nous voyons uu objet ou lorsque nous
éprouvons un¢ gensation quelconque, les longucurs
d’onde de wdle scasation s’enrcgistrenl autometique-
menl sur clizcun des dendriles correspondonts. cotmme
sur le fil Q*acier dc Poulsen,
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It ce qu’it y a dc plus remarquable, c'est qu'en
méinc lemps «u'il I'coregisire, il pcul wussi restliluer
cclle vibration. Alnsi lorsquun peintre interprite un
paysegc sur su loile, il regarde d’abord le paysagc,
eorcgistre rapidement dans san cervcau par resopaace
loutes ies coulcurs vt loules les formes qu'il y a aper-
cucs, puis se rcltournc vers sa palclle pour repro-
duirc Jes mémes coulcurs el les appliquer sur sa
toile.

La restitution cst d'autant plus L déle (ue Venregis-
tremecal est pltus récenl. Pourlani, nous sommes capa-
bles dc nous sowvenir des événemecents de nolre tendre
cnfunce cl méiue jusqu'au déclin de la vie.

Nolre cerveau, avec scs mulliples circonvolulions,
est unc immense bibliothéque aux rayons innombra-
blex, duns laqquelie loules ios pensées sonl claytées par
ordre. Loisque nous étudiions sur les banes de Fécole
Ic calcul. Ihistoire. In géographic, toul I'enseignemecnt
dc ces livres e5l veunu se classer sut- les rayons de cetle
hiltioth¢gne mentale. D& que nous faisons appel i
tclte ou lelle connnissance quc nous avons actuise, a
un moment quelconque de nuire vic, nolrc volonté,
qui n'est qu'un rayooncment, fouclionac couunc lc
commis de bibliothéque qui recherche 'ouvrage de-
mundd¢ el vous lapporcte presauie atiysital, ce gqui fail
quec vous pouvez lire instantanément, ¢t & livee ousvert,
dans vos seuvenirs.

Lursqu'une caulatrice de 1'Opéra apprend son role,
clle fuit vilirer suceessivement foulces les cellules céré-
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braics de sus lobes nudilifs el, aulomaticinensent, toules
lsg dendrites de son verveau enregisirent cc role.

Veul-elle chanter son role a 'Opéra, ccile canlatrice
excile sueecessivenent por Ie ner! auditif tous ies mi-
nuscules filnments des dendriles sur les frégquences
cnregistrées, comme !¢ <lisfuc de phonographe. ¥t
voila par qucl processus organique la canlalvice de
I'®péra pcut parfois nous Gnouvoir jusqu’aux lurmes,
si cependant la qualité dc Ieorcgstrement nc laisse
pus a désirer. De méme ¢u'il y a des phionographes cl
des disques de toutes qualilés, de méme il ¥ a des
dendrites plus on moias sensibles et plus ou moins
fidéles.

[1 ca est dec méme dc lenregistrement oplicgue, lu
stlection des fréqucnces s’opéranl. non plus par Ic
tympan, mris par la réline, Le nerf optique transmel
les vibratiolis corresponduntes aux dendrites des cel-
tules cerébirales des lobes opliques oil clles s'enregis-
trenl de méme par résouance, comuie In liunitre sur
tes grains d’amidon colorés de la plagque autochrome.

Ainsi, dans ses grandes lignes, le pcocessus de la
mémoirc esl le méme uc celui de I'enregistrement du
stm ou de In Jumlere sur le discjue de phnnographic
ou sur la plaquc pholographiquc.

Maintenant que vous avez biecn compris lc méca-
nisme de la pensée, je dois vous avoucr, en foule sin-
cérité, (ue je nc vous ai proposé ces cxcralles qu'i
titrc de comparaison, [{ va sans dirc qu'enire ecs appa-
reils eorcgistreurs mécaniques créés par ’homme et
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celie merveille de la Nalure gqu’esl le cervean humain,
il y a encore un abimec.

Ainsi. lots¢uie nons examinons une cellule ¢ in vi-
{ro » au microscepe, ei lorsque nous voyous grouiller
fous ces flloments. chroroesomeces ct chiondriomes qui
s'agilenl en cel cspace microscopique de I'ordre du
centitme de millimétre. nous ne pouvoas pas ne par
étre sn1sis d’'admiralion peur le créateur qui a pro-
duil ces clicts-c’eeuvre, car 1 celiule vivante esl foul
tin monde dans nolre organisme, qui esl mi-mdme un
univers iucompnrable.

CHAPITRE VI

LA MATERIALISATION

I v propuse d'aborder maintcuant la question de
Jo mati¢re cl de la matérialisulion.

Il exl difficile cle se tepreésenier 'extrémic pelitesse
des parlicules qui composcent la maliére. Ainsi, on a
pu culculer que, dans uue (éte d'épingle l'envicon
1 millimélre de dinmére, il existe une quantité d'alo-
mes iclle que si Fon en complail un par sccondle, il ne
fnudrail pas moins de 250 miilioas d’années pour les
dénombrer tous.

Celle constolalion remoute déja o une vinglsine d'an-
nées. Depuis fors, 1o Physique a progressé & pos de
géants, Aussi I'stome qui éaif consikléré jadis comme
*¢lément le plus pelit de la molécute, c'est-a-dire
comme ['ullime stude de la décomposition <le la ma-
tiére, exl-il nujourd*»ui ossimileé a nn véritable systdéme
solaire, com preunnl fui-méme un noyuu central posilif,
ou prolon, jouanl le réle du Seleil. nulour duquel gra-
vilenl encore, comme des planéles, des. grains cxlré-
memenl pelils d'¢leciricilé négalive dénommés élec-
frons.

A cdté des protons el des élecirons, exisient égale-

)
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menl d'auires particvles, telles que le neulron «ui,
cenunc son nom {'indigue, n'est ni posilif. ni négatif,
cl lc pesilron ou électron positif; ¢c qui vons moulre
le Wwés grand nombre d’éléments composant la mu-
tiere. 1 faudruit doue, avec la phiysique moderne, plus
d'un milllurd d'unnées pour campler loules ces unités
renfcnnces duns une éle d'¢hingle.

Le nombre de ces électrens, ¢'rsl-a-dire de ces pe-
lites plancles, i lournenl autour du noyau central,
varie uvee la nalure de I'atome considéré. C'esl ninsi
gue 'otome d'hydrogéne posséde un éleclron, eclut
d’helium 2 celni Foxygene B, celui de sodium 11, celui
d’aluminium 13 etc... Ces éleclrons sonl répartis geénéd-
ralemenl sur diverscs conchies, comme les planites sur
diverses orbiles. dMais uste mc¢mc substance peat sc
présenter rons des varielés différentes, ayunt 1a méme
comporzilion chimique : ce sont les isoiopes qui dif-
ferent les uns des awires par le nombre des parlicules
gu’ils renlernicat et fa facon cont s pavticules sonl
groupces. Pour I'hivdiogitne, par exemple, on connatt
dcux isolopes, ¢'cst-a-dire dcux variétés ayant 1a méme
composition cliiniique, et 1'alome de chacun de ccs iso-
lopes renfcrme un ou deux électrons seulemeul. Tau-
dis que, pour le ptomb, 1*ulome conticotl 82 ¢leetrons,

Vous voyez donc in dilfirence forraidable qui ¢xisle
eutre Ju molécule d'hydrojséne el la molécule de plemh.
B'autre parl, lc rapport entre les dimcnsions des par-
tcules constiluant 1'alome {prelons, éleclrons, cle.) ¢l
la dislance qui s sépare les uncs des aulres esl com-
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parable nu rapport enlre les dimensions des planites cl
lcur distanmee avee lc aoleil. ce qui monlze (ue ces par-
ticules sont cxtrémemenl peliles par rapport a ces
digtauces respeclives ct que, en déilnilive, cc qui do-~
imine dana la matitre, ce ne xont bas les purlicnles,
muis le vide qui les sépare. ou plus exactcmen! [Pasi-
verston i remplil ce vide, puisque, comme je ni
mon{ré précédemment, Puniversion est en {oul ct par-
toul.

Mais, comme idans uo atome Chyiliogene, il 0’y o
nutun électron, landis qu’il en exisle 82 dans Fatome
de plomb, ainsi (juc nous venons de Ie voir, il en résulte
due Puadversion, qui remplit les inlervalles laisscs li-
bres par les particules a Linléricur des atumes, subit
une compression beaucoup plus foric dans la molé-
cule de plomb que dans ta melécule d’hydrogene, ab-
solngient comme dans un récipienl herwgélique et de
volume constuul. rempli d’ean la pression devient
besucoup plus forte si Pon intraslull de force 82 billey
de verre dans o+ récipient, qu'elle ne le scrail au cos
on Fon en introduirai¢ sculement deux par exemple.
L'universion, remplissant tout l'univers, ne pcul
s‘echupper nelle purl; il doil done forcémenl subir une
compression de la part des cotps qui prennent sa piace,
conuue les prolons, les dlechrons, ele, absolument
¢onuue I'eau du récipient dont neus venous de parler,
sous Faction e ces billes gui v sontl introduiles,

Cesl & celte vuriution de la cemnpression de funiver.
sion pour chaque sabstance que Ton duif cn grande
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parlie la diversile’ des propriétés physiques et clii-
miques de ez subsiaices.

Or, j’ai démonliré. dans La Matiére (1), que chagque
élément composant loule subsiaace n'est pas de la
maliére. was un rayonnemenl condensé, caraclérisé
pnr unc frégnence d’oscillation propre. Celte fréquence
('osrillation dépend natacellement du vide existanl
cutre jes corpuscudes, ou vide spalial jutermoléculaire,
¢t de lo compression qui renmiplit ce vide.

Ce qui caruclérise une subslouce dounge ¢st en-
semble des fréiquences émises pae la vibration des
alomes, c’esl-a-dire sou speectre. Ainsi, le spectre de
I'alome d’hydrogéne, qui a nac coustitutlon différcule
de celle de I'atome de plomb, par excmple, ost conjilé-
lemenl dill' érenl du spectre de 'atome de plomb. Nous
poeuvans, sur <clle base, comprendre la théaric de la
malérinlisnlion. Le rayopnemenl spécifique de chaque
subsliuce peul se propager dans le vide inlerasiral 2
I vilesse minimum dc 300.800 kilomelres par sc-
conde (2). Il s’ensuil que. si & chaque mali¢re corves-
pond un rnyonnemenl qui sc propage, inversement un
rayonuement de la matiere peul se matérialiser par rc-
subaiee, s'il rencontre la meme fréquence, la méme lon-
Aucur d'onde susceplible de provouer la condensation.

Me husunl sur celle théorie, j*ai énoncé le principe
d'une nouvelle conception de I'univera suivant laquelle

{1} G. Daln et Cle, édiiears, Paris.
(2} Colls viteass eat une vitesse maximum pour Elnsleln.
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il o'y auralt plus de créefion, mus semlement repro-
ducfion, c'est-a-clire matérialisafion.

Ainsi, de méme quc les soleils, les €toiles, les pla-
n¢les ¢l lous les asires qai gravilent dans le firmament,
les corpuscules inflnimenl pelits : prolons. éleclrons,
nculrons, tlc., qui s’agilenl gu scin de I'nlomae, ne sonl
que les produils de la malérialisatioo des rayonnc-
meals inlerastraux qui sillonnent Finllnit¢ de Vespace
ct du lenps.

Jai cherchiy, dans man livvee Lo Muelidee, 0 {ayer
celle théeric nouvelle par des frils indiscalubles que
nous conhuissons: lous.

Nul d’entre vous n'ignore les aicrobes, ces élies
infinlment petils, invisibles 4 I'aéil un, qui pullalenl
pur millinrds dans Vair, dans les poussitics, dans
feau, etc., ot qui sont Ja cause de¢ Ia plupart des ma-
latlies jue vous avez pu allraper vous-méme ou Que
vous avez conslalées dans volre enlourage.

Or, ces microbes, comme lous les élre's vivanls, ren-
ferment la plupart des 92 corps simpies de da chimie,
On y renconltre méme des traces d'or, d’avgeul, de pln-
ling, ¢lc., mises en ¢videace pur I'analyse chimique.
Mais cc goul le fer ¢l le phosphore gui prédominent,
D'nillcura, chaque espéce de micvobe a nne compo-
sition chimique particulierc. Le hacillc de Koeh n’esl
pas {ormé des mémes substances que le bacille de la
lyphoide cl I'mnolyse chimique nous ré¢véle d’aulres
substuances dums le slaphylocoque e dansg le slrep-
locoque,



70 LONGEVI'TE,

Comment se forn:cnt ces wicrobes? Comment se dé-
veloppent-ils? VoildA mne cjucstion cui vaul, je crois,
la puine d'é¢lre examinde, Voyez ce (tui se passc si vons
cnscmencez des microhes. par ecxemple des staphylo-
ceques, conicnanl un dix-millionéme de milligramme
de fer el de phospliore sur de la gélose enfermée duns
un petit ballon en vesre, pais si vous plucez cc ballon
dans unc étuse maintenue & 37°C cnvicon, Si, eu bout
de 48 heures, vous lc ctircz, vous pouvez facilemeat
censiater sur e¢ ballom, méme o I'eeil nu, qu'il s'est
fermié des milliards ct des millinrds le stapi:ylocoques
ilesquels vous pouvez récoller plusicurs milligrammes
de fer ¢l de phespliore. ainsi que d’autres minéraux
prepres 4 celle espéce microhienne.

Les minéreux renfermes <ans ces microhes se sont
doenc muliipliés cl développés d’unc facen cxliaordi-
noire, ries qu’en 48 bewres,, Mais d'oit pouvnient-ils
bien venir? La plupart d’entre eux ne sc¢ trouvent ni
dans Je batlon de verre renfermant ces sicrobes, ni
duas la gélose, ni daps I'nis atmbisnt. Nous summcs
doue bien forets d'admettre quils ve sont formdés sous
laclion de rayonnemcols exkérieurs, c'est-a-dire par
matérialisation, Jas longuement dévcloppé le méca-
nisme de celle matorialisstion dans mon vuvrage f.a
Matiire, I 0’y a d'aillas pas d'aulre explicsiion lo-
gique.

Aulre cxemplc : vons connaissez lous. au moins de
r¢putation. la forét de Fontaineblenu. Beaucoup dentre
vous y ont certaincment ét¢ sc promencr un jour ou

LA MATEAIALISATION "

I'sutre et onl pu en admrrer les arbres maguillques.
Yous étes-vous demondé comment avaient pu se for-
nmer ces arbres cl d'out vienneml notamment tous les
minc¢raux qu‘ils contiennent ct dont ils renfcrment des
milliers dc tonnes? Car. comme chez les microbes et
cbez teus les ddres vivanls, presque tous les corps de
la climtie 5°y rencontrent, bicn que ces urbres poussent
sur* <lu sublc qui est dc la silice presque purc, ne ¢on-
tennnt aucune oulre subslance srinérale ou organique.
Nous voici encorc en préscnce d’une cnigme doni lu
solution ne pcut sc trouver ¢Jue dans In «malérialisa-
lionn » ¢des rayonnements spécifiquea de chactue matiére
«jui se condcnsent lorsquils trouvenl la longueur
d’onde qui leur permet d'cntrer en résonauce.

Ainsi, tous les minéraux qui constituent les staphy-
locoques du hallon en verre se sont reproduils dans
ce ballon par ntaiérialisalion des rasyonacments issns
des mincrraux d'nulves microbes existant de tous colés,
non senlcment sur In Ferre, mais encore dans d'autees
partics de lunivers ct méme sur d'autres planttes, car,
grilce i l'universion qui retnplit Je vide inlerastral, les
rayonaemenlk, inéme les plus fotbles. peuvenl sc
propager avce la vitesse de la lnuiére, c'est-A-
dire 4 roeison de 300.80 kilomélires par seconde i
fravers les cspaces immenses du (irmament sans y
renconlrer aucmie résistance qui s'oppose a leur pro-
pagalion,

Tlen est dec méme pour les avhres de la forét de Fon-
Inincbleau. C'est par matérialisation du rayonnemcnl
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ut'ils ont recu les substances néees.snites a leur déve-
loppement,

E{ maintenont, permeltez-moi de vous poser une
question : quelle est la force qui fuit pousser tous les
auvs i la surface dc la terre des millinrds de tonnes
d'éires vivonts de tuutles sorlcs : zniinaux, végélaux,
microbes. infusoires, cte.2..

Rien ne semble plus logiyie que d'admetlre que
cclle vitalile exlraordinnire cst produile par la maki~
rialisalion des rayonnemcnls provenanl des élrex vi-
vants de méme cspice que ccus de la Terre. mais qui
cxislent sur d’autres planétes.

Lo1sque le rayonnemenl d'un infusoire ou d'un mi-
crobe, par cxemple, ou encore du germe ('unc plante,
queltec que soil sa distance, apres avair.traversé les
cspaces infcisidéraux, rencontre sur Ja Terre un éla-
ment capable d’enirer en résonance avee lui (c'cst-a-
dire de¢ vibrer a4 l'unisson) comme, par cxcmple, In
premitre colonie de staphyiocogues du hallon de verre,
il se matérislisc ou contact de cel elémeat ct reproduit
c¢s microbes en grand nombre.

Grice a celle Wséoric de la maltérialisalion par cen-
densalion du rayonncmeut éns par lout ce qui cxisle
dans l'univers, vous pouver maintenani comprendre
quclle cst la force incommensurable qui fail pousscr
chaque année sur la Terre des wuilliards et des mil-
liards de tonies «'Clires vivanls, végélauy, animanx ct
hommes mémes.

Aussi, Jorsgn'un germe prend naissance sur une pla-
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uite situéc a unc Irds grande distance, par cxemple
i dix années-lumittre de la Terve, par 1'accoupleinent
de deux ¢€lres vivanls qui assecient leurs microga-
méles et lcurs macrogamiies pour former enibryou,
il y a production d'un royonzemenl hivn déterming
qui correspond & cct embryon el (qui en comporie
toutes les caroclérisliqnes.

Cc rayonnement spécillque peul sc propager a l'in-
tini dans l'univers el se malcerialiser sur d'autres pla-
néles, a condilion d'y rencoalrer un aulre acceuple-
menl.

Jai longuement développé dans La Malidre (1) cl
dans Le Grand Probiéme (2) cclle question de la sur-
vivance ¢ternclle de nolre ¢ moi s en chair cl en os
par les processus de résonance ¢l e matériolisatioa, ct
ic ne veux pas 'y élendree ici plus longucment,

Vous vayez que loute subslance vivanle ou incric,
méme siluée a4 des distancer considérables, émel un
runyounauenl cargcliristique; en cffel, comme nous
venons dc le voir, chaque alome. chaque corpuscule
produil au scin e 1'universion une compression spéci-
fique qui se traduil par un rayounemenl sur des lon-
gucurs d'omde déterminées, carnctévisliques de ia suly-
slance en ducslion,

Cces rayonnemenls sc propagent dans leud 'univers,
traversent notrc cops el y créent niasi un chamyp

(1) G. Doin ¢t Gla, éditeurs, Parvis.
{2} ¥. Ao, dditeur, Purls,
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d'influcece qui sc corrpose avec cedui du rayouaement
des cenlaines d'Cléments atceillants cclluluives, chio-
mosomes el chondriomes. Ce champ rnésuliant crie
dans Ies cellules de nolre organisme un nouvel élal
oscillaloire qui vl la cause de la malérinlisation de tous
les mineraux ue conlienl notre organisime, Nous ver-
roris ’ailleury duel role joue lu matérialisetion dans
ccl organisme lorsquc nous lraiterons de la digestiun
el de l'alimenlaljon,

CHAPITRE VIl

LBYGIENE MUWALR

Vous vecoex de voir dans lew précédents chapilres
comment on peut cxbliquer facilement loul Punivers
par qnelques princi’pes fondamentanx tels que ! la ré-
a0nance, l’onniversion, Loscillation celluizire, lu malté-
rinlisalios.

Nous allons exmniner mainlenant coinnienl avec ces
poncipes, cl strioul Byvee le principe de la pensce-vi-
bralion. nous pouvons expliquer lu création géltale de
homme, gui esl I'dtre vivanl le plus parfuil en cc
bas monde.

Reprenons dong In siruciure de In cellule céréhraic,
lelle que nious la voyona représcntée dans le chapilre
dc la pensée-vibraliou. Je vous ai il que, avee toutes
ses dendrites cl scs ram'dtations, la cellule ciéri:beale
esl scanbiubic a tine forel immense, dont les avlives éla-
fcraient cies millions de pefiles branches. Je vous ai
moafré que chaque branche, appelée dendrile. joue le
role d'un raban de télégraphoue de Poulscn, ou d'un
disque de phomographe sur lequel sont enregisirces
loules nos sensations. tous nos scaliments. loulcs nos
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pensées, ¢l qu’ou peul ainsi comparer 4 une discotheé-
qute ol scraient catlossés des milticing ¢ des millions de
disques. C’est grice a celte bibliothéque magaifique,
oil {outes nos pensées sonl gravées dans les innombra-
bles filarucuts ullra-miccoscopiques des dendrites ccr-
viceles, que 'homime s'est ¢levé, petil a pelil au-des-
sus de secs fréres iuflrieurs, les pnimaux, qu'il a créé
In civilisalion, 1a beauté de P'art ¢t jusqu’a la seicace.

Clest grdce i ves imperceptibles Blaments, méca-
nisme de l'enrcgistrement de loutes nos pensées, que
vous Pouvez admirer les chefs-d’auvre produils par le
g¢énio de 'homme, les splendides tinlais. monuments ¢l
catlhédrates. la merveilleuse plastique sculptée dons le
marbre, I'ivoire cl le métal, dcpuis Phidias ot Praxi-
tele, jusqu'as Rodin, ks inblenux des grands mailres
dcs écoles des primitifs. de In Rennissance <I des iemps
madernes, depuis Cimolé, jusqu’a Corot ¢l Bonnal, on
passaul par Rophaill, Velasquez, Waltcau, Ingres,

Muis que dire des Iransformelions remargunhles ac-
complics aux xix® el xx°* 8i{:cles par ces inueinhrables
phnnog;mplucg ullra.microscopiquces du cerveau sur les-
gucls soni cnrcgistrées nos pensces @ machines &
vapetlr, ¢hemin de fer, téléphone, électricité, avions,
‘I.S.FF., télévision, elc.,.?

C’est donc une or'co formidnhile que recelent en puis-
sance ces celhiles cérélmales ultra-microscopiques de
I'homme.

Rendez-vons compte e la force inunense que pient
décleacher un simple Hlnment de dendrite, fragment
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d’un cenlicme de miion, lorsdu’uue pensée-yvibralion
vient 'exciler cn risonnnce.

Un alhtele peut soulever an poids de 180 kg, rico
jue par In volonté.de le faire, parce que celle volonté
fait vibrer en résonance uae simpie petite dendrite
correspondant & In couuunnde de {'cffort a accom-
plir.

! scrail trop long de vous énnniérer les efforls anssi
Lien physiques qu’inleltectucss et moraux que ’homme
peul déciencher cu cormmandunl par In pensée & ses
dendrites, gu'il s’agissc d’un ouvrier qui lravaillc le
mélal, d'un malb¢melicicn qui résoul un prohlemc d’al-
gebre, d'un ingénieur qui celcule un pont, d'un arliste
qui miril un chef-d'ccuvre.

El je nc vous ai pnrlé ici que de toules nos peaxées
conscicnles. Mais xongex A tons lvs réflexes ont notre
corpis cst e sicge chaque sccoade, du fait du foaclion-
ncmeal automatique de cerlaincs dendrites qui, par
I'cxcilntion regue des ncrfs sons I'eff el dey diverses sen-
saliony, corumandenl swlomatiqueaicnt certaing mus-
cles, cerlaing mouvemenls et mée certning senliments
irréfléchis et spontrnds.

Bref, ces dendrites sont coime une armée complant
des milliards de généraux Qui.comnumderalent & des
yuintitlions do snldass,

Toulcfoix, il ne faudrail pas pousser (rop loin ’ana-
logic cnlre noltre cervean et le i¢iégraphooc de Poul-
seit ou le disque de phunographe. Ces disyucs, une fois
cnregistrés cf reproduits sur unc watiére dure, con-
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servent indéfnimenl eur modulntion, si on ne les use
pas. Tnaodis que la dendrite, qui est, au contraire, uace
subslunce organique ¢t vivanle cn ansformation cons-
tale, me peul resler longterips suns que s’effacent
les cniegisirenmients, méme fes plus iurporlanis, qui y
ont ¢&lé gravés.

J.a subslance de la dendrile élunt nne matiere biolo-
gique cst constamment en mouvetnent, par les échan-
ges Tréquents dalomes et d'electvons, qui minéralisent
ct deminéralisent pérviodiguerncal ¢es lilumenls olira-
micrescopiques.

Ainsi, pour gu’une pensée resle constainnren! gravée
sur s0 dewdeile, il fuul gnclle soit enrcgistrée assez
souvent par le leavail eérébral. U'eat ce quon fw'i ¢n
apprenant toules choses. S'il n'en estl pas ainsi, lc
sillon impressiovné s'ciface Tapidemcat. 1) cn résulle,
non yculement la perie de la mémoire, mais Fatrophie
mée de la demilrile, qui a perdu sa raison d’éire.

Je e poorrai micnx vous fuire comprendre Je iné-
conixme de UCairophie de cey denidriles 4u'en vous mon-
rant Jdeux de ces cellules cérébrales : Pune, 3 gauche
(lig. 6). apparicnaal #i un homme normal dans loute
1a force de I'8gc, ¢l U'autre, a droile (llg. 7}, a un vieil-
Iard atleint de gtisme ol eyant perdu la mémvite.

1] s’enxnil, par conscéqQuent, guo si un hewume, on
pleine vigucur. esl obsadé par une pensée qui absorhe
totile son atleniion, toules scs dendiiles reslenl cn
repas cl, par conséijuenl, s"alrophicnt, sanf celles qui
correspondent a cetle pensée unitjue,

LUYGIENE MORALE 79

Ainsi, tous les généraux de Irarmée cérébrale étunt
hores de combal. les soidals due sont les cellutes des
divers Issus de nos orgaies, NAs muscics, cl surteul

nos glandes. sont cn plcine anarchie. 3 g'cnsuit le
déséquilibre de nolre organisme; la déminéralisation
des cellules, la maladic cl la mort.

*‘ﬁ ihrt" "f;
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FH.:'..;{ ii. Fia. 7.

Fic. § ct 7. — Cellules céccbrates de thomme:

sultés lévtloppi-tss m on-
whe, colittle 4 un honune @ faca .
4 8’\111"91:! o wpuiimication de lnbles les dendriies: 3 dsoite,

. du 1n suémelte et Ses
cellitle d'urt lmoe senlit. ayanl het
Faculiés nwolates, moalrint Ualrephic de trés nombreuses

deadriles.

Parmi les nutres factears qui abrégenl nolre cxis-
lence cl neus fonl vicillic prémalurément dans la mi-
rére physiulogiquee et la sonfl'ranee, il fnot citét- la vio-
lence ¢l la celire.

Vous savez quc les ganglions ct surtoul les vaisseaux
Iymphatiques ne sonl pas conslitués comme les vais-
seenx sunguing, mys prégcnient le forme d'un chapelet
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de Deliles saucses, uvee des clranglements of des
valves. Sous 'efi'el e la possion nolammenl de la
colére, cts vginscsux se conlractent imcooscicmument
clla circulation }ymphatique cst arréiée. Les sécrélions
glonduluires, distribuées pur ces vaisscaus, sont ralen-
lies, Les globules blancs, ne pouvan! plus circuler el
w’elenl plus mélangis avec Ic sang. in lutte conlre les
micrubes sc trouve suspcenduc. d'ol 12 déminerali-
salion de nos cellules, Ja maladic, 1a déeliésuce de
T'orgaaisme ¢l Ju morl.

Quant & la violence, elle esl dgaleincal une des
causcs qui ne nous permelienl pas d’altcindre la lon-
gévilé saos souffrance. Qui n’a renconleé aulour de
sol des gens violeula? Vous Jwuvez obscrver qu'ils
sonl souvent victimes cde malallica diverses, méme
du cracers guon pevl ultvibuer a cet élal de violence.
D'aillcurs, ils vivenl rarement vienx.

Je pcux vous ciler un exemble lypique des ravages
que peul faire lo violenes, ¢t conunent, par la volunts,
on peut 8'en guérir.

Peus, il y a deux ana enviren, la visile d’nn savoni
¢mineul, euteur de lravarx scientiflgques remorgua-
bles. Il me dit : < Je suis perdu jui un cancer de I'es-
lomac.» Je Jui r¢pondis @« Voiln 1 bien grand mol
lancé. T.cs malinies sonl fomy les mémrs : Je moindre
bobo esl loul de suite un conecer! »

L)-dessus, il se leva cl cria avee violeace ¢

<Ne me racontez pas de bonimenl, je conhais Ja
gravilé de mon cus! Je ne suis pas nsscz héte hour
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m'étre lu'isé endormir par de bonucs Jwroles, comme
¢'est I'usage!s

Et la-dessus, il délit ses vétemenls el me dit :

< Regardez! »

El il mit mn mniz sur son ebdomen. En cifel, jc
remarguai uic grosseur indurde de In dimension d'une
orange, CnNviron.

¢ Vous savez, fepris-jc, que je ne iraite pas de ma-
lades cu dchors des hipilaux., Mais vous pouvez aller
3 I'Institul de Physijuc 1llologiguc, ot vous demandc-
rez, de ma part, au médecin-chef, dc vous traiter avec
mon oscillateur a ondes multiples. »

Huit jours aprés, au boul de deux séances de \rai-
lement, il revint mc {fous'er & nouveau co me sup-
plinnl de le Irailer moi-méme, car il avat cu une
discussion avec le mcdecin-chef et s'¢lail emporté. Je
refusai tout d’abord, mais comme il mc suppliail les
larmes aux ycux, je finis par céder en 1ul disanl gue,
comme je ute rendain 4 cel instintd nue fuis par se-
maine le vendredi mnfin, je le (raiterais cc jour-1A vers
11 hcures.

Bref, au bout dc deux mois, & raison de deux sésnces
dc <lix minutes par scnmine, sa lumear &ail compliie-
ment guérie ol son étul genéral amcliort,

Quelqgues jours nprés, je regus 1o visite de sa femmc,
qui vint pour m’exprinicr toute su reconnaissance. Eite
mc dit :

<« Non seulemcnl vous 'avez guéri de son cancer,
maia don caractére s'est Licaucoup amélioré. Vous

6
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n'ignores peut-Gire pas les crises de violence qu'il
¢prouve c! tiu cours tlestfuelles il n'est pas rare qu’il
casse des objels pour des fulililés. Et méme parfois
nous sommes fonleuy, lorsque nous nous trouvons
enseinble, mon fils ct a {ile avee lui duns un endroit
public, o il explose brusquemenl saos pouvoir se con-
fenir el fail des scandules, Je suis persuadée (ue c’esl
ce lcmpérament colércux qui a provoqué chez Jui ce
cancer ci a ¢hranl¢ sa santé.

— C’csl aussi men avia, repris.je. Mals (fue puis-je
y faire?

— Ecoulex, cher Mailre, vous savez quelle admira-
lion mon mari a pour vous. ¢l je swis pcisuadeés (ue
vous scul pouvez le gudrir de ecl élal psychologrque.
Si vous saviez combien nous cn souffrons lous, vous ne
vous refusericz pas i lenler de le débarrasser de cclle
p¢nible allcclion!

— Je vais essayer, lui répoudis- je, mais je crois qu'i?
est plus diflicile de guérir un homme d’une telle ma-
ladie quc du cancer. »

Quclqnes jours aprés. coimme ce ravanl venail &c
farre traiter & I'lnstitut de Physique Biologique, jc lui
tins ce luuguge :

< Mou cher nmi, vous savez (ue vous Eles mainlce-
nant complétement gnéri de volre Ltmenr, D’ailleurs
vous avez ine mino supcrbe cl vous aves cerlainement
engraiss¢. Muis, si vous avez coulraclé celie lwunenr,
c'eal en ralsou d’une couse perinancule. Je sais que
vous dlcs excessiveuienl nerveux el que vous vous em-
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porlez lrop facilemenl. Je vony préviens cluuitablement
i ue s vous continues tlans celle voie, volre lumeur réci-
livera cl, celte fois, je nc vous promets plus de pou-
voir la guerirl»

Mon obscrvalion le louchn profond{uncul :

< 11¢1as! me dit-id, je connnis tmon élol, je sais forl
bivn que je marlyrise tous ccux (ui vivenlt duns mou
entourage, ¢l me rends mhalede moi-méme. Ma's, que
voulez-vous, ¢'esl plus lorl que moi! »

La-dessus, jc’lui déclarai :

¢ C'osl déjd trés heau que vous vous en rendiex
compte cl que vous lc reconnaissiez, Bans ce cas, je
vous garanlis que vous pouvez gucrir. Je vais vous don-
ocr une mélhode excessivement facile & suivre.

« Lorsque volre fecmme, vos enlauls, ou toule autre
personne. vous dit an met gui vous paruil blessant ou
mensonger. les deadrites de voire cerveau, au dicu de
vilirer en résonance, produisent une inlerférenee, (ui,
par cllel de conlrudiction, ¢xcile violenuneul lout volre
syslCiue nerveux el vous nwet dane un d¢lat patholo-
gitluc qui est Ia colére,

« Eh bien, lorsque cc cas sc¢ produil, avez la volonl¢
e vous retenir pendant trols sccondes settdlement. An
hout de ces lIrois scevndes, failes celle réllexion :
< Abeies lout, pout-8ire (que mon julerloculcur a rai-
son », ménie si vous pensez qu'il o tout a fail {ort. Cela
fera hicn en loul 5 ou ¢ secendes. 1] n’cu faut pas plus
pour que Uinterférrence lowbe, Ll alors, vos cellules
¢tunt & nouveau cn résonance, vous vous divez : <ElL
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puis, upreés toul, je nien.. mugnel » Cele sul'lit. Voire
colére s'evanouira complétcment ci vous serez n aeu-
vcau un hemme nermal. >

Aprés m'avoir bien écoulé, il mc protm’t d*essayer.
Je lui dis alors : « Revencz a nouveau dane huit jours,
veus m’en dircz des nouvelles. >

Eun cifet. huit jours apres, il me dit :

< Vetre meéthode esl des pins eflicaces. Sur vingl co-
Itres (ue j'avals en moyecane par jour, je n'en ai
éprouvé que trois. Mais j'espére qulaprés quelques
semaines dellorls, mes coli'res ne serout plus u’un
nuvais souvenir. »

C'est ce qui advini, cl guclque lemps aprés, il vial a
nouveau mc voir, celte fois accompagnd de sn femme,
tous deux dazs In joie, pour me témoigner toule leur
reconnaissance. El ma joie auasi p'éirit pas moins
grande de constater le succes de mon expérience.

Vous voycz quclles magnillques applicaliens on
peul faire pratiquement de ma théoric de 1o pensée-
vibrulion.

Fl je suis mainicnant persuadé que cet hemme de
queranle-six ans, ¢ui avee sa violence el son caacer
n'ca avait uc pour cleux nns an muxhnum a vivre,
vivra mainlcnant Ir'es vieux.

Cel exemple n'est qu'un ens purticulier de lous les
mauvai's scnliments qui abrégenl potre existence. Je
vous ai expliqué plus liaut convucnl ¢es niauvais seo-
llnicnts ugissent sur 'organisme pour le <lés¢quilibrer.

Je vous cilerai mazinicnanl d'aulrcs vxcinples. Cay
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Fenguéte oque jai faile cenfrme le précédent résullat,
Vous savez que j’ai travailié dans les ceolres conedéreux
e dJifférenls hopilaux :six ans a In Salpétrierc; qustre
ans & Fhopital Saint-Eouls: au Val-de-Gréce, ¢ 1'Ho-
pilal Necker, au Calvaire.J ai donc été en ropporl avee
des ceutaines ¢l des miilliers de cancéyenx. J'ai I'hnbi-
hide de les inlerroger et de causer avec eux de leur
passé, de icur vie, de leurs habitudes.

D’aprés mon cnquédle, sur ccnt cancéreux, qualce-
viugls cnviron m'oul confié des chagring it pen pres
identiniesy 1 cmmes abandonnées. maris trompes. gens
aisds brusquement ruinés, familles ayant perdit un cu-
fonl chéri qu'elley pleurent lenjeurs, bref teules les ca-
lamilés qui peuvent uffiger "humanité se rencontreut
chez ccr puuvres malthcurcux. Beaucoyps me disaicent ;
<« Cc n'esl pas 1a Peine de chercher 2 me sauver, car
je préfére abandonner celle misérable vie de souf-
{rances. »

Qunnl oux vingt pour cent de cancerewx rexlunt, dont
la vic ¢lail sans histoire, j'oi découvert qu'ils élnicnt
lout simplement méchanis et haincux. Lorsque je les
ai interrogés, ils onl commencé par me dire :

< Monsiour, 1hoz passé ne vous regarde pus, occupez-
vous de vos olfnires. »

Cc aonl ees gens-da qui faisaient toujours du scan-
dale, en se dizpulant centiaucilemenl avee leurs voising
dc lil, en les insullant A te] point que souvent Jes infie-
miers ctaient obligés de les séparer of de les mcliro
Jnns ¢ies chambres & part. Ce sont ces malheurenx qui



86 1IONGEVITE

étaicnt alleint des cancers les plus graves ¢l les plus
incurables.

J:ai été trés impressionné lorsque, a I°'bopital Necker,
jai traité un cuncércux donl taul le carps était cecon-
vert d’abets el de tunieurs ¢normes. cas conube j'eu ai
rarement vu. Lorsque je lui demaundai :

< Quel métier faites-vous?

Je suis anarchisle », me répondit-if el 1] sc mit a
mc confesser les innombrnbles erimes qu'il avuil com-
mis duraul sn vie ;

«.’ni lancé des bombes A Bercclone sous Primo e
Rivera et j"cn ai tué des gens! disail-il avec fleite.
J'ai participé a des altentals ¢n lalie, en Yougoslavie
ct meme e¢n France. »

Bien calendu, vovant de «quoi il s’agissail, je ne
heussui Das plus avanl mon interrogatoire. Mais il con-
tinuait a éyrener son chapelel d’horreurs. Je cempris
lorigine de sou aflreux cancer. il cst daillenrs muort
queiques seinaines aprds d'une hémorragic interne fou-
droyantc résultnut de la desiruction des arteres pur la
uéoplasie.

Cette enquéle m’a complétement convaincu de 1'in-
fluenee néfaste que les mnuvaig senliments peuvent
avoir sur In sanlt¢ ct sur Ia mort prématurée.

Puuire part, vous avez peut-éire observé que les
leaders de la politique idéologitiue. ou méme les sim-
ples jouruatistes qui vouent une haine implacahle a tel
ou lel parli de droite ou de gauche, meurent géncrate-
ment d’une mort prematurée.
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Pour vivre vieux, il fauf que le cerveau conserve
conlinuellement une aclivité aussi variée «ue possible,
de maagiére gu’aucune dendrite ne resle en chomage cl
n¢ s'nlroplic.

La leclure des ouvrapes sciemtiflques ou littérairces
traitaut de diff'¢rents sigets et surtout de ceux qui
obligent 4 penser est un excellent moyen de mainte-
uir lc cerveau cn constante aclivité,

D'ailleurs, In plupart des savants el membres de
I'Institut parvicnnent & un age irés avancé, car s
vivent de In vie de ia pensée ct ent trés peu de sou-
tis, comme ces I'cligicux dont je vous ai parlé au dd-
but de cet ouvrnge.

Bref. it faul que votre cerveau soil meublé d'une fa-
con harmonicusc et variée, mais pas exclusivement par
ln préoccupation d’une penséc unique.

Mais. cn dehors de I'hygidne morale, il exisle d'zu-
tres régles (e lungévité & sppliquer, nolnmment une
hygi¢ne physique ol aliinentuive approprice qui fera
Pobjet du chapitre suivanl.
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D1GES 1TON

Avant 'aborder la queslion de I*alimentalion a pro-
prement parler, nang allonis tout (I'nhord éindier en-
sentble les problémes de la digestion & la lumiére de
ma théaric de I'oscillalion cellulaire ct dc la matéria-
lisation.

T héories anférieures de {a digesiion.

Q’estce que la digeslion? Cellc Jueslion a €1¢ [rai-
tée clans de nombreux Iravaux dc savaals hiologistes
el chimistes. Tous, juscqu’a ces dernicres nnnées, ont
abouli a cclic eonclusion qu'ii s'agr’t avanl toul d’unc
aclion chimirizc ¢! herigue. Cetle coaclusion cor-
respondait c'ailleurs c¢xactement aux possibilités que
pouvait olTrir la scicnce & celle ¢potjue.

La premiere ¢xplicalion qui fut donnée étail d'ordre
chimique cl haséee sur les réaclions des difi'érents eli~
ments en préscnce clea aéerélions plandulzires du tube
digestif. C'est 1a une explication simpliste, cu tout au
moins iaxuffisonte, que l'expérience pewut facilement
inllriner, conune nous le verrons plus loin. Reste fa
question thermique.
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Il y «a unc soixantaine 'omiCcs. Murcelin Bevthe-
lol lango sa théorie de la thermochimie, gu’il ne man-
qua pas d’appliquer 4 1a biologie el & Phygitne alimen-
lairc.

Celle théorie se dévcloppa repidemenl i, depuis
celle ¢hangues lous les suvonts physiologistes ¢l biolo-
gistes prétendent évaluer uniquemecenl en quantité de
chaleur. c'cst-a-dirc ca calories. la qualité nutritive
d"uu alimcot.

Combien 'urlicles ¢l d'ouvrages oal élé publids sur
celle quesiion! Dans cerlains restaurants méme, des
chiffres porltés sur le menu vis-a-vis ce chaque plat
indiquent lcur valeur nutrilive en calosics. C'est ninsi
que ccrtains medcecins onl pu dire yu'un joune 'wuf
donraal 360 calories par gramme nowsTit brois fois cl
demi plus, civiron, quiin bifteck ¢ni n’en donne (ue
181. C'esl pour celle méme raison que, dans lc bul de
forliliecr les couvalescecuts ou les anémiques, ils leur
reconunacaicnl une aliiwenlation oit les ceuls lenaient
une grance place.

Et, par coutre, ils considéraient kes veégétaux de
faible valeur nutritive comme des aliments de qualilé
négligenble : tels étnient ley xnlndes, les fruils frais -
pommes, poires, raikivs, cte, pnrec yue faibles en ca-
lovies.

P’autre pari, on préconisalt & ces mémes malades
les nouilles {(S60 culories par grannne, comme 1'ceuf),
toutes les péitea cl toujonrs des phtes, -

Ea oulre. on dosait aussi I'nzolc trlans chaque aliment
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¢l Fon recommandail surtoul la viamle, le poisson.
le fromage, les wxifs conlenanl des albuminoides,
parce qu'its renfernicnl ie maximuin de maliéres
uzolées,

Pendanl plus de sonixante ans, on o vécu sur celle
errcur fondameniale qui idenlifie le corps humain a
un foyer, ou les alimenls seraienl enomplélement brilés
a le faveur de la lanpéralute enlrelenue dans notee
corps. jui en serait nossi la coasdiicuce.

On s'imaginail que, plas ces ulimenls élaien! riches
en calori¢s el en azote, plus leur «combuklion> dnns
I'estotnag étnit raplde. Mais celle conception ne resiste
pas & un cxamen ¢lémeustvire, cor, pour oblenir la
dissociatiou de cerlains corps ¢t de ccilnines malieres
proléiques, hasiques cl acides. (jue In digeslion pevinel
de distribuer aax lissus et aux cetlules de notre corps,
pur linlermeéediuire de la circwnlion du sang, une lem-
béralure Leaucoup plus elevie, miéme doe cent degrés
ne suffirnil pas. A forliori, la tecmpéralure du corps,
37 degrés C environ, esl tout & fail insufflsnnle pour
réndiser, par des moyens thermiques, celle ransfor-
malion dec la nourrilure, lelle qu'elle se produil #u
cours e la digeslion,

En cfTel, pour démonlrer la laussclé de eclte théoric,
il suffil de faire me expérierice Wi¢s simple, Au cours
de volre ctjeuner, preéleves, uvan! d'avaler, une pe-
lite ¢quonlilé de chacun dew aliments, que vous avez
consclencicusemenl maehée, mélangés intimemenl avee
les swes suiliveires donl nous vous parlerons plus loin,

PIGESTION 9N

1Déposez ainsi dans un lube # cssai un peu de lous les
plnts que vous avez gortilés, et mainlenez le lube & une
lempéralare de 37 degrés C cnviron. Ajoulez meme, si
vous e voulez, les sucs que séerelent les glandes du
fube digeslif. suc goslriques, Lile, sucs puncréaliques,
Ivyinhheliques, ote... Mélangez bicn le loul ¢l nllendez ¢
au boul de quelques jours, ces alimenls uon sculcment
uc se dissocicronl en aucunc facou. mals clieore ne
pourronl que fermenler.

Eh biers, non, il ¥ n dans notre corpis aulre chose
que celle véaclion (hermicfue el chimique, c'esl une
aclion ¢lectrolylique.,

[."éleclrolyjse organique.

Yous savcr lous en quoi consisle la galvanoplosiie.
Luorsque vous voulez durer volre porte-vigurelles au
argenicr vos couveris cn cuivre, vous plueez ces objets
dans unc cuve, conlenant un hain de cyanure de po-
lassium, nprés les avoir reliés nu pole négalif d'un
couranl ¢leelrique, dont le pOle positif ¢st une ¢lee-
tade en or ou en nrgenl. Au houl de quelquey winulcs,
vous verres (ue la surface de Pobijcl en cuivre s'esl
tevélne d'unc couche de mélnl prrécicux. Plus vous pro-
longez lu galvanoplaslie ¢t plus In couche dJ'or ou
d'nrgenl 8'¢paissit.

Que 8'esl-il pussé? Iee ions posilifs d'or el durgeny,
entrninés pur le courant élecirique a lruvers le liqu'de,
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se sool déposés sur le cuivre, ainsi revélu d’une couche
etincelanle de mélal précicus.

Il ¢n ¢st de méme pour nickeler, pout chroiner, ctc...
Mais. dans ces divers cas, ou ulilise suivant le mélal
unc hasc ou un acide, cn proporlion délermince.

Cclo élant, vous comprendrez facilement ce qui se
passc dans nolre orgonisine, grace oux lhéorics de lu
résonance, de oscillation celiulnire ot <e In enulérin-
tisalion,

Jc vous ai exptiqué, daos le clhapilre de I'oscilfation
ccltulaire, que chaque cellule est un abporeil ¢lectri-
quc, que ¢hague ehondriome cl choque chromosome
sonl de vérilahles circuils oscillanix, doués de sclf-
induclion ¢l de capacité. Ainsi chaque ccllule, deus
son iilicu lymphatique, se comporle coixme unc cuve
dc gnlvunoplostic. Muis ¢’csl uie galvanoplostic bicn
plus subtile, hico plus complexe ¢t plus remnrquable
que I'¢lectrolyse iuin¢rale de I'or cl de I'argeni.

C’esl cn reéalité un Iri gigantesque d'innembrables
alomes, ions cl élecliruns «ui sont vihiculés galvani-
quemcnl 1 Irawvers tous les lissus, proveuart de lo sub-
slance olimeninirc el se rendant jusqu'nux recoins lea
plus rccolés de nolre organisme par la circulation
sanguinc cl lymphalique.

Pour mieux vous explifuer ¢e qui st hosse, je vous
en doopersi un cxcmple imagé. Aver.-vous: jamaois us-
sist¢ au mouvcment ilecs wagons dons unc gare de
triage : les wagons des trolns qgui arrivent sonl succes-
sivemenl délachés cl lancés clsacun sur la voic de ga-
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rage a latuelle ils sont deslinés, en sorle gn’ils refor-
menl ainsi 1l’aulres Irains d'une composition loule
tlitl'érenle. Eh bicn, les trajng qui arrivent, ce sonl ley
uliments alsorhes, el les tralns qui se reforment, ce
sonl les ligsus vivanls.

Tn aulre exemple frappant, c’esl celui de ces foules
énormcs qui circulent uux heurcs d'affluence a fra-
vers nos places ¢l nos boulevards ¢l dont In conrpo
sition variv incessammenl. chacun allont de son célé,
cao suivanl uoc roule différenle de celle du voisin ef en
sc rendant &4 un bul déterminé.

Comme des tramway's ¢leclrigues, lous ces alomes,
lous ees jonn des minéraux les plus voriés circulent
dans Yorgonisme par lu force des ondes cosmiques,
lelloriques el olmospherigues qui commandent celte
galvanoplastic cellalnirc.

Voyous 1uoinlenaal quel est le processus de i’ab-
sorplion cl dc In digestion des alitsenta.

Vous savez que les glandes snlivaires séerélent unc
subslance @ In salive qui, en se mélangeanl avec lcs
aliments, transforme ln nourrilure eo uuc péate vis-
dqueuse. Cetle piale, cn conluet avee la scerélion des
multiples glondes de I'esophage, de I'estomac cl des
inle.stins, crée une malidre spéciale aple 4 nlimentev
Jes multiples glandes ct cellules qui. cn V'espece, son)
des apparcils & Clectrolyse {gelvanaplastic) chinrgés de
dissocicr tous les minérnux cl loutes les subslances
pour en permelire 1o distrihntion, par la circolotion du
sang. & loutes les ccllules ci lous les lissus du corps.
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I convienl, & mon avis, d'insister — el cela ex Irés
improrlant sur le role quc joue la salive = duns le
malaxage des aliments el daas la digeslion.

Nous savons, en physioclogic. ¢juc la salive conlieat
{ouies les substances projeidues. bhusiques et acides,
ninsi que lous les minéranx dont sont conxslituces nos
ccllules. Fexpliquerai plus loin origpne de ces sub-
stances salivaires. Mais, poar le moment. je dois aili-
rer volre atlention sur le fail que les indigestions,
les troubles gaslviques de loutes sovles proviennent
d'uue iasufflsance de malaxege salivaire des uli-
menly,

A l'appui de celte tiese. je vals vous rvacouler le fail
seivant,

J'ai requ. il ¥ a yuelques années, la visite d'un nue-
lacle «fui m’dail envoyé¢ par un inédecin, Voici ce
qu’il mc ¢léclars :

¢l ¥ a ¢inq ou six mois, j'ai ¢lrouve, n la suile
d'unc indigeslion, probablemenl. des troubles gastri-
ques graves @ je ne pouvnis plus rien digérer, pavais
tendance {1 vomir lous les aliments que j’ebsordais.

¢.Fai consullé alors mon médecin ¢qui conmenca
par me mellee au régaume. Je suivis ces preseriplions
pendanl guelijues mois @ ni vinnde, ni poissou, mais des
phles. du Initage, des compotics, pas de vin, de l'eau
bhouillic ou minerale. Ce régime non seulement ne m’n
pes rendu I sante, mais a provoqgué chez moi des
troubles lvéquents, & tel point que y'ai perdu prés de
suinzar Kilogramies en tualre mois. Ko présence de

DIGESTION 95

cet insucels, j'ai é1é lrouver un autre medecia, celle
fois clief de ¢linique d'un bopit:l, Ce second médecin,
roaturclicmeant. o maintenu ce régime ¢l de plus, i
a prescril des médicamenls de toutes sorles, nolam-
ment 4 basc de pepsine. fe dois, en oulre, ajouter gu'il
commensa per me foire radiographier. Celle rndio-
graphic n¢ révéla rien de grave. Comune je continunis 0
ne ricn digérer ol 4 maigric, ce médecin me conseilln
draller vous voir en me disant qu'il devail exister dans
mon organlsme une aulre cause e délicience palholo-
gigue ru'on ne pourrail amdéliorer que hw' Fapplica-
lion de volre nppuareil a ondes mulliples. »

En écoulant atientivement ce malade, je compris cc
qui devail se passer el je lui pesai ces questions :

¢ Dites-moi, monsicur, du lemps oii vous digéricz
bien. Juuels ¢fnienl les lats que vous préferies?

Oh! monsiem'. me répondil-il. je ne sais o¢ que je
donnerais pour pouvoirr manger unc choucroule hien
garnic!

El qu*nimez-vous encorc?

— Toul (v qui m’est défendu : un ¢ chilecaubriant »
bicn saigpanl avec des pemmes friles hien crouslil-
lantes, serait pour moi mn vrai régal

— b blen, Ini dis-je, avanl de vous envoyer i IMlns-
titul de Physiqite Biolegique pour svivre le Irnllenrent
avee mon oscillaleur a ondes muiliples, essaycz d's-
hord ceci :

« ManZez une < choucroute bien gurnic », comme
vous diles, £ condition de ne pas exagérer pour la pre-
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micrce fois, cl prencz couusne desscer! un (ruit erul De-
main, vous mangercz le chilcaubrinal aux poinmes
fritles Que vous aimez,

< Nalurellcment, ne mangez pas aulre cliose pour
cis repas, de maniére que volre cslomac ne suil pas
trop encomhre. El 1&1éphonez-moi pour mc dlire que
vous avez bien digére ce plat. >

En cffcl, le lendemain, il mc t¢léphona cn m'an-
non¢anl qu'il élait alle a la gare de I'Lsl ou
se ituuve un restuuranl renouuu¢ pour su chou-
croule cl o1 il s'¢tail olfert pour son déjeuner ce fa-
meux plat qu'il désirail tnnl, mais non sans une ccr-
lain¢ appréhension d'€lre malade {oule la journée.

¢ Qucile ne fut pas wa stupcfuction, ajouta-1-il. de
citislater qua cing heures du soir, J*¢prouvais vuc faim,
comme jo n'en avais pas resscnli deptis six moisl 2

J'en conclus aus<ildl que sa choucroule avait élé digé-
rée sans difticullé. Je lui consciltai donc de swvanger au-
jousd’hui & déjeuner son chillcaubrinnt et de continuer
i sc nourrir de tout cc il aimoil, 1nais sans cxagérn-
lion ¢l. si toul allail hien, d¢ venir mie frouver dans
quinzc jours. car ]'étais Irés inléressé par cclle expé-
rience.

Je I'ai regus 3 nouveau opriss celte dale el je cons-
latni uun changemen! counsidérahle cher cet homme,
comme mine et comme couleur. I m'a déclaré qu’il
s'¢lail pesé, u'en quinze jours il avail regagné trois
Lilogrammes ¢l qu'il u'éprouvail plus ni nausées, ni
troubles gasiriques,
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Je lui dis alors : « Daus ces vondilions, vuus n'avez
pas besoin de vous fairc lrailer avee mon appareil a
ondes mulliples, voiis serez ainsi guéri toul nalurelle-
ment. » Cet hlomme continua & mc donner dec ses nou-
velles de teaups cu temps, Bref, au boul e trois iois,
il avait rallrapé les quinzi: kilogranunes qu'il avail
perdus. Ll €lail cammplélement guér: el redevenu un
homme tout & Eqit normail,

Voicl sleux uns de cchi. Je revois de tewps 3 aulre
cel homme, (ui sc porle & merveille.

Je vous ai monlré toute 'imporlauce du mélange in-
fime dc nolre salive avec les aliments. Je dois préci-
scr quc la s:ilive. comme loutes nos cellules, conmlient
lous les vorps simples de lu chimie, wmnis e su cont-
position vuric sclon les gluudes, ou le lissu, qui la
fournisscnl. Yous savez molamment que la salive esl
sécrélée par lrois cspéces principales de glandes safi-
vaires, & savoir : Ics parofides, les sous-maxillaires el
les sublingwalcs, stns cotupler tes muqueuses buccalces
ot qualité daulres.

La paturc de la sécrélion salivaire varie avec les
mels quc nous mangeons. Si DouUs prenons UNC NOUTTi-
ture acide, pur cxemple, Jes glandes sécrélenl une sa-
live spéciflique provoquee par l'ucide. Si notre nousri-
tiere esl basitjue, les glandes Fournissent une salive
adaplée a ces aliments de nalure basique.

C'esi, en ellcl. uue question de risonance, comnue je
I'ai déja expliqué dans le chapilre consacré i la rése-
nencc nu débul de cel cuvrage.

-~



98 LONGEVITE

YVous vous rappelez l'exemple du piano; lorsqu'on
{rappc un la sur le clavicr de I'un de ecs inslruments
dnns la salle das pianos, tuns les nutres ta s¢ molienl d
vibrer en rosonance. a Fexceplion de loutes les nuires
notes.

Et c’est précisément celle résenance des sues sali-
vaires qui produil I scnsalion de goil cl qui permel
ay gourmect d'opprécicr In linesse d’un plal.

La composition de la snlive vari'c donc a loul ins-
tanil en fonclion des mels que nous mangcous.

Bien plus. lorsque nous regardons guelqu’un '“mf'
ger un bob bilteck. pur nos nerfs oPtiques uous exel-
loas ioconsciemmenl les dendriles des cellules clré-
bralcs sur lcsquelles a élé cnrcgistré pour nous le
goul du bificck. laversement, ces dendrites cxcilées
conunniclent loules nos glandes et provoquenl In sécre-
lion de In sulive correspondant nu golil «du bifteck;
c'esl ce ¢n'on appelle ¢ avoir Peau a la bouche »,

Sic'cst une péchebicn veloulée o unegrappe de ear'-
sin (tor¢e ue nous regurilons i Y'étlalage d’uu frui-
licr, nulomatiquemicsl, par In pensée, nous foisoms irn-
~ailler nos glandcs salivaiyes, donl i2 sécxlion est une
salive correspondanlt a la composition chimique de ces
(ruils.

Vous connaissez lous Vexpérience classi(que fnile par
le professeur Pavlow sur les chiens. Si I'on susphend
un morccau de viande devanl un chien allach¢ de ma-
nitre qu'il ne puisse I’atlleindre, le chien sc mel a s'ug’-
ler forlemenl, el, dans son violenl desir d'allraper ec
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morcead. il sécrele force salive qui s'écesule de choque
cdlé de sa gueuie.

Eh bien, In salive sécrétéc alory e ce chlen luf rap-
pelie le gout du biflecic, Si ¢'¢lail un mworcean de fro-
utage. la salive, cxcilée par résonnnce, nurait une com-
position dillérenle, qui [ui rappellerait le goul du fro-
mage.

N cn cstl dee méme pour loutes lis nulres glandes du
lube digeslif, qui. suns qu'on s’en doule, sécretent dvs
sucs en reéspuuanee avec les aliments a digéeer. Clesl
uinsi gue le professene Paviow a pu vériller le lail sur
un chien e¢n i faisant avaler une pelile éponge nu
beut d'une llcclle. Aprés qu’on Ini cil présenté un mor-
ceau de viande, 'éponge. relirée de sou cstomac, étail
toul imbibee de suc gasirique, alors qu'elle (1l resiée
stehe, si ou uce lui avail pus monud cette viande.

Si, par condre, yons lendez o ee ¢hits un feail ou on
morccaun “de pain oit’il nTaime pus, ses plandes ne s¢-
crélerent pas de salive parce qu'il n’y a pas de rivo-
nuuge.

It cu esl de méme pour I'homme. Pour qu'il séerele
une snlive ou des sucs glandulaires appropriés aux mels
q'ou lui présenle, il faul quil l¢g désire, c'esl-a-dire
qu’il ait de I’shpétil. Par censéquent les aliments gu'il
naitne s yonl ingérés dans le luhe gasirique sausavoir
¢1é mnlaxeés nvee In salive buecule cl snus nvoir é1é
imprégnés de sue gastriguc dans l'eslomnc. Il ¥ o dis-

sonanee physiologique au lieu d'y avoir résonance en-
tre les alimculs cl les suts digestifs. It s’ensuil que
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I'élcctrolyse gastrique ne fonctionne plus, dot dé-
minéralisation des fissug cellulaires ¢ni ne recoivent
plus lcs minéraux indispensables & leur karyokiuese,
d'o®s la maladic ¢l 'tunaigrissemeul.

En oulre, Fabsence ou J'insuffisance, dans lc bol ali-
menlaire, de la salive et des sucs gaslriques, provoyjue
teutes sortes dc froubley : indigestion, diarrhée, cous-
tipation, fermentations, efe...

Celle aclion ¢st ahsolumen! campurable & celle de
la cuve galvanoplastimue. Si duns le bgzin pour la do-
rurc de volre dorle-cigarcties, vu largculure de¢ volre
couverl, il ¥ a exces ou défaut de evauure de polas-
sivmy, si, prour uickeler ou chromer certaines picces
d'anulemobile, il ¥ a carence ou plélhore d’acide sulfu-
rique, 1a galvanoplaslie ne fonctionnera pas et vos
objets seront mal dords, wal argeulés. 1nat nickelés,
mal chiromds.

Vous comprenes mrainienonl pourquoi notrc malade,
dont je vous ai conté Ihistotre, maigrissail ct déperis-
sail N vue d'eil. Son régime, en eftet, rehutait son
appelit, ses glandes o’Claient pas excitées en réso-
nances, auchne séeréliou n'apporlail les ¢léments né-
vessnites # la matérialisation des cellules tissulaires.
d’ou Faffaiblisscient de sa santé, le déségquilibre os-
cillatoire ccllulaice cl la maladle,

Mais a prartic du momeunt ot it a coimmence & man-
ger la choucroute et lc biflecls qu'il aimail énormeé-
menl, son desicr de ces alilments a fail résonocr ses
dendrites cérébrales, qui ont, a leur tour, excité en
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rcsonance les glaudes salivuires el gastriques, d'oti lo
séerclion ¢ddes sues indispensubles aun malaxage ct & la
digestion de ces aliments. La galvanoplaslic gaslriquce
— cn I'espéce I'électrolyse e toutes tes celhiles glan-
dulaires — a fonctionu¢ normalement, dnir Ja goé-
rison dc ce malade par résonance physialogicfue ct le
v lubyiisscmienl de son poicls,

Donc, pour que ln digeslion se fassc normalemneat
et que ley atiments prolitenl & Porganisme, if faut que
tous ces alimienls soient convenablement malaxds avee
la salive. ce (ui ne sc prailuit que sous Finfluence de
Fappélil ¢l senlement si vous ¢prouvez du godl pour cc
que vous devez maager.

A l'appui dc ces considérations, je vais vous suggérer
unc cxperience qui esl & la purtée de tout le monde :

Yous prencz tous, snns doule, I¢ malin, pour volre
petit déjeuncr. un café au lail, accompagné de pctits
pains, brioches, croissanls. cle.., Vous savez aussi bien
queimoi qu'il cxlste deux fagous d'absorber ce repas :
cerlpins prefecent beurcer kenr pain. ou leur brioche,
el, apres Pavoir hien michg, 'absorber avee leur café
au lait, d'aulres. au contraire, proceden! d'anc autre
facun : ils leempent dous leur café leur pain su leur
brioche pour en faire uae Douillie el, conuue cel :li-

menl est piteux, ils Pavalent sans le maslicquer et sans
le mélanger, pour ainsi dice, avec la salive. Si vous
voulez essaver les deux proccédés, vous comslaterez
(umvee le premicr In digestion est beaucoup plus ra-
pide cl que vous nurez plus faim au déjeuucr de midi
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qu'avce le second, parce que, dans l¢ prem er cas, vous
avez inlroduit beaucoup plus de salive dans vos nli-
uicnés que dans le second.

Outre celie cxcilation glandularee cl salivaire ob-
lenue par résonsnce au moyen de la nourrilure, 1l ge
faul pas oublier que nouws sicrélons consluunnent de
la salive clens uotre bouche, Tl presque joutes les mi-
nutes nous Uavalons inconsciemmenl. C’est ¢ailleus
bien facile 0 verificr : lorstqsc nous avons mal u la
gorge, chaquc {eis que nous <¢lmouvons le fiwsuin
d’avaler noire sative, nous ressenlons une douleur.

Vous doutez-vaus due celie selive, que nous avalons a
chaque inslant. esl pour nolre corps I'aliment vsseinicl?

D’ailtcuss, on peul cstimer sa produclion 3 plus d'un
litre ¢n 21 heaves. Cetle svlive contient lous les mi-
néraux ol conxlilie la nrourriture principale de nos
cellules, puisgu’elle est précisément composée de cel-
lules viv-anics clles-1mémes, ayanl noyau, chromosomes,
chondriomes c!l lous aulres eléments cuellulaires.

On trouve dnus ces cedlules tons les malériaus :
subslance.s proiéiques, albuminoides, graissex, h¥-
drales de carbone. soufre, chlorure de sodinm, cle..
Reinke el Rodewnld, qui ont anzlysé cerlaines celiules
salivaires, onl conslai¢ les proportions suivanles :

Malitres agolées, ............ &0
Malitres ternaires. ............ 41
Maliercs minérales. ... ... B, 1129
Folalt 3 S ohl i Lo R 100
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Ces {rois groupes de substances renferment @ beut
pres la lotalité des élémenls chimigues, ¢’esl-a-dire cles
92 corps simples acluellement connus, donl les cume
posés pcuvent édlre réparlis cn deux gramles calé-
govies, leg isulants cf les conducleurs, ¢ui sont néces-
saires & In consliluiion du eircuil oscillant cellulaire.

1.6 scnl fail que nous avalons lous les jour3, par la
salive ¢l les aulres glandes, plus d'un litre de aos
propres cellules, qui servent en grende parlic i nolre
nourriture, nionire rlue nouts sormmes cen réalilé des
anlhropophages. puisque nous nous nourrissons de la
subsiance méme de nolre corps.

Vous e demondez d'olt viennenl ¢es ccllules sali-
vaires el glanduleires, séerclées en si grandes quan-
1ites? Vous savez que nolce corps contiesl environ
200 quintillions de cellules qui se divisent journelle-
menl par kasyokingsc. On a calculé gue, dans ces can-
dilions, loules nos ecllules s¢ dédoublenl intégrale-
ment en quclques semaines. Si ricn n'inlervenail pour
cliviner une parlie de ces celtules. 'hormme atlcio-
dras't en nioins d’un an un volume si considérable qz’il
rcmplira’t loul I'espace conpris enire In lerre el Je
soleil, soil 1) willivns de kilomeéles.

Or. la nalure, qui ¢sl un génic si remarquable, qui a
su toul prévoir el loul régler d*avance, a fail en sorle
(fuc notrrc organisinc absorle aulomaliquement par la
voic digestive outonl de ecllules qu'il en nail de nou-
velles. Nous atlons veir par guel processus,

Je vous ai dif plns haut que loules nos glandes, doni
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il exislec an noumhre incalculvhle. scerétent chacune un
licuide specifique, C’est précisémenl Je trep-plein de
ces cellules qui formne les sucs szalivaires ct gasirigies
que npous avaluns incessamment.

L’cstomac séerile la pepsine, Pncide clilerhiydirigige;
le foie sécréle Ba bile; le pancréns, Vinsuline, la vago-
toninc et les sucs pancréatiques, et o toul comtienl
des substances preté1ques. alhuminoides, acides ct basi-
(ques de loules series, cl lous bes minérsnx de Ja chimic.

Par coust:quent, lorsdque nous melangeons les adi-
ments i ces séerdtions salivaires ¢l glanduleires, nous
distribuons {1 nouveau tous ces malériaux aux cellules
de notre organisme pour Jeur permeilire ce fravail de
karvokinése qui donne de iiouvellus générations cellu-
Inizes. Fl cc prevcssus se répcle pendant foufe nolre vie,

D’autre par, nous savomns qu'aucun éirc uniceltu-
laire ne meurt de mort nalurelle. Les inlusoires ¢ ui sc
divisent deux fois par joun en moyenne, hsparoinsenl
comme par enchtaloment sons Jnigser de trace de Jeur
mére. Fous Jes microhes qui sc developpent par mal-
rialisalion, ou par division, périssenti foujours par cin-
poisaancitent on par excés de clinleur, mais ne meu-
ren! jJamnis de mort nalarelle.

Nl en esl de méme pour tuntes nos celiules. lors-
qu'une callule sc divise. clle sc sépare cn deux : ce
sonl deux nouveaux étves preveniiil de Ja eclule-mérve
qui s'esl m¢turnoarphosée e leux celtules-filles.

En principie, done, nos cellules ne doivent pns mou-
rir. Manis. en réalité. il en mecurl jourzellement des

DIGESTION 105

milliards par le fail de ta deminéralisation ¢t de I'ar-
rél de )'oscillalion ccllalaire au ceurs de la karyoki-
nése. Et, lorsque le trep-plein des cellules nouvelles
rédupparait duns les séerélions glandulaires : sulive,
suc goastrique, clc. nous les abaorbons i1 nouve:m, los
cellnles sgines vivautes se trouvant mélangées avec Jeg
cellules morics.

Celle uonrriture csseaticlle & notre organisme, gue
censlitucnl lo salive ¢t Jes sucs glnadulrires, perd de
ses qualités nutrvitives el devi‘enl en oulre nn poison
par suite des subslances mortes qui encrassenl nelire
corps ¢l s¢ trnnsforment cn lissus conjonclifs, foxines,
graisses ¢l aulres, provogunnt des maladies ct ohré-
geand nobye exislence.

Telle cst la Iragédie de nolre dégénirescence cl de
notre mori!

Si notre organismc csl appelé i vicillic ¢l a dispa-
railee, c’est dlone pnr Pnffaiblisscicent du travanil karyo-
kinétique ef, par conséquenl, ile Poxcillniion cellu-
Inirc. résuliant de da carcerce de cerlnins minéranx, par
suite de ’usure ¢l du mauvais fonclionnement de nolre
sysleme  galvanoplusligue.  clesl-i-dire  électronigne,
ifui distribuze & chaque cellule les minéraux qui lui
conviennent.

Manis pour quelles raisons celle foncelion galvano-
phwstique de notre organisne s'urréle-l.¢lle? Clest que
comme je Fui expliqué ci-dessus. par kuite de dégaiit,
d'inappétence. de répulsions divetses, il manquc des
substaaces salivaires ¢l glandulaires pour le malaxage
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des aliments, d’od les froubles gasimques arrélant
I'dlectealysc.

Tl cn cst de méme. comme je Pni démonlré plus
haut, de l'aclion decs maus-ais senlitncnts, tels que la
hazine, la julousie, les soucis, détraquuiut Ies circulations
sanguines ¢l lymphnliques, L.'oscillnlion ¢l, pnr suile,
1a divikiou cellulaire, se ralenlissénl considérablement,
jusqu’a épuisement lotal de nolre organisme, jusqu‘au
vieillissement cl & 3a mort,

Or. loesque 1uflaiblisseinent cellulaire cummence
s¢ maniferter, aucun rétablissemient de Moscillalion
celfulnire ne peul sc produive, puisijue ce sont loujour's
les mémecs ccllules affaiblies ¢t mélungéces aux ccllules
moslcs Que nous ingérons & nouvcau par la salive cl
por lcs sucs glandulaires. Les maladics, 1a mort pré-
melurce, sont ainsi impulables a la qualité inféricure
dc la salive que nous avalons.

Jaj 1one pensé qu’on pourrpil rcturder nolre dé-
chéznce ¢l rojennir Iorganisine en lui faisanl nhsorber
des ccllules fraiches provenant d’orgnnisiies plus
jeuncs ¢l vigourcux et contenanl en parfnile harmonie
lous lcs minérauxnécessaires A son ¢quilibre oscillnioire.

Ou sail quc, depur’s quelques snnéces, on est nrrive &
relarder ko morl de certsins nmlndes par la iennsfu.
sion du sang, dous le cas de blcssurcs graves, anémics.
hémorrngics, elt..,

Mais ces lransfusions, qui soul un appoint Imporiant
ponr rélablir la ciscnlation sanQuiuc, sonl insuffsantes
pour rajeunir les ccllules, puisque les globules n’onl
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pus les mémes constantes chimiques gue les cellules,
ni la mémc composilion. Aucune résanance cellulaire
ne peul donc sc produire.

On n essayé im autre systéme, consislaul & injecler
aux vicdkieds du seng de jeuics gons {laworsky), ece
qui a donné do bons résullats. Ceile méthode ne pou-
s-ait matérialiser les miuéraux cellulaires; elie permet-
lail sculemcnt d'améliorer la (fualité du sang. C'esl
d¢ja vu résultal wagnitique, masr's insufllsaul pour ra-
jeunir la cellule,

Pour fournir it la celiule les subslunces ncuves donl
elle & hesoin pour renforcer son oscillation, il est plug
ralionsel d’absorber les cellules vivantes clles-mémes.

Nicn enlendu, je ne vous conseillersti pas, pour at-
teindre ce bol. d’aller jusqu'h «épccer des jeunes gens
pour manger leur chair- iraiche, & Pexcmple de ce
charcuticr nlicwand. gui ent, il ¥ n (uclques années,
son heure dc lriste célébrilé.

Muis nows pouvons nous procurer. d'itne maniéic
mueins barlbeoré, des ocllules jeuncs. Puisque lu salive
csl le trop-plein des cellules de aotre corps, il sufffrail
douc d’avaler ca Quaulilé suffisante des ccllules sali-
voires de pecsonncs jeunes, qui sont ¢n pleine vigucur,
pour les mélanger avee nos ccliules vicillies cl atfai-
hlies. renforcer leur oscillation cellulaire ¢t prolonger
ainsi notre vie. Yoild, & mon scus, un procédé de rajeu-
nisscmcnl irés supcricur & In iransfusion du sang, nux
piqires dc song jeunc, aux grefles. ninsi qu'a [oulc
aulre méthode anatogue.,
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Mais, me direz-vous, il ¥ a cdnnger i absorber celle
salive cn ruison dcs nombrecux microbes de la bouche
du doancur de salive, qui pourraicnl affceter nolre
organisme. Il ¥ aurait naturcllemcul quelyues précau-
fiens 0 prendre, comme pour la transfusion (il sung,
1>abord, il faudrait scunctire le donncur de salive a
un examen Juédical approfondi.

Méme les sujels pamefaitement bien portanls ch np-
pareace onl cgunnlit¢ de microbes daus la houche. Celle
difllcult¢ pourrail éhe résoluc par des Ilnvages ce
bouche convcnables, par des riacages a l'aleool a 70°
(cognac, par cxemple), puis avec de I’cau bactéricide
a4 bhase d'ions d'argenl.

El c’csl niors ¢jue 1'on pourrait recucillir ime snlive
cxcmgple de toule espéee de microbes ¢l e gerines
pathogcnes.

Jec vois d'ict hos lecleurs se recricr ¢l dire : « Ce que
nous propose fLakhovsky, ¢’esl uue méthode sepu-
gnantc, yu’aucun homme civilisé ne sauruil ndmectirel »

Mais. chers lectcurs. nous autres physiciens, chi-
niisles cl biolosisles. nous nc connaissons rien de ré-
puguaul. En biologie, comme en chimig, rien n’csl sale,
rien n'est bonleux.

Ricn nc doil nous surprendre, ni nous choquer de
lout ce que contici]l notre corps. Clest ic travoil de
notrc imaginalion ¢ul cnnoblit ou avilil les divers
lissus cl Ies diverses substunces de nolee orgauisme.

Le microbe lui-méme n’cst pas sale, mais nocif. S’il
y a dcs microbes «ui peuvent nous répugmer. ce sont
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bicn lcs moisissures ¢t les ferments avec lesquels on
fabrique ces delicicux {fromoges de Roqueforl. de
Munster, de Brie, cle., donl nous nous réxalons. D’ail-
lews, Ye lail que nous buvons avee plaisyr n'est aulre
13t"unc séerdélion glanduluire aninasle.

Non, rict n’esl sale, pas plus In salive que tous les
mdi-dicnments opothérapigues fabriqués avec les ex-
Iraits des glandes des amimaux. i que ics bouillons
vacciny costenhant des milliards de cadavies de tni-
crohes — qu'on vous iujecte ou squ’on vous fait avaler.

Ricn dc ce qsi est biologique n’est sale. C'es§ d’ail-
lcurs unc opinion universcllement admisc par le corps
médical.

It & propos d'opothérupie, je suis persuadé (u'on
pourrait abicnir de bica meillenrs résullals cn absor-
Lunt In salive de cerlains anithaux, (ui esl unc malitre
vivanle ct saine. directemenl assinulable, plulot quten
avulaut toules les priparalions opothernpiques, qui ne
sonl que les cadavres de cerlaines glandes.

Comme divers asimaux. tcl de cheval, sont cxempls
dec certaincs maladics dont 'hommec est afiligé, la lu-
berculose ct Ja syvphilis par excuiple, on pourrail guéric
I'hornmie de ces maladies en lui faisant abserber In
salive des poulaios en pleine vilalite, Quanlilé d'sutres
aninaux jcunes poxerazicnt de niéme nous préter leur
salive, Dour rélablir nolrc sanlé el pour prolonger
noirc vie, car, en dehors de 'sppoinl de tous les miné-
ruux qu'apporteroicnl a notrc orgonisme les salives de
ces nnimauwx. jeurs cellules, cn raison de leur baetér'-
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cidi{¢ pour ¢¢s microbes, rendraient nos cellules égu-
leenl baclémn'cides.

Drailleurs, cl pour npaiser toute appréhension du
tnalade qui redouterait I'absorptien d'une sglive éirau-
gere, les medecins pourraient recueillir celle salive,
ca dehors de lo prigeuce tlu malade, dans wn hacal
conicnanl de "alcool @ 7% lls obtliendraienl sinsi un
liquide absolument stérile: lous lcs germes pallio-
génes présents duns lu salive sevaicul ainst lucs ¢l e
malade f'absorherait conizne un meédicaiment opothéra-
pique quclconque, saus sc douter méme que ce seteit
de la salive. On oblicndrail ain«i un sérun oyvant us
pouvoir thérapeutique dc premier ordre. Coci est si
vral, si recl, que ley unitaoux le conunissenl el I'em-
ploicnt de loute ¢ternllé. Qui de vony n'a pns remartué
quun chien wn ¢hnl, un animzl quelconejue ¢ui vient
d'étre blessé, a recours inmrédiatement i sa salive —
son premier gesle el de lécher infassablement yu plaic,
Ln plupart i temps, il guérit sans aucun lrail¢menl,
sans aucune inlervenlion nédicale, ni reméde d'au-
cunc sorte. Sa seule sslivc, par ses vertus propres, cn-
Ira‘ine la desinfection et a cicalrisalion de sn blessure,

[Yidée we vicul que Ton pourrail uliliser comme
vacein Lo salive de sijels avant &é goovie de maladies
graves, comme lo syphilis, par exemple. ¢t devenus
réfractaires a4 ces maladies, pour immuniscr ou traiter
d’autres sujets alteinds de ces mémes maladies. Ou
pourrail eacore employer celte salive ceniine vaccin
preventt.
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Une uulre application de ln salive pourrail rencdre
cerlainemenl des services au 10int de vie de 1s déler-
mination dua scxc a volonlé.

On suil que le scxe de 'embryop dépend du nombre
des chromosomes el chondrivines gui prédomine, seil
dans lo celhule indle, soit dans In cellule femelle. On
pourrail donc, grace i Ila salive, modifier avanl la
fécoudution le nembre de ces ¢léments cellulaires pour
tu'il soil possible d’oblenir & voloalé une fille ou un
garcon.

Toul ce que je viens d’exposer, en c¢c quu coacerne la
salive, n’est nalurelicment (qu'une bypolheése, « hypo-
Meésc de travail », suivanl le formule de Claude Ber-
nard. :

Toule hypolhésce devicul une réoli€é torsque des cx-
ptricaces 1a cenfirment. Je suggére denc-aux physivlo-
gistes, aux Dbiologisles, aux mdédecins d'expérimenter
celle méthaje, sur les antmuux d'abord. Je suis pere
suodé qu’elle donnera des résulluls posilifs, qu'il scra
olors aisé¢ d’appliquer a 'honmune.

On fait cn ce moment bea’ucoup de iraiteraents a
base l'hormoncs, qui sonl aussi des sécrélions glandu-
Inires. En combinant Vcrubdloi de la solive des étres

jeuucs avec. les hormones, on doil pouvoir ohlenir dus

rajeunissenzenls insouthb¢onnés jusqu’a ce jour.

Dans le chapitre suivuut, vous sllons examiner Il
tjucalion de Thygicne olimentaire, dout le tréle vst de
premitre ilmaporlance dans le probléme de ln longé-
vilé,
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CHAPITRE IX

L' TIYGIENE ALIMENT AME

C’est unc qucstion bicn difficile i r¢soudre cf bicn
cuntrovessce e celle de Mhiygicne de la pourrilure,
« Des goils ct des coulcurs il nc fnul pas dispuler »,
dit le proverbe. Cet adage s’applique parfailcment au
golt alimenlaire, en raison de la diversilé des préfé-
rences de clhiacun,

I’ggalité dea gotts scruit, en cifel, contraire 4 Ja
nalture. Parmi les deux milliards d’lionunes qui viveat
sur la lerre, il 'y en a pas dewx qui aient les mémes
conslantes chimiques el physiques, la méme intelli-
gence, les méines facullés de travail, les mémes godils,

Il o’y a donc pns dcux personncs dans le mmondce qui
aienl l'e méme appélit, le méme pouvoir digestif, la
mémefaculié d'assiai)alion,la méme apprécialion gus-
lalive.

11 o'est par auite pas ¢lonnunt quc tous les vieillurds
qu’oa interroge sur la cause dec leur loagévilé fassent
tous des réponses différenles,

Les uns altribuent leur grand fge a leur sobriété,
les autres a leur régime Jacté ou végélarzen. D’aulres,
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les dileWarics, affirment qu'ils mangent de Youd, mais
avec modération. Tl y a des originaus qui se vantent
de n'avoir jamais cessé dc fumer ia pipe ou le cigare,
d'aulres d’avoir loujoure appricié le petit verre ou la
dive bouteille.. Oa en touve mbme qui praliquent
avec up égal sucos ces deux genres de sports. Je me
rappelle Panccdole Irés suggestive de ce vieux Brefon
de 105 ans qui répondil non saps hhumour vu journa-
lislc qui I"interviewoil :

«Mon secrel de longévité? K est bien simple : Quand
J'ai trop fumé, je how, cl gnond jai lrop by, jc
fume. »

D’aprés upe stalistique angluige concernanl dix ven-
lepasres, il s’en trouvail un ¢ui fil continucllcment
ivre loule sa vic.

Puisque nous en scnuues a Pactioo de Falcool sur
la longcéviié, je vous cilerdi itn unire cas non moins
extraordinaire, qui a fail objcl de nombreux articles
dans ta presse ongloisc o qui a ¢lé rapporié en ces
termes dons L’Ami du Peuple du 1** avril 1932 :

UN CENTENAIRE BRITANNIQUGE

Décidément, les mogens d'arriver @ une cxtréme

vieillesse sonl nomt;reux. Chaque centenwtre a le sien.

On vicnt de féler & Newmarket {e cenl-Quatriéme an-

niversaire de John Parlikner, qui ¢sl. comme on {e sup-

pose, le dogen des jockegs anglais. Joiin Parlkner, qui
)
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fif 3¢5 (ébnis en selle vers 1851, se parle @ merveille.
il boit encore sa demu’-douzaine de verres de gin ou
de whisky chaque jeur, den! un a jeun. le malin, avant
de croquer un oignon cru. } munge un oignon cry,
précédé d'un verre d'alcool. tous les malins depnis
l'dge de quinze ans. John Parlkner fume également
une douzaine de pipes chaque jour, mar's il mange peu.
It fail une consommalion effrayante de harenys saurs,
arroses d'ale. il cstime qu'il cit @ mangé une dixarne
de mille dans sa vie.

John Parllner mortaié encore ¢ clienal & rage de
cenf ans. Il avoit monté sur les hippodromes jusqu'a
l'dge de soirunle ons.

Ce cas méritc qu'on sy arréle poite 'anolyser. Nous
savons que I'abus de I'alcool enirnine dans l'orga-
nisme des lroubles Irds graves, allant jusyu’a provo-
quer la degénéreseence ¢l méme lu folie, Tous les chi-
rurgicns vous diront gu'une opéraliun faile sur un
alcadslique a peu de chance de réussir.

Comment pouvons-nous donc concevowr quc l'ab-
sorplion intensive el réygulicre d’alcool suit purfois
une csuse de longivite?

Aprés mire rélexion, je crois avolr lrouvé Yexpli-
cation dc ce phénomene.

Yous savez que nos intesting, surloul le gros inles-
tin, sont coustanuncal habités pur des guintilllons de
microbes, qui. cn pullulant, provoyuent le leut empoi-
sonnement de notre organismc.
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Le professcur Mctclnikoff, gui a longuement étudié
celle queslion ct a publi¢ A ce snjet dc nonabreux ou-
viages, m’a déclaré un jour, en me partant de cctte
faunc inteslinalc :

¢« On les aphclle de bens microbes, mals, en rén-
lit¢, ces miicrobes plus ou moins palhogéncs sont la
causc de la pluparl denos maladies ct dc 'agonie lente
de nolre existencc. »

C’est pourquei Je profcsseur Metchnikoff avail en
I'idée e préconiser e lail caillé sous touleys ses formes
pour neuleatirer par le microbe lactimic 1'action de
cefle faune intestinale.

Lu preuve uous eu esl apporlée par une aulre cen-
tenuire, utie Amcéyvicaine celte fois, quu mourut en 1935
a I'dge dc 111 ans et 2 laquelle les jovrnoux anglo-
saxons onl consaceé de grands articles & eette ¢poque.
Voici d'aitleurs un cxstrait de la dépéche envoyéc de
Londres 4 c¢ woment :

Londres, 2 macs 1935. — L'Amérique vienl de per-
dre une ciloycnne élonnunte. Les dépéches de Saint-
Louis annoncent la mort, srruenue aujourd'tniw dons
velle ville, @ I'aége de 111 ans, de la Poctoresse Maric-
GChurlotte Degoliére-Bavenport, qui étif née #n Ruasie
le 10 seplembre 1824,

A 15 ans, elle avait épeusé cn premiéres noces un
prince rusye, qui ful lué au cours d'un duel.

4 son second mari. un Frangmis, le vicomle Dego-
liére. elle donna onze enfants, el il semble que seul le
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déces du vicomle, {ué pendant une chasse & courre, ail
empéché la famille de saccroilre encore, Ce n'est
qu'alorg que celle feaune remarquable fil ses études
de médecine a Hetdelberg et décida de modeler sa vie
sur la plilosophie de Spinoza.

A 68 ans, elle tomba amoureuse d"'un Amérecain,
M. William Pavenpor!, Ggé de 22 ans, cl I'¢ pousa. Puis
elle commenca une existence toute nouwvcile oulfre-
Atlantique. Elle s'intéressa ¢ l'éducation physique et @
Ulygiéne el fil des conférences cnnombrables.

T.orsquelle cul c«ftein! ses erad ans, la ocloresse
déclare aux jonrnalistes !

¢ Ne vcne: pas m'ennuyer avec des fisloires cle
mor!, Je n'ai pus le temps de mourir, voyons! La lon-
géuité val une chose toule nuturclle e¢f voici ma re-
cette : de ia beiine humeur. el il cn [aut une forte dosc,
des épcnards en quantité considérable. Comme boisson,
du lait caillé. De rexercice physique. Une respira-
tion nedurelle ef profonde. Une sineére croyance cn
Dieu. »

Vous voyez que celle deuxiéme cenienaire, buvant
constamment du laiteaillé, n pu, grace i la destruction
de ses wicrobes intestinaux, aticindre un {\ge (rés
nvanct, protiquanl uiusi 1a méthode de Melchnikof)
sans le savoirl

Mainicnant, nous pouvens comprendre couuncnt 1'al-
cool peut éire parfais un moyen thérapeutique, vu licu
d'élre unc cause de destruction. En effet, 1'alcool, tuani
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lea microbes, débarrasse l'inteslin de ses germes patho-
génces, encore micux que le lait caillé absorbé par la
centcnpire américaine-

Mais 'alcool est une arme a deux tranchants : dazs
1a plupart des cas, son pouveir de desiruction des cel-
lules 'emporte sur celui de dusiruction des microbes
intestinanx, c'cst alors l'alcoolisme et la dégéndéres-
cence: dans d’autres cas, c’est le pouvoir bactéricide
qui I'emperie, c’est précisément le cas du centenaire
brilennique, yue ueus avons rappocié ci-dexsus,

De plus, vous avez pu constaler que ce centenaire
mungenit trés peu pendant toute sa vie, se nourrisgani
cxclusivenrent de harengs et d'oignon, ce qui a pu ren-
forcer l'oscillatiou cellulnire de ses lissus et lui a per-
mis de jutler vicloricusement conire 1'aclion de l'al-
cool.

Nous verrons d’zilleuzs plus loin les vertus hienfai-
santes qui résultent de ’absorption d’ail et d'oignon.

D'outre part, la congomnation continuelle de lait
cuifl¢, bien que moins nocive que celle de 1'alcool,
n’esl pas toujours iadiguée, car I'acide lacligue a pour
vffet de déminéraliser I'organisme.

Dans le cas de ia cenlenaire américaince aussi, le
pouvoir hircléricide de I'scide lactique 1'a cimpurté sur
les processus de déminéralisation. Mais ccs cas sinnl
cxcessivenlen! rares et demecurent le privilége de
certains individus. En régle générale, 1'absorpiiou
continuelle de lait caillé et d’alcool cst plutdt nui-
sible.
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A I’beure nclucllc, nous possédons d’aillcurs un
moyen beaucoup plus sir ¢l inoff ensif de nous débar-
rasser de la flore inlcstinale pathogéne. Ce moyen con-
giste a boirc aux repas de I'’eau bactéricide, qu'on ob-
licnt facilemeat avee ¢les {lectrodes en grgenl, En
dehors de sa bactévicidité, ui se conserve pendant des
mois, cclle eau pusséde des propriétés thérapeutiques
rcmarguables, comme je I'ai longucment développé
dans le chapilre < I'lloméopathie » de mon ouvrage :
La Nature el ses meroeilles.

Quanl au rég’me alinienlaire perractlant d’atteindre
un agce aussi avancé, il parait dépendre beaucoup de
la nature du sujel.

Aiasi, la prescription d’un régime donné peul ne
pns convenir 0 des mnlades diff érents, nlteinls pour
tant de Iz mémc maludic. I peut éfre salutnire hour
I'un, néfaste pour 1’aulre.

Mais, ce que je puis affirincr, en régle géaérale, c'est
que nous msagcons trop, comme le praclament uvec
roison certains hygicnisles :

< Aprés avoir mangé une fois pour sc nourmT,
I'homme mange encure deux fois irop : une scconde
fois pour se rendre malade ¢l une Iroisitme fois pour
se luer.»

C'est gu*en cf'cl, nolre estontac o’csl pas indclini-
ment extensible. Nous nc pouvons pas le charger im-
puoément. Si dans notrc cstomae, qui pcul conten'ir
dcux litres euviron, nous lagurgilons irois litres de
nourriture, nous faligiions considérablemeantl cel or-
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gane, d’abord par swle de Ja dilalation de ses parois
¢l dc la compression dcs autres organes de noire
corps. mais aussi parce que les glandes sont com-
primées, parce qu’'clles ne sécrétenl pas suffisnmmenl
¢t parce que lec suc gasirique n'esl pas en proprlion
dc ls quantité des alimenls, L'¢lecirolyse organique so
fait donc wal, d’ou le déséquilibre de 1’oscillation cel-
lulaire.

Pour bien digérer ei bicn assimller, il faul sorlir de
table avee ta fzim. Builleurs, 4] esl estrémement pé-
nible de soufin’r d*indigestion. la scnsalion normale de
la faim et de I'appélil est unc jouissance ct un bien-
Tait.

IEn dehors de cela, pour tJue les sues gasiriques puis-
senl accomplir lene fonetion normale, il faut qu’ils
aoicn! intimemenl niclangés avee les aliments, ce qui
cxige que loul cc que nuus mangcons soil (rés bien
masliyué et bien irprigué de salive. le vous ai d'ail-
lcurs motilré ci-dessus lc réle cssentiel que joue la
salive dopns ja nourriture, Il nc faul pas sc conlcn-
ler dc mécher les aliments solides : les aliments
liquides eux-mémes, comme lc bogillon ¢t le po-
tage doivcat élre égalcment mélangés avec tn salive.

Un aulre probltme s¢ pose ¢ qucl genre dc nourri-
ture convienl a I'organisme huma'm? De nombreuscs
discussions se soul instiluées a cc sujel, sous forme de
conférenccs, d'arlicles de presse cl d’ouvrages varivs,
mais lcs médecins el lcs hygiénistes ne sonl jumais
lombés d’accord.
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Les uns précon’isent les subsinnees azo