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«Connaitre ’homme est connaitre Dieu.

« Connaitre Dieu est connaitre ’homme.

«Etudier I'univers est étudier 4 la fois Dieu et ’homme; car l'univers est l'expression
de la Pensée Divine, et I'univers se refléte dans ’homme.

«La connaissance est nécessaire si le so1 veut se libérer

et se connaitre lui-méme en tant que sor.»

ANNIE BESANT.



INTRODUCTION

Le but de ce livre est de présenter a I'étudiant en théosophie une courte
synthése des documents actuellement disponibles au sujet du corps astral de
’homme, ainsi qu'une description et une explication du monde astral et de ses
phénomenes. Il fait donc naturellement suite au livre Le Double éthérique, publié
en 1925'.

Comme dans le cas du Double éthérique, le compilateur a rassemblé les do-
cuments provenant d’'un grand nombre de livres dont la liste est donnée, et il a
classé aussi méthodiquement qu'il a pu 'ensemble extrémement varié et com-
plexe formé par ces documents. On peut espérer quau moyen de ce livre les
étudiants économiseront beaucoup de travail et de recherches, non seulement
parce qu’ils trouveront les renseignements désirés dans un seul volume, mais
aussi parce qu'a l'aide des références marginales ils pourront se reporter facile-
ment, s'ils le veulent, aux sources originales.

Pour que ce livre puisse remplir son but tout en conservant des dimensions
raisonnables, on a exposé les principes qui sont a la base des phénomenes astraux
en omettant volontairement les exemples et les cas particuliers. Les conférenciers
et autres qui désirent des illustrations des principes énoncés auront dans les ré-
férences marginales I'indication des endroits ot se trouvent les exemples qu’ils
cherchent.

De plus, autant que la complexité du sujet le permettait, on a expliqué d’abord
le coté forme avant d’exposer le coté vie: Cest-a-dire que I'on a d’abord décrit le
mécanisme objectif des phénomenes, et ensuite les activités de conscience qui
sont exprimées par ce mécanisme. U'étudiant sérieux qui se souviendra de cette
indication, remarquera ainsi beaucoup de passages qui,  premiere vue, semblent
étre des répétitions, mais dans lesquels le méme phénomene est d’abord décrit
du point de vue de la forme matérielle extérieure, puis de celui de I'esprit ou de
la conscience.

On espére faire suivre le présent volume par d’autres analogues traitant du
corps mental et du corps causal de '’homme, complétant ainsi le rassemblement
de toute la documentation actuellement disponible en ce qui concerne la consti-
tution de '’homme jusqu’au plan mental supérieur ou causal.

1 Réédition arbredor.com, 2005.
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Il existe actuellement un grand nombre de renseignements sur ce sujet et
sur les sujets analogues, mais ils sont pour la plupart disséminés dans un grand
nombre de livres. Pour permettre a I'étudiant dont le temps est limité d’utiliser
facilement la totalité de ces renseignements, les livres tels que celui-ci sont (de
lavis de I'auteur) absolument nécessaires. « Le sujet d’étude le plus propre a 'hu-
manité est Thomme», et le sujet est si vaste, si absorbant et si important qu’il ne
faut rien négliger pour faciliter & ceux qui ont soif de cette connaissance 'acces a
la totalité des renseignements qui ont été accumulés jusqu’a présent.



CHAPITRE PREMIER
DESCRIPTION GENERALE

Avant de procéder a une étude détaillée du corps astral et des phénomenes qui
s’y rapportent, il est utile de présenter a I'étudiant un court résumé des matieres
que l'on se propose de traiter, pour lui donner une vue d’ensemble du sujet et
des relations qui existent entre ses différentes parties.

En quelques mots, le corps astral de 'homme est un véhicule qui, pour le
clairvoyant, est semblable au corps physique, entouré d’une aura de couleurs
éclatantes, composé d’'une mati¢re dont le degré de finesse est beaucoup plus
élevé que celui de la matiére physique, dans lequel s'expriment les sensations,
passions, désirs et émotions, et qui sert de pont ou moyen de transmission entre
le cerveau physique et I'esprit, celui-ci fonctionnant dans un véhicule supérieur:
le corps mental.

Bien que tout homme possede et utilise un corps astral, bien peu d’entre eux
sont conscients de son existence et peuvent le gouverner et y vivre en pleine
conscience. Dans le cas d'un grand nombre de personnes, il n'est guére mieux
qu'une masse brute de matiére astrale dont les mouvements et les activités échap-
pent presque complétement au controle de '’homme lui-méme — I'Ego. Chez
certains autres, au contraire, le corps astral est un véhicule bien développé et
parfaitement organisé, possédant une vie propre qui confére a son propriétaire
de nombreux pouvoirs utiles.

Pendant le sommeil du corps physique, un homme non-développé a une exis-
tence vague dans son corps astral relativement primitif, et il s’en souvient peu ou
point lorsqu’il se réveille dans son corps physique.

Dans le cas d’'un homme évolué, au contraire, la vie dans le corps astral tandis
que le corps physique sommeille, est active, intéressante et utile, et le souvenir
de cette vie peut, dans certaines conditions, étre amené au cerveau physique. La
vie d’un tel homme cesse d’étre une série de jours conscients et de nuits d’oubli,
et devient, au contraire, une vie consciente sans aucune interruption, alternant
entre les plans physique et astral de notre monde.

Une des premicres choses que '’homme apprend a faire dans son corps astral
est de se déplacer, et celui-ci peut se mouvoir avec une trés grande rapidité et
s'éloigner a de grandes distances du corps physique endormi. La compréhension
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de ce phénomeéne jette beaucoup de lumiere sur un grand nombre de phéno-
menes «occultes» tels que les «apparitions» de toutes sortes, la connaissance de
lieux que 'on n’a jamais visités physiquement, etc.

Le corps astral étant par excellence le véhicule des sensations et des émotions,
la connaissance de sa composition et de sa maniere de fonctionner est d’une
grande importance pour comprendre les diverses manifestations de la psycho-
logie humaine, individuelle et collective, et elle fournit aussi une explication
simple du mécanisme de bien des phénomenes révélés par la psycho-analyse
moderne.

Une claire conception de la structure du corps astral, de ses possibilités et de
ses limitations, est nécessaire pour comprendre la vie de ’homme aprés la mort
physique. Les nombreuses variétés de «ciels », «enfers» et « purgatoires » auxquels
croient les membres des diverses religions deviennent parfaitement intelligibles
dés que nous comprenons la nature du corps astral et du monde astral.

Létude du corps astral nous aidera également 2 comprendre bien des phé-
nomenes spirites et certaines méthodes psychiques de traitement des maladies.
Ceux qui sont intéressés par ce que I'on appelle la quatrieme dimension, trou-
veront la confirmation de la plupart des théories mathématiques dans I'étude
des phénomenes du monde astral tels qu’ils sont décrits par ceux qui les ont
observés.

Létude du corps astral de '’homme étend ainsi considérablement le cercle
de nos connaissances et élargit la conception de la vie basée uniquement sur le
monde physique et les sens physiques. Au cours de notre étude, nous verrons
que les sens physiques, quelle que soit leur valeur, ne représentent en aucune
fagon la limite de ce que les véhicules de '’homme peuvent lui apprendre des
mondes dans lesquels il vit.

Léveil des facultés astrales révele 'existence d’'un monde nouveau a I'intérieur
de l'ancien, et lorsque 'homme devient capable de comprendre sa signification:
il acquiert une vision élargie de sa propre vie et de toute la nature, qui lui révele
les possibilités, presque sans limite, latentes dans 'homme. De la partiront tot
ou tard, mais inévitablement, d’abord le désir, puis la volonté inébranlable de
maitriser ces mondes et lui-méme, de s'élever au-dessus de sa destinée terrestre
et de devenir un coopérateur intelligent de ce qui a été justement appelé la Loi
supréme de I'Evolution.

Nous allons maintenant étudier en détail le corps astral et les nombreux phé-
nomenes astraux qui s’y rapportent.



CuAPrITRE I
COMPOSITION ET STRUCTURE

La matiere astrale existe sous sept états différents qui correspondent aux sept
états de la matiere physique, a savoir: solide, liquide, gazeux, éthérique, super-
éthérique, sous-atomique et atomique. Mais comme il n’a pas été formé de noms
pour ces états astraux, il est d’usage de les désigner soit par un numéro de sous-
plan, la mati¢re la plus fine étant numéro un, et la plus grossiere, numéro sept,
soit par I'état physique correspondant. Par exemple, nous parlons de matiere
astrale solide pour désigner le septieme état ou le plus grossier ; de matiére astrale
éthérique pour désigner le quatrieme état en parlant du plus subtil, etc.

La matiere astrale étant beaucoup plus fine que la matiére physique, interpé-
neétre cette derniere. Chaque atome physique, par suite, flotte dans un océan de
matiere astrale qui I'entoure et remplit tous les interstices de la matiere physique.
Il est bien connu que méme dans la substance la plus dure, il n’y a pas deux
atomes qui se touchent, I'espace entre deux atomes adjacents étant énormément
supérieur aux dimensions des atomes eux-mémes. La science physique ortho-
doxe a depuis longtemps émis ’hypothése d’un éther qui interpénétre toutes les
substances connues, les solides les plus denses aussi bien que les gaz les plus raré-
fiés et de méme que cet éther se meut en toute liberté entre les particules de ma-
tiere plus dense, est-il a son tour interpénétré par la matiere astrale qui se meut
en toute liberté parmi ses particules. Ainsi un étre vivant dans le monde astral
pourrait occuper le méme espace qu'un étre vivant dans le monde physique, et
cependant chacun d’eux serait parfaitement inconscient de 'autre et ne génerait
en aucune fagon ses mouvements. Létudiant devrait se familiariser parfaitement
avec cette conception fondamentale, car faute de la saisir clairement il n’est pas
possible de comprendre un grand nombre de phénomenes astraux.

Le principe de l'interpénétration explique le fait que les différents régnes de
la nature ne sont pas séparés dans I'espace, mais existent autour de nous, ici et
actuellement, de sorte que pour les percevoir et les étudier il n’est pas nécessaire
de se mouvoir dans I'espace, et il suffit d’éveiller en nous, les sens au moyen des-
quels ils peuvent étre pergus.

Le monde astral ou plan astral est donc un état de la nature et non un lieu
séparé.
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Il faut noter qu'un atome physique ne peut pas directement étre décomposé
en atomes astraux. Si la force qui fait tourbillonner les quatorze millions (ap-
proximativement) de «bulles de koilon» formant un atome physique ultime est
retirée par un effort de la volonté sur le seuil du plan astral, 'atome disparait
en libérant les «bulles». La méme force, travaillant alors a un niveau plus élevé,
sexprime, non pas & travers un atome astral, mais a travers un groupe de qua-
rante-neuf atomes astraux.

Une relation analogue représentée par le nombre quarante-neuf existe entre
les atomes de deux plans contigus quelconques de la nature; ainsi, un atome
astral contient 495 ou 282.475.249 «bulles», un atome mental 494 bulles, et
ainsi de suite.

Il y a tout lieu de croire que les électrons sont des atomes astraux. Les phy-
siciens pensent qu'un atome chimique d’hydrogene contient probablement de
700 2 1000 électrons. Les recherches occultes ont montré qu'un atome d’hydro-
gene contient 882 atomes astraux. Ceci pourrait étre une coincidence, mais elle
semble trés peu probable.

Il faut noter que les atomes physiques ultimes sont de deux sortes, male et
femelle; dans 'espéce male, la force vient du monde astral, pénetre dans I'atome,
le traverse et sort dans le monde physique; dans I'espéce femelle, la force vient
du monde physique, traverse 'atome et sort dans le monde astral, disparaissant
ainsi du monde physique.

La matiére astrale correspond avec une curieuse exactitude a la matiere physi-
que quelle interpénétre, chaque variété de matiére physique attirant de la matiere
astrale d’une densité correspondante. Ainsi, la matiére physique solide est inter-
pénétrée par ce que nous appelons la matiere astrale solide; la matiere physique
liquide par la matiere astrale liquide, c’est-a-dire par celle du sixieme sous-plan et
de méme pour les gaz et les quatre variétés de matiere éthérique, chacune d’entre
elles étant interpénétrée par la variété correspondante de matiére astrale.

Justement parce qu'il est indispensable que le corps physique contienne de la
matiere physique sous tous ses états, solide, liquide, gazeux et éthérique, il est
également indispensable que le corps astral renferme des particules de chacun
des sept sous-plans, bien que les proportions puissent varier énormément dans
les différents cas.

Le corps astral de 'homme étant ainsi formé de matiére des sept sous-plans,
il lui est possible d’expérimenter toutes les variétés de désirs, les plus nobles aussi
bien que les plus bas.

C’est la nature particuliere des réactions de la matiére astrale qui lui permet de
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servir d’enveloppe a l'intérieur de laquelle le Soi peut accumuler les expériences
des sensations.

En plus de la mati¢re ordinaire du plan astral, ce qui est connu sous le nom
de Troisitme Regne Elémental, ou simplement Essence Elémentale, entre pour
une grande part dans la composition du corps astral de '’homme et forme ce que
Pon appelle «’Elémental du Désir» dont nous parlerons plus en détail dans les
chapitres suivants.

Lessence élémentale astrale se compose de matiére des six subdivisions infé-
rieures du plan astral, vivifiée par la Deuxieme Grande Effusion, la Deuxi¢me
Personne de la Trinité. La mati¢re astrale de la subdivision supérieure ou ato-
mique, vivifiée de la méme maniere, est connue sous le nom d’essence monadi-
que.

Chez un homme non développé, le corps astral est une masse nuageuse de
matiere astrale 3 peine organisée, vaguement dessinée, avec une grande prédo-
minance de substances des niveaux inférieurs; il est grossier, de couleur sombre,
et dense —souvent si dense que le contour du corps physique s’en distingue a
peine— et il est particulierement apte & répondre aux stimuli en rapport avec les
passions et appétits grossiers. Il s'étend dans toutes les directions jusqu’a environ
25 2 30 centimetres au-dela du corps physique.

Chez un homme d’un niveau intellectuel et moral moyen, le corps astral est
beaucoup plus grand, et s'étend jusqu’a environ 45 centimétres de part et d’autre
du corps physique; il contient davantage d’éléments de qualité supérieure, la
présence des éléments les plus rares donne a 'ensemble une certaine luminosité
et son contour est nettement défini.

Dans le cas d’'un homme de grand développement spirituel, le corps astral est
encore plus grand et est composé des éléments les plus purs de chaque subdivi-
sion du plan astral, avec une large prédominance de la plus haute.

Il y a tant a dire en ce qui concerne les couleurs du corps astral que nous
réservons ce sujet pour un chapitre séparé. Nous nous bornerons a dire ici que
chez les individus non développés, les couleurs sont grossieres et sales, et qu'el-
les deviennent de plus en plus lumineuses & mesure que 'homme évolue émo-
tionnellement, intellectuellement et spirituellement. Le mot astral lui-méme qui
provient des alchimistes médiévaux, signifie «étoilé », faisant ainsi allusion a I'ap-
parence lumineuse de la matiére astrale.

Comme il vient d’étre dit, le corps astral de 'homme, non seulement interpé-
neétre le corps physique, mais aussi s'étend autour de lui dans toutes les directions
comme un nuage.

11
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Cette portion du corps astral qui s'étend au-dela des limites du corps physi-
que est habituellement appelée «'aura» astrale.

A une sensibilité intense correspond une grande aura. On peut mentionner
ici que 'augmentation de grandeur de 'aura est une condition nécessaire a rem-
plir en vue de l'initiation, et que les « Qualifications» doivent y étre visibles. La
grandeur de 'aura augmente évidemment a chaque initiation. On dit que I'aura
du Bouddha avait cinq kilomeétres de rayon.

La matiere du corps physique ayant une tres forte attraction pour celle du
corps astral, il en résulte que la plus grande partie (environ 99 %) des particules
astrales sont comprimées dans les limites du corps physique, et que seulement le
dernier centieme remplit le reste de 'ovoide qui forme 'aura.

La portion centrale du corps astral prend ainsi exactement la forme du corps
physique et elle est parfaitement nette et définie, facile a distinguer de I'aura qui
Pentoure. On 'appelle généralement la contrepartie astrale du corps physique.
Toutefois, la correspondance exacte du corps astral avec le corps physique est
uniquement une question de forme extérieure et n’implique aucune analogie
dans le fonctionnement des divers organes, comme nous le verrons plus en détail
dans le chapitre des Chakras.

Non seulement, le corps physique de '’homme, mais toute chose physique
posséde une contrepartie en maticre astrale; et celle-ci ne peut en étre séparée
qu'au moyen d’une dépense considérable de force occulte, la séparation cessant
deés que la force cesse de s'exercer. En d’autres mots, tout objet physique a une
contrepartie astrale. Mais comme les particules astrales sont constamment en
mouvement, de méme que celles d’un liquide physique, il n’y a aucune asso-
ciation permanente entre une particule physique quelconque et la quantité de
matiere astrale qui est sa contrepartie astrale a un instant donné.

En général, la partie astrale d’un objet s'étend un peu au-dela de la partie phy-
sique, de sorte que les métaux, les pierres, etc., sont entourés d’une aura astrale.

Si quelque partie du corps physique de '’homme est supprimée, par exemple
par amputation, la cohésion de la matiére astrale vivante est plus forte que I'at-
traction de la matiére physique enlevée. Par suite, la contrepartie astrale d’un
membre ne s’en va pas avec le membre amputé. Comme la matiére astrale a pris
’habitude de garder une forme déterminée, elle reste sous cette forme, mais elle
ne tarde pas a rentrer dans les limites du corps. Le méme phénomene a lieu dans
le cas d’un arbre auquel on a coupé une branche.

Dans le cas d’un objet inanimé, comme une chaise ou un vase, il n’existe pas
le méme genre de vie individuelle pour maintenir la cohésion. Par suite, lorsque
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objet physique est brisé, sa contre-partie astrale est divisée de la méme fagon
que lui.

En outre de la classification de la matiére astrale en sept degrés, suivant sa
finesse, il en existe une autre, suivant son type. Dans la littérature théosophi-
que, le degré de finesse est habituellement désigné sous le nom de classification
horizontale, et le type sous le nom de classification verticale. Les types, qui sont
au nombre de sept, sont aussi intimement mélangés que les constituants de I'at-
mosphere, et dans chaque corps astral, il y a de la matiére des sept types, la
proportion de chacun d’eux étant en rapport avec le caractere de '’homme, qu’il
soit dévotionnel ou philosophique, artistique ou scientifique, homme d’action
ou mystique.

Lensemble des portions astrales de notre terre et des autres planétes physi-
ques, ainsi que les planétes purement astrales, forment le corps astral du Logos
solaire, ce qui montre bien I'exactitude de la vieille conception panthéistique.

De méme, chacun des sept types de matiere astrale peut, jusqu'a un certain
point, étre regardé comme formant un tout, un véhicule séparé, et on peut le
considérer comme étant le corps astral d'une Déité ou d’'un Ministre auxiliaire
et qui serait a la fois un aspect de cette Déité et une sorte de centre de force
situé en Elle. Par suite, la plus petite pensée, le plus petit mouvement, la plus
insignifiante modification de quelque nature qu’elle soit, dans la Déité auxiliaire,
est instantanément reflétée, d'une maniere ou d’une autre, dans la matie¢re du
type correspondant. De tels changements psychiques ont lieu périodiquement:
ils ont sans doute quelque analogie avec I'inspiration et 'expiration ou bien les
battements du coeur dans notre vie physique. On a observé que les mouvements
des planétes physiques fournissaient la clef des influences qui proviennent de ces
changements, d’ou la valeur de la science astrologique. De plus, chacun de ces
changements doit jusqu'a un certain point affecter 'homme, proportionnelle-
ment a la quantité du type de matiére en question qui se trouve dans son corps
astral. Par suite, certains changements doivent affecter I'émotivité ou le mental
ou les deux; d'autres intensifieraient I'excitation nerveuse et lirritabilité, etc.
Clest cette proportion qui détermine dans chaque homme, animal, plante ou
minéral certaines caractéristiques fondamentales qui ne changent jamais — et
que l'on appelle quelquefois sa note fondamentale, sa couleur ou son rayon.

Le développement de ce point particulier nous entrainerait au-dela des limi-
tes prévues pour ce livre, Cest pourquoi nous renvoyons I'étudiant au livre Le
cOté caché des choses.

Chaque type se subdivise & son tour en sept sous-types, de sorte qu’il y a, en
tout, quarante-neuf sous-types.

13
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Le type ou rayon est permanent sur une méme planéte, de sorte qu’'une essen-
ce élémentale du type A animera successivement des minéraux, des plantes et des
animaux du type A, et qu’il en sortira enfin des étres humains du méme type.

Le corps astral s'use lentement, mais d’'une manié¢re continue, tout comme
le corps physique, mais au lieu de se réparer par le phénomene de la nourriture
et de la digestion, il y a simple remplacement des particules qui s’en vont par
d’autres provenant de I'atmosphere ambiante. Le sentiment d’individualité est
communiqué aux nouvelles particules dés qu’elles pénetrent, et d’'une maniére
analogue, I'essence élémentale qui fait partie de chaque corps astral humain a la
sensation d’étre elle-méme une sorte d’entité, et elle agit suivant ce quelle croit
étre son propre intérét.

14



CuAprITRE 11
COULEURS

Pour le clairvoyant, I'une des principales caractéristiques du corps astral est le
jeu incessant des couleurs qui sont 'expression dans la mati¢re astrale des senti-
ments, passions et émotions.

Toutes les couleurs connues et bien d’autres, qui nous sont actuellement in-
connues, existent sur chacun des plans supérieurs de la nature, mais & mesure
que l'on séleve, elles deviennent de plus en plus délicates et brillantes, de sorte
qu'on peut les considérer comme des octaves supérieures de couleurs. Comme
il n’est pas possible de représenter ces octaves physiquement sur du papier, il est
trés important de se souvenir du fait ci-dessus lorsque 'on regarde les images en
couleurs du corps astral auxquelles nous nous référons plus bas.

Nous donnons ci-dessous la liste des principales couleurs et des émotions
dont elles sont 'expression :

NoIR, en nuages épais: haine et malice.

RouGE; éclairs rouge-foncé, habituellement sur un fond noir: colére.

NUAGE ECARLATE : irritabilité.

Ecarlate BRILLANT, sur le fond de I'aura: «noble indignation ».

ROUGE sANG ET ROUGE SOMBRE; couleur difficile 4 décrire mais facilement
reconnaissable : sensualité.

GRIS-BRUN, gris sombre et pénible: égoisme, 'une des couleurs les plus fré-
quentes dans le corps astral.

RoUGE-BRUN, sombre, voisin de la couleur de la rouille: avarice, habituelle-
ment disposée en rayures paralleles sur le corps astral.

Brun-verdatre, illuminé d’éclairs rouge-foncé ou écarlates: jalousie. Dans le
cas d’'un homme ordinaire, il y a habituellement beaucoup de cette couleur lors-
qu’il est «amoureux».

Gris DE PLOMB: dépression. Comme le rouge-brun de I'avarice, disposé en
lignes paralleles donnant 'impression d’une cage.

GRis LIVIDE, une teinte hideuse et effrayante: peur.

Cramorst, sombre et lourd : amour égoiste.

RosE: amour non égoiste. Quand il est exceptionnellement brillant, teinté de
lilas: amour spirituel de '’humanité.
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ORANGE: orgueil ou ambition. Existe souvent en méme temps que irritabi-
licé.

Jaune: intellect. Varie depuis une teinte foncée jusqu’a une couleur dorée,
brillante, puis un jaune citron ou primevére clair et lumineux.

OcRrE JAUNE FONCE: implique 'application de l'intellect a des buts égoistes.

JAUNE cLaIR DU CAMBODGE: indique un type nettement plus élevé.

JAUNE PRIMEVERE: dénote un intellect voué a des buts spirituels.

OR: indique 'intelligence pure appliquée a la philosophie ou aux mathéma-
tiques.

VERT: nombreuses significations et a besoin d’étre soigneusement étudié avant
d’étre interprété correctement; la plupart du temps, indique I'adaprabilité.

VERT-GRIS, d’apparence écumeuse: astuce et pouvoir de tromper.

VERT EMERAUDE: versatilité, ingéniosité appliquée d’'une maniére altruiste.

VERT-BLEU PALE ET LUMINEUX: profonde sympathie et compassion avec le
pouvoir d’adaptabilité que ces sentiments seuls peuvent donner.

UN BEAU VERT POMME: semble toujours accompagner une forte vitalité.

BLEU, sombre ou clair: sentiments religieux. Il peut étre teinté de beaucoup
d’autres qualités et par suite, varier de I'indigo ou d’un beau violet jusqu’au gris-
bleu sale en passant par toutes les nuances intermédiaires.

BLEU LUMINEUX, marin ou cobalt: dévotion & un noble idéal spirituel. Une
teinte violette indique un mélange d’affection et de dévotion.

BLEU LILAS BRILLANT, habituellement accompagné d’étoiles dorées étincelan-
tes: la plus haute spiritualité, avec les aspirations les plus nobles.

UrTrRA-VIOLET : développement le plus élevé et le plus pur des facultés psy-
chiques.

INFRA-ROUGE : basses facultés psychiques de celui qui est plongé dans les for-
mes mauvaises et égoistes de magie.

La joie se manifeste par un éclat général des corps astral et mental, et dans un
frémissement particulier de la surface du corps. La tendance a la gaité se mani-
feste sous une forme peu différente de la précédente, et aussi par une clarté trés
stable.

La surprise se manifeste par une constriction brusque du corps mental, qui se
communique habituellement aux corps astral et physique, et est accompagnée
d’une augmentation de I'éclat de la bande de I'affection si la surprise est agréable,
et d’'une augmentation du brun et du gris si la surprise est désagréable. Cette
constriction produit souvent des sensations désagréables; elle affecte quelquefois
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le plexus solaire, causant I'affaiblissement et la maladie ou bien elle affecte le
coeur, causant des palpitations et méme la mort.

Il ne faut pas oublier que les émotions humaines étant rarement pures, les
couleurs ci-dessus ne le sont pas davantage, et 'on observe habituellement des
mélanges. Ainsi, la pureté de bien des couleurs est assombrie par le lourd gris-
brun de I'égoisme ou teintée par 'orange de I'orgueil.

Pour comprendre la pleine signification des couleurs, il faut prendre en consi-
dération d’autres points qui sont: I'éclat général du corps astral, la précision
relative de son contour, I'éclat relatif des différents centres de force (voir chapi-
trev).

Le jaune de l'intellect, le rose de Iaffection et le bleu de la dévotion se trou-
vent toujours dans la partie supérieure du corps astral; les couleurs de I'égoisme,
de l'avarice, de la malice et de la haine sont dans la partie inférieure ; la masse des
impressions sensuelles flotte généralement entre les deux.

De la il résulte que, chez '’homme non développé, la partie inférieure de
Povoide a tendance a étre plus large que la partie supérieure, de sorte que le corps
astral a 'apparence d’un ceuf dont le petit bout est en dessus.

Chez les hommes plus développés, Cest le contraire, le petit bout de 'ceuf se
trouve en bas. Mais I'ovoide a toujours tendance a reprendre sa symétrie, de sorte
que de tels aspects sont temporaires.

Chaque qualité exprimée par une couleur a son type particulier de matiére
astrale, et la position moyenne de ces couleurs dépend de la densité des diverses
sortes de matiere. En général, les qualités mauvaises ou égoistes s’expriment par
les vibrations relativement lentes de la matiere la plus grossi¢re, tandis que les
qualités meilleures et altruistes sont exprimées par une matiére plus subtile.

Par suite, heureusement pour nous, les bonnes émotions persistent plus long-
temps que les mauvaises, les effets d’un sentiment de puissant amour ou de dévo-
tion subsistant dans le corps astral longtemps apreés que sa cause a été oubliée.

Il est possible, bien que rare, d’avoir simultanément dans le corps astral deux
genres de vibrations différentes en activité, par exemple 'amour et la colére. Les
suites de ces deux sentiments se développeront cote a cote, mais les unes, a un
niveau tres supérieur a celui des autres, persisteront plus longtemps.

Laffection et la dévotion les plus élevées appartiennent au plus haut des sous-
plans astraux (le sous-plan atomique), et elles se reflétent dans la matiére corres-
pondante du plan mental. Elles atteignent ainsi le corps causal (mental supérieur)
et non le mental inférieur. Ceci est un point important dont Iétudiant devrait
prendre note tout spécialement. UEgo, qui réside sur le plan mental supérieur,
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est ainsi affecté seulement par les pensées altruistes. Les pensées moins élevées
affectent, non I'Ego, mais les atomes permanents (voir chapitre xxiir).

Par suite, ce sont des trous et non des mauvaises couleurs qui dans le corps
causal correspondent aux pensées et aux sentiments inférieurs. Légoisme, par
exemple, se manifeste par 'absence d’affection ou de sympathie; aussitot que
Pégoisme est remplacé par son contraire, le trou dans le corps causal est bou-
ché.

Une intensification des couleurs grossieres du corps astral qui représentent les
émotions inférieures, bien que ne trouvant pas d’expression directe dans le corps
causal, tend pourtant a assombrir quelque peu la luminosité des couleurs qui y
représentent les vertus opposées.

Pour bien se représenter 'apparence du corps astral, il faut se rappeler que les
particules dont il est formé sont toujours en mouvement rapide: dans la majo-
rité des cas, les nuages de couleur se fondent les uns dans les autres, et roulent
constamment les uns sur les autres, apparaissant et disparaissant successivement,
la surface du brouillard lumineux ressemblant quelque peu a la surface de 'eau
en état d’ébullition violente. Les différentes couleurs ne gardent par suite jamais
les mémes positions, quoiqu’il y en ait une vers laquelle elles tendent naturelle-
ment a retourner.

Pour lillustration des apparences actuelles des corps astraux humains, nous
reproduisons ici des planches de ouvrage Lhomme visible et invisible?, de
C. W. Leadbeater:

Planche vir: Corps astral d’un sauvage.

Planche x: Corps astral d’'un homme moyen.

Planche xx111: Corps astral d'un homme développé.

Les principales caractéristiques des trois types ci-dessus peuvent étre résumées
brievement comme il suit:

2 Réédition arbredor.com, 2005.
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SauvaGe. — Une trés grande quantité de sensualité; la malice, I’égoisme et la cupidité
sont nettement marqués; un fier courroux est indiqué par des taches écarlates sombres;
il apparait treés peu d’affection et le peu d’intellect et de sentiment religieux qu’il y ait est
de l'espece la plus basse. Le contour est irrégulier et les couleurs sont tachées, épaisses
et sombres. La totalité du corps est évidemment désordonnée, confuse et non maitrisée.
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HomME MOYEN. — La sensualité domine encore, mais moins que dans le cas précédent;
I'égoisme domine aussi et il y a quelque possibilité de malice dans des buts person-
nels, bien que le vert commence a se diviser en deux qualités distinctes, montrant ainsi
la transformation graduelle de I'astuce en adaptabilité. La colére est encore marquée.
Laffection, I'intellect et la dévotion sont plus visibles et d’'une meilleure qualité. Les cou-
leurs dans leur ensemble sont plus nettement définies et plus brillantes, bien quaucune
d’elles ne soit parfaitement claire. Le contour du corps est mieux défini et plus régulier.
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HoMmME DEVELOPPE. — Les caractéristiques indésirables ont presque entierement dis-
paru; vers le sommet du corps, il y a une bande de lilas qui indique les aspirations
spirituelles; au-dessus et autour de la téte, il y a le nuage jaune brillant de l'intellect;
au-dessous se trouve une large ceinture bleue qui indique la dévotion; plus bas, le tronc
est recouvert d’'une ceinture encore plus large qui représente laffection; et a la partie
inférieure du corps, on peut voir une grande quantité de vert de 'adaptabilité et de
la sympathie. Les couleurs sont claires, lumineuses, disposées en bandes nettement
marquées, le contour est bien défini et la totalité du corps astral donne une impression
d’ordre et de maitrise parfaite.
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Bien qu’il ne soit pas question dans ce livre du corps mental, nous devons
mentionner ici quau cours du développement de '’homme, son corps astral
ressemble de plus en plus au corps mental, jusqu'a ce qu’il devienne presque
uniquement un reflet de celui-ci dans la matiere plus grossiere du plan astral.
Ceci veut dire que 'homme a ses désirs entierement sous son contrdle et qu’il
ne risque plus d’étre dominé par une vague d’émotion. Un tel homme est évi-
demment encore occasionnellement sujet a lirritabilité, et a diverses aspirations
indésirables, mais il en sait assez pour réprimer ces manifestations inférieures et
pour ne pas leur céder.

A un état supérieur, le corps mental lui-méme devient un reflet du corps cau-
sal, de sorte que ’homme apprend maintenant a suivre uniquement les exigen-
ces du Soi supérieur, et qu’il guide sa raison d’apres elles, exclusivement.

Ainsi, le corps astral et le corps mental d’'un Arhat ont tres peu de couleurs
propres caractéristiques, et ils sont des reproductions du corps causal, autant que
leur niveau inférieur le permet. Ils ont un aspect irisé, une sorte d’opalescence
nacrée qui est tres au-dela de toute description ou représentation physique.

Un homme développé a cinq sortes de vibrations dans son corps astral; un
homme ordinaire en a au moins neuf avec un mélange de différentes nuances.
Beaucoup de gens en ont cinquante ou cent, toute la surface étant divisée en une
multiplicité de petits tourbillons et de courants contraires qui se heurtent dans
la plus grande confusion. Ceci est le résultat des émotions et des troubles inutiles
dont I'Occidental ordinaire est rempli et par ot s'écoule une grande partie de sa
force.

Un corps astral qui vibre de cinquante maniéres a la fois n’est pas seulement
laid, il est aussi une cause sérieuse de troubles pour les autres. Il peut étre compa-
ré 2 un corps physique qui souflrirait d’une forme grave de paralysie avec tous ses
muscles se contractant simultanément. De tels effets sont contagieux sur le plan
astral et affectent toutes les personnes voisines, donnant une impression pénible
d’inquiétude et d’agitation. C’est justement parce que des millions de gens sont
agités de cette maniére par toutes sortes de sentiments et de désirs déraisonnables
qu’il est si difficile pour une personne sensitive de vivre dans une grande ville ou
de traverser une foule. Ces désordres astraux continuels peuvent méme réagir a
travers le double éthérique et produire des maladies nerveuses.

Les centres d’inflammation sont au corps astral ce que les tumeurs sont au
corps physique — non seulement désagréables par eux-mémes, mais de plus
constituant des points faibles par ou la vitalité s'écoule. Ils noffrent pratique-
ment aucune résistance aux influences malignes et empéchent les bonnes in-
fluences d’agir. Ces conditions sont malheureusement tres répandues;; le remede
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consisterait a supprimer d’abord I'agitation, la crainte et 'inquiétude. Létudiant
en occultisme ne doit avoir aucun sentiment personnel qui puisse étre affecté par
les circonstances, quelles qu’elles soient.

Seuls les jeunes enfants ont une aura blanche ou relativement incolore, les
couleurs ne commencant a apparaitre que quand les qualités se développent.
Le corps astral d’un enfant est souvent une tres belle chose, de couleurs pures et
brillantes, et sans aucune tache de sensualité, avarice, malveillance ou égoisme.
On peut également voir en lui, a I'état latent, les tendances qu’il apporte de sa
derniére vie (voir chapitrexxiv), quelques-unes mauvaises, les autres bonnes, et
comprendre ainsi les possibilités de sa vie future.

Le jaune de l'intellect qui se trouve toujours au voisinage de la téte, est l'ori-
gine de I'idée de I'auréole de gloire qui entoure la téte d’un saint, car ce jaune est
de beaucoup la plus facilement visible des couleurs du corps astral, et celle qui
est pergue le mieux par les personnes sur le point de devenir clairvoyantes. Quel-
quefois, a cause d’une activité exceptionnelle de I'intellect, le jaune peut devenir
visible méme sur le plan physique.

Nous venons de voir que le corps astral présente une disposition normale sui-
vant laquelle ses différentes parties tendent a sordonner. Toutefois, une pensée
soudaine de sentiment ou de passion peut momentanément forcer la totalité ou
presque la totalité de la mati¢re du corps astral a vibrer d’une certaine maniere,
produisant ainsi des résultats surprenants. Toute la mati¢re du corps astral est
alors agitée comme par un violent ouragan de sorte que les couleurs sont forte-
ment mélangées. Des exemples en couleurs de ce phénomeéne sont donnés dans
Lhomme visible et invisible :
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Planche XI: Poussée soudaine d’affection.
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Planche XII: Poussée soudaine de dévotion.
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Planche XIII: Colére intense.
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Planche XIV: Choc de peur.
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Dans le cas d’une vague soudaine de pure affection, quand par exemple une
maman prend son enfant dans ses bras et le couvre de baisers, la totalité du corps
astral est aussitdt violemment agitée et les couleurs originales sont pour un ins-
tant obscurcies.

A TPanalyse, on découvre quatre sortes d’effets:

1. On peut voir certains tourbillons aux couleurs vives, bien définis, d’ap-
parence solide, et brillant d’une lumiére intérieure intense. Chacun d’eux
est en réalité une forme-pensée née a I'intérieur du corps astral et sur le
point d’étre envoyée vers son objet. Ces nuages tourbillonnants de lu-
miére vivante sont extraordinairement beaux, et il serait vain d’essayer de
les décrire.

2. La totalité du corps astral est barrée de lignes horizontales vibrantes de
lumiere cramoisie encore plus difficiles & représenter a cause de la rapidité
de leurs mouvements.

3. Une sorte de pellicule rose recouvre tout le corps astral et tout ce qu’il
contient est vu a travers cette pellicule comme a travers un verre coloré.

4. Une sorte de flux cramoisi remplit la totalité du corps astral colorant
jusqu’a un certain point les autres nuances, et se condensant ¢a et 1a en
flocons irréguliers comme des nuages en formation.

Cette apparence ne dure probablement que quelques secondes, et ensuite le
corps astral reprend son aspect normal, les diverses sortes de matiére se répar-
tissant par zones comme d’habitude d’apres leur densité. Cependant, une telle
poussée d’affection ajoute un peu au cramoisi qui se trouve dans la partie supé-
rieure de 'ovale et permet au corps astral de répondre un peu plus facilement a
la prochaine vague d’affection.

De méme, un homme qui éprouve souvent un profond sentiment de dévo-
tion finit bient6t par avoir beaucoup de bleu dans son corps astral. Les effets de
telles impulsions s’accumulent et de plus la radiation des vibrations brillantes
d’amour et de joie a une excellente action sur les autres.

Un acces soudain de dévotion éprouvé par une religieuse plongée dans la
contemplation produit un effet presque identique, avec la substance du bleu au
cramoisi.

Dans le cas d’une intense colére, le fond habituel du corps astral est obscurci
par des tourbillons formés de masses ténébreuses noiritres mises en activité par
la lueur livide de la haine. On peut voir des flocons de la méme espéce polluant
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la totalité du corps astral, tandis que les fleches ardentes de la colére déchainée
le sillonnent comme des éclairs. Ces terribles éclairs peuvent pénétrer les autres
corps astraux comme des épées et blesser ainsi les gens.

Dans ce cas comme dans les autres, chaque acces de rage prédispose la matiere
du corps astral & répondre un peu mieux qu’avant a ces indésirables vibrations.

Un brusque acces de terreur sature en un instant la totalité du corps astral
avec un curieux brouillard gris livide, tandis qu'apparaissent des lignes horizon-
tales de la méme couleur vibrant avec une telle violence qu'on peut a peine les
distinguer les unes des autres. Le résultat est absolument hideux: toute lumiére
se retire momentanément du corps et la masse grise tremble comme une gelée.

Un flux d’émotion n’affecte pas beaucoup le corps mental, bien que pour un
instant il puisse rendre impossible toute transmission du corps mental au cerveau
physique, car le corps astral, qui sert de pont entre le corps mental et le cerveau,
vibre alors enti¢rement d’une seule maniére et est incapable de transmettre tout
autre genre de vibration.

Les exemples qui précedent sont relatifs a des acces soudains et temporaires
d’émotion. Des effets similaires, mais d’une nature plus stable sont visibles chez
certains types de caractere.

Ainsi, quand un homme ordinaire devient amoureux, son corps astral est
si complétement transformé qu’il devient a peine reconnaissable. Légoisme, la
malice et I'avarice disparaissent, et la partie inférieure de I'ovale est remplie par
l'augmentation importante des passions animales. Le vert de I'adaptabilité est
remplacé par la couleur vert-brun spéciale de la jalousie, et la grande activité de
ce sentiment se manifeste par les éclairs écarlates, brillants de colére qui le tra-
versent. Mais les changements indésirables sont plus que contrebalancés par la
magnifique bande cramoisie qui remplit une si grande partie de I'ovale. Celle-ci
est pour le moment la caractéristique principale et tout le corps astral resplendit
de sa lumiére. Sous cette influence, 'aspect terne habituel du corps astral a dis-
paru et les couleurs sont brillantes et nettement marquées, les bonnes comme les
mauvaises. C’est une intensification de la vie sous toutes ses formes. Le bleu de
la dévotion est aussi nettement marqué et une note violet pale apparait au som-
met de 'ovoide, indiquant la possibilité de répondre a un idéal réellement élevé
et altruiste. Cependant, le jaune de l'intellect a momentanément disparu — fait
que les misanthropes pourraient regarder comme la caractéristique principale de
I’état en question.

Le corps astral d’'un homme irritable a généralement comme signe distinctif
une large bande écarlate et, en outre, le corps astral tout entier est couvert de
petites taches écarlates, flottantes, qui ressemblent a des points d’interrogation.
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Dans le cas d’un avare, 'avarice, 'égoisme, la malice et 'adaptabilité sont na-
turellement intensifiés, mais la sensualité est diminuée. Toutefois, le changement
le plus remarquable est la curieuse série de lignes paralleles horizontales autour
de lovale, qui donnent 'impression d’une cage. Ces lignes sont d’une couleur
brun-foncé, presque terre de Sienne brilée.

Le vice de I'avarice semble avoir comme effet d’arréter complétement le dé-
veloppement de I'individu, et il est tres difficile de s'en débarrasser quand il est
solidement installé.

Une profonde dépression produit, en gris au lieu de brun, un effet tres sem-
blable & celui de 'avarice. Lapparence est incroyablement triste et déprimante
pour I'observateur. Aucun état émotionnel n’est plus contagieux que celui de la
dépression.

Dans le cas d’'un homme non intellectuel qui est nettement religieux, le corps
astral offre un aspect caractéristique. Une note de violet suggere la possibilité de
réponse a un noble idéal. Le bleu de la dévotion est exceptionnellement bien dé-
veloppé, mais le jaune de lintellect est tres raréfié. Il y a une notable proportion
d’affection et d’adaptabilité, mais plus que la moyenne de sensualité et la malice
et 'égoisme sont tres visibles. Les couleurs sont irréguliérement réparties, se mé-
langeant partiellement et le contour est vague, indiquant le manque de précision
des conceptions dévotionnelles de I'individu.

Une grande sensualité est souvent alliée au tempérament dévotionnel: cela
provient probablement du fait que ces gens vivent beaucoup par les sentiments
et les sensations et qu’ils sont gouvernés par eux au lieu d’essayer de les gouverner
par 'usage de la raison.

Le scientifique fait un violent contraste avec le type précédent. La dévotion est
totalement absente, la sensualité est trés au-dessous de la moyenne, mais 'intel-
lect est développé d’'une maniere anormale. Laffection et 'adaptabilité existent
en petite quantité et sont d’une qualité médiocre. Il y a une assez grande quan-
tité d’égoisme et d’avarice, ainsi qu'un peu de jalousie. Un énorme cone orange
brillant dans le milieu du jaune doré de I'intellect indique 'orgueil et 'ambition
qui sont attachés a la connaissance acquise. Les habitudes scientifiques et métho-
diques de lesprit ont pour conséquence I'arrangement des couleurs en bandes
régulieres, les lignes de démarcation étant bien définies et nettement marquées.

Létudiant est instamment prié d’étudier lui-méme le livre admirable d’ou
proviennent les renseignements ci-dessus, car ce livre est 'un des plus remarqua-
bles des nombreux ouvrages écrits par ce grand auteur: C. W. Leadbeater.

Comme nous avons traité ici des couleurs du corps astral, il nous faut men-
tionner que les moyens de communication avec les élémentals qui sont si étroite-
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ment associés au corps astral de 'homme, sont les sons et les couleurs. Létudiant
se souviendra peut-étre d’obscures allusions 4 un langage des couleurs et du fait
que dans I'ancienne Egypte les manuscrits sacrés étaient écrits en couleurs, les
fautes de copie étant punies de mort. Pour les élémentals, les couleurs sont aussi
intelligibles que les mots le sont pour '’homme.
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CHAPITRE [V
FONCTIONS

Les fonctions du corps astral peuvent étre classées sommairement de la ma-
niere suivante:

1. Rendre possible la sensation.
2. Servir d’intermédiaire entre I'esprit et la matiere physique.

3. Servir de véhicule indépendant de conscience et d’action.

Nous allons traiter successivement de ces trois fonctions.

Lorsque par I'analyse on divise '’homme en principes, c’est-a-dire en modes
de manifestation de la vie, les quatre principes inférieurs, quelquefois appelés le
«Quaternaire Inférieur», sont:

Le corps physique.
Le corps éthérique.

Prana ou la vitalité.

D=

Kama ou le désir.

Le quatrieme principe, Kama, est la vie qui se manifeste dans le corps astral
et qui est conditionnée par lui; sa caractéristique est la faculté de sentir qui, sous
sa forme la plus rudimentaire, est la sensation et, sous sa forme la plus complexe,
I'émotion, avec de nombreuses nuances entre les deux. Ceci est quelquefois ré-
sumé par le mot désir, c’est-a-dire ce qui est attiré ou repoussé par les objets,
suivant qu'ils causent du plaisir ou de la peine.

Kama englobe ainsi toutes les maniéres de sentir et pourrait étre décrit comme
la nature passionnelle et émotionnelle. Il comprend tous les appétits animaux
comme la faim, la soif, le désir sexuel; toutes les passions comme les formes
inférieures de 'amour, la haine, I'envie, la jalousie; c'est le désir pour la vie des
sens, pour les joies matérielles: «les jouissances de la chair, les plaisirs des yeux,
Porgueil de la vie».
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Kama est la brute en nous, «le singe et le tigre» de Tennyson, la force qui est
la plus capable de nous lier a la terre et d’étouffer en nous les aspirations plus éle-
vées grice aux illusions des sens. C’est ce qu’il y a de plus matériel dans la nature
humaine et ce qui l'attache le plus solidement a la vie terrestre. « Ce nest pas la
matiére moléculaire, le principe inférieur du corps humain, Sthula Sharira, qui
est le plus grossier de tous nos principes, mais véritablement le principe médian,
le vrai centre de la vie animale; tandis que notre corps n’est qu'une enveloppe,
agent irresponsable au moyen duquel la béte qui est en nous peut vivre.» (La
Doctrine Secréte)

Kama ou désir est aussi décrit comme un reflet ou un aspect inférieur d’Atma
ou la volonté, avec la distinction suivante: la volonté est déterminée par elle-
méme tandis que le désir est mis en activité par les attractions ou les répulsions
qui proviennent des objets environnants. Le désir est ainsi la volonté découron-
née, le captif, 'esclave de la matiere.

Une autre maniere de considérer Kama a été tres bien exprimée par M. Er-
nest Wood dans son livre remarquable, Les Sept Rayons: «Kama signifie tous
les désirs. Et le désir est 'aspect de 'amour quand il est tourné vers 'extérieur,
Pamour des choses des trois mondes, tandis que le véritable amour est 'amour
de la vie et 'amour du divin, et appartient au soi supérieur ou au soi tourné vers
Pintérieur. »

Dans ce livre, les mots désir et émotion sont fréquemment employés comme
synonymes; toutefois, pour plus de précision, il faut considérer I'émotion com-
me le produit du désir et de I'intellect.

Le corps astral est souvent désigné par les termes Kama Rupa et, quelquefois,
dans la nomenclature ancienne, par 'expression 4me animale.

Les impressions venant de I'extérieur, qui frappent le corps physique, sont
transmises sous forme de vibrations au moyen de Prana ou vitalité, mais elles
resteraient vibrations, c’est-a-dire de simples mouvements sur le plan physique,
si Kama, le principe de la sensation ne transformait pas cette vibration en sen-
sation. Ainsi, le plaisir et la douleur ne naissent que si le centre astral est atteint.
C’est pourquoi Kama joint 4 Prana est désigné par I'expression «souffle de vie»,
le principe vital de la sensation attaché a chaque particule du corps.

Il semble que certains organes du corps physique soient spécialement associés
au fonctionnement de Kama; parmi eux se trouvent le foie et la rate.

Il faut noter ici que Kama ou désir commence tout juste a étre en activité dans
le regne minéral ot il s’exprime sous forme d’affinité chimique.

Dans le régne végétal, il est évidemment beaucoup plus développé, mani-
festant ainsi une bien plus grande faculté d’utiliser la matiere astrale inférieure.
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Les étudiants en botanique savent que les affinités et répulsions, Cest-a-dire le
désir, sont beaucoup plus apparentes dans le monde végétal que dans le monde
minéral, et que beaucoup de plantes manifestent une grande ingéniosité et une
notable sagacité pour atteindre leurs buts.

Les plantes répondent immédiatement aux soins de celui qui les aime, et sont
visiblement affectées par les sentiments de 'homme vis-a-vis d’elles. Elles sont
particulierement sensibles & 'admiration, et sont aussi capables d’attachement
individuel ainsi que de colére et de répulsion.

Les animaux sont capables d’expérimenter les désirs inférieurs avec toute I'in-
tensité possible, mais ils sont plus limités quant aux désirs supérieurs. Néan-
moins, ceux-ci existent et dans des cas exceptionnels un animal est capable de
manifester de I'affection ou de la dévotion d’un caractere extrémement élevé.

Si nous passons maintenant a la seconde fonction du corps astral, qui est de
servir d’intermédiaire entre I'esprit et la matiere physique, nous notons qu'un
impact sur les sens physiques est transmis intérieurement au moyen de Prana,
devient une sensation au moyen des centres qui se trouvent dans Kama, et est
per¢u par Manas ou esprit. Ainsi, sans I'intervention du corps astral, il n’y aurait
aucun lien entre le monde extérieur et 'esprit de 'homme, aucune connexion
entre les impacts physiques et leur perception par Uesprit.

Inversement, chaque fois que nous pensons, nous mettons en mouvement la
matiere mentale qui nous appartient; les vibrations ainsi produites sont trans-
mises a la matiere de notre corps astral, celle-ci affecte la matiere éthérique, qui
elle-méme agit sur la mati¢re physique dense, la substance grise du cerveau.

Le corps astral est ainsi un véritable pont entre notre vie mentale et notre vie
physique, servant de moyen de transmission pour les vibrations allant du plan
mental au plan physique et inversement, et il est en fait principalement déve-
loppé par le passage constant des vibrations dans les deux sens.

Au cours de I'évolution du corps astral de 'homme, il y a deux stades dis-
tincts: le corps astral doit d’abord étre développé d’une maniére trés compléte en
tant que véhicule de transmission, puis il doit étre développé en tant que véhicule
indépendant dans lequel ’homme peut fonctionner sur le plan astral.

Dans ’homme, l'intelligence normale du cerveau est produite par 'union de
Kama et Manas ou esprit, cette union étant souvent désignée par I'expression
Kama-Manas. Kama-Manas est décrit par H.P. Blavatsky comme «['intellect
rationnel, mais terrestre ou physique, enfermé dans, et lié par la matiere, et par
suite, sujet a 'influence de celle-ci; Cest le «soi inférieur» qui, agissant sur ce
plan illusoire, s'imagine étre le véritable soi ou Ego, et tombe ainsi dans ce que
la philosophie bouddhiste appelle « 'hérésie de la séparativité ».
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Kama-Manas, c'est-a-dire Manas auquel s'ajoute le désir, a aussi été décrit
d’une maniére pittoresque comme Manas prenant un intérét dans les choses
extérieures.

Notons en passant que la parfaite compréhension du fait que Kama-Manas
appartient a la personnalité humaine et qu'il fonctionne grice au cerveau physi-
que, est essentielle pour saisir clairement le processus de la réincarnation, et suffit
a faire comprendre pourquoi il ne peut y avoir aucune mémoire des vies passées
tant que la conscience ne peut sélever au-dessus du mécanisme du cerveau, ce-
lui-ci, ainsi que celui de Kama, étant renouvelé a chaque nouvelle vie, et n’ayant
par suite aucun rapport direct avec les vies passées.

Manas ne pourrait pas de lui-méme agir sur les molécules du cerveau physi-
que; mais, joint & Kama, il devient capable de mettre en mouvement les molé-
cules physiques, et produit ainsi la «conscience du cerveau», qui comprend la
mémoire du cerveau et toutes les fonctions de I'esprit telles que nous les connais-
sons ordinairement. Ce n’est évidemment pas le Manas Supérieur, mais Manas
Inférieur (Cest-a-dire la matiere des quatre subdivisions inférieures du plan men-
tal) qui est associée 3 Kama. Dans la psychologie occidentale, Kama-Manas est
une partie de ce qui dans ce systeme est appelé I'esprit. Kama-Manas, formant
le lien entre les natures inférieure et supérieure de '’homme, est le champ de ba-
taille durant la vie physique, et, comme nous le verrons plus tard, joue aussi un
role important dans I'existence post-mortem.

Lassociation de Kama et Manas est si étroite que les Hindous disent que
’homme possede cing enveloppes, dont 'une sert a toutes les manifestations de
Pintellect et du désir.

Ces cinq enveloppes sont:
1. Anandamayakosha: I'enveloppe de félicité. — Bouddhi;
2. Vignanamayakosha: 'enveloppe de la discrétion. — Manas supérieur;

3. Manomayakosha: 'enveloppe de l'intellect et du désir. — Manas infé-
rieur et Kama;

Pranamayakosha: U'enveloppe de la vitalité. — Prana;

5. Annamayakosha: I'enveloppe de la nourriture. — Corps physique dense.

Dans la classification de Manou, les enveloppes 4 et 5 sont rassemblées et
désignées sous le nom de Bhoutatman ou Soi élémentaire ou encore corps de
laction.

Il rassemble aussi les enveloppes 2 et 3 sous le nom de Jiva ou «le corps qui
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sent» et le définit comme le corps dans lequel le Connaissant ou le Kshetragna,
devient sensible au plaisir et a la douleur.

Dans leurs relations extérieures, les enveloppes 2 et 3, et spécialement 3 sont
apparentées au monde des Dévas. On dit que les Dévas ont pénétré 'homme;
il sagit 1a des Déités qui commandent aux éléments (voir chap. xx). Ces déités
donnent naissance aux sensations dans ’homme, et changent les contacts pro-
venant de 'extérieur, ce qui est essentiellement une fonction des Dévas. D’ou le
lien avec tous ces Dévas inférieurs, qui fait de 'homme, lorsque celui-ci a atteint
le contréle supréme, le maitre de toutes les parties de I'univers.

Manas ou lesprit, étant incapable comme il a été dit plus haut, d’affecter les
particules grossieres du cerveau, projette une partie de lui-méme, Manas infé-
rieur, qui s’enveloppe de matiére astrale, et ensuite, avec 'aide de matiere échéri-
que, impregne la totalité du systéme nerveux de 'enfant avant sa naissance. Cette
projection de Manas est souvent désignée par les mots reflets, ombre, rayon, et
est aussi connue sous d’autres noms allégoriques. H. . Blavatsky écrit (La Clef de
la Théosophie): « Une fois emprisonnés ou incarnés, leur (Manas) essence devient
double; cest-a-dire que les 7ayons de I'Esprit divin éternel, considérés comme
des entités individuelles, assument une double fonction qui est: 4) leur carac-
téristique essentielle d’esprit (Manas supérieur) aspirant au ciel, et ) la qualité
humaine de penser, ou méditation animale, rationalisée suivant la supériorité du
cerveau humain, agent de Kama, ou Manas inférieur».

Manas inférieur est ainsi engagé dans le quaternaire, et peut étre regardé
comme s'accrochant & Kama d’une main, tandis que de l'autre il conserve le
contact avec son pere, Manas supérieur. Sera-t-il entrainé par Kama et arraché
de la Triade (Atma-Bouddhi-Manas) a laquelle il appartient par sa nature ou
bien, raménera-t-il triomphalement 4 sa source les expériences purifiées de sa vie
terrestre, ceci est le probleme posé et résolu a chaque incarnation successive. Ce
point sera examiné de nouveau dans les chapitres relatifs a la vie pose-mortem.

Kama fournit ainsi les éléments animaux et passionnels; Manas inférieur les
rationalise et y ajoute les facultés intellectuelles. Ces deux principes sont étroite-
ment mélangés dans '’homme et fonctionnent rarement d’'une maniére séparée.

Manas peut-étre regardé comme la flamme, Kama et le cerveau physique
comme la meche et le combustible qui nourrissent la flamme. Les égos de tous
les hommes, qu’ils soient développés ou non, sont de la méme essence et formés
de la méme substance; ce qui fait de 'un un grand homme et de l'autre un étre
vulgaire et stupide, c’est la qualité et la perfection du corps physique et 'aptitude
du cerveau et du corps a exprimer la lumiére de ’homme véritable intérieur.

En résumé, Kama-Manas est le soi personnel de 'homme; Manas inférieur
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donne I'impulsion individualisante qui permet a la personnalité de se reconnai-
tre en tant que «soi». Manas inférieur est un rayon provenant de 'immortel Pen-
seur, qui illumine la personnalité. Cest Manas inférieur qui fournit la derniére
touche de perfection aux sens et a la nature animale, en conférant les pouvoirs
de prévision, mémoire et imagination.

Pénétrer plus avant dans le domaine de Manas et du corps mental sortirait du
cadre de ce livre, mais il peut étre utile a 'étudiant d’ajouter que la libre volonté
réside dans Manas, celui-ci étant le représentant de Mahat, 'Esprit Universel.
Dans 'homme physique, Manas inférieur est 'agent de la libre volonté. De
Manas vient le sentiment de la liberté, certitude de pouvoir se gouverner soi-
méme, et du fait que la nature supérieure peut maitriser 'inférieure. Identifier
la conscience avec Manas au lieu de Kama, est donc un grand pas sur le chemin
de la maitrise de soi.

Leffort méme de Manas pour s'affirmer est la meilleure preuve du fait qu’il
est libre par nature. Ce sont la présence et le pouvoir de 'ego qui permettent a
’homme de choisir entre les désirs et de les dominer. De méme que Manas infé-
rieur commande a Kama, le quaternaire inférieur est normalement subordonné
a la triade supérieure (Atma-Bouddhi-Manas). Nous pouvons classer les princi-
pes de '’homme comme il suit:

Atma
1 Y Bouddhi ( Immortel.
\  Manas Supérieur )
2 Kama-Manas Conditionnellement immortel.
Prana
3 { Double éthérique } Mortel.
{  Corps physique dense

Nous allons maintenant considérer la troisi¢me fonction du corps astral, celle
de véhicule indépendant de conscience et d’action. Cette partie du sujet ('em-
ploi, le développement, les possibilités et limitations du corps astral sur son pro-
pre plan) sera traitée au cours des chapitres suivants. Pour le moment, nous nous
bornerons a énumérer brievement les principales maniéres suivant lesquelles un
corps astral peut étre utilisé comme véhicule indépendant de conscience.

Ce sont:

1. Durant la conscience de veille ordinaire, c’est-a-dire lorsque le cerveau
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physique et les gens sont pleinement éveillés, les pouvoirs des sens astraux
peuvent étre mis en action. Certains de ces pouvoirs correspondent aux
sens et pouvoirs d’action possédés par le corps physique. Ils seront décrits
dans le prochain chapitre sur les chakras.

2. Pendant le sommeil ou I'état de transe, il est possible au corps astral de se
séparer du corps physique et de se mouvoir et de fonctionner librement
sur son propre plan. Ce point sera traité dans le chapitre sur la vie pen-
dant le sommeil.

. Il est possible de développer les pouvoirs du corps astral de telle maniere
3. Ilest ble de dével 1 d tral de tell
que '’homme puisse consciemment et délibérément, & tout instant choisi
par lui, quitter le corps physique et passer sans interruption de conscience
dans le corps astral. Ceci sera traité dans le chapitre sur la Continuité de
la conscience.

4. Apres la mort physique, la conscience se retire dans le corps astral, et y
mene une vie dont 'intensité et la durée dépendent d’'un grand nombre
de facteurs et sont trés variables suivant les individus. Ceci sera traité dans
les chapitres sur la vie post-mortem.

Ces divisions de notre sujet, avec de nombreuses ramifications, constitueront
la majeure partie de ce qui va suivre.
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CHAPITRE V
CHAKRAS

Le mot chakra est sanscrit, et signifie littéralement roue ou disque tournant.
Il est employé pour désigner ce que 'on appelle souvent les centres de force dans
'homme. Il y a de tels chakras dans chaque véhicule de 'homme, et ils consti-
tuent les points de connexions par ot la force s'écoule d’un véhicule dans I'autre.
Ils sont aussi intimement associés avec les pouvoirs ou sens des divers véhicules.

Les chakras du corps éthérique sont complétement décrits dans Le Double
éthérique, et I'étudiant est prié de se référer a cet ouvrage, car I'étude des chakras
éthériques I'aidera beaucoup a comprendre les chakras astraux.

Les chakras éthériques sont situés a la surface du double éthérique, et sont
habituellement désignés par le nom de 'organe physique auquel ils correspon-
dent.

Ce sont:

Chakra de la colonne vertébrale.
Chakra de 'ombilic.

Chakra de la rate.

Chakra du cceur.

Chakra de la gorge.

Chakra entre les sourcils.

N

Chakra du sommet de la téte.

Il y a aussi trois chakras inférieurs, mais comme ils ne sont employés que dans
certaines écoles de « magie noire», nous ne nous en occuperons pas ici.

Les chakras astraux qui sont fréquemment a 'intérieur du double éthérique,
sont des tourbillons & quatre dimensions (voir chap. xvi); ils s'étendent par
suite dans une dimension inconnue au double éthérique et bien qu’ils corres-
pondent aux chakras éthériques, ils n’ont en aucune facon les mémes limites et
ont seulement quelques points communs.
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Les chakras astraux ont les mémes noms que les chakras éthériques et leurs

fonctions sont les suivantes:

1.

Chakra de la colonne vertébrale

Ceci est le siege du Feu Serpent, Koundalini, une force qui existe sur tous
les plans, et au moyen de laquelle les autres chakras sont éveillés. A l'ori-
gine, le corps astral était une masse presque inerte, ne possédant qu'une
conscience des plus vagues, sans aucun pouvoir défini et sans aucune
connaissance précise du monde qui I'entourait. Le premier événement
qui se produisit fut 'éveil de Koundalini au niveau astral.

Chakra de l'ombilic

Koundalini ayant été éveillé dans le premier chakra, il se déplaga jusqu’au
chakra de 'ombilic, qu’il vivifia, éveillant ainsi dans le corps astral le pou-
voir de sentir — une sensibilité a toutes sortes d’influences, mais sans rien
d’analogue a la compréhension qui vient de la vue et de l'ouie.

Chakra de la rate

Koundalini atteignit ensuite le chakra de la rate et au moyen de celui-ci,
il vitalisa la totalité du corps astral, ce chakra ayant parmi ses fonctions
celle d’absorber Prana, la force vitale, qui existe sur tous les plans. La vivi-
fication du chakra de la rate permet 2 ’homme de voyager consciemment
dans son corps astral, mais seulement avec une conception vague de ce
qu’il rencontre sur son chemin.

Chakra du coeur

Ce chakra permet 4 'homme de comprendre et de sympathiser avec les
vibrations des autres entités astrales, de sorte qu’il peut instinctivement
connaitre leurs sentiments.

Chakra de la gorge

Ce chakra confere dans le monde astral le pouvoir qui correspond a 'ouie
dans le monde physique.

Chakra entre les sourcils

Ce chakra confeére le pouvoir de percevoir d’'une maniere précise la forme
et la nature des objets astraux, au lieu de sentir vaguement leur présence.

De ce chakra dépend aussi le pouvoir de grossir a volonté les plus petites
particules physiques ou astrales, comme avec un microscope. Ce pouvoir
permet a l'investigateur occulte de percevoir et d’étudier les molécules,
atomes, etc. Toutefois, la maitrise parfaite de cette faculté appartient plutdt
au corps causal.
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Ce pouvoir de grossissement est 'un des «siddhis» qui est décrit dans les
livres orientaux comme le pouvoir «de se faire & volonté aussi grand ou
aussi petit qu’on le veut». Cette description peut convenir, car la méthode
employée correspond a 'emploi d’'un mécanisme visuel temporaire d’une
inconcevable délicatesse. Inversement, la vision peut étre modifiée par la
construction d’'un mécanisme visuel temporaire de dimensions énormes.

Le pouvoir de grossissement est entierement distinct de celui de fonction-
ner sur un plan supérieur, de méme que la faculté d’observer les planetes
et les étoiles ne permet pas a I'astronome de se mouvoir parmi celles-ci.

Dans les sutras hindous, il est dit que la méditation dans une certaine
partie de la langue confere la vision astrale. Cette affirmation est destinée
a tromper le profane, car il s'agit du corps pituitaire, situé juste au-dessus
de cette partie de la langue.

7. Chakra du sommet de la téte

Ce chakra achéve de compléter la vie astrale, en conférant 2 ’homme la
plénitude de ses facultés.

Il semble qu’il y ait deux maniéres de fonctionner pour ce chakra.

Chez un certain type d’homme, le sixi¢me et le septieme chakra conver-
gent tous les deux vers le corps pituitaire, celui-ci étant pour ce type le
seul lien direct entre le corps physique et les plans supérieurs.

Chez un autre type, au contraire, tandis que le sixiéme chakra est tou-
jours en relation avec le corps pituitaire, le septieme est incliné jusqua ce
que son tourbillon coincide avec la glande pinéale. Chez les individus de
ce type, la glande pinéale est ainsi vivifiée et devient un moyen de com-
munication directe avec le mental inférieur, sans qu’il y ait apparemment
passage par le corps astral intermédiaire a la maniere ordinaire.

Dans le corps physique, il y a, comme chacun sait, un organe spécial pour
chaque sens, les yeux pour la vue, les oreilles pour I'oute, etc. Il n'en est pas de
méme dans le corps astral.

Les particules du corps astral sont en état d’agitation constante comme celles
del'eau bouillante; par suite, il n'y a aucune particule spéciale qui reste constam-
ment dans 'un quelconque des chakras. Au contraire, toutes les particules du
corps astral traversent tous les chakras.

Chaque chakra a pour fonction d’éveiller un certain pouvoir de réaction dans
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les particules qui le traversent, 'un éveille la faculté de voir, l'autre la faculté
d’entendre, etc.

Par suite, aucun des sens astraux n'est localisé dans une certaine partie du
corps astral. Au contraire, c’est 'ensemble des particules du corps astral qui pos-
sede le pouvoir de réaction. Et I'individu qui a développé en lui-méme la vue
astrale utilise n'importe quelle partie de son corps astral pour voir; il voit donc
également bien les objets qui sont devant, derriére lui, au-dessus, au-dessous
ou sur le coté. Il en est de méme pour les autres sens. En d’autres mots, les sens
astraux sont également actifs dans toutes les parties du corps.

Il n'est pas facile de décrire le substitut du langage qui sert & communiquer
les idées dans le monde astral. Le son, au sens ordinaire du mot n’est pas pos-
sible dans le monde astral — en réalité, il est méme impossible dans la partie
supérieure du monde physique. Il serait inexact de dire que le langage du monde
astral est la transmission de la pensée s’effectuant d’une maniere spéciale.

Dans le monde mental, une pensée est immédiatement transmise a I'esprit
sans I'intermédiaire des mots; par suite, dans ce monde, il n’est pas question de
langage. Mais les communications astrales sont, pour ainsi dire, 3 mi-chemin
entre les transmissions de pensée du monde mental et les discours concrets du
monde physique, et il est encore nécessaire de formuler la pensée en mots. Il est,
par suite, nécessaire que les deux interlocuteurs connaissent un langage com-
mun.

Les chakras astraux et éthériques sont en relation tres étroite; mais il existe
entre les uns et les autres, les interpénétrant d’'une maniere difficile a décrire,
une membrane ou tissu d’une texture trés serrée, composée d’une simple couche
d’atomes physique trés comprimés et imprégnés d’une forme spéciale de Prana.
La vie divine qui normalement descend du corps astral au corps physique est de
telle nature qu’elle passe tres facilement a travers ce bouclier, mais celui-ci consti-
tue une barriere infranchissable pour toutes les forces qui ne peuvent pas utiliser
la matiére atomique des deux plans. Ce tissu constitue une protection naturelle
destinée 2 empécher la mise en communication prématurée des deux plans tant
que celle-ci ne pourrait avoir que des conséquences néfastes.

Clest aussi ce qui empéche normalement de se souvenir de la vie pendant le
sommeil, et ce qui produit I'inconscience momentanée que I'on subit apres la
mort. Sans cette précaution, '’homme ordinaire pourrait a chaque instant étre
mis par n'importe quelle entité astrale sous 'influence de forces auxquelles il ne
serait pas en état de résister. Il serait ainsi susceptible d’étre obsédé par des entités
astrales désireuses de s’emparer de ses véhicules.
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Le tissu en question peut étre abimé de plusieurs fagons:

1.

Un grand choc subi par le corps astral, par exemple une peur soudaine,
peut arracher cet organe délicat, et, comme on dit habituellement, rendre
’homme fou. Un horrible acces de colere peut aussi produire le méme
effet, de méme que toute autre tres forte émotion de caractére mauvais
qui produit une sorte d’explosion du corps astral.

Lemploi de 'alcool ou des narcotiques, y compris le tabac.

Ces substances contiennent une matiere qui lors de leur décomposition
se volatilise et passe en partie du plan physique au plan astral. Méme le
thé et le café contiennent cette matiére, mais seulement en quantité infi-
nitésimale, de sorte que seul I'abus prolongé de ces boissons produirait le
méme effet.

Cette matiére traverse les chakras dans le sens opposé au sens de circu-
lation normal, et la répétition de ceci blesse gravement, puis détruit le
délicat tissu. Cette détérioration ou destruction peut se produire de deux
fagons suivant le type de personne en question et la proportion de ma-
tiere dangereuse dans ses corps éthérique et astral.

Chez un certain type d’individus, le flux de matiere volatilisée briile im-
médiatement le tissu et, par suite, laisse la porte ouverte a toutes sortes
de forces anormales et d’influences mauvaises. Ceux qui sont affectés de
cette manicre sont finalement atteints de delirium tremens, obsession ou
folie.

Chez un autre type d’individus, la matiere volatile, en traversant, dur-
cit en quelque sorte les atomes de telle fagon que leurs vibrations sont
en grande partie entravées et paralysées, et qUils cessent de pouvoir étre
vitalisés par le genre spécial de Prana qui les réunit au tissu. Il en résulte
une sorte d’ossification du tissu, de sorte qu'au lieu de trop laisser passer
d’un plan a lautre, il ne laisse passer presque plus rien. De tels individus
tendent vers un amoindrissement général de leurs qualités ayant pour
conséquences un matérialisme grossier, la brutalité, la sensualité et la per-
te de tous les sentiments élevés et du pouvoir de se maitriser. Ce type est,
dit-on, trés fréquent parmi les gros fumeurs.

Toutes les impressions qui passent d'un plan a un autre doivent le faire
seulement 4 travers les sous-plans atomiques, mais quand se produit le
phénomeéne qui vient d’étre décrit, il y a infection, non seulement des
autres matieres atomiques, mais aussi des deuxiéme et troisitme sous-
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plans, de sorte que les seules communications possibles entre les corps
astral et éthérique ont lieu sur les sous-plans inférieurs ol n'agissent que
des influences désagréables et mauvaises.

De plus, la conscience de '’homme ordinaire ne peut actuellement utiliser
la mati¢re atomique, tant du plan physique que du plan astral, et par sui-
te, il Wa normalement aucune possibilité de communication consciente
volontaire entre les deux plans. Le moyen le plus propre pour obtenir
ceci est de purifier les véhicules jusqu'a ce que la mati¢re atomique soit
pleinement vivifiée dans chacun d’eux, et que toute communication en-
tre les deux puisse passer par cette voie. Dans ce cas, le tissu conserve en-
tierement sa position et son activité, et tandis quil continue & empécher
tout contact intime avec les sous-plans inférieurs indésirables, il cesse de
sopposer a la communication parfaite entre les deux plans.

La troisieme maniére suivant laquelle le tissu peut étre abimé est celle qui
est désignée dans le langage spirite sous le nom d’arrét dans le développe-
ment.

Il est parfaitement possible, et en fait tres fréquent, qu'un homme ait ses
chakras astraux bien développés, de sorte qu'il soit capable de fonctionner
librement sur le plan astral, mais sans qu’il se souvienne de sa vie astrale
quand il reprend sa conscience de veille.

Nous traiterons ce point plus en détail dans le chapitre sur les réves.
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CHAPITRE VI
KOUNDALINI

Létudiant est prié de se rétérer a 'ouvrage Le Double éthérique pour la des-
cription de Koundalini et ce qui concerne le corps éthérique et ses chakras. Ici
nous ne traiterons que ses rapports avec le corps astral.

Les trois forces connues qui émanent du Logos sont:

1. Fohat: qui se manifeste sous forme d’électricité, chaleur, lumiére, mouve-
ment, etc.

2. DPrana: qui se manifeste sous forme de vitalité.

3. Koundalini: qui est aussi connu sous le nom de Feu Serpent.

Chacune de ces trois forces existe sur tous les plans que nous connaissons.
Autant que nous le sachions, aucune d’elles n’est convertible en I'une des deux
autres, elles restent toutes les trois séparées et distinctes. Koundalini est appelé
dans La Voix du Silence: «La Puissance Ardente», et « La Meére du Monde». La
premicre appellation est due a ce qu’il a 'apparence d’un courant de feu liquide
lorsqu’il traverse le corps et son trajet normal est en hélice comme un serpent,
qui s'enroule autour d’un baton. Il est aussi appelé la Mere du Monde parce que
grice a lui peuvent étre vivifiés nos différents véhicules, de sorte que les mondes
supérieurs peuvent s ouvrir a nous successivement.

Son si¢ge dans le corps humain est le chakra situé a la base de la colonne
vertébrale et chez ’homme ordinaire, il repose la sans étre éveillé ni méme soup-
conné pendant toute la vie. Il est bien préférable qu’il reste ainsi en sommeil
jusqua ce que '’homme ait atteint un certain développement moral, jusqu'a ce
que sa volonté soit devenue suffisamment forte pour le maitriser et ses pensées
suffisamment pures pour lui permettre de faire face a son éveil sans aucun dan-
ger. Nul ne doit s'en servir sans instructions précises d'un maitre compétent,
car les dangers que comporte sa mise en activité sont tres grands. Quelques-uns
d’entre eux sont purement physiques. Son activité non maitrisée produit sou-
vent des douleurs physiques intenses, et il peut aisément déchirer les tissus et
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méme détruire la vie physique. Il peut aussi causer des dommages permanents a
des véhicules supérieurs au corps physique.

Un des effets les plus fréquents de son éveil prématuré, est qu'il se précipite a
travers le corps vers le bas au lieu d’aller vers le haut, et stimule ainsi les passions
les plus indésirables, les excite et intensifie leurs effets a tel point qu’il devient
tout a fait impossible 4 ’homme de leur résister, car il est totalement impuissant
en présence de la force qui vient d’étre mise en activité. De tels hommes de-
viennent des satyres, des monstres de dépravation, cette force étant au-dela des
limites normales de la résistance humaine. Ils peuvent probablement acquérir
certains pouvoirs supranormaux, mais ceux-ci sont tels qu'ils les ameénent en
contact avec un ordre d’évolution inférieur et qui n'est pas destiné a avoir des
relations avec ’humanité; et faire cesser cet esclavage peut demander plus d’une
incarnation.

Il existe une école de magie noire qui utilise volontairement ce pouvoir de
cette maniére, pour vivifier les chakras inférieurs qui ne sont jamais employés par
les disciples de la Bonne Loi.

Léveil prématuré de Koundalini peut avoir d’autres conséquences désagréa-
bles. Il intensifie toutes les caractéristiques de la nature humaine et il atteint les
qualités les plus basses plus facilement que les qualités supérieures. Dans le corps
mental, 'ambition est tres facilement éveillée et bientdt s'enfle démesurément.
Enfin, cet éveil prématuré produirait sans doute une grande intensification de
I'intellect accompagnée d’un orgueil anormal et satanique absolument inconce-
vable chez un homme ordinaire.

Un homme non averti chez lequel Koundalini aurait été éveillé accidentelle-
ment devrait immédiatement consulter quelque personne parfaitement au cou-
rant de ces choses.

Léveil de Koundalini —dont la méthode n’est pas publiquement connue—
et son passage a travers les chakras —dont 'ordre normal est également tenu se-
cret— ne doivent jamais étre tentés sauf sur les indications précises d’'un Maitre
qui veillera sur son éléve pendant les différentes phases de ses expériences.

Les avertissements les plus solennels sont donnés par les occultistes expéri-
mentés pour mettre en garde contre la tentative d’éveiller Koundalini sauf sous
la conduite d’un guide qualifié, a cause des grands dangers que comporte cette
tentative. Comme il est dit dans Hathayogapradipika: «11 confere la libération
aux Yogis et 'esclavage aux insensés ».

Dans certains cas, Koundalini s'éveille spontanément, de sorte que le sujet
ressent une faible chaleur, il peut méme commencer a se mouvoir de lui-méme,
bien que ceci soit tres rare. Dans ce dernier cas, il causerait probablement de
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grandes douleurs, car son passage n'étant pas préparé, il serait obligé de se frayer
un chemin en brilant une grande quantité d’impuretés éthériques, ce qui est
nécessairement douloureux. Quand il s’éveille ainsi de lui-méme ou est acciden-
tellement éveillé, il essaie habituellement de monter a l'intérieur de la colonne
vertébrale au lieu de suivre le trajet en hélice suivant lequel 'occultiste est en-
trainé a le guider. Si cela est possible, il faut alors faire agir sa volonté pour arréter
sa course vers le haut, mais si cela n’est pas possible, hypothése tres probable, il
n’y a pas lieu de s’alarmer. Il traversera probablement la téte et s’échappera dans
Patmosphére sans qu'il en résulte autre chose qu'un léger affaiblissement. Il n’y a
pas lieu de craindre plus qu'une perte de conscience momentanée. Les pires dan-
gers résultent non de sa course vers le haut, mais vers le bas ou vers I'intérieur.

Sa principale fonction en ce qui concerne le développement occulte est, par
son passage a travers les chakras du corps éthérique, de les vivifier et d’en faire
des portes de communication entre les corps astral et physique. Il est dit, dans
La Voix du Silence, que I'arrivée de Koundalini au centre entre les sourcils et la
vivification qui en résulte conferent le pouvoir d’entendre la voix du Maitre, ce
qui signifie, dans ce cas, la voix de 'Ego ou Soi supérieur. Ceci provient de ce
que la mise en activité du corps pituitaire en fait un moyen de liaison parfait avec
le corps astral, de sorte qu’il sert a recevoir toutes les communications venant de
’homme intérieur.

De plus, tous les chakras supérieurs doivent étre éveillés en temps utile, et
chacun d’eux doit devenir capable de répondre a toutes sortes d’influences astra-
les provenant des divers sous-plans. La plupart des gens ne peuvent atteindre cet
état durant la présente incarnation, si celle-ci est la premi¢re pendant laquelle ils
ont commencé a soccuper sérieusement de ces choses. Quelques Indiens pour-
raient y arriver, car leurs corps sont par hérédité plus facilement adaptables, mais
ceci est pour la majorité des hommes le travail d’'une Ronde ultérieure.

La conquéte de Koundalini doit étre répétée a chaque incarnation, car les vé-
hicules sont chaque fois renouvelés, mais apres que cette opération a été faite une
fois, il est facile de la recommencer. Ses conséquences varient suivant les diffé-
rents types d’individus. Quelques-uns voient le Soi supérieur au lieu d’entendre
sa voix. De plus, ce rattachement aux principes supérieurs se fait en plusieurs
étapes: pour la personnalité, il signifie 'influence de 'Ego, mais pour 'Ego lui-
méme il signifie influence de la monade; et enfin, pour la monade, il signifie
devenir une expression consciente du Logos.

Il ne semble pas qu'il y ait de limite d’Age pour 'éveil de Koundalini, mais la
santé physique est absolument nécessaire étant donné l'effort impliqué.

Le symbole ancien était le thyrse, c’est-a-dire un baton terminé par une pom-
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me de pin. Dans I'Inde, le symbole est une tige de bambou a sept noeuds. Dans
quelques variantes des mysteres, on employait au lieu du thyrse une tige de fer
creuse qui était censée contenir du feu. Le baton ou la tige a sept noeuds repré-
sente la colonne vertébrale avec ses sept chakras.

Le feu caché est évidemment Koundalini. Le thyrse n’était pas seulement un
symbole, mais aussi un objet d’usage pratique. Il constituait un instrument ma-
gnétique trés puissant employé par les initiés pour libérer le corps astral du corps
physique lorsqu’ils voulaient atteindre en pleine conscience la vie supérieure. Le
prétre qui 'avait magnétisé le placait au contact de la colonne vertébrale du can-
didat pour lui transmettre de cette maniére une partie de son propre magnétisme
et 'aider & surmonter les difficultés de la vie qui s'ouvrait devant lui.
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CuariTrRE VII
FORMES-PENSEES

Les corps astral et mental interviennent principalement dans I'étude de ce que
nous appelons les formes-pensées. Le terme forme-pensée n'est pas tout a fait
exact, car les formes produites peuvent étre composées soit de matiere mentale
seulement, soit, dans la majorité des cas, de matieres mentale et astrale.

Bien que nous ne traitions dans ce livre que du corps astral et non du corps
mental, il nous faut, puisque le plus souvent les formes-pensées contiennent a
la fois de la mati¢re des deux plans, envisager le c6té mental du sujet aussi bien
que le coté astral.

Une pensée purement intellectuelle et impersonnelle —telle qu'une pensée
relative a I'algebre ou a la géométrie— ne contient que de la mati¢re mentale.
Si au contraire elle contient quelque élément de désir personnel ou égoiste, la
matiere mentale s'enveloppe de mati¢re astrale. Si d’autre part, la pensée a un
caractere spirituel, si elle est teintée d’amour et d’aspiration élevée ou de senti-
ments altruistes profonds, alors il peut y entrer quelque chose de la splendeur et
de la gloire du plan bouddhique.

Toute pensée bien déterminée produit deux effets: premiérement une vibra-
tion qui a tendance a se propager, deuxiemement une forme flottante.

La vibration émanant du corps mental est accompagnée d’un effet de couleurs
qui a été décrit comme rappelant l'effet de la lumiere solaire sur I'écume jaillis-
sant a la base d’une chute d’eau, mais avec des nuances beaucoup plus délicates
et une vie beaucoup plus frémissante.

Cette vibration tend a reproduire ses caractéristiques dans tout corps mental
qu’elle vient frapper, c’est-a-dire qu'elle tend a produire des pensées du méme
type que celle dont elle émane. I faut noter a ce sujet que la vibration transporte
avec elle non pas le contenu de la pensée, mais son caractere. Ainsi, les vagues de
pensée-émotion qui émanent d'un Hindou ravi dans la dévotion a Shri Krishna
ont tendance a stimuler les sentiments dévotionnels chez tous ceux quelles peu-
vent influencer, et cela non pas nécessairement envers Shri Krishna, mais dans le
cas d’un chrétien envers le Christ, dans le cas d’'un bouddhiste envers le Seigneur
Bouddha, etc.

La possibilité pour cette vibration de produire certains effets dépend princi-
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palement de la précision de la pensée-émotion, aussi bien, évidemment, que de
la quantité de force qu’elle contient.

Ces vibrations produisent des effets de plus en plus petits & mesure qu'elles
s'éloignent de leur source, et il est probable que la variation s'effectue propor-
tionnellement au cube des distances au lieu du carré (comme pour la gravitation
et autres forces physiques) a cause de la dimension supplémentaire (quatrieme)
impliquée.

La distance que peut atteindre une vague de pensée dépend aussi de la résis-
tance quelle rencontre. Les vagues des types inférieurs de matiére astrale sont
habituellement bientdt déviées et éteintes par une foule de vibrations du méme
niveau, de méme qu’un son délicat est étouffé par le bruit d’une grande ville.

Le second effet, la forme flottante, est produit par le corps mental qui pro-
jette une portion de lui-méme en vibration, dont la forme est déterminée par
la nature de la pensée; elle emmene avec elle de la matiére du degré de finesse
correspondant empruntée a 'essence élémentale ambiante (voir chapitre 1) du
plan mental. Ceci correspond a une forme-pensée pure et simple, composée
uniquement de mati¢re mentale.

Si elle est faite des variétés les plus subtiles de cette matiére, elle a une grande
puissance et elle peut étre utilisée comme un agent tres efficace si elle est dirigée
par une volonté ferme et persévérante.

Quand un homme dirige son énergie vers des objets extérieurs qu’il désire ou
bien est occupé par des activités passionnelles ou émotionnelles, il se produit
dans le corps astral un phénomeéne analogue a celui qui vient d’étre décrit pour
le corps mental: il projette une fraction de lui-méme qui s'enveloppe d’essence
élémentale du plan astral. De telles formes pensée-désir sont le fruit de Kama-
Manas, l'esprit sous la domination de la nature animale, Manas dominé par
Kama.

Une telle forme pensée-désir a pour corps I'essence élémentale et pour dme
si 'on peut dire, le désir ou la passion qui la produisit. Ces deux sortes de for-
mes-pensées, pures et mélangées de désir sont appelées élémentals artificiels. La
grande majorité des formes-pensées ordinaires sont du deuxi¢me type, car bien
peu de pensées des hommes et des femmes ordinaires sont vierges de tout désir,
passion ou émotion.

Les essences élémentales des plans astral et mental qui possédent une vie pro-
pre, semi-intelligente, répondent trés facilement a I'influence de la pensée et du
désir humain; par suite, toute impulsion émanant soit du corps mental, soit du
corps astral de 'homme est immédiatement revétue d’'un véhicule temporaire
d’essence élémentale. Ces élémentals artificiels deviennent ainsi pour un certain
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temps des sortes de créatures vivantes, des entités d’une activité intense, animées
par les idées qui les produisirent. Ils sont d’ailleurs souvent confondus par les
clairvoyants inexpérimentés avec les véritables entités vivantes.

Ainsi, quand un homme pense a un objet concret — un livre, une maison, un
paysage, etc.— il construit une image minuscule de cet objet avec la mati¢re de
son corps mental. Cette image flotte 4 la partie supérieure de ce corps, habituel-
lement devant le visage de '’homme et a la hauteur des yeux. Elle y reste aussi
longtemps que ’homme considere I'objet et généralement quelque temps apres,
la durée de sa vie dépendant de l'intensité et de la précision de la pensée.

La forme-pensée a été souvent comparée a une bouteille de Leyde (un réci-
pient chargé d’électricité statique), la bouteille elle-méme correspondant a I'es-
sence élémentale et la charge électrique a la pensée-émotion. Et de méme qu’une
bouteille de Leyde venant au contact d’un autre objet y décharge son électricité,
élémental artificiel, quand il rencontre un corps mental ou astral, y décharge
Iénergie mentale ou émotionnelle qu'il avait accumulée.

Les principes qui sont a la base de la production de toutes les formes pensée-
émotion sont:

1. La couleur est déterminée par la qualité de la pensée ou de I'émotion.
2. Laforme est déterminée par la nature de la pensée ou émotion.

3. La précision du contour est déterminée par la précision de la pensée ou
émotion.

La durée de la vie d’une forme-pensée dépend:
1. De son intensité initiale;

2. Del’énergie qui lui est fournie ensuite, par répétition de la pensée soit par
son auteur, soit par d’autres.

Sa vie peut étre continuellement renforcée par cette répétition, et une pensée
nourrie régulierement de cette maniére acquiert une grande stabilité de forme.
Dans le méme ordre d’idées, les formes-pensées d’'un caractére analogue sont
attirées les unes par les autres et se fortifient mutuellement en constituant une
forme d’une grande intensité.

De plus, une telle forme-pensée semble posséder le désir instinctif de prolon-
ger sa vie, et elle réagit sur son créateur, tendant a évoquer chez lui la répétition
du sentiment qui la créa. Elle agit de la méme maniére, bien que moins facile-
ment, sur toute personne avec qui elle peut venir en contact.
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Les couleurs suivant lesquelles s’expriment les formes-pensées sont identiques
a celles que l'on trouve dans 'aura (voir chapitre 1).

Léclat et intensité des couleurs sont généralement la mesure de la force et de
Iactivité des sentiments.

Pour notre étude, nous pouvons classer les formes-pensées en trois catégo-
ries:

1. Celles qui ne sont en relation qu'avec leur créateur;

2. Celles qui sont en relation avec d’autres personnes;

3. Celles qui ne sont pas précisément personnelles.

Si la pensée d’'un homme se rapporte a lui-méme ou est basée sur un senti-
ment personnel, comme la majorité des pensées, la forme reste dans le voisinage
immédiat de son créateur. Par suite, dés qu’il se trouve dans un état passif, ses
pensées et ses sentiments n’étant pas spécialement occupés, sa propre forme-
pensée reviendra a lui et se déchargera sur lui-méme. De plus, tout homme agit
comme un aimant en attirant a lui les formes-pensées des autres lorsqu’elles sont
analogues aux siennes, d’ott renforcement d’énergie provenant de 'extérieur. Les
gens qui deviennent sensitifs s'imaginent souvent, dans ce cas, qU’ils sont tentés
par quelque démon, tandis que c’est en réalité leur propre forme pensée-désir
qui est la cause de la «tentation». La répétition de longue durée de la méme
pensée peut créer une forme d’une puissance terrible. Une telle forme peut durer
des années et acquérir I'apparence et la puissance d’une véritable entité vivante.
Beaucoup de gens passent leur vie littéralement enfermée dans une cage de leur
propre fabrication, entourés par des quantités de formes créées par leurs pensées
habituelles. Une conséquence treés importante de ceci est que les hommes regar-
dent le monde a travers leurs propres formes-pensées et, par suite, voient toutes
choses teintées par ces formes. Les propres formes-pensées de 'homme réagis-
sent sur lui, tendent a se reproduire et constituent des habitudes bien définies
de penser et de sentir qui peuvent étre une aide si elles sont d’un caractere élevé,
mais qui sont souvent un obstacle au développement, obscurcissent la vision
mentale, et facilitent la formation de dispositions d’esprit ou d’attitudes raides
et fausses qui peuvent finalement se transformer en véritables vices.

Comme ’a écrit un Maitre, «’homme crée sans cesse dans son ambiance un
monde a lui, peuplé des produits de son imagination, de ses désirs, de ses impul-
sions et de ses passions». Ces formes-pensée restent dans son aura, s'accroissant
en nombre et en intensité, jusqua ce que certaines d’entre elles dominent a ce
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point sa vie mentale et émotionnelle que ’homme obéit a leurs impulsions plu-
tot que de juger & nouveau: ainsi sont créées les habitudes, expression extérieure
de la force qu’il a emmagasinée, et ainsi est construit son caractere.

Bien plus, comme chaque homme laisse derriere lui une trainée de formes-
pensées, il en résulte que quand nous marchons dans la rue, nous sommes plon-
gés dans un océan de pensées provenant des autres. Si ’homme a son esprit
vacant pendant un moment, les pensées d’autrui le traversent aussitot, et s’il
arrive que 'une d’elles attire son attention, son esprit s'en empare, la fait sienne,
la renforce par Iénergie qu’il y ajoute, et ensuite la projette, de sorte quelle
pourra affecter encore quelqu'un d’autre. Ainsi, '’homme n’est pas responsable
d’une pensée qui flotte autour de son esprit, mais il le devient §’il S'en empare, y
applique son attention et ensuite la renvoie renforcée.

Un exemple de forme-pensée est celui des nuages sans forme, de couleur bleu
sombre que 'on peut voir souvent se dérouler comme des guirlandes de fumée
dense au-dessus des tétes des gens assemblés dans une église. Dans les églises ot le
niveau de spiritualité est bas, il se peut que les esprits des gens créent des rangées
de chiffres qui représentent les calculs qu’ils font au sujet de leurs affaires, tandis
que les esprits des femmes créent des images de dentelles et de bijoux, etc.

Lhypnotisme fournit un autre exemple de forme-pensée. Lopérateur peut
créer une forme-pensée et la projeter sur une feuille blanche ou elle devient vi-
sible pour le sujet hypnotisé; ou bien il peut rendre la forme si objective que le
sujet la voie et la sente comme si elle était un véritable objet physique. La litté-
rature sur ’hypnotisme est pleine de tels exemples.

Si une forme-pensée est dirigée vers une autre personne, elle se meut vers cette
personne. Alors, il peut se produire 'un des deux effets suivants:

1. Si dans l'aura de la personne en question se trouvent des matiéres sus-
ceptibles de répondre avec sympathie aux vibrations de la forme-pensée,
celle-ci reste pres de la personne ou méme dans son aura, et lorsque 'oc-
casion se présente, se décharge automatiquement, tendant ainsi a renfor-
cer chez la personne en question ce genre particulier de vibration. §’il se
trouve que la personne visée est occupée ou bien justement engagée dans
une suite de pensées bien définies, la forme-pensée ne peut se décharger
dans ce corps mental qui vibre d’une autre maniere, et elle reste dans le
voisinage jusqu’a ce que le corps mental de '’homme soit suffisamment au
repos pour permettre son entrée; alors elle se décharge immédiatement.

En faisant ceci, elle semble manifester beaucoup d’intelligence et d’adap-
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tabilité, bien qu’en réalité il ne s'agisse que d’une force qui travaille sui-
vant la ligne de moindre résistance — faisant sans cesse pression dans une
méme direction et profitant du premier canal qu’elle peut trouver. De tels
élémentals peuvent évidemment étre renforcés et avoir leur durée de vie
prolongée par la répétition de la méme pensée.

2. Si, au contraire, il n’y a dans I'aura de la personne aucune matiere suscep-
tible de répondre, la forme-pensée ne peut absolument pas affecter cette
personne. Elle rebondit alors avec une force proportionnelle 4 celle de
Parrivée, et retourne frapper son créateur. Ainsi, par exemple, la pensée
du désir de boire ne pourrait pas entrer dans le corps d'un homme parfai-
tement tempérant. Elle frapperait son corps astral sans pouvoir pénétrer,
et retournerait vers son auteutr.

Le vieux dicton d’apres lequel «les malédictions (auxquelles nous pouvons
ajouter les bénédictions) reviennent a la maison se reposer» est tres vrai et expli-
que les cas trés connus ot de mauvaises pensées dirigées contre un homme bon
et hautement développé ne I'ont aucunement affecté, mais ont réagi, quelquefois
avec un effet dévastateur, sur leur auteur. Par suite, également, ce corollaire évi-
dent d’apres lequel un ceeur et un esprit purs sont la meilleure protection contre
les assauts des pensées ou des sentiments ennemis.

Au contraire, une forme-pensée d’amour et de désir de protéger puissamment
dirigée vers quelque objet aimé, se comporte comme un véritable agent de pro-
tection : elle cherche toutes les opportunités de servir et de défendre, renforce les
énergies amies et affaiblit les ennemies qui atteignent I'aura. Elle peut protéger
son objet contre 'impureté, l'irritabilité, la peur, etc.

Les pensées amicales et les bons souhaits sinceres créent ainsi et entretiennent
ce qui pratiquement constitue un «ange gardien» toujours aux cotés de la per-
sonne dont il s’agit, ou qu’elle puisse étre. Bien des pensées et des prieres d'une
mere, par exemple, ont fourni aide et protection a 'enfant. Elles peuvent étre
vues souvent par les clairvoyants et, dans des cas plus rares, elles peuvent méme
se matérialiser et devenir visibles physiquement.

Il apparait ainsi qu'une pensée d’amour envoyée d’une personne a une autre
comporte le transfert d’une certaine quantité de force et de matiere du penseur
a la personne visée.

Sila pensée est suffisamment puissante, la distance ne joue absolument aucun
role; mais une pensée faible et vague n’a aucune action en dehors de certaines
limites.
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Une variante du premier groupe de pensées est constituée par les cas ot un
homme pense fortement a lui-méme comme se trouvant dans un autre lieu. La
forme ainsi créée contient une grande proportion de mati¢re mentale, se modele
suivant 'image du penseur et est tout d’abord petite et comprimée. Elle attire a
elle une grande quantité de maticre astrale et habituellement acquiert la gran-
deur naturelle avant d’arriver a destination.

De telles formes sont souvent vues par les clairvoyants et sont fréquemment
confondues avec le corps astral de 'homme ou avec '’homme lui-méme.

Quand ceci a lieu, la pensée ou le désir doit étre sufhsamment forts pour faire
I'une des trois choses suivantes:

1. Faire apparaitre, par influence mesmérique, I'image du penseur dans I'es-
prit de la personne a qui il désire apparaitre;

2. Stimuler par le méme pouvoir les facultés psychiques de cette personne
de sorte qu'elle devienne capable de voir le visiteur astral ;

3. Produire une matérialisation temporaire qui soit visible physiquement.

Les apparitions au moment de la mort, qui ne sont pas rares, sont tres souvent
la véritable forme astrale de '’homme mourant, mais elles peuvent étre aussi des
formes-pensées créées par le désir puissant de voir quelque ami avant de mourir.
Dans certains cas, le visiteur est percu juste apres la mort au lieu de juste avant;
mais pour diverses raisons, ce genre d’apparitions est beaucoup moins fréquent
que lautre.

Un fantdme peut étre:
1. Une forme-pensée;
2. Une manifestation exceptionnellement vive dans la lumiére astrale;

3. Un véritable ancétre encore lié a la terre et hantant quelque lieu déter-
miné.

A ce sujet, nous pouvons ajouter qu’en tout endroit ou une passion intense
a été ressentie, terreur, douleur, colére, haine, etc., il en résulte une action si
puissante sur la lumiére astrale que les personnes n'ayant qu’une faible lueur de
facultés psychiques peuvent étre impressionnées plus tard en cet endroit. Un
faible accroissement temporaire de sensibilité permettrait & ’homme de voir la
scéne entiere: d’ou les nombreuses histoires de maisons hantées, et les influences
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désagréables des endroits tels que Tyburn Tree, la chambre des supplices chez
Mme Tussaud, etc.

Les apparitions a 'endroit ol un crime a été commis sont généralement des
formes-pensées projetées par le criminel qui, vivant ou mort, mais surtout quand
il est mort, est continuellement occupé a penser aux circonstances de son acte.
Comme ces pensées sont naturellement plus intenses dans son esprit le jour
anniversaire du crime, il peut arriver que la forme-pensée soit assez forte pour
se matérialiser et devenir perceptible a la vue physique, ceci étant la raison des
nombreux cas ol la manifestation est périodique.

De méme, un bijou qui a été la cause de bien des crimes peut conserver
une trace des passions qui ont déterminé les crimes, sans aucun affaiblissement,
méme pendant des milliers d’années, et continuer a émettre les radiations carac-
téristiques de ces passions.

Une pensée d’une puissance et d’une concentration exceptionnelle, qu’elle
soit une bénédiction ou une malédiction, fait naitre un élémental qui est prati-
quement une vivante batterie d’accumulateurs munie d’une sorte de mécanisme
d’horlogerie. Elle peut étre prévue pour se décharger régulierement a une cer-
taine heure chaque jour ou bien & un certain anniversaire ou encore sa décharge
peut étre subordonnée a la réalisation de certaines circonstances. On connait
beaucoup d’exemples de ce genre d’élémentals, particulierement dans les monta-
gnes d’Ecosse, ol les avertissements physiques sont souvent regus avant la mort
d’un membre de la famille. Dans ce cas, cest généralement la puissante forme-
pensée d’un ancétre qui donne 'avertissement, conformément aux intentions de
son auteur.

Un désir sufhsamment puissant —un effort concentré d’amour intense ou
de haine envenimée— crée une fois pour toutes une entité qui se détache en-
suite complétement de son auteur, et qui accomplit le travail en vue duquel elle
a été produite, quels que soient postérieurement les intentions et les désirs du
créateur. Le simple repentir ne peut la rappeler ni empécher son action, pas plus
que le repentir n’est capable d’arréter la balle d’un fusil apres que le coup est tiré.
Mais sa puissance peut étre en grande partie neutralisée par 'émission de pensées
a tendance contraire.

Exceptionnellement, un élémental de ce genre, étant incapable de dépenser
son énergie tant sur son objet que sur son créateur, peut devenir une sorte de
démon errant et étre attiré par toute personne qui entretient des sentiments ana-
logues. S’il est suffisamment puissant, il peut méme s'emparer d’une coque flot-
tante (voir chapitre x1x) dans laquelle il peut se manifester plus aisément. Dans
cette forme, il peut se manifester & travers un médium et, en contrefaisant un
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ami bien connu, il peut acquérir de 'influence sur des gens qu’il n’aurait jamais
pu autrement soumettre a son autorité.

De tels élémentals, qu’ils soient formés consciemment ou inconsciemment, et
qui sont devenus des démons errants, cherchent toujours a prolonger leur exis-
tence, soit en se nourrissant comme des vampires de la vitalité des étres humains,
soit en les influengant pour se faire donner des offrandes. Chez les tribus a4 demi
sauvages, ils réussissent souvent  se faire reconnaitre comme les Dieux du village
ou de la famille.

Les especes les moins nuisibles peuvent se contenter d’offrandes de riz et d’ali-
ments cuits; les especes les plus inférieures et les plus détestables réclament des
sacrifices sanglants. Les deux especes existent actuellement dans I'Inde, et en plus
grand nombre en Afrique.

En puisant la vitalité de leurs dévots, et aussi au moyen de la nourriture qu’ils
peuvent tirer des offrandes, ils peuvent prolonger leur existence pendant des
années ou méme des siecles. Ils peuvent méme produire quelquefois des phéno-
menes psychiques d’ordre moyen pour stimuler la foi et le z¢le de leurs croyants,
et se rendent toujours désagréables de quelque maniere si 'on néglige leurs sa-
crifices.

Les magiciens noirs d’Atlantis — les «seigneurs de la face noire» — semblent
s'étre spécialisés dans ce genre d’élémentals artificiels, dont quelques-uns, dit-on,
peuvent avoir prolongé leur existence méme jusqu’a nos jours. La terrible déesse
indienne Kali pourrait bien étre un des derniers élémentals de ce genre.

La grande majorité des formes-pensées sont de simples copies ou images de
personnes ou d’objets matériels. Elles sont d’abord formées dans le corps men-
tal, puis elles en sortent et restent suspendues devant ’homme. Ceci s'applique
a toutes choses auxquelles on peut penser comme les personnes, maisons, pay-
sages ou tous autres objets. Un peintre, par exemple, construit avec la matiére
de son corps mental une conception de son futur tableau, la projette dans I'es-
pace devant lui, la maintient dans le champ de son esprit, puis la copie. Cette
forme-pensée et émotion persiste et peut étre considérée comme la contre-partie
invisible du tableau, émettant ses propres vibrations, et affectant tous ceux qui
viennent dans sa zone d’influence. De méme, un écrivain construit dans la ma-
tiere mentale des images de ses caractéres, et, ensuite, au moyen de sa volonté,
fait mouvoir ces poupées suivant un certain plan, de sorte que I'action de 'ceuvre
future se joue littéralement devant lui.

Dans un tel cas, il peut se produire un effet curieux. Un esprit de la nature
mystificateur (voir chapitre xx) peut animer les images et leur faire faire des cho-
ses différentes de celles que 'auteur avait projetées. Plus fréquemment, un écri-
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vain décédé peut percevoir ces images et, étant encore intéressé par 'art d’écrire,
il peut mouler les caracteres et influencer leurs actes suivant ses propres idées.
Lécrivain actuel voit ainsi souvent 'action se dérouler suivant un plan tout a fait
différent de sa conception premiere.

En lisant un livre, il est possible & un éléve avancé qui concentre pleinement
son attention, de venir en contact avec la forme-pensée originale qui représente
la conception de l'auteur lorsqu’il écrivit. A travers la forme-pensée, 'auteur lui-
méme peut étre atteint, et de cette maniere I'éléve peut obtenir des renseigne-
ments supplémentaires ou des éclaircissements sur des points difficiles.

Iy a dans les mondes mental et astral bien des versions d’histoires trés connues,
chaque nation ayant généralement sa présentation particuliére avec les caracteres
adaptés a la mode nationale. Il existe ainsi d’excellentes formes-pensées quasi
vivantes de personnes telles que Sherlock Holmes, Capitaine Kettle, Robinson
Crusoé, les héros de Shakespeare, etc.

En réalité, il y a sur le plan astral un grand nombre de formes-pensées d’un ca-
ractére presque permanent, et qui sont en général le résultat du travail accumulé
par plusieurs générations. Beaucoup d’entre elles se réferent a de soi-disant his-
toires religieuses, et leur effet sur les gens sensitifs est la cause de beaucoup d’al-
légations presque véridiques provenant de clairvoyants novices. Tous les grands
événements historiques auxquels tant de gens ont pensé et en ont formé des
images vivaces, existent en tant que formes-pensées sur le plan mental, et si une
émotion puissante s’y rapporte, elle est également matérialisée sur le plan astral
et, par conséquent, peut étre vue par un clairvoyant.

Ceci sapplique aussi, évidemment, aux scénes et aux situations dramatiques
de la littérature et du théitre. Si on les considere dans leur ensemble, il est facile
de s'imaginer 'importance des effets produits par ces formes-pensées ou élémen-
tals artificiels dans la genese des sentiments nationaux ou de race, par déforma-
tion de lesprit, car les formes-pensées d’un caractere analogue ont tendance a se
rassembler pour former une sorte d’entité collective. Nous voyons toutes choses
a travers cette atmospheére, toute pensée est plus ou moins déformée par elles,
et nos propres corps astraux vibrent en accord avec elles. Comme la plupart des
gens sont a tendance réceptive et non active, ils se comportent presque comme
des reproducteurs automatiques des pensées qui les atteignent, et ainsi I'atmos-
phere nationale est constamment intensifiée. Ce fait explique clairement bien
des phénomenes de la conscience des foules (voir chapitre xxv).

Linfluence de ces agrégats de formes-pensées s’étend encore plus loin. Les
formes-pensées de caractére destructif agissent comme des agents disruptifs et
souvent précipitent les catastrophes sur le plan physique, produisant les «acci-
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dents», convulsions naturelles, tempétes, tremblements de terre, inondations ou
bien le crime, la maladie, les soulévements sociaux et les guerres.

Il est possible a des personnes mortes et a d’autres entités non humaines telles
que de mauvais esprits de la nature (voir chapitre xx), par exemple, de pénétrer
ces pensées-images et de les vivifier. Le clairvoyant entrainé doit savoir distinguer
les formes-pensées, méme vivifides, des étres vivants, et les faits véritables du
monde astral des moules temporaires dans lesquels ils sont fondus.

Une troisieme classe des formes-pensée-émotion est constituée par celles qui
ne se rapportent pas directement & un objet naturel, et qui, par suite, sexpriment
a travers des formes qui leur sont propres, et manifestent leurs qualités particu-
lieres dans la matiere dont elles s'enveloppent.

Lexistence de ce groupe nous donne une idée des formes qui sont propres
aux plans mental et astral. Les formes-pensées qui appartiennent a cette classe se
manifestent presque toujours sur le plan astral, car la plupart d’entre elles sont
Pexpression de sentiments aussi bien que de pensées. Une telle forme flotte sim-
plement détachée dans 'atmosphere, émettant continuellement des vibrations
analogues a celles projetées par son créateur a 'origine. Si elle ne vient pas en
contact avec un autre corps mental, la radiation épuise graduellement sa provi-
sion d’énergie et la forme se désagrege ; mais si elle réussit a éveiller des vibrations
sympathiques dans un corps mental proche, il y a attraction, et la forme-pensée
est généralement absorbée par ce corps mental.

De ce qui précede, nous voyons que I'influence d’une forme-pensée s'étend
beaucoup plus loin que celle d’une vibration-pensée, mais elle agit avec beau-
coup plus de précision. Une vibration-pensée reproduit des pensées d’un ordre
semblable a celui de la pensée qui lui donna naissance. Une forme-pensée repro-
duit la méme pensée. Les radiations peuvent atteindre des milliers de personnes
et provoquer en elles des pensées de méme genre que 'original, sans qu'aucune
d’elles lui soit identique. La forme-pensée ne peut affecter qu'un petit nombre,
mais elle reproduit exactement I'idée initiale. Pour les illustrations en couleur
des différentes sortes de formes-pensées et émotions, I'étudiant est prié de se
référer a 'ouvrage classique sur le sujet: Les Formes pensées®, par Annie Besant et
C. W.Leadbeater. D’ailleurs, I'ensemble de ce chapitre est presque uniquement
un résumé des principes énoncés dans cet ouvrage.

Les pensées et les sentiments vagues ont 'apparence de nuages flous.

Les pensées et les sentiments précis créent des formes nettement définies.

Ainsi une forme d’affection bien caractérisée, dirigée vers une certaine person-

3 Réédition arbredor.com, 2005.
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ne a quelque ressemblance avec un projectile; une pensée d’affection protectrice
est quelque peu semblable 4 un oiseau, avec une portion centrale jaune et deux
projections en forme d’ailes de couleur rose tendre; une pensée d’amour univer-
sel devient un soleil rose tendre avec des rayons dans toutes les directions.

Les pensées dans lesquelles I'égoisme ou la convoitise domine prennent géné-
ralement une forme de crochet; les crochets, dans certains cas, sattachant tout
autour de 'objet désiré.

D’une maniére générale, I'énergie d’une pensée égoiste se meut sur une cour-
be fermée, et ainsi revient inévitablement se dissiper a son propre niveau. Une
pensée ou un sentiment tout a fait altruiste, au contraire, part sur une trajectoire
ouverte, et ainsi ne revient pas au sens usuel de ce mot, mais passe sur le plan
supérieur, parce que la seulement, dans un milieu supérieur, avec une dimension
de plus, elle peut trouver place pour son expansion. Par ce passage sur un plan
supérieur, une telle pensée ou un tel sentiment ouvre, pourrait-on dire d’une
maniere symbolique, une porte de dimensions correspondantes a son diamétre,
et ainsi crée un canal par ou les plans supérieurs peuvent rayonner sur les infé-
rieurs — souvent avec de merveilleux résultats, comme dans le cas de la priere, a
la fois pour le penseur et pour les autres.

LA est la justification de la croyance a 'exaucement des prieres. Sur les plans
supérieurs se trouve en quantité infinie un flux de force toujours prét a agir et
attendant que leffusion soit rendue possible par 'ouverture d’un canal. Une
pensée de dévotion parfaitement altruiste crée un tel canal, la partie la plus no-
ble d’une telle pensée s'élevant jusqu'au Logos Lui-méme. Sa réponse consiste
en une descente de la vie divine qui fortifie et éléeve beaucoup celui qui a créé le
canal, et répand autour de lui une puissante influence bienfaisante provenant du
réservoir qui existe sur les plans supérieurs pour I'aide de 'humanité. C’est cette
addition au réservoir de force spirituelle qui est la vérité dans I'idée catholique
de la surérogation. Les Nirmanakayas sont en relation étroite avec ce grand ré-
servoir de force.

La méditation sur un Maitre crée un lien avec Lui, qui se montre a la vision
du clairvoyant comme une sorte de ligne de lumiere. Le Maitre percoit toujours
dans son subconscient 'impact d’une telle ligne et en réponse, envoie le long de
cette ligne un courant de magnétisme persistant qui continue 2 agir longtemps
apres que la méditation est terminée. La régularité dans une telle méditation est
un facteur trés important.

Une pensée de dévotion bien définie et soutenue peut avoir une forme qui
ressemble beaucoup a celle d’une fleur; l'aspiration dévotionnelle crée un cone
bleu dont le sommet est tourné vers le haut.
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De telles formes-pensées de dévotion sont souvent extrémement belles, leurs
contours sont trés variés, mais généralement caractérisés par des pétales qui tour-
nent leurs pointes vers le haut comme des flammes d’azur. Il se peut que cette
particularité des formes de la dévotion de ressembler a des fleurs soit la cause de
la coutume d’offrir des fleurs dans les religions, les fleurs suggérant les formes
visibles sur le plan astral.

Une curiosité intense ou un grand désir de connaitre prend la forme d’un
serpent jaune; la colere ou lirritation soudaine, d’un éclair rouge et orange; la
colere soutenue, d’un stylet rouge pointu; la jalousie dépitée, d’un serpent bru-
natre.

Les formes produites par les gens qui ont U'esprit et les émotions bien mai-
trisés et qui sont parfaitement entrainés & méditer, sont claires, symétriques et
d’une grande beauté; elles reproduisent souvent des formes géométriques bien
connues telles que triangles, deux triangles entrelacés, étoiles a cinq branches,
hexagones, croix, etc., tout ceci indiquant des pensées relatives a 'ordre cosmi-
que ou des concepts métaphysiques.

Le pouvoir d’une pensée provenant de 'union d’un certain nombre de per-
sonnes est toujours beaucoup plus grand que la somme des pouvoirs des pensées
séparées; il serait représenté d’'une maniére plus approchée par leur produit.

La musique produit aussi des formes qui ne sont peut-étre pas techniquement
des formes-pensées, 2 moins que nous les considérions, comme il est d’ailleurs
permis de le faire, comme le résultat de la pensée du compositeur exprimée par
Partiste a travers son instrument. Ces formes musicales varient suivant le genre
de musique, suivant 'instrument et les qualités de 'exécutant. La méme ceuvre,
interprétée correctement, construira toujours la méme forme, mais celle-ci sera
beaucoup plus grande si I'ccuvre est exécutée sur 'orgue ou par un orchestre,
que si elle était jouée au piano. Il y a aussi une différence de texture entre les
formes produites par I'interprétation d’'un méme morceau au violon et a la flate.
La différence est également tres grande entre la radieuse beauté de la forme pro-
duite par un véritable artiste et I'effet relativement terne produit par un mauvais
musicien.

Les formes musicales restent cohérentes pendant un temps considérable —au
moins une heure ou deux— et pendant ce temps elles émanent leurs vibrations
caractéristiques, exactement comme une forme-pensée.

Dans 'ouvrage Les formes-pensées, trois exemples en couleurs sont donnés qui
représentent des formes musicales construites par Mendelssohn, Gounod et Wa-
gner.

Les formes musicales varient beaucoup suivant les différents compositeurs.
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Une ouverture de Wagner produit un ensemble magnifique, comme il construi-
sait avec des montagnes de feu en guise de pierres. Une fugue de Bach construit
une forme bien ordonnée, audacieuse, mais précise, d’aspect rude, mais symétri-
que, avec des ruisseaux paralléles d’argent, d’or ou de rubis qui courent au travers
de la forme en manifestant les apparences du motif. Une chanson sans parole de
Mendelssohn construit un édifice aérien, comme un chateau en filigrane.

Les formes créées par les exécutants sont entiérement distinctes des formes-
pensées émanées du compositeur lui-méme, et qui souvent persistent pendant
des années et méme pendant des si¢cles, s'il est suthsamment apprécié et compris
pour que sa conception originale soit renforcée par les pensées de ses admira-
teurs. Des édifices analogues sont construits par le poete et 'écrivain. Quelque-
fois on peut voir des foules d’esprits de la nature (voir chapitre xx) qui admirent
les formes musicales et se baignent dans les vagues d’influence qui en émanent.

En étudiant les représentations colorées des formes-pensées dans nos livres,
il est essentiel de se souvenir que les formes-pensées sont des objets a quatre
dimensions, il est donc pratiquement impossible de les décrire exactement au
moyen de mots qui appartiennent a notre expérience ordinaire d'un monde 2
trois dimensions, et encore moins de les représenter avec exactitude sur une
feuille de papier & deux dimensions. Les étudiants de la quatrieme dimension se
rendront compte que le plus que 'on puisse faire est de représenter une section
des formes & quatre dimensions.

Il est remarquable, et cela constitue sans doute un fait dont la signification est
profonde, que beaucoup des formes-pensées les plus élevées ressemblent étroi-
tement aux formes des régnes végétal et animal. Nous pouvons au moins voir
12 une présomption en faveur du fait que les forces de la nature travaillent sui-
vant des lois analogues a celles qui régissent le monde de la pensée et celui de
I'émotion. Puisque 'univers entier est une puissante forme-pensée créée par le
Logos, il se peut que des fragments minuscules de 'univers soient le résultat
de formes-pensées provenant d’entités mineures occupées au méme travail de
création. Cette conception nous rappelle naturellement la croyance hindoue aux
trois cent trente millions de Dévas.

Le fait suivant mérite aussi d’étre noté; tandis que certaines formes-pensées
sont si compliquées et modelées d’'une maniere si délicate que la main de '’hom-
me est impuissante a les reproduire, elles peuvent quand méme étre reproduites
approximativement par des moyens mécaniques. Linstrument connu sous le
nom d’analyseur harmonique se compose d’une pointe guidée sur son chemin
par plusieurs pendules dont chacun a un mouvement propre, tous ces mouve-
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ments se composant pour guider la pointe ou bien, au contraire, pour détermi-
ner les composantes de son mouvement.

D’autres formes plus simples ressemblent aux figures dessinées dans le sable
par la plaque de Chladni ou bien par 'Eidophone (voir Eidophone, Voice figures,
par Margaret Watts Hugues).

Les gammes et les arpeges produisent des boucles analogues a celles du lasso;
un chant avec accompagnement produit un chapelet tendu sur le fil d’argent
de la mélodie; un choral donne lieu & un réseau de fils entrelacés de différentes
couleurs et de différentes textures. Une hymne comme celles que 'on chante
dans les processions construit une série de formes rectangulaires précises, comme
les anneaux d’une chaine ou les voitures d’un train. Un chant anglican produit
des fragments étincelants tout a fait différents de 'uniformité luisante du mode
grégorien, celui-ci produisant un effet analogue a celui des vers sanscrits chantés
par un pandit indien.

Une musique militaire produit une longue série de formes vibrant rythmi-
quement, et la pulsation réguli¢re de ces ondulations tend a fortifier celle des
corps astraux des soldats, I'action d’une suite continue de puissantes oscillations
suppléant a celle de la volonté qui peut étre abattue par la fatigue.

Un coup de tonnerre crée une bande colorée analogue a une flamme; un
éclatement produit une forme qui rappelle 'explosion d’'une bombe, une sphére
irréguliére avec des épis jaillissant de sa surface. Les vagues de la mer, en se bri-
sant sur le rivage, créent des lignes paralléles ondulées aux couleurs changeantes,
qui deviennent des chaines de montagnes pendant la tempéte. Le bruit du vent
dans les feuilles des arbres recouvre la forét d’un réseau iridescent qui s'éleve et
s'abaisse doucement comme les vagues d’'une mer calme.

Le chant des oiseaux se présente comme des lignes gracieuses et des boucles
lumineuses, dont I'aspect varie depuis les guirlandes dorées du rossignol jusqu’a
la masse amorphe aux couleurs sombres du cri du perroquet. Le rugissement
du lion est visible dans la mati¢re supérieure, et il se peut que certains animaux
sauvages le voient comme les clairvoyants, ce qui contribue a augmenter leur
terreur. Un chat qui ronronne s'entoure de pellicules nuageuses concentriques
rosées; 'aboiement d’un chien émet des projectiles pointus ressemblant a des
balles de fusil, qui percent les corps astraux des gens et les génent sérieusement.
Le chien de berger projette des ballons 2 mouvement plus lent et beaucoup
moins susceptibles de blesser. La couleur de ces projectiles est habituellement
rouge ou brune, suivant 'émotion de 'animal et la qualité de sa voix.

Le meuglement de la vache produit des formes grossi¢res qui ressemblent a
des pieces de bois non équarries. Un troupeau de moutons forme un nuage aux
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mille pointes, a I'aspect amorphe comme un nuage de poussiere. Le roucoule-
ment d’un couple de pigeons crée de gracieuses formes sinueuses comme celles
d’un § couché.

Si nous revenons aux sons humains, I'accés de colére se manifeste sous I’as-
pect d’une lance écarlate;; le bavardage stupide produit un réseau inextricable de
lignes métalliques gris-brun, dures, et formant une barri¢re presque infranchis-
sable pour toute espéce de pensées ou de sentiments plus élevés. Le corps astral
d’une personne bavarde est une lecon frappante qui montre la folie des discours
inutiles, superflus et désagréables.

Le rire de 'enfant bourgeonne en courbes roses; le rire grossier d’un idiot
produit un effet explosif dans une masse irréguliere généralement brune ou vert
sale. Une grimace lance un projectile rouge sombre, sans forme, généralement
taché de vert-brun, et hérissé de pointes. Léclat de rire satisfait de I'égoiste pro-
duit Peffet d’'une mare de boue en ébullition. Le rire nerveux crée des algues
réparties en files brunes ou jaune foncé qui ont une trés mauvaise action sur le
corps astral. Le rire amical émet de belles vagues arrondies dorées et vertes. Un
sifflement doux et musical produit un effet semblable a celui de la petite flite,
mais plus aigu et plus métallique. Un siflement non harmonieux lance de petits
projectiles pointus bruns sales.

Lagitation ou 'impatience produisent dans 'aura des vibrations tremblotan-
tes telles quaucune pensée ni aucun sentiment ne peuvent les traverser sans
distorsion; méme une bonne pensée émise par I'individu agité est soumise, en
traversant l'aura, a4 un tremblement qui pratiquement la neutralise. La précision
dans la pensée est essentielle, et elle ne peut étre obtenue que par le calme parfait
et non par la hite ou 'impatience.

Le sifflet strident d’une locomotive lance un projectile encore plus pénétrant
et plus puissant que 'aboiement d’un chien et produit sur le corps astral un effet
comparable a celui d’un sabre sur le corps physique. Une blessure astrale guérit
en quelques minutes, mais les effets du choc sur 'organisme astral ne disparais-
sent jamais aussi facilement.

Un coup de canon produit un effet important sur les courants astraux et les
corps astraux. Un coup de fusil projette un flux de petites aiguilles.

Les bruits répétés affectent les corps mental et astral exactement comme les
coups affectent le corps physique. Dans le corps physique, le résultat est une
douleur; dans le corps astral, il est irritabilité ; dans le corps mental, il est sensa-
tion de fatigue et de difhiculté pour penser clairement.

Il est bien évident que tous les bruits intenses, aigus et violents doivent autant
que possible étre évités par celui qui désire maintenir ses véhicules astral et men-
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tal en bonne santé. Leffet des bruits incessants d’une grande ville est particulie-
rement désastreux sur les corps mental et astral trés plastiques d’un enfant.

Tous les sons de la nature se composent suivant un accord appelé par les
Chinois le « Grand Accord» ou Kung. Celui-1a aussi a une forme qui est la syn-
theése de toutes les autres, grandiose et changeante comme la mer, et qui repré-
sente 'accord de notre terre dans la musique des sphéres. Certains auteurs ont
écrit que cela correspondait a la note fz de notre gamme.

Il est évidemment possible de détruire une forme-pensée, et cela se fait quel-
quefois, par exemple lorsqu'une personne est poursuivie apreés sa mort par une
forme-pensée maligne créée sans doute par la haine de ceux que la personne
en question avait blessés tandis quelle vivait sur le plan physique. Bien qu'une
telle forme-pensée puisse avoir I'apparence d’une créature vivante, — on cite un
cas ou elle ressemblait & un monstrueux gorille— elle est tout simplement une
création temporaire due A une passion mauvaise, et en aucune facon une entité
en évolution, de sorte que la détruire est 'équivalent de décharger une bouteille
de Leyde et ne peut constituer une action criminelle.

Beaucoup de gens reconnaissent que les actes qui nuisent aux autres sont
trés certainement mauvais, mais bien peu reconnaissent qu'il est aussi mauvais
d’éprouver de la jalousie, de la haine, de 'ambition, etc., méme si de tels senti-
ments ne sont pas exprimés en paroles ou en acte. Lexamen des conditions de la
vie apres la mort (chapitres x111 2 Xv) nous montrera comment de tels sentiments
nuisent & '’homme qui les nourrit et lui causent de véritables souffrances apres
la mort.

Létude des formes-pensées montre ainsi a I'étudiant sérieux les énormes pos-
sibilités de telles créations, et la responsabilité attachée a leur emploi. Les pensées
ne sont pas seulement des réalités, mais des réalités extrémement puissantes.
Chacun de nous en produit sans cesse jour et nuit. Souvent il n’est pas possible
de rendre service physiquement a ceux qui en ont besoin, mais il n’existe aucun
cas ou I'aide ne puisse étre donnée par la pensée, ni ou celle-ci ne puisse produire
de résultat. Nul ne doit hésiter a employer ce pouvoir dans toute son extension,
pourvu que son but ne soit pas égoiste, et vise a 'accomplissement du plan divin
de I’évolution.
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CuarrTrRE VIII
LA VIE PHYSIQUE

Dans le chapitre 11, nous avons esquissé une étude d’ensemble de la compo-
sition et de la structure du corps astral. Nous allons maintenant I'étudier plus
en détail, tel qu’il fonctionne pendant la conscience de veille ordinaire du corps
physique.

Les facteurs qui déterminent la qualité du corps astral pendant la vie physique
peuvent étre classés brievement comme il suit:

1. Lavie physique.
2. La vie émotionnelle.

3. Lavie mentale.

L. La vie physique

Nous avons vu, au chapitre 11, que chaque particule du corps physique pos-
sede une contrepartie astrale. Par suite, comme les solides, liquides, gaz et éthers
dont se compose le corps physique peuvent étre grossiers ou délicats, il en est de
méme pour le corps astral. A un corps physique nourri d’aliments impurs corres-
pondra un véhicule impur, tandis que les aliments et les boissons purs aideront
a purifier le véhicule astral.

Le corps astral étant le véhicule des émotions, passions et sensations, il en
résulte qu'un corps astral de type grossier sera facilement influengable par les
plus grossieres variétés de passions et émotions, tandis qu'un corps astral plus
raffiné vibrera plus facilement sous I'action des émotions et des aspirations les
plus délicates.

Il est impossible d’avoir en méme temps un corps physique grossier et des
corps mental et astral organisés pour des fins élevées, pas plus qu'il n’est possible
d’avoir un corps physique pur avec des corps mental impurs. Ces trois corps
dépendent étroitement les uns des autres.

Non seulement le corps physique, mais aussi les véhicules supérieurs sont af-
fectés par la nourriture que 'on mange. Le régime carné est fatal a tout essai de
développement occulte, et ceux qui 'adoptent encombrent leur chemin de difh-
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culté tres sérieuse et inutile, car la viande intensifie tous les éléments indésirables
et les passions des plans inférieurs.

Dans les anciens mysteres se trouvaient des hommes de la plus grande pureté,
et ils étaient sans exception végétariens. Les Raja Yogis prennent grand soin de
purifier le corps physique par un systeme trés étudié de nourriture, boisson,
sommeil, etc., et ils insistent sur la valeur des aliments «satviques». Ce systéme
d’alimentation a été élaboré pour aider a la préparation du corps en vue de son
emploi par la conscience supérieure. Les aliments carnés sont « rajasiques », ’est-
a-dire qU’ils ont la qualité d’activité, sont des stimulants aptes a exprimer les
désirs d’animaux. Ils sont essentiellement inaptes a la réalisation d’une organisa-
tion nerveuse délicate. Par suite, les yogis ne sauraient s'en servir s’ils ont en vue
Pemploi des méthodes supérieures de pensée.

Les aliments en voie de décomposition comme le gibier, ainsi que I'alcool,
sont « tamasiques», ¢ est-a-dire lourds, et doivent aussi étre évités.

Les aliments en voie de développement, comme les grains et les fruits, sont
«satviques» ou rythmiques; ils sont les plus vitalisés et les plus capables de
construire un corps a la fois sensitif et résistant.

Certaines autres substances affectent aussi les corps physique et astral a leur
détriment. Ainsi, le tabac sature le corps physique de particules impures produi-
sant des émanations si matérielles qu’elles sont souvent perceptibles par 'odo-
rat. Sur le plan astral, non seulement le tabac introduit des impuretés, mais il
a tendance a tuer la sensibilité du corps, en «calmant les nerfs» comme on dit
quelquefois. Ceci peut étre, dans les conditions de la vie moderne, quelquefois
moins pénible que de vivre avec les nerfs « non calmés», mais cet état n'est cer-
tainement pas souhaitable pour un occultiste qui a besoin de la faculté de réagir
instantanément a toutes les catégories de vibrations, tout en conservant le parfait
contréle de lui-méme.

D’une maniére analogue, 'usage du tabac est sans aucun doute un grand mal
au point de vue des corps astral et mental.

Les corps nourris de viande et d’alcool sont susceptibles de perdre la santé
lors de I'éveil de la conscience supérieure; d’ailleurs, les maladies nerveuses sont
partiellement dues au fait que la conscience humaine essaie de s'exprimer au
travers de corps encombrés de déchets de viande et empoisonnés d’alcool. En
particulier, le corps pituitaire est tres facilement empoisonné, méme par une trés
faible quantité d’alcool, et son évolution est, de cette maniere, completement
arrétée. Clest cet empoisonnement du corps pituitaire par I'alcool qui est la cause
originelle de la vue anormale qui se manifeste dans le delirium tremens.

Non seulement la viande, le tabac et I'alcool rendent grossiers les corps phy-
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sique et astral, mais ces denrées attirent des entités astrales indésirables qui pren-
nent plaisir dans 'odeur du sang et des spiritueux; ils surgissent autour de 'indi-
vidu, et s'efforcent de lui imposer leurs pensées et d’'imposer leurs impressions a
son corps astral, de sorte que ’homme peut avoir une sorte d’enveloppe d’entités
nuisibles collées a son aura. C’est principalement pour cette raison que, dans la
Yoga du Sentier de la Main droite, la viande et le vin sont absolument défen-
dus.

Ces entités sont des élémentals artificiels, engendrés par les pensées et les dé-
sirs des hommes3; il y a aussi parmi elles des hommes dépravés emprisonnés dans
leurs corps astraux, et connus sous le nom d’élémentaires (voir chapitre xv). Ces
élémentals sont attirés par les gens dont les corps astraux contiennent de la ma-
tiere analogue a la leur, et les élémentaires cherchent naturellement & exprimer
encore les vices dans lesquels ils se complaisaient tandis qu’ils possédaient un
corps physique. Un clairvoyant astral peut voir des hordes de détestables élémen-
tals qui se pressent autour des boucheries, tandis que dans les établissements ou
'on boit se rassemblent les élémentaires qui se réjouissent des émanations des li-
queurs, et quelquefois méme se désalterent dans les corps physiques des buveurs.
Presque toutes les drogues — telles que 'opium, la cocaine, la caféine du café et
du thé, etc.— ont un effet destructif sur les véhicules supérieurs.

Dans certaines circonstances, il est presque indispensable de s'en servir (dans
certaines maladies), mais un occultiste doit les employer aussi parcimonieuse-
ment que possible.

Lorsque 'on a employé de 'opium, par exemple pour calmer une grande
douleur, apres que cette drogue a produit son effet sur le plan physique, les mau-
vais effets sur les plans astral et mental peuvent étre supprimés par quelqu'un qui
sait le faire.

La saleté, quelle que soit sa cause, a aussi des conséquences encore plus désas-
treuses sur les plans supérieurs que sur le plan physique et elle attire les catégories
inférieures d’esprits de la nature (voir chapitre xx).

Loccultiste doit donc étre intransigeant en tout ce qui concerne les questions
de propreté. 1l doit accorder tout spécialement son attention aux mains et aux
pieds parce que les émanations s'écoulent tres facilement par ces extrémités.

Les bruits physiques tels que ceux qui dominent dans les grandes villes se-
couent les nerfs et sont une cause de fatigue et d’irritation; leurs effets sont
accentués par la pression de tant de corps astraux vibrant de manieres différentes
et tous excités et désorganisés par des riens. Une telle irritation est superficielle

4 Elementaries en anglais (NDT).
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et peut abandonner I'esprit en dix minutes, mais il peut se produire dans le
corps astral des effets qui durent quarante-huit heures. C’est pourquoi il est
difhicile, quand on habite dans une grande ville, d’éviter l'irritabilité, particulie-
rement pour ceux dont les corps sont plus développés et plus sensitifs que ceux
de ’homme ordinaire.

D’une maniere générale, on peut dire que tout ce qui a une action favorable
sur la santé physique est également bon pour les véhicules supérieurs.

Le voyage est un autre des nombreux facteurs qui affectent le corps astral, car
il se produit un changement des influences astrales et éthériques qui agissent sur
le voyageur. Locéan, la montagne, la forét, la riviere ont chacun leur type par-
ticulier de vie dans les mondes astral et éthérique aussi bien que dans le monde
visible, et ils ont par suite, chacun leur influence particuliere. Beaucoup de ces
entités invisibles émanent de la vitalité et en général, leur effet sur les corps
éthérique, astral et mental est sain et souhaitable, bien que de perpétuels chan-
gements puissent devenir fatigants a la longue. C’est pourquoi un déplacement
de temps en temps de la ville a la campagne est excellent au point de vue de la
santé émotionnelle aussi bien que de la santé physique.

Le corps astral peut aussi étre affecté par des objets tels que les talismans. La
maniere de les fabriquer a été décrite dans 'ouvrage Le double éthérigue, au cha-
pitre xx111. Nous ne parlerons ici que de leurs effets.

Quand un objet est fortement chargé de magnétisme, dans un but précis, par
une personne compétente, il devient un talisman, et s'il a été convenablement
préparé, il continue a émettre ce magnétisme pendant des années, avec une puis-
sance qui ne s'affaiblit pas.

Il peut étre utilisé de bien des maniéres. Ainsi, par exemple, un talisman peut
étre chargé avec des pensées de pureté qui s'exprimeront par un genre particulier
de vibrations dans les mati¢res astrale et mentale. Ces vibrations, étant direc-
tement opposées aux pensées impures, auront une tendance a neutraliser ou a
dominer toute pensée impure qui viendrait a surgir. Dans bien des cas, la pensée
impure est occasionnelle, et, par suite, n’a pas une grande puissance. Le talisman,
au contraire, a été intentionnellement chargé avec une grande force, de sorte que
lors de la rencontre des deux courants de pensée, celui qui émane du talisman
vaincra sans doute l'autre.

De plus, le conflit entre les deux vagues de pensée attirera I'attention de I'in-
dividu et lui donnera le temps de se ressaisir, de sorte qu’il ne sera pas pris au
dépourvu, comme il arrive si souvent.

Un autre exemple intéressant est celui d’un talisman chargé de confiance et
de courage. Il agit alors de deux maniéres différentes. Tout d’abord, les vibra-
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tions émanant du talisman sopposent aux sentiments de crainte dés que ceux-ci
sont nés, et les empéchent ainsi de saccumuler et de se renforcer mutuellement
comme cela se produit souvent jusqu'a ce qu’ils deviennent irrésistibles. Leffet
produit a été comparé a celui d’un gyroscope qui, une fois mis en mouvement
dans une certaine direction, résiste fortement si on veut 'orienter dans une autre
direction.

Ensuite, le talisman influe indirectement sur 'esprit du porteur: aussitot qu’il
percoit le commencement de la peur, il se souvient, en général, du talisman et
fait appel a sa propre réserve de force de volonté pour résister a ce sentiment
indésirable.

Une troisieme possibilité appartient au talisman, celle d’étre relié a la person-
ne qui I'a fait. Dans le cas ot le porteur se trouverait désespéré, il pourrait faire
appel a cette personne et obtenir d’elle une réponse. Celui qui a fait le talisman
ne sera pas forcément conscient de cet appel, mais, dans tous les cas, son ego en
sera conscient et répondra en renforcant les vibrations du talisman.

Quelques substances constituent, dans une certaine mesure, des talismans na-
turels. Toutes les pierres précieuses sont telles, chacune possédant une influence
particuliére qui peut étre utilisée de deux manieres:

1. elle attire a elle 'essence élémentale d’une certaine espece et les pensées et
désirs qui s'expriment naturellement a travers cette essence;

2. cette propriété naturelle en fait un véhicule convenable pour le magné-
tisme que I'on veut faire agir dans le méme sens que ces pensées et émo-
tions. Ainsi, par exemple, pour une amulette de pureté, il faut choisir
une pierre dont les vibrations naturelles s'opposent a celles qui servent a
exprimer les pensées impures.

Bien que les particules de la pierre soient physiques, comme la nature de
leurs vibrations est, a ce niveau, identique a la nature de la pureté aux niveaux
supérieurs, la pierre sopposera, méme sans avoir été magnétisée, aux pensées
impures, grice au phénomene de résonance. De plus, la pierre peut étre facile-
ment chargée aux niveaux mental et astral avec les vibrations des pensées et des
sentiments purs qui s harmonisent avec celles de sa matiere physique.

Nous citerons comme exemples:

1. le fruit du rudraksha, qui est souvent employé dans les Indes pour faire
des colliers, et qui est particulierement susceptible de magnétisation dans
le but d’aider aux pensées saintes ou a la méditation élevée, et dans le but
d’éliminer les influences opposées;
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2. les grains de tulsi, dont 'influence est quelque peu différente. Les matie-
res qui émettent des odeurs fortes sont des talismans naturels. Ainsi, les
gommes qui sont choisies pour la préparation de I'encens émettent des
radiations qui sont favorables aux pensées spirituelles et dévotionnelles
et sopposent a toute espece de trouble ou de souci. Les sorcieres médié-
vales combinaient quelquefois les ingrédients de 'encens dans le but de
produire des effets contraires, et cela se fait encore de nos jours dans les
cérémonies lucifériennes. D’une maniére générale, il est bon d’éviter les
parfums grossiers et lourds, tels que celui du musc, car la plupart d’entre
eux sont favorables au développement de la sensualité.

Un objet qui n’a pas été intentionnellement chargé peut avoir quelquefois la
force d’un talisman; par exemple un cadeau tel qu'un anneau ou une chaine qui
auraient été portés par 'ami qui les donne, ou méme une lettre.

Un objet tel qu'une montre, qui a été porté pendant longtemps dans la poche,
est chargée de magnétisme, et est capable, si on le donne, de produire des effets
notables sur le nouveau porteur. La monnaie et les billets sont habituellement
chargés de magnétisme, de pensées et de sentiments mélangés, et ils rayonnent,
par suite, d’une influence troublante et irritante.

Ainsi, les pensées et les sentiments d’'un homme ne se bornent pas a I'affecter
et a affecter les autres, mais encore impregnent les objets inanimés qui I'entou-
rent, méme les murs et les meubles. Il magnétise inconsciemment les objets phy-
siques, de sorte qUils ont le pouvoir de provoquer des pensées et des sentiments
analogues chez les personnes qui peuvent étre influencées par eux.

I1. La vie émotionnelle

Il est & peine nécessaire de rappeler que la qualité du corps astral est princi-
palement déterminée par le genre de sentiments et d’émotions qui s’expriment
constamment par lui.

Qu'il soit conscient du fait ou non, un homme emploie son corps astral cha-
que fois qu’il exprime une émotion, de méme qu’il emploie son corps mental
chaque fois qu’il pense, et son corps physique chaque fois qu’il effectue un travail
physique. Ceci, bien entendu, est tout a fait différent du fait d’utiliser son corps
astral en tant que véhicule indépendant a travers lequel sa conscience peut s'ex-
primer complétement; ce sujet sera traité plus loin.

Le corps astral, comme nous I'avons vu, est le champ de manifestation du
désir, le miroir dans lequel chaque sentiment se reflete immédiatement, dans
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lequel toute pensée qui contient quelque chose de personnel doit s'exprimer.
La matiere du corps astral sert & donner une forme corporelle aux sombres «élé-
mentals» (voir chapitre vir) que 'homme crée et met en ceuvre par les mauvais
souhaits et les sentiments malicieux; elle sert aussi a former les élémentals utiles
appelés a la vie par les bons souhaits, la gratitude et 'amour.

Le corps astral croit par 'usage, de méme que tout autre corps, et il a lui aussi
ses propres habitudes construites et fixées par la répétition constante d’actes ana-
logues. Le corps astral, pendant la vie physique, étant a la fois sous I'influence
du corps physique et du mental inférieur, il tend a répéter automatiquement les
vibrations auxquelles il est habitué; de méme que la main répete le geste familier,
le corps astral répéte un sentiment familier ou une pensée familiere. Toutes les
activités que nous appelons mauvaises, que ce soient des pensées égoistes (men-
tales) ou des émotions égoistes (astrales) se manifestent invariablement par des
vibrations de la matiere la plus grossiére de ces plans, tandis que les pensées et
émotions bonnes et désintéressées mettent en vibration les types supérieurs de
matiere. Comme la matiére la plus fine est plus facilement mise en mouvement
que la plus grossiére, il en résulte qu'une certaine quantité de force dépensée dans
une bonne pensée ou émotion produit un résultat peut-étre cent fois plus grand
que la méme quantité de force dépensée dans la matiere grossiére. S’il n’en érait
pas ainsi, il est évident que ’homme ordinaire ne pourrait faire aucun progres.

Leffet de dix pour cent de force dirigée vers de bonnes fins dépasse large-
ment celui de quatre-vingt-dix pour cent dirigé vers des buts égoistes; de cette
maniere, ’homme peut faire des progres notables de vie en vie. Un homme qui
n'a qu'un pour cent de bon fait quand méme de légers progres. Un homme qui
n’avance ni ne rétrograde doit avoir une vie particuliérement mauvaise;; et, pour
rétrograder, il faut que ’homme soit exceptionnellement mauvais.

Ainsi, méme les gens qui ne font rien consciemment pour leur propre évo-
lution, et qui laissent toutes choses aller comme elles veulent, sont pourtant en
train d’évoluer graduellement, & cause de la force irrésistible du Logos qui les
pousse constamment. Mais ils avancent si lentement qu’il leur faudra des milliers
d’années d’incarnations, de souffrance et d’inutilité pour faire un seul pas.

La maniere dont le progres est rendu certain est simple et ingénieuse. Com-
me nous I'avons vu, les mauvaises qualités sont des vibrations de la mati¢re la
plus grossiere de chaque plan, tandis que les qualités supérieures s'expriment au
moyen de la mati¢re la plus fine. Il en résulte deux conséquences remarquables.

Il faut se souvenir que chaque sous-plan du corps astral est en relation parti-
culiere avec le sous-plan correspondant du corps mental; ainsi, les quatre sous-
plans astraux inférieurs correspondent aux quatre sortes de matiere du corps
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mental, tandis que les trois sous-plans astraux supérieurs correspondent aux trois
sortes de matiere du corps causal.

Par suite, les vibrations astrales inférieures ne peuvent trouver dans le corps
causal aucune matiére capable de leur répondre, et, de cette maniere, seules les
qualités supérieures peuvent étre incorporées au corps causal. Il suit de 1a que
tout ce que ’homme développe de bon en lui est enregistré d’une maniere per-
manente par un changement du corps causal, tandis que le mal qu’il fait, sent
ou pense ne peut jamais atteindre 'ego véritable, et ne peut troubler que le
corps mental qui est renouvelé a chaque incarnation. Les résultats du mal sont
contenus dans les atomes permanents astral et mental; par suite, '’homme se
retrouve toujours placé en face d’eux jusqu’a ce qu’il ait vaincu le mal et extirpé
de ses véhicules toute tendance a y répondre. Ceci est évidemment tres différent
d’incorporer le mal 4 'ego et d’en faire une partie de lui-méme.

La matiere astrale réagit plus facilement que la matiere physique aux impul-
sions du monde de l'esprit; par suite, le corps astral de 'homme partage cette
facilité a réagir aux pensées, et il frémit en réponse a toute pensée qui le frappe,
que celle-ci vienne de 'extérieur, c’est-a-dire de 'esprit d’un autre homme ou de
Pintérieur, c’est-a-dire de I'esprit de son propriétaire.

Par suite, un corps astral qui a été habitué par son propriétaire a réagir aux
pensées mauvaises se comporte comme un aimant pour les formes-pensées et
émotions de cette nature qui se trouvent dans le voisinage, tandis qu'un corps
astral pur agit sur de telles pensées avec énergie pour les repousser, et il attire a lui
les formes pensées et émotions dont la matiere est en rapport avec la sienne.

En outre, il y a des esprits de la nature (voir chapitre xx) d’ordre inférieur qui
se réjouissent des vibrations grossieres de la colére et de la haine, et se jettent
dans tout courant de cette nature, en intensifiant ses vibrations et y ajoutant une
vie nouvelle. Les gens qui se complaisent dans les sentiments grossiers peuvent
étre constamment entourés de ces corbeaux du monde astral qui se pressent dans
lattente anxieuse d’un éclat de passion.

La plupart des variations d’humeur auxquelles bien des gens sont sujets sont
dues a des influences astrales extérieures. La dépression, par exemple, peut étre
due a des causes purement physiques, telles que la mauvaise digestion, le froid,
la fatigue, etc., mais elle est due encore plus souvent a la présence d’une entité
astrale qui est elle-méme déprimée et qui est en quéte de sympathie ou bien,
espere tirer du sujet la vitalité dont elle manque.

De plus, un homme qui est en colére perd temporairement le contréle de son
corps astral, et I'élémental du désir (voir chapitre 1) devient le maitre. Dans de
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telles circonstances, 'homme peut étre obsédé par un défunt de nature analogue
ou par quelque élémental artificiel mauvais.

Létudiant doit prendre un soin tout particulier d’éviter la dépression, qui
constitue un obstacle sérieux au progres, et il doit au moins s'efforcer de ne
laisser voir a personne qu’il est déprimé. Cela indique qu’il pense davantage a
lui-méme qu'au Maitre, et I'influence du Maitre agit beaucoup moins facilement
sur lui. La dépression cause beaucoup de souffrances aux gens sensitifs, et elle
est la cause en grande partie de la terreur des enfants la nuit. La vie intérieure de
laspirant ne doit pas étre une continuelle oscillation émotionnelle.

Par-dessus tout, 'aspirant doit apprendre a ne pas avoir de souci. Le conten-
tement n'est pas incompatible avec 'aspiration. Loptimisme est justifié par la
certitude du triomphe ultime du bien, malgré le fait que si 'on se bornait a
prendre en considération le plan physique, il ne serait pas facile de maintenir ce
jugement.

Sous la tension d’une émotion trés puissante, dans le cas oit 'homme se laisse
entrainer trop loin, il peut mourir, devenir fou ou obsédé. Une telle obsession
n’est pas nécessairement ce que nous appelons mauvaise, bien qu’a la vérité toute
obsession soit pénible.

Un exemple de ce phénomene nous est donné par les « conversions» qui ac-
compagnent un réveil religieux.

Dans de telles circonstances, certains hommes sont soumis a une excitation
émotionnelle si terrible qu’ils sont ébranlés, bien au-dela des limites de leur sécu-
rité personnelle. Ils peuvent étre alors obsédés par un prétre défunt de la méme
confession, de sorte que temporairement deux 4mes habitent le méme corps.
Lénergie terrible qui est déchainée par ces exces hystériques est contagieuse et
peut s'étendre rapidement dans une foule.

Un désordre astral offre 'aspect d’'un gigantesque tourbillon. Vers celui-ci
se pressent des entités astrales dont le seul désir est la sensation; ce sont toutes
sortes d’esprits de la nature (voir chapitre xx) qui se délectent dans les vibrations
d’excitation sauvage, quel qu’en soit le caractére, qu’il soit religieux ou sexuel, de
méme que les enfants aiment a jouer dans les vagues. Ils renforcent Iénergie si
inconsidérément dépensée. Lidée dominante étant généralement I'idée égoiste
de sauver son 4me, la matiére astrale est de 'espece la plus grossiere et les esprits
de la nature sont d’un type primitif.

Leffet émotionnel d’un réveil religieux est ainsi trés puissant. Dans certains
cas, un homme peut étre véritablement et d'une maniére permanente amélioré
par sa «conversion», mais I'étudiant sérieux en occultisme doit éviter de tels
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exces d’excitation émotionnelle qui peuvent étre dangereux pour beaucoup de
gens. « Lexcitation est ennemie de la vie spirituelle».

La folie peut avoir certainement des causes trés nombreuses:: elle peut étre due
a des défauts dans un ou plusieurs des véhicules — physique, éthérique, astral
ou mental. Dans un cas particulier, elle est due & un manque d’ajustement entre
les particules astrales et celles de 'un des corps éthérique ou mental. Dans un tel
cas, ’homme ne recouvrerait pas la raison avant d’avoir atteint le monde céleste,
Cest-a-dire avant d’avoir quitté son corps astral pour vivre dans le corps mental
seul. Ce genre de folie est rare.

Leffet produit sur le corps astral par les vibrations d’un autre corps astral a été
depuis longtemps reconnu en Orient, et Cest une des raisons pour lesquelles il
est si avantageux pour I'éléve de vivre dans 'ambiance d’'un homme plus évolué
que lui-méme. LCinstructeur Indien, non seulement prescrit a son éleve des exer-
cices spéciaux ou des études particulieres, pour purifier, fortifier et développer
le corps astral, mais en gardant I'éléve dans son voisinage physique immédiat, il
cherche a harmoniser les véhicules de I'éléve avec les siens. Un tel instructeur a
calmé ses propres véhicules et les a habitués a vibrer 2 un petit nombre de taux
soigneusement sélectionnés au lieu de vibrer frénétiquement et d’'une manicere
confuse a une centaine de taux différents. Ces quelques taux sont trés puissants
et permanents, et, jour et nuit, qU’il soit éveillé ou endormi, ces vibrations agis-
sent constamment sur les véhicules de I'éleve, et graduellement les aménent au
diapason de l'instructeur.

Pour des raisons analogues, un Indien qui désire vivre la vie supérieure se re-
tire dans la jungle, de méme qu'un homme d’une autre race se retire du monde
pour vivre en ermite. Ainsi a-t-il au moins de l'air en quantité suffisante et il est
délivré de I'affliction causée par le perpétuel battement sur ses véhicules, des sen-
timents et des pensées des autres; il peut alors plus facilement trouver le temps
de penser d’'une maniére cohérente. Les influences calmantes de la nature lui
sont aussi une aide appréciable.

Les animaux dont la vie est étroitement associée a celle des étres humains sont
soumis a des influences analogues. La dévotion de I'animal pour le maitre qu’il
aime, et ses efforts mentaux pour comprendre les désirs de son maitre et lui faire
plaisir développent énormément l'intellect de I'animal et son pouvoir de dévo-
tion et d’affection. Mais, de plus, I'action constante des véhicules de 'homme
sur ceux de 'animal aide beaucoup la réalisation de ce qui vient d’étre décrit et
prépare ainsi le chemin vers I'individualisation de 'animal et son entrée dans le
régne humain.
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Il est possible de créer, par un effort de volonté, une coque de maticre astrale
a la périphérie de I'aura astrale. Ceci peut étre fait dans trois buts différents:

1. pour se préserver des vibrations émotionnelles telles que la colére, 'envie
ou la haine, intentionnellement dirigées vers soi par un autre;

2. pour se préserver des vibrations de degré inférieur qui flottent dans le
monde astral et qui peuvent éventuellement atteindre I'aura;

3. pour protéger le corps astral pendant la méditation.

De telles coques ne durent généralement pas longtemps, et il faut les renou-
veler fréquemment si on en a besoin pendant un certain temps.

Une telle coque empéche évidemment les vibrations de sortir aussi bien que
d’entrer. Létudiant doit, par suite, la constituer de la matiere astrale la plus gros-
siere, car il ne désire pas empécher I'émission, ni la réception des vibrations des
types supérieurs de matiére astrale.

D’une maniére générale, on peut dire que 'emploi d’une coque est jusqu’a un
certain point un aveu de faiblesse, car si '’homme est ce qu’il doit étre, il n’a pas
besoin d’une protection de ce genre. Au contraire, de telles enveloppes peuvent
étre avantageusement employées pour protéger ceux qui ont besoin d’aide.

N’oublions pas que le corps astral de Thomme se compose non seulement de
matiere astrale ordinaire, mais aussi d'une certaine quantité d’essence élémentale
(voir chapitre 11). Pendant la vie humaine, cette essence élémentale est empruntée
a 'océan de matiere analogue ambiante, et elle devient pratiquement pour cette
période ce que 'on pourrait appeler une sorte d’élémental artificiel (voir chapitre
viI), C'est-a-dire une sorte d’entité séparée semi-intelligente connue sous le nom
d’élémental du désir. Celui-ci poursuit le cours de son évolution descendante
sans se soucier (et d’ailleurs sans avoir la moindre connaissance) des besoins ni
des intentions de 'Ego auquel il est attaché. Ses intéréts sont donc diamétrale-
ment opposés a ceux de '’homme, puisqu’il recherche constamment des vibra-
tions de plus en plus grossieres. D’ou la lutte perpétuelle décrite par saint Paul
comme «la guerre des membres contre I'esprit». En outre, trouvant que I'asso-
ciation avec la mati¢re mentale de 'esprit humain lui procure des vibrations plus
vives, il s'efforce d’éveiller dans la matie¢re mentale de la sympathie pour lui, et de
faire croire 2 '’homme qu’il désire les sensations que lui, élémental, désire.

Par suite, il devient une sorte de tentateur. Pourtant, 'élémental du désir n’est
pas une entité mauvaise ; en fait, il ne constitue méme pas une entité en évolution
douée de la faculté de se réincarner, c’est uniquement 'essence dont il est formé
qui évolue. Cette ombre d’étre n'a aucune mauvaise intention contre ’homme
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dont elle fait partie, car elle ne sait rien de lui. Ce n’est donc en aucune fagon
un démon que l'on regarderait avec horreur, mais c’est autant que '’homme lui-
méme un fragment de vie divine, qui se trouve, toutefois, a un stade différent de
son développement.

Ce serait une erreur de croire qu'en refusant a I'élémental du désir les vi-
brations grossi¢res, ’homme met obstacle a son évolution. Il n'en est rien. En
maitrisant ses passions et en développant ses qualités supérieures, '’homme ex-
pulse les types inférieurs d’essence et aide I'évolution des types supérieurs. Les
vibrations inférieures peuvent étre fournies par un animal aussi bien et méme
mieux que par un homme, tandis que seul ’homme peut faire évoluer les types
supérieurs d’essence élémentale.

Durant toute sa vie, 'homme doit lutter consciemment contre I'élémental
du désir et sa tendance a rechercher les vibrations physiques les plus basses et les
plus grossieres. Il doit comprendre clairement que la conscience de I'élémental,
ses préférences et ses répugnances ne sont que les siennes propres. Il I'a créé lui-
méme et ne doit pas devenir son esclave, mais apprendre a le maitriser et com-
prendre que lui, '’homme, est autre chose que cet élémental.

Cette question sera traitée plus en détail au chapitre xi1.

I11. La vie mentale

Le troisieme et dernier facteur qui affecte le corps astral pendant la conscience
de veille ordinaire est la vie mentale. Les activités mentales ont les effets les plus
étendus sur le corps astral pour deux raisons:

1. La matiére mentale inférieure, Manas, est si inextricablement liée a la
matiere astrale, Kama, qu'il est presque impossible a la plupart des gens
d’utiliser 'une sans lautre, c’est-a-dire que peu de gens sont capables
de penser sans sentir en méme temps, ni de sentir sans penser en méme
temps jusqu'a un certain point.

2. Parce que l'organisation et le contrdle du corps astral incombe a lesprit.
Ceci est un exemple du principe général d’apres lequel chaque corps est
faconné par la conscience au travail sur le plan immédiatement supérieur.
Sans le pouvoir créateur de la pensée, le corps astral ne pourrait pas étre
organisé.

Toute impulsion allant de l'esprit au corps physique doit passer a travers le

corps astral et produit aussi un effet sur lui. De plus, comme la matiére astrale
est beaucoup plus sensible aux vibrations de la pensée que la mati¢re physique,
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il en résulte que I'effet des vibrations mentales est plus grand sur lui que sur le
corps physique.

Par suite, un esprit bien entrainé, développé et maitrisé, a tendance & mai-
triser le corps astral et a le développer. Si au contraire, I'esprit ne posseéde pas
le controle actif du corps astral, celui-ci étant particuliérement sensible a I'in-
fluence des courants de pensée ambiants, il regoit continuellement des stimulus
de extérieur, et y réagit intensément.

Nous venons de considérer d’'une maniére générale les effets produits sur le
corps astral, pendant la vie ordinaire, par les différents éléments de la vie physi-
que, émotionnelle et mentale.

Nous allons maintenant traiter brievement de 'emploi des facultés particu-
lieres au corps astral pendant la conscience de veille. La nature de ces facultés et
leurs rapports avec les divers chakras du corps astral ont été décrits au chapitre
v. Grice aux pouvoirs de la matiere astrale elle-méme, pouvoirs développés par
le moyen des chakras, ’homme est apte, non seulement a recevoir les vibrations
de la matiere éthérique, transmises par le corps astral a Iesprit, mais aussi a
recevoir directement des impressions de la matiere ambiante du monde astral,
celles-ci étant d’'une maniere analogue transmises par le corps mental a ’"homme
intérieur véritable.

Mais pour recevoir des impressions du monde astral de cette maniére, ’hom-
me doit apprendre a diriger sa conscience vers le corps astral au lieu du cerveau
physique comme C’est le cas habituellement.

Chez les hommes inférieurs, bien que le développement mental ait déja com-
mencé, Kama ou le désir est encore 'élément dominant. La conscience de ces
hommes est centrée dans la partie inférieure du corps astral, et leur vie est gou-
vernée par les sensations qui ont leur origine sur le plan physique. Cest pour-
quoi le corps astral est prépondérant dans 'aura des hommes non développés.

Un homme ordinaire de notre race vit aussi presque entiérement dans ses
sensations, bien que lastral supérieur commence a entrer en jeu; car, pour lui, le
facteur dominant qui guide sa conduite n’est pas le jugement, mais le désir. Les
plus cultivés et développés commencent a dominer le désir, par la raison, c’est-
a-dire que le centre de conscience se déplace graduellement de I'astral supérieur
vers le mental inférieur. Lentement, 2 mesure que ’homme progresse, le centre
de conscience s’éleve encore, et 'homme commence a étre dominé par les prin-
cipes plutot que par intérét et le désir.

Létudiant doit se souvenir que '’humanité est encore dans la Quatrieme
Ronde qui est destinée au développement du désir et de 'émotion; cependant,
nous sommes déja engagés dans le développement de l'intellect qui doit étre la
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caractéristique de la Cinquieme Ronde. Ceci est dt a 'immense stimulus donné
a notre évolution par la descente des Seigneurs de la Flamme de Vénus, et par le
travail des Adeptes qui ont conservé pour nous cette influence et se sont sacri-
fiés d’'une maniére permanente pour que nous puissions faire des progres plus
rapides.

Il faut également se rappeler que dans le cycle mineur des races, la Cinquieme
Race-Racine développe le corps mental, tandis que la Quatrieme Race-Racine
est davantage occupée par le développement du corps astral.

Bien que, dans la plupart des cas, le centre de conscience soit situé dans le
corps astral, la plupart des gens n'ont aucune idée et ne savent absolument rien
du corps astral et de ses usages. Ils ont derriére eux les habitudes d’une longue
série de vies pendant lesquelles les facultés astrales n’ont pas été employées; ce-
pendant, ces facultés ont été graduellement et lentement développées, a I'inté-
rieur d’une enveloppe, de méme que le poulet croit dans I'ceuf. Aussi, un grand
nombre de personnes possédent des facultés astrales dont elles sont totalement
inconscientes; ces facultés sont pour ainsi dire sur le point de percer, et il est
probable que dans un avenir proche, quand ces choses seront davantage connues
et mieux comprises, il y aura des cas trés nombreux ou les facultés astrales ap-
paraitront, et les pouvoirs astraux deviendront beaucoup plus fréquents que de
nos jours.

Lenveloppe dont il est question au paragraphe précédent se compose d’une
masse importante de pensée concentrée sur le soi, dans laquelle 'homme ordi-
naire est enfoui presque sans espoir de pouvoir en sortir. Ceci s'applique aussi,
et peut-étre avec plus de force encore, a la vie pendant le sommeil dont il sera
question au chapitre suivant.

Nous avons parlé plus haut de centrer sa conscience dans le corps astral. La
conscience de ’homme ne peut étre centrée que dans un seul véhicule 2 la fois,
bien qu’il puisse étre en méme temps vaguement conscient des autres. On trouve
un phénomeéne analogue dans la vue physique ordinaire. Si 'on regarde un doigt
placé devant soi, la vue peut étre accommodée pour voir le doigt d’'une manicére
parfaite; en méme temps, on peut voir les objets situés plus loin dans la méme
direction d’'une maniére trés imparfaite. En un instant, 'accommodation peut
étre modifiée pour voir ces objets parfaitement, mais alors le doigt cesse d’étre vu
comme avant et n'est plus per¢u que vaguement.

De la méme maniére exactement, si un homme qui a développé la conscience
mentale et la conscience astrale, se concentre dans le cerveau physique, comme
dans la vie ordinaire, il voit parfaitement les corps physiques des autres person-
nes et, en méme temps, il voit leurs corps astraux et mentaux, mais trés vague-
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ment. Instantanément, il peut changer son centre de conscience de maniere a
voir le plan astral avec précision, mais alors il ne voit plus les corps physiques et
mentaux que d'une maniére indécise. Il en est de méme de la vue mentale et de
la vue sur les plans supérieurs.

Dans le cas d’'un homme hautement développé, dont la conscience dépasse le
corps causal (mental supérieur) de sorte qu’il peut fonctionner aisément sur le
plan bouddhique et possede en plus une certaine conscience du plan atmique, le
centre de conscience se trouve entre le mental supérieur et le plan bouddhique.
Le mental supérieur et I'astral supérieur sont en lui beaucoup plus développés
que leurs parties inférieures et, bien qu’il conserve un corps physique, ce nest
que pour faciliter 'accomplissement de certains travaux, et non pas parce que
ses pensées et ses désirs y sont concentrés. Un tel homme est au-dessus de tout
Kama qui pourrait le contraindre 