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Pitdporas revels el Secretn de la Misica ol Poela

En un lugar tranquilo, bajo un drbol grandioso,

me senté g descansar. Quizd me dormi,

Porgue al poco se me aparecid

una comparia de Sabios surgiendo de la projunda
v secreta Tierra. Lentamente pasaron

ante mi con aspecio severo.

Guiados por el mayor de ellos, Fitdgoras,

Oue se volvid y pronuncit una palabra: ‘[Aprendel’

Con esta orden mi vision se hundio

Esn una Forja donde renacian los metales

Y desde el yunqgue cada potente soplo

sonaba con un sonido tan vivo como un cuemo.
Cuantre herreros giraban en tomo al yungue
Cuatro hermanos del Arie secreto;

Cade uno, por turmo producia por su parte

un sonido diferente sobre un metal distinio.

Viéndoles bailar, me pregunté gué era...

Cuatro Herreros, Cuatro Metales, Dieciséis carvillones,
un rifrmo circular v eterno;

Hasta que divisé un antiguo signo, ef Tetrdbilos,
Grabado en piedra bajo sus pies.



Entonces conté cada nitmero, sumando diez

De los que solo Cuatro formaban el Todo,

A lo cual los Herreros interrumpieron su trabajo,

¥ cuando pararon, un ravo de luz entrd en la estancia,
Por una diminuta grieta se deslizo en la cémara oscura
Aumentando su fuerza como si el sol naciente

Se colara por la tierra sobre nosotres. Y cuando rebotd
Reflejada en la substancia de su Obra, resplandecio,

y &l brillar, Sond y Resond

En ese Espacio Cerrado,

Osando al fin mirar hacia abajo, divisé en el Yunque...
iMi propio rostro!

Con ésto desperté, y me encontré 50io,

sentado boca arriba en la hierba soleada

Y en mi mano agarraba una vieja y basta piedra
Come si fuera un espejo.

R. T Stewars, 1983

Prélogo

Este no es un libro de musicologia comparada; ofrece un sistema practico de
simbolismo musical que se puede aplicar para cambiar nuestra conciencia.
En este sentido estd de acuerdo con las perdurables tradiciones de la magia
v la metafisica occidentales, en las que la misica desempefia un papel vital,

Ninguna forma de comunicacién es tan sectaria como la misica,
aunque al mismo tiempo reviste universalidad. Antes de terminar este libro,
distribuf copias entre varios expertos en miisica: uno en sintesis de sonido, un
compositor moderno serio, un musicélogo académico, un psicdlogo v una
estrella pop. Todos sin excepcitn se acaloraron sobre el criticismo o el
supuesto criticismo de la obra con respecto a su campo de trabajo en especial.
Peroninguno de mis lectores sinti6 que la miisica fuera de su propio campo
hubiera sido maltratada, o por lo menos no lo dijo. Algunos de sus comenta-
rios han contribuido a la forma final del libro, pero todo su contenido, los
detalles y los hechos objetivos son responsabilidad mia, como lo son las
teorfas desarrolladas en el texto. No quisiera que ninguno de mis errores
fuera atribuido a esos lectores y expertos.

Otrafuente de considerables disputas fue la Discografia; mis amigos
v los expertos hicieron tantos comentarios enfrentados sobre las estanterias
enteras de Discografia que tengo, que, con contadas excepciones, escuché las
fuentes y marcas mas al dia en misica especializada méas que los titulos
individuales. Esto es una trampa en la que caen muchos escritores modernos
sobre misica y meditaci6n, por la cual las descripciones y discografias se
convierten en meras listas de grabaciones que por su auténtica naturaleza no
pueden pretender producir los mismos resultados en cada oyente. Tras
mucho debatir, he optado por evitar incluso acercarme 2 esta trampa. No
acepto que ninguna grabacién especifica pueda cambiar categoricamente la
conciencia... pero he intentado resumir algunas tradiciones de misica y
transformacién de la conciencia para el uso practico moderno.



(Se puede obtener una grabacién en cassette de misica vocale instmmeﬂi"ai
basada en las teorfas v ejercicios desarrolladas en este libro en Sulis Music,
BCM Box 3721, London WCIN 3XX. Esta grabacion incluye misica del
salterio de concierto de ochenta cuerdas, disefiado por el autor en 1970,
presentado en gran nimero de dlbumes y producciones teatrales, cinemato-
gréficas y televisivas).

Introduccién

Eltema de Ia mésica y la metafisica es muy amplio, y un libro corto como este
es esencial y deliberadamente limitado. Mi principal motivacién para escribirlo
fue Ia sorprendente falta de algiin método directo publicado que presentase
la alquimia, la terapia o la representacién de la psique elemental musicales
al pblico en general,

Cuando por primera vez tomé conciencia de las tradiciones metafisi-
cas y psicol6gicas dentro de la misica, tradiciones cuyo conocimiento se
remonta por lo menos al Siglo VI A.C. en Grecia, pronto comprobé que
existfa un gran afmero de libros sobre el tema. Estos variaban desde los
estudios y obras de referencia académicos, hasta largos y complejos tratados
y las exposiciones teosoficas del Renacimiento. Se habfa publicado estudios
modernos realizados por filosofos e investigadores esotéricos tales como
Rudolf Steiner, ymuchos de los grandes libros sobre la magia y la metafisica
inclufan capitulos sobre la miisica. Con frecuencia los originales en latin de
las grandes obras de referencia estaban sin traducir, ¢ incluso traducidos
resultaban dificiles de aplicar; podian ser estudiados, comparados y resumi-
dos siguiendo el método escoldstico habitual, pero parecia que el musico
metafisico en ciernes no podia hacer gran cosa realmente. Y ésto a pesar del
conocimiento exasperante de que las aplicaciones précticas se encuentran
justo bajo la superficie, listas para emerger con sélo encontrar la llave
adecuada para liberarlas de su oculta esclavitud intelectual.

En el extremo opuesto al de los trabajos originales y los grandes
filésofos o metafisicos habia un gran ndmero de libros populares derivados
de aguéllos. Estos parecfan copiar, sin criticismo v con frecuencia sin
precision, las grandes obras de referencia, inevitablemente sin ninguna
comprensién profunda de los principios subyacentes tras los sistemas de
correspondencia. En la lamada misica esotérica, asi como en los libros mas
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populares sobre ‘ocultismo’, los autores se copiaron alegre e ingenuamente
unos a otros, generando el sin sentido més absurdo y revistiéndolo de una
falsa gravedad jerdrquica. La mayoria de los estudios de poco peso sobre la
miisica esotérica segufan un esquema hist6rico o supuestamente evolutivo,
dejando al lector asombrado preguntdndose qué, de haberlo, generaba ese
esquema o le daba vida, Nunca se nos daba ninguna pista sobre el uso o
desarrollo adecuado de la mfisica metaffsica en nuestro interior... como si no
fuera propiedad de la humanidad sino un fema que més vale dejar a los
angeles, jerarquias o maestros de secretos y reservados de quienes se supone
gque dirigen la evolucién humana e inspiran a ciertos compositores absolu-
tamente regulares,

Yaen 1971 me embarqué intrépidamente en la redaccion de un libro
Hlamado Misica y Magia, pero pronto se hizo patente de que serfa muy
parecido a los demés libros superficiales sobre el tema, ya gue ya en esos dias
se habfa publicado una serie de libros derivados y demasiado familiares sobre
miisica v metafisica, copiados de ofros escritores.

De hecho, es muy dificil escribir un libro sobre misica y conciencia
sin reconstruir un terreno ya cubierto pero nunca suficientemente vitalizado
para inflamar la imaginacion del lector. Lo cual no se debe a que haya
demasiado poco que decir, sino a que resulta sorprendentemente dificil
expresar el material intelectualmente por escrito. Mi primera sensacitn de
frustraciOn respecto a las obras de referencia publicadas, tanto grandes como
pequeiias, pronto se convirtié en simpatia hacia los autores... excluyendo, tal
vez, a los simples copistasy traficantes de misterio. La tarea de comunicar la
miisica méagica o psicolégica al lector no es tan facil, especialmente porque
gran parte del material original ha sobrevivido a muchos siglos de cambio
cultural, y estd expresado en un lenguaje v con unos conceptos que ahora son
casi extrafios para la mente moderna.

Resolvi volver a las obras de referencia bésicas, para intentar lo que
ya habian intentado antes los primeros escritores sobre las teorfas Herméti-
cas, y expresar el material en el lenguaje de mi propia época, con una serie
de ilustraciones sencillas. Pero hasta que no aparecid un mapa musical
aplicable © un sistema abierto, no consideré seriamente la necesidad de
desechar mi manuscrito original v volver a empezar. Los resultados son la
teoria y el experimento psico-musical contenidos en los siguienies capftulos
y sus diagramas.
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El ahora inexistente Helios Bookservice publict una edicién muy
limitada de mi Misica elemental en Gran Bretafa en 1974-5. 8¢ hizo en
forma de notas para una serie de grabaciones musicales/mégicas agotadas
actualmente v probablemente desbancadas por material posterior de los
diversos autores implicados. Durante la década transcurrida entre la publi-
cacién de aquellas notas originales y la redaccién de este libro, trabajé rei-
teradamente con &l sistema descrito, v constaté que se podia exponer facily
claramente en conferencias poblicas. Hay una serie de desarrollos v aplica-
ciones que no se incluyen aqui, que se aplican principalmente a la misica
vocal v a la relacién entre la miésica vocal, instrumental, v la danza sagrada,
Espero que estos temas constituyan la base de un futuro libro.
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Capitulo 1

Misica y transformacion de la conciencia

El contenido de este libro es fruto de mi propia experiencia en tanto
que compositor y miisico, e investigador de los aspectos més insélitos de la
misica. Fundamentalmente, es un libro préctico breve.. un manual de
alquimia musical, por emplear una descripcion pasada de moda pero todavia
viable. Sinembargo, no hace ninguna sugerencia de singular obscuridad o de
voluntaria confusién, como a veces lo parece en libros que tratan misteriosa-
mente las ciencias herméticas. Me interesa una serie de conceptos sencillos
v la aplicacién de teorfas especificas, asi como un método moderno de
implicacion alternativa en la misica de todo tipo. La palabra alternativa se
utiliza aqui en su seatido literal, y no como una bandera para un escapismo
en boga.

Este no es un libro académico, y puede ser utilizado por el lectoren

general y por el entusiasta con la misma facilidad que por el compositoreel .

miisico, el especialista en acfistica o el estudioso de las primeras evoluciones
musicales. Las alternativas pricticas de la implicacién en la misica también
pueden ser aplicadas a un nivel distinto por el meditador moderno o el grupo
que intenta realizar cambios voluntarios de conciencia mediante la uvtili-
zaci6n de teorias musicales especificas y ejemplos de miisica seleccionados.
Esta aplicacién varfa desde la terapia musical hasta las disciplinas espiri-
tuales.

Por consiguiente, las teorfas apuntadas deberfan ofrecer algo a
todas las personas interesadas en las posibilidades de la Misica y la Trans-
formacién de la Conciencia... no se limitan a ningiin drea especializada, sino
que pretenden ser un puente entre varias disciplinas y sistemas o conceptos
musicalmente operativos. Lo m#s importante de lo que espero demostrar ¢s
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que algunos modelos conceptuales sumamente sencillos, que eran de impor-
tancia central en las culturas més antiguas, todavia pueden tener una
aplicacién dindmica v moderna hoy en dia, transformadas en el contexto de
nuestras sociedades fragmentadas del mundo entero en rapida transforma-
cidn. No obstante, dado que el material estd escrito especificamente para el
lector occidental, no incluye ninguna terminologia musical oriental, ni
requicre que hagamos la suposicién mas bien falsa de gue Occidente notiene
verdadera mfisica magica propia. Este tema s trata detalladamente més
adelante en el libro, v por ahora no es necesario insistir en ella,

Para conseguir los mejores resultados de este libro, no necesita
wsted ser misico, psicOlogo, ni siguiera mago... pero tiene gue estar seria-
mente intercsado en la misica en tanto que energia genuina que origina
transformeiones en la conciencia. Estas transformaciones pueden ser estados
de dnimo efimeros del individuo arrastrado de grado o por fuerza por el
panorama de la miGsica comercial, o pueden ser efectos profundos a largo
plazo que se interrelacionan con amplios ciclos de transformacion social v
gcondmica.

Mas rara vez, pero de lo mds significativamente, la misica también
puede generar transformaciones permanentes y dindmicas en la conciencia
individual, ya se trate de un santo, de un poeta, de un compositor o de un
buscador de la realidad v Ia verdad menos especificamente definido, un
hombre o mujer musical de la calle. Estas transformaciones surgen a partir
de combinaciones de frecuencias y esquemas que resuenan igual para el fisico
gue para ei metafisico, aungue en mundos diferentes.

Las resonancias son ntilizadas por una antigua, perdurable pero facil
de confundir, serie de ciencias artisticas, de las cuales la alguimia, la magica
v la teosoffa o metafisica son las més importantes. En dichas ciencias
artisticas, de las que deriva directamente la psicologia moderna a pesar de sus
limitaciones, las percepciones, intuiciones y revelaciones internas de perso-
nas altamente sensibles se combinan con el penoso trabajo préctico y los
modelos conceptuales bien establecidos. Digo faciles de confundir no porgue
las ciencias artisticas scan inherentemente dificiles o embrolladas, sino
porgue como hombres modernos, las consideramos desde fuera ¢ intenta-
mos irrumpir en su corazén. Como cualquier disciplina verdadera, solo
pueden ser manejadas desde dentro, tras una ardua formacién, v hoy en dfa
a nadie le gnsta la idea de ese trabajo duro.
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Sin embargo, como con todos esos sistemas vy diseiplinas, hay un
pequeiio nlimero de *enfoques directos” que pueden acelerar los resultados
més obvios. Son como las dietas, los ejercicios de salud o bienestar o los
purgantes de choque, v se encuentras en Jos métodos cataliticos de la magia
yiapsicoterapia.’ La mésica corta totalmente con este problema, v constituye
un vinculo enire la larga disciplina tediosa y la transformacidén interna
catértica inducida stibitamente. En otras palabras, la misica vuelve mejor la
vida mediante su propio poder inberente - lcon la importante condicibén
previa de que debemos controlar la misica, y no dejar que nos controle la
misica de presuntos controladores!

La combinacién de la visibn intuitiva vy la disciplina préctica se
produce en la misica primitive, magica, litrgica, meditativa v alquimica, v
reaparece hoy en dia en los diversos sistemas de terapia musical gue
proliferan a partir de la psicologia materialista. Dado que este movimiento
moderno de misica v psicoterapia, o miisica y su efecto holistico sobre la
vitalidad humana, estd directamente relacionado con los antiguos sistemas
musicales mégicos vy alguimicos (aungue normalmente los ignora u opta
voluntariamente por no reconocer su existencia), he incluido una breve pero
ecléctica lista de libros de referencia. Esta lista s la base de las notas de cada
capitulo, dentro de una bibliografia m4s extensa para nuevas lecturas.

Elexperto en acfistica o el musicdlogo con una solida comprensidén
de la fisica de la misica, particularmente en of contexto de la misica antigna
y los cambios histéricos, podra encontrar las correlaciones de los sistemas
que aqui se presentan, correlaciones gue no incluyo en mis propias explica-
ciones o sugerencias para el lector en general, ya que estos temas son sutiles
matizaciones técnicas que no afectan a la aplicacion préctica de la misica a
la conciencia. Esta cuesti6bn técnica plantea la importante dicotomia de la
diseccién material contra una vision global conceptual. Dudo que podamos
descnbrir realmente el corazdn secreto de Ia misica mediante el examen de
su fisica, su historia aclistica o sus mateméticas tedricas, que son tan distintas

- de su verdadero uso por los seres humanos,

Otros muchos libritos sobre misica, magia y transformacidn de la
conciencia han precedido a éste, més cierto nimero de grandes y profundos
voltmenes, obra de monumentales pensadores, metafisicos, fisicos y tedlo-
gos o te6sofos. El tema tiene una fascinacién duradera, dado que armoniza
las profundidades de la conciencia humana y nuestras intuiciones sobre la
realidad, la verdad y la comunicacién. La mayoria de los libros més brevesy
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més recientes han intentado correlacionar la historia de la mibsica {nor-
malmente en Buropa, pero a veces estableciendo referencias sobre Oriente)
mediante el concepto de evolucidn, Toman un marco histérico-cultural y
citan a compositores individuales como ejemplos de una conciencia musical
en evolucién, que Hega hasta la actualidad (del autor de cada libro). No
suscribo esta visin de la misica, y no pretendo formular Ia evolucitn de la
miisica de ese modo®

Definir la conclencia humana en la misica a través de compositores,
tedricos o trabajos musicales especificos resulta bastante imadecuado; limita
nuesira comprensidn a una falsa progresidn temporal en la que se confunde
la ilusion de la evolucién social o la evolucion material y el progreso cientifico
con una nocidn ignalmente falsa de evolucién musical.

Aungue el arte musical, superficialmente, parece evolucionar a
través de etapas definibles, en realidad dichas etapas s6lo son aparentes
refrospectivamente. Aungue parece inocentemente Mgico a un nivel super-
ficial, el andlisis retrospectivo guiado por el concepto de evolucitn siempre
genera una falsa imagen de progreso. Esta falacia es mas evidente cuando
consideramos andlisis retrospectivos de profecias vy predicciones, en las que
expresiones oscuras estan inclnidas intelectualmente en contextos historicos
que sdlo son validos por percepeidn retrospectiva mas que por inspiracién.’
El cuadro evolutivo estd tan firmemente entretejido con los conceptos de
progreso social v clentifico que se ignora otros modos de progresion, que
pueden ser en espiral u oblicuos®. Esto es particularmente evidente en
nuestras historias de la milisica, va se trate de estudios de corrientes pringi-
pales o marginales, en las que algunas personas, teorfas, obras o evoluciones
técnicas clave se realzan de forma artificial. Aungue indudablemente se
producen estas potentes innovaciones, lo hacen sobre un amplio fondo de
actividad musical y de conciencia colectiva, la mayor parte del cual no resulta
afectado por las modas del arte de la misica, y vive segiin modelos o reglas
gue resumo brevemente como parte del razonamiento principal de este libro,
Debo insistir en que en este contexto no estamos hablando de ‘misica
folclorica’, sino de la misica-conciencia humana, en la cual la misica
folclérica o étnica s6lo desempeiia un papel importante en una obra musical
en cspiral de duracion eterna.

Muchos escritores sobre el tema de la msica sugieren que estamos
a punto de pasar a una cra de gran libertad, en la que las restricciones
mnegablemente estranguladoras del arte musical europeo estan siendo
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derribadas, en la que se alcanza la libertad musical mediante la utilizacién de
instrumentos sumamente sofisticados que generan pleromas de sonido®.
Aungue dichos pleromas o sonidos completos siempre han estado en no-
sotros, en nuestras voces, o en los instrumentos musicales més sencillos, st
optamos por ofrlos. Latecnologia no es necesariamenie un signo de progreso
musical, aunque puede resultar una soberbia ayuda para el mismo.

Leios de sugerir que estamos a punto de entrar en una nueva era
musical, sospecho que las generaciones futuras, aplicando un anélisis retros-
pectivo para demostrar cuan avanzada es su propia msica en comparacidn
con la nuestra, consideraran los siglos veinte y veintiuno como el nadir de la
degeneracion de la milsica en la conciencia humana. Pienso que esta miisica
contiene una potencia no del todo, pero casi enteramente perdida para
nosotros, ¥ que hay algunos puntos bajos abismales en nuestra ‘evolucitn’
musical que deben ser reequilibrados social e individualmente para el
bienestar psiguico v fisico. No sugiero que debamos intentar escapar a un
falso pasado musical, sino que debemos encontrar una forma de tratar la
relacitn paraddiica evtre la degeneracién musical y las transformaciones en
espiral de la conciencia,

Las orientaciones generales de mi teorfa no son pesimistas, sino
regeneradoras, Debemos, ante todo, encontrar una manera de dar marcha
atrds respecto a clertos estersotipos sumamente debilitantes que se encuen-
trantanto en la misica artistica como popular, para ser capaces de juzgar qué
es lo que le estd ocurriendo realmente -si es que algo sucede- a la evolucion
musical moderna. En este contexto es donde son inicialmente Gtiles los
antiguos sistemas herméticos ¢ metafisicos en tanto gque correctivos psico-
logicos. No deben ser crefdos a ples juntilias, va gue se expresan a través de
un simbolismo filoséfico o religioso ortodoxo que resulta repelente para
muchas mentes modernas; sino que debemos descubrir el nicleo perenne de
sus sistemas, v exponerlos de forma sencilla ¢ inequivoca. Una de estas
formas o modelos constituye una de las partes principales de este ibro, v
recomiendo encarecidamente al lector que lo pruebe, ya que hasta ahorano
hay noticia de que ha fallado sise hace un genvino esfuerzo sin prejuicios para
experimentario honradamente.

Tengo pocas dudas, pero tambiée hay pocas pruchas en el seatido
histHrico académicn, de gue jos alguimicos v los filésofos berméticos formu-
laran tradiciones musicales gue se remontaban 2 las culturas de un pasado
lejano. Las influencias evidentes de Grecia, Roma y las culturas ardbes son
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bien conocidas y estén bien demostradas en los estudios populares sobre la
alquimia®, y en los Gltimos afios varios eruditos 'y antores han presentado
pruebas crecientes del saber y ¢l simbolismo occidentales’. El sistema de
metafisica musical que expongo en los Gitimos capitulos haya sido utilizado
por los druidas celtas asi como por los griegos pitagbricos, pero la evidencia
musical de esta sugerencia tiene sus rafces en la mésica folclérica v en las
reminiscencias de la tradicién bérdica de Trlanda, Gales, Fscocla y Bretafia®,

En Gltima instancia, la msica mégica, alquimica o metafisica, que
es miisica que tiene una aplcacién psicolégica, deben tener una base en la
naturaleza esencial del alma, de la propia conclencia, Es facil sugerir que toda
la mfsica tiene esa misma base; al hacerlo, me estarfa refogiando tras una
declaracién cierta que estd tan difundida y es tan general que ningln
individuo podria intentar aplicarla realmente. Todos estamos acostumbra-
dos a esas grandiosas pero ineficaces ensefianzas de ‘sabiduria’, y realmente
necesitamos algo s6lido, particular, y por supuesto, nutritivo que Hevarnos a
ia boca. Cualguier buen sistema musical y psico-musical debe Hevarnos de la
generalidad alo especifico, yluego devolvernos ala generalidad que entonces
aparece transformada. Si el camino emprendido es complejo, oscuro, obtuso
v ial vez elitista, no debemos tomarlo,

Espero que las teorfas, métodos, pistas y mapas ofrecidos agui sean
un punto de partida, vn paso hacla la claridad en la conclencia-mitsica
aplicada seguidoy mejorado més adelante por gente mejor que yo. Asi como
vo he seguido y simplificado vna tradicién esencial milenaria, estoy seguro de
que otros continuarin el mismo proceso alquimico de refinamiento y trans-
formacién,

Sistemas y dingramas

Antes de embarcarnos en los itinerarios expuestos por los mapas musicales
ymetafisicos del texto v los diagramas, quisiera pedir al lector que no se deje
atrapar demasiado por los ‘Sistemas’. Por mi parte, no tengo ninguna
intencién de ofrecer un sistema o sistemas supuestamente ‘autorizados’ o
“definitivos’. Lo mejor que se puede decir de cualquier sistema es que (a) es
eficaz para hacer lo que pretende hacer, v (b) conduce a su propia destruccién
mediante la liberacién de aquellos que lo utilizan para legar a nuevas
conclusiones, perspectivas, v a un verdadero crecimiento interno o externo.

La falacia de los sistemas autoritarios, 0 peor afin, de los sistemas
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ocultos v elitistas, es nuestra desdichada herencia conceptual de una religion
dogmaética ortodoxa dominada por los hombres. Se produce a todos los
niveles de la coltura euro-americana, pero en este confexto nos enfrentamos
con su adulteracién del poder de la misica y la magia en la conciencia
bumana.

Muchas obras esotéricas son elitistas y dogmaéticas, incluso aquellas
que pretenden lHevarnos més alld de la Iglesia formal o aparentemente
opuestas a una religién decadente. La mayoria de estos libros son obra de
hombres y ocasionalmente de mujeres que estaban fuertemente condiciona-
dos por la Iglesia ortodoxa... y en el caso de escritores anteriores al siglo
veinte con frecuencia eran miembros del clero. Dentro de este falso ambiente
de ‘autoridad’ mantenido por la fuerza de las armas cuando era necesario,
estd la imagen del patriarca, un macho dominante y omnisciente que
pronuncia ‘verdades’ que son ‘definitivas’.

En tiempos més recientes, esta imagen se ha presentado como el
resumen de la ‘razén’; la autoridad se define por una mania de la pruebaola
validez experimental. En la magia, la misica y el alma humana, a menudo se
trasciende la prueba, v la razon se esquiva continuamente en beneficio de
niveles de comprensidn més profundos gue no son accesibles a la definicion
verbal o intelectual. En psicologia también encontramos esta imagen de
sabiduria masculina estereotipada demonfaca o violenta, en la que todas las
facetas de la entidad humana han sido falsamente definidas por diversas
escuelas de reduccionismo o etiquetado superficial.

En la misica es el compositor, claro estd, quien transmite este
estereotipo, muchas veces inconsciente o involuntariamente. La ilusion de
una persona, normalmente, un vardn, a través de la cual los impulsos
creativos se congelan en el papel en una forma invariable e inquebrantable (la
partitura) resulta cada vez menos valida para la madurez musical en la
sociedad, pero conserva no obstante un enorme poder. En la miisica popular
el poder se expresa en forma de ingresos, estrellato, v una devocién de
intensidad casi religiosa por parte de Ios fans, pero curiosamente, este 4&mbito
degradado del condicionamiento de las masas €5 uno de los puntos cruciales
gue nos devuelve a un enfoque mas imaginativo de 1z miisica, No obstante, es
un camino corrupto va que se suma a la degradacin de nuesira imaginacidn
colectiva, activado por trivialidades v burdas estratagemas para generar
venias.
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Para equilibrar este desafortunado estereotipo masculino, debemos
recordar que los escritos y ensefianzas mégicos, esotéricos y posteriormente
alquimicos o herméticos conservaron una amplia herencia de los cultos
paganos y las filosofias antiguas. Estos estaban intimamente imbricados con
la imagen v los poderes regeneradores de una diosa o diosas, los elementos
femeninos rechazados o adulterados por la Cristiandad. Sin embargo, la
Iglesia Romana restaurd esta imagen femenina bajo la forma del culio de la
Virgen, intentando absorber asi las energias de las imégenes de las diosas
paganas que seguian ocupando un lugar importante en la imaginacién
colectiva?

Los sistemnas extrafios, presentados aquf principalmente en forma
de un simple diagrama, derivan en parte de la filosoffa y metafisica pre-
cristiana. Dichos modelos conceptuales aparecieron en varias culturas,
mcluidas la Grecia clasica vy las obras de referencia Orientales nfluyentes que
tanto contribuyeron al crecimiento de la Cristiandad. Recibimos este mate-
rial a través del filtro de la censura vy 1a distorsién desbocada de las Iglesias
politicas, pero también lo conservamos en varias formas tradicionales trans-
mitidas a niveles de cultura muy general - a través del folklore, la poesia, las
canciones, los bailes rituales y otros elementos que, por asi decirlo, se cuelan
por debajo de las barreras establecidas por la ortodoxia. Los escritos
alguimicos desde la edad media hasta el siglo diecinueve evidencian una
fuerte influencia de dichas tradiciones en los pensadores y misticos indivi-
duales, mientras que un nimero importante de textos medievales derivados
de tradiciones nativas, tal vez originalmente de los druidas celtas, también
nos ofrecen una evidencia de continuidad simbélica™.

Los sistemas son abiertos; son fluidos, adaptables, flexibles, No son
rigidos o autoritarios; usted no fracasara de ningln modo si no los sigue con
precision. En realidad, las topologias mégicas, psicoldgicas v metafisicas
cambian inmediatamente al ser energetizadas por la conciencia humana. En
fa misica, las rigidas marcas de un compositor sobre el papel cobran vida
mediante la recreacitn de lavisidn musical de lamterpretacidn de un director
v o0 manos de 8n gran masico o grupo de masicos. Bsto es un ejemplo
evidente de como una topologia psiquica (la partitura) cobra vida v cambia
a través de la conciencia humana.

Los mapas formales de nuestros diagramas, como Kl Arbol de la
Vida o ¢l Sistema Elemental Cuddruple parecen ser constantes o incluso

21



rigidos tras un examen superficial, pero una vez vivificados por una atencidén
imaginativa m4s profunda, se producen cambios vitales en sus matrices vivas.

Por consigniente, los conceptos sugeridos no son una serie de
sistermas gue sustituirdn ¢ revolucionardn nads gue ya pretenda ser definitivo
o fijo; son una familia de matrices, de imdgenes-madre gue ayudan a nuestra
empobrecida conclencia musical a alcanzar una edad adulta tardia. No
podemos utilizar estos sistemas para ‘componer’ en ¢l sistema habitnalde la
palabra, aunque he creado v grabado msica aplicando algunos de los
principios descritos.™. Los no-sistemas Hustrados deben ayndarnos a librar-
nos de las falsas Bmitaciones de la antoridad musical enun extremo (misica
artistica} y a ponernos en guardia contra la fragmentacién cadtica en el otro
{misica popular).

1o gue ocurra después de ésto depende sobre todo delindividuo, es
decir de usted.

Los diagramas se ban elaborado en la forma mds sencilla y directa
posible v se pueden utilizar de diversas formas. No pretenden mejorar los
notables ¢ imaginativos mapas de correspondencias contenidos en obras
anteriores {como los de grandes metafisicos como Fludd o Kircher)™, sino
exponer los sencillos fundamentos de dichos mapas desprovistos de atributos
complejos. Hay clerto ndmero de diagramas originales, basados en el antiguo
modelo de los Cuatro Elementos, que no habian sido publicados hasta ahora,
va gque son resultado de mi propio sistema musical/alguimico descrito en el
texto. Las funciones de los diagramas son las siguientes:

1. Aclarar conceptos discutidos en ¢ texto.

2. Proporcionar claves sencillas para los diagramas més complejos inclufdos
en kibros anteriores sobre metafisica, magia v miisica.™,

3. Exponer algunas teorfas y conceptos al antiguo modo tradicional (comola
Lira de Apolo, el Instrumento de Cuatro Cuerdas, o el Hombre Musical).

4. Actuar como simbolos visuales para la contemplacion, meditacitn o con-
centracién con ayuda de laimaginacién. En esta funcidn, los diagramas pasan
de las dimensiones meramente intelectuales a las de las disciplinas internas
o las artes mégicas o misticas.
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5. Actuar como topologias psiquicas, vinculadas no sélo al punto (4) anterior,
sino a la matriz general utilizada para representar el alma humana en las
filosofias antignas. Esta matriz, el Esquema Cuddruple, genera otros muchos
glifos topolbgicos mis complejos, como el Arbol de la Vida, los S6lidos
Platénicos y en la fisica los mapas mediante los cuales se concretaron las
primeras constataciones sobre la estructura del sistema solar. Merece lapena
destacar gue estos mapas no son curiosidades anticuadas, sino gue todavia
pueden ser utilizados muy clicazments por el estudiante moderno de la
psigue.

6. Demostrar el concepto perenne de que existe una relacién arménica entre

¢l microcosmos - la humanidad, v el macrocosmes - el universo. Hstric-
tamente hablando, podemos aplicar este término de macrocosmos Gnicamente
al sistema solar, va que el universo mayor es otro nivel arménico mas, al que
podriamos Hamar hipercosmos.

7. Demostrar, en el caso de los diagramas de glifos elementales {Capitulo 5)
una relacitn directa entre los modos de conciencia v las formas musicales.
Con este método sencillo, sacamos 1a misica de la progresion hinear del
sistemna de notacidn sujeto al tiempo, v la presentamos en el mapa clemental
de Ia conciencia utilizado en la psicologia v metafisica antiguas. Dado que
todos estos mapas circulares son analogfas planas de una geometria esférica,
también estamos creando un modelo analdgico para relacionar las vibra-
Hones musicales con la matemética mdas abstracta.

Esta orientacién matematica no se desarrolla en nuestro texto, ya
gue evidentemente pertenece a un trabajo més téonico, pero la analogia se
puede establecer en las fases usuales: “plang’, “esférica’ vy multi-dimensional.
Se puede utilizar este sistema para definir la misica en cualguier nimero de
dimensiones matemdaticas, v la creacidon musical se puede vivificar espectacu-
larmente mediante la aplicacion de este tipo de analogia.

Los modelos presentados son sélo los més bésicos, v a esta primera
coleccion se podria atiadir una larga serie de mapas o glifos conceptuales
adicionales. Quisiera insistir en que por muy fascinanies que scan las
combinaciones o rotaciones matematicas, no pueden sustituir la aplicacién
interna o la meditacién sobre el Esquema Cuddruple original del que todos
procedemos.
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Si dedicdramos nuestro tiempo a investigar la matemdtica, ro-
taciones, combinaciones y férmulas generadas por las teorfas descritas, nos
saldriamos del tema. En los modelos musicales de los filésofos del Renacimiento,
se utilizaba las verdades matematicas para demostrar verdades metafisicas,
siguiendo el axioma hermético de ‘como es arriba, asf es abajo’. La fisica olas
matemdaticas nunca se concibieron como un fin en si, sino Ginicamente como
formas sugestivas de actividad mental que armonizaban con la conciencia
superior,

Mi planteamiento en este libro es muy similar, pero muy bésico. No
se hace en €l ningtin intento de utilizar Ia fisica o las mateméticas para
‘demostrar’ nada; las analogias geométricas presentadas en los diagramas
derivan estrictamente de una seric de conceptos creativos, presentados en
metafisica y astrologfa como los Cuatro Elementos o los Cuatro Mundos.
Estos, tal como expongo en un capitulo posterior, son estados de actividad
relativa que pueden ser utilizados para definir fendmenos tanto internos
como exierncs, apheables tanto a la fisica como a la metafisica, la sociedad
y el alma. Mas alld de éstas, la mistica est4 relacionada con la existencia de
otro estado, que no se puede definir en términos relativos, v que sélo es
accesible a través de la meditacion, Nuestras analogfas musicales nio abordan
este estado, pero no cabe duda de gue derivan del mismo, incluso si como
individuos nunca tomamos plena conciencia de ello™

Si descartamos todas las derivaciones histéricas, intelectuales y
matemdéticas, nos quedamos con una serie de simbolos, como los que
aparecen en nuestros diagramas. Estos pueden considerarse directamente,
por derecho propio, y ticnen algunas cualidades inherentes que resuenan.en
el alma y el organismo humanos. Si los aborda de una forma muy directa y
sencilla, les prestard vida, y también prestar4 vida a los poderes arménicos de
st propia psique vy cuerpo que estén en intima armonfa con la misica®.

Para muchos de nosotros, unos gjercicios sencillos del tipo descrito
seran nuestra primera experiencia en el uso consciente de la misica sobre
nuestras menfes ¥ cuerpos. La mayor parte de la experiencia musical es
pasiva, con frecuencia con un grado de pasividad que no seria nunca
aceptable en ningfin otro tipo de actividad vital. Nuestro consumo de misica
es directamente comparable al de una persona tumbada boca arriba, y
dejando que unos desconocidos viertan substancias desconocidas en su
estomago a través de un embudo. Entonces nos preguntaremos por qué
nuestro sentido del gusto es tan confuso, porqué estamos subalimentadss, y
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por qué tan a menudo estamos drogados, envenenados y debilitados en
general,

Al considerar la mésica como una energia para cambiar la concien-
cia, empezamos por cerrar la boca al consumo aleatorio o compulsivo, Esta
tarea en sf no es poca cosa, pero ayuda el crudo hecho de que debemos hacer
una eleccién: {dejaremos alos demés que nos bombeen hasta hincharnos con
sus productos o sus ingenios artisticos, o, tal vez por primera vez en nuestras
vidas, intentaremos entrar en contacto con algunos de los fundamentos
internos que hay detrés del poder de la miisica?

En una etapa posterior elegimos con sumo cuidado nuestro propio
alimento musical, siguiendo y mejorando las pistas dietéticas del Apéndice 1.
A su debido tiempo, ¥ con esfuerzo, podemos dejar de ser meros consumi-
dores drogados con papilla, o estereotipos artisticos respaldados por la
moda, y eventualmente sostenernos sobre nuestros propios pies en tanto que
individuos musicalmente alertas.

Evidentemente, mi analogfa ¢s deliberadamente exagerada, pero si
le hace seatirse incémodo de alglin modo con su propio consumo musical, es
probable que revista alguna verdad para usted. Quisiera destacar gue esta
analogia se aplica al compositor y al masico ignal que al no-miisico, aungue
probablemente en ¢l caso del especialistala dieta contenga un exceso de uno
0 dos elementos musicales especificos, y una ausencia de comprensién de 1a
experiencia de los demés,

En una cultura en la que la misica nos bombardea en cada habi-
tacibn, tienda, bar y lugar de reuni6n ptblico, la propuesta de un consumo
controlado puede parecer exageradamente idealista. {Cémo detener el flujo
de basura que nos asalta desde cada altavoz? Esta claro, pero tal vez sea
lamentable, que no podemos tomar medidas inmediatas directas contra la
contaminacién musical. Las hachas son socialmente inadmisibles y peligro-
sas para los inocentes presentes, v la interferencia electrénica con emisién de
sefiales es ilegal en la mayoria de los pafses.

~ Losejercicios elementales propuestos aqui tienen cierto nimero de
efectos, uno de los cuales es lograr gradualmente Ia capacidad de desconectar
{no ignorar o simplemente atajar) el efecto de la mésica indeseable. En caso
de ritmos fuertes y debilitantes, como los que se emplean en la misica rock,
algunos de nuestros ejercicios se pueden utilizar incluso de la forma tradi-
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cional de la concentracifn, oracién o mantra, que cortan lieralmente las
influencias indeseables. No obstante, esta es una aplicacion algo drastica de
los simbolos musicales que en realidad estdn concebidos para un desarrolio
prolongado mds profundo.

En este contexto, debemos recordar que ¢l valor reside en una
conciencia musical de la misica que empleamos dentro de nuestra psigue, y
no en la expresidn externa, No estoy sugiriendo que nos dediquemostodos a
ir por ahi cantando a pleno pulmén los ejercicios vocales de los Elementos
(aunque ésto podria ser divertido), sino que utilicemos los esquemas como
correctivos de emergencia en situaciones musicales desagradables. Incluso el
visualizar los glifos o simbolos (Capitulos 5 y 6) tiene un efecto sorprenden-
temente beneficioso sobre la conciencia debilitada por el ruido de la misica
disco o los sonidos espiritualmente deprimentes de algunos compositores
modernos.

En titima instancia, el alma muosicalmente sana es capaz de distan-
ciarse simplemente de dichas influencias malsanas, pero este es un ideal muy
dificil gue supone un trabajo considerable sobre Ia unidad del cuerpo v el
alma. Quisiera destacar ¢l trabajo sobre el organismo fisico, ya que la misica
€s una energia fisien, v no solamente emocional, mtelectual o espiritual. El
cuerpo reacciona divectamente a algunas resonancias, fonos y ritmos, un
hecho sencillo bien conocido v demostrado por la ciencia v la medicina
ortodoxas. Pero estas reacciones son tan complejas que resulta dificil contro-
lar o definirlas de forma racional n ordenada.

Los sistemas musicales metaffsico o psiguico ofrecen un método de
funcionamiento alternativo, en el que la respuesta fisica directa a la misica
estd controlada y orientada por una analogia interna més que por reglas o
experimentos ‘probados’ exteriormente. Utilizando un método de este tipo,
también evitamos algunos aspectos groseros o destructivos de la investiga-
cién musical, como las peligrosas frecuencias utilizadas para inducir reac-
ciones fisicas a resultas de una actividad cerebral estimulada por dispara-
dores sOnicos,

En las antiguas filosofias lo fisico y lo espiritual no estdn separados,
sino intimamente entrelazados. La misica, un esquema fisico de energia
aparente en el mundo exterior, presenta algunos esquemas espirituales de
encrgia gue normalmente sélo son accesibles a través de percepciones
internas altamente desarrolladas. Podemos omitir toda esta teoria, v limitar-
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nos a aplicar sus modelos a nuestra propia conciencia musical. Dado que
nuestra conciencia musical estd afinada arménicamente con toda nuesira
entidad, una sana utilizacién de la misica estimulard a un cuerpo sano.

La afirmacién de salud no es una mera generalizacion, ya que los
directores que estdn expuestos a e intimamente implicados con un espectro
de misica tienden 2 estar sanos ¥ activos hasta una edad avanzada. Esto se
debe tanto al contacte fsico con las frecuencias musicales de todo el
organismo (abierto por una amplia gama de tonos durante muchos afios)
como al contenido tebrico artistico o emocional del trabajo del director™.
Sugeriria que la teorfa elemental de la musica expresada en las siguientes
paginas da una explicacién posible de esta demostrada vitalidad musical y
biolégica. Con, por supuesto, la condicién de que debemos llevar una vida
sana en general y no de abusos. Ninguna cantidad de la mejor misica del
mundo activar plenamente una corriente sanguinea saturada de drogas,
alcohol o de las toxinas acomuladas por una dieta malsana. No obstante, los
estimulos musicales pueden ayudarnos a librarnos de algunos malos héabitos,
y los signos musicales elementales se pueden emplear directamente de este
modo como terapia blanda,

Futures desarvollos

He divagado libremente sobre cierto nimero de temas o bien directamente
pertinentes al texto principal y su utilizacién por el lector, o bien al tema
general de la miisica y 1a transformacitn de la conciencia. Desarrollar més a
fondo cualquiera de esos temas diversos reguiere un libro especializado
independiente, y también requiere disciplina y trabajo individual més all4 del
ambito de esta exposicién geperal. Muchas de las 4reas abordadas son
sumamente fructiferas para un mayor desarrollo y merece la pena enume-
rarlas una vez mds, antes de pasar a la teoria en si.

1.Terapia. Desde los tiempos més remotos se ha sabido que la
misica es terapéutica, v en las primeras culturas no consistfa un
mero entretenimiento como lo es hoy. El valor terapéutico de la
aplicacién especifica de la misica llega mucho m4s all4 de Ia mera
induccibn de ‘estados de dnimo’, dado gue se producen reacciones
en el cuerpo cuando éste entra en contacto con las emisiones fisicas
de un sonido controlado, es decir la mifisica. Fl sistema elemental
resumido corresponde al trabajo terapéutico sencillo, y se puede
manejar de varias formas distintas:
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{a)Como sonidos grabados para su recepcion pasiva

{b)Como salmodias vocales para inducir una activa transfor-
macién inferna de la conciencia. Este método afectard al organismo
tanto interna como externamente, estableciendo una resonancia
mutua (t€cnicamente Hamada retroalimentacin) que tiene un poder
considerablemente superior al de la sefial sonora original en si.

{c)Como giercicios meditativos o méigicos/espirituales para el
mistico o metafisico consagrado. Esta es la aplicacién m4s especiali-
zada,

{dyComo material visual. Los glifos o diagramas tienen una
influencia terapéutica o modificadora sobre la conciendia, inclusosin
promunciar los simbolos sonicos. Esto no es sino una nueva exposi-
cibn del antiguo arte del glifo, simbolo visual 0 mandala, conocido
por tener un valor terapéutico psiguico.”

2.Comunicacién, La mlsica es nuestra forma mis elevada de
comunicacién, aunque con frecuencia sea degradada hasta un nivel
sumamente empobrecido. En el concepto de Masica Esférica hay
implicaciones gue podrian cambiar la composicién, interpretaciény
comunicacién mediante miisica viva. Aqui el acento se pone en la
miisica viva, aunque la misica grabada es una segunda opcidn
aceptable en metafisica musical. La comunicaci6n suele dividirse en
las funciones:

{(a) Activa y emisora
(b) Pasiva vy receptora

Estos papeles estdn personificados en la misica por el intérprete y
el oyente, pero este andlisis s6lo responde a una razén superficial, y
no tiene aplicacién en los niveles internos o psiguicos de la entidad
humana. En la masica existe cierto nimero de interacciones com-
plejas, cuyo potencial se ilustra en el Arbol de 1a Vida, un diagrama
de polaridad considerablemente sofisticado.

Se puede emplear los patrones musicales arquetipicos (frases o
salmodias elementales) para niveles de comunicacién que trascien-
den los sistemas de mensajes intelectuales verbales, No es una
afirmaci6n gratuita, ya que lo hacemos regularmente en la méisicaen
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general, on la que un compositor encierra un mensaje, tna emocion,
una intuicién oo su trabajo musical, ¥ s¢ 1o envia al ovente a través
del tiempo ¥ del espacio, por medio del alma vy el cuerpo del
intérprete. Por decirlo de forma sencilla, algunas tonadas v can-
ciones son fristes, alegres, deprimentes, vitalizantes etcétera.

Fin el uso mondstico religioso del mundo entero, las salmodias estén
cuajadas de una potente comunicacién interna o espirifual. Esto
puede hacerse en forma de textos dogmaticos, sonidos vocales
primarios, o estructuras especialmente montadas, basadas en ‘al-
fabetos” musicales, Ea las pdginas siguientes hablaremos de muchos
de estos asuntos, v son todos ellos dreas de comunicacidén que
podrian ser desarroliadas por trabajadores modernos, sacdndolas
de la atmdsfera dogmdtica o falsamente jerdrquica que las rodea.

La Comunicacidn es Terapia

El valor terapéutico de la miisica y su valor comunicativo son simplemente
distintas manifestaciones de una energia mediadora y transformadora. Cuando
practicamos los tipos tradicionales de gjerdeio de canto estamos, inicialmente,
comunicandonos con las distintas dreas o niveles de nuestra propia entidad.
Esta fase es terapéutica, va que despierta, mediante el estfmulo musical,
nuestras interacciones fisicas v psiguicas ‘muertas’.

A niveles mds avanzados, se puede comunicar un impulso verda-
deramente transformador o espiritual de un ser a otro. De ahi las breves pero
gloriosas penetraciones ofrecidas por algunos tipos de miisica religiosa o
miisica, ya gue dicha misica eleva temporalmente (dentro de los Hmites del
tiempo) nuestra imaginacién y nuestra respuesta fisica a modos de energia v
conciencia gue normalmente no podemos mantener.

En las artes magicas, esta comunicacién se extiende para unir varios
reinos, mundos v seres cuya existencia se afirma tradicionalmente. Este tipo
de actividad parece menos importante v valioso, sin embargo, que una
penetracién espiritval clara y sencilla desde dentro. Los ejercicios de este
libro no estdn concebidos para su uso en conjuraciones superficiales o
curiosas®,

Esta funcién, la de un puente entre mundos distintos, puede desem-
pefiar un papel importante en la misica del futuro; nuestra ciencia revela
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cada vez mds las profundidades de la existencia material, v algfn dia los
modelos musicales de las culturas antiguas pueden brindar la base para
nuevas dreas de experimentacién, modelos del universo, o comunicaciones
con estados del ser o seres conscientes cuya existencia no podemos capiar
actualmente. Esto no es un ignorante salto atrés a Ia supersticitn, sino una
simple sugerencia de gue los modelos musicales pueden actuar como
portadores de sefiales a dimensiones que guizd no resulten accesibles
mediante cualguier ofro medio practico. Dado que tradicionalmente s¢ ha
dicho que los esquemas de la transmisién musical llevan la huella de la
Palabra original, o impulso creativo, u origen de todos los seres, se utilizan
metafisicamente para actoar como lenguaje universal que trasciende todos
los espacios, tiempos v acontecimientos, La respuesta humana a la miisica
sblo es un diminuto aspecto microcdsmico de una respuesta y expresion que
se propaga armbnicamente por el macrocosmos {un sistema solar ¢ estelar}
v ¢l hupercosmos {la totalidad de la existencia, el universo).

Una vez que hemos extrapolado o investigado intuitivamente hasta
este punto, empezameos a entrar en los reinos de la poesfa vy de la profecia, de
1a visién que se funde con la conciencia normal, de la inspiracion que podria
expresarse como misica. Las pintorescas v medievales Profecias de Merlin,
probablemente sacadas de una antigua serie de versos celtas, describen el
final del sistema solar en su conclusién: ‘Los Cuatro Vientos lucharén entre
sicon un soplo aterrador y el sonido alcanzaré las estrelias’. Estaesunaforma
apocaliptica o dramética de describir la interaccién de los Cuatro Elementos,
presentada en nuestro texto principal como la base de toda la expresién
musical. Encontramos una visién similar en la Creacién de los Mundos
descrita en la Vita Merlini, una biografia mistica surgida de una mezcla de
motivos cldsicos y druidicos o britdnicos, también de la pluma de un cronista
(o recopilador) del siglo doce, Geoffrey de Monmouth: ‘A partir de la nada,
el Creador del mundo produjo cuatro elementos que pudieran ser la causa
primordial asf como el material con el que crear todas las cosas cuando se
reunen armoniosamente...””. En la Repablica de Platén encontramos una
visién parecida, citada en el Apéndice 2.

No cito estos antiguos escritos, a los que se podria afiadir libremente
un gran nmero de ejemplos adicionales, como ‘referencias’ o ‘autoridades’;
son ejemplos de un perpetuc modo de percepcidn que existe en nuestro
interior®. Este modo o modelo de conciencia tiende hacia arquetipos, que
son (a diferencia del incorrecto uso moderno y un tanto débil del térming)
matrices a través de las cuales pueden expresarse en el tiempo v el espacio
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imégenes, energlas v sucesos inpumerables pero interrelacionados ar-
ménicamente. Coando fijamos estos arquetipos en palabras o en forma de
diagrama, una de sus principales representaciones es en forma de glifos,
diagramas sencillos o mapas geoméiricos. También son posibles otras
representaciones, de forma més antropomérfica o visionaria, pero dichas
expresiones suelen ser una segunda fase o etapa derivada del simbolismo, al
fermentar su recorrido por la psique hacia afuera, hacia la expresién
material

Es significativo que las visiones cldsicas y renacentistas o los planes
arquetipicos comprometan todos ellos no s6lo la misica en este mando sino
el poder espiritual de la mifisica como poder creafivo universal. Hoyen diano
experimentamos asf la misica, y por lo tanto nos sorprenden las correla-
ciones entre la miisica y la terapia, entre la penetracitn y la vision trascen-
dente ¢ comunicacién. Para trabajar por un rejuvenecimiento de nuestras
percepciones musicales, para cobrar vida en esos potentes reinos imaginati-
vos més alld del tosco materialismo, debemos volver a algunos fundamentos
primarios muy sencillos.
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Capitulo 2

LAS CUATRO EDADES DE LA MUSICA

Lamiisica es una potente energia que puede alterar nuestra
conciencia, Esta relacién entre miisica y conciencia, tanto individual como de
grupo, se conoce desde los tiempos antiguos. Hoy en dia se aplica efi-
cazmente on la extensa explotacidn de espectaculos grabados y difundidos en
los mediof de comunicacién. Pero a pesar de este poder reconocido de la
milisica, es poco corriente que un compositor o intérprete moderno deseriba
claramente las causas que motivan los cambios efectivos que se producen en
el oyente,

Superficialmente, esta ausencia de enfoque teérico de la misicayla
transformacién de la conciencia forma parte de la expansion del materia-
lismo simplista; la misica ya no se define en términos religiosos, de modo gue
hay menos necesidad de relacionarla con conceptos de divinidad pasados de
moda. Con frecuencia se habla de musica en términos emocionales o
supuestamente ‘subjetivos’, o de forma racional y estructural que muchas
veces elude la funcidn primordial de la misica - Ia de la comunicacién viva,

En la mayor parte de los perfodos histéricos de la evolucién v la
moda de la miisica, la miisica se crea mediante una interaccién entre los
grupos auditores (el piiblico o los patronos) y los creadores individuales. Fsta
interaccion cristaliza rapidamente en forma de series de férmulas, Podemos
detectar inmediatamente este proceso en la mésica popular, en la que las
férmulas son prosaicas y repetitivas, v tan deshumanizadas gue las graba-
ciones se denominan libremente ‘producto’. La misica se ha convertido en
una produccién de fabrica, en una parte del gran flujo de productos que
incluye tanto los tranquilizantes como los programas de televisidn, el jabon
en polvo v 1a sopa instanténea.
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Esta produccién mecénica de la misica refleja un estado general de
nuestra coltura, que se manifiesta eo la sintesis, la grabaci6n y la reproduc-
cidm electrénicas. Pero no deberfamos idealizar el producto de eras ante-
riores simplements porque no estaba amplificado o difundido masivamente.

La Hamada misica clasica de los siglos XV v XIX en Furopa
refleiaba la rigida cultura formal de las clases dominantes, Estabatan repleta
de formulas de produccidn como cualquier cancioncilla del siglo XX pro-
gramada mediante un ordenador de teclado digital. Debemos extender este
anélisis un tanto severo de la misica en tanto gue producto hacia atrds en el
tierapo hasta perder tanto la vista como el sonido, vy legar a la misteriosa
miisica creada por nuestros antepasados en el pasado prehistorico.

Ninguna diseccin de la forma, estilo o presentacién de lareproduc-
citm o grabacitn puede alcanvar el corazén secreto de la mifisica, corazin gue
emite una energla que puede modificar nuestra conciencia. Este poder de
transformacin puede parecer emocional, intelectual, espiritual o sexual,
simplemente porque la mwisica actfia como un vehicnlo para los modos de
conciencia que trasciende v sostiene a 13 vez nuestras formas de conclencia
normales. La misica puede consolidar estas formas, o, mis rara vez, puede
derribarlas. Una vez més, este efecto se percibe claramente en la misica
popular, en la goe el producto moldea v refuerza los efimeros valores del
consumidor estereotipados comercialmente, pero que puede resultar inten-
samente irritante y molesta para los miembros de un grupo distinto, Aun
cuando la misica acta asf en los amplios campos de la difusién comercial,
estos efectos revelan la suma potencia que puede ser inherente a vehiculos
musicales altamente epergetizados v refinados, v serd este ravo tfipo de
mifisica £l que exploraremos v empezaremos a experimentar,

Tradicionalmente esta miisica se transferfa por ensefianza indivi-
dual, a veces entre seres humanos v tutores del Otro mundo, como en la
miisica sobrenatural ensefiada en los pafses celtas. Volveremos a algunos de
estos conceptos en los Gliimos capftulos, ya que no son una mera supersticidn
sino una expresion sencilla del poder musical inherente a la naturaleza, tanto
humana como no-humana,

Mediante el habitual andlisis intelectual de la misica podemos
recoger ideas fascinantes sobre la creatividad persomal de los grandes
compositores; a menudo podemos reconocer retrospectivamente que algunas
obras especificas reflejan periodos clave de la entidad y evolucién nacional o

33



cultural. En estos dos contextos, la misica tiene una funcién mégica o
invocatoria aliada al surgimiento vy formaci6n de una emocién de grupo,
sembrada por una fuente visionaria - el compositor. Este tipo de actitud ante
lamfsica es tipicamente europeo, y de origen y divulgaci6n bastante reciente.
Puede alcanzar grandes profundidades de poder e imaginerfa primitiva,
como la ‘Consagracién de la Primavers’ de Stravinsky; puede ascender a
atreas rotaciones de orden matemético, como en las obras de Bach; o puede
guedarse en el nivel de produccién més mediocre, en el que el tnico objetivo
es vender discos de plastico de canciones olvidables.

Podriamos afiadir otras categoriasy ejemplos a nuestra lista, que en
modo alguno pretende ser definitiva. En el contexto de la misica v la
transformacion de la conciencia, el hecho de que la categoria de nuestro
tercer ejemplo (misica popular comercial) sea superficialmente trivial, pero
internamente poderosa es de especial interés. Puede ser un instrumento de
lo més eficaz para moldear la respuesta individual y de grupo. Ademds, a
menos que se produzea una respuesta realmente negativa o contrarrestadora
en ¢l oyente, la mfsica popular calma y excita al presunto ‘clasicista’ o
‘modernisia’ con la misma facilidad con que actia sobre el joven consumidor
para quien estd destinada. Aquellos gue afirman interesarse en ‘mejores’
formas de miisica pueden negar este efecto, pero sélo hasta que se dan cuenta
de que estdn marcando con el pie el ritmo de una cancioncilla de a radio o
tarareando una burda frase mel6dica escuchada en un anuncio de television,

Paradéjicamente, es en este nivel prosaico y trivial donde encontra-
mos el poder mégico de la mésica, en oposicion a la tan alabada creatividad
del compositor serio que no se expresa para fa sociedad en su conjunto. El
notable e inestimable fendmeno de la composicién formal individual ha
tendido a disfrazar el verdadero poder de la misica en tanto que poder fisico
impersonal que rearmoniza intimamente la conciencia humana. Este poder
impersonal es una propiedad de la naturaleza, se reconoce en la antigua
miisica oriental, y sigue siendo potente en muchas corrientes de expresién
musical de Occidente. Aunque hemos utilizado la misica popular como el
ejemplo més evidente al nivel més prosaico, no es de ningfin modo el 4nico
ejemplo, y encontraremos una tradicion duradera de misica mégica que
altera la conciencia, una tradicién que por su origen v conservacién es
originalmente occidental.

Debido a ia lamentable ignorancia vy a la voluntaria deseducacion,
los occidentales piensan que no tienen misica m4gica inherente a su cultura,
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y que toda la ‘magia’ procede del compositor individual, con frecuencia de la
manifestacion de sus crisis emocionales. Como descubriremos, hay una
perdurable y elicaz serie de tradiciones musicales occidentales que modifican
la conciencia; esta ensefianza ha sobrevivido desde el pasado mis remoto
hasta nuestros dias, y sigue funcionando

Las Cuatre Edades de la Misica y ia Conciencia

Para abordar las tradiciones mégicas/musicales, primero debemos definir
una progresién basica de la evolucion musical. Los sistemas musical y
metafisico de Occidente se basan en una matriz cuddruple, dentro de 1a cual
se desarrollan los esquemas del cinco, el siete, el diezy el doce. A lo largo de
nuestra discusién y examen de la misica metafisica o transformativa volvere-
mos repetidamente a este concepto sencillo pero de gran alcance. También
enconiraremos una serie de ejercicios para uso personal o en grupo, en los
qgue se utiliza las frases o Hamadas musicales para modificar 1a conciencia. Sin
embargo, antes de probar esos ejercicios, hay que comprender la matriz
cuddruple, que se expresa de varias formas diferentes en relacién con la
miisica, la conciencia individual v colectiva, y la evolucién cultural ?

1. Primitiva

L.a miisica primitiva aparece a partir de la utilizaci6n inspirada de las fuentes
de sonido de la naturaleza. Individualmente se manifiesta con lavoz humana,
culturalmente en tanto que actividades ¢ inventos primitivos de creacién de
misica. Estos incluyen cantar o salmodiar, gritar, v una amplia gama de
instrumentos sencillos pero sorprendentemente versétiles. Conocemos ejem-
plos de dichos instrumentos gracias a evidencias arqueologicas y antropolégi-
cas, y comprenden silbatos, rascadores, tambores y otras muchas fuentes de
generacién de sonido. Algunos de los instrumentos se atribuyen especulati-
vamente, 0 por comparacin con ejemplos primitivos modernos, pero todos
derivan de fuentes naturales. Se sabe que los primitivos modernos crean
tonos vocales de gran belleza y técnica, y que crean instrumentos a partir de
fuentes naturales como juncos, ramas, piedras o picles, de forma bastante
esponténea. En algunos casos se deshecha el instrumento una vez utilizado,
mientras que en otras adquiere un significado e identidad mégicos y se
conserva honorablemente,



2. Amblental

L;% misica folclérica ambiental o étnica representa una evolucidn de Ia
z;ix%iz&gién primitiva del sonido musical. Tiene una cualidad culturalmente
finica intimamente relacionada con la tierra de origen. Esta cualidad es la que
nace que la mésica folddrica se reconoible instantdneamente; la misica de

Espafia o de Escocia, por ejemplo, vive, cada una tiene una entidad de forma,

espiritu y tradicién imaginativa distintas. Estas msicas nunca se pueden
mﬁfm}dir Bnas con olras, aunque vo estudio detallado de Ia mtsica folcldrica
de varios paises revela muchos paralelismos estrechos. En el Este, la miisica
f@ﬁckﬁéﬁ@a siempre ha proporcionado el nficleo central de Ia gran miisica
clasica aliada a la religién; Ia composicién individual es menos rimp@zmmi@
que la recreaci6n imaginativa dentro de una tradicién viva, En Occidente, sin
embargo, tenemos un punto de vista elitista culturalmente equivocado que
nosha ;:%ii‘iﬂ martilleado por nuestro sistema de educacién ignorante y plagado
de grf;}m«:ﬁﬂg. Se nos ha ensefiado, muy equivocadamente, gue la misica
‘artistica’ es muy superior a la mfisica ‘folclérica’.

Durante la revolucién musical de principios del siglo XX, cierto
niimero de compositores europeos y americanos se volvieron hacia la mfisica
ﬁ:ﬁdérim nacional como una fuente regeneradora para su creatividad indi-
vidual. Al hacerlo, restauraron la conexién entre el estereotipo virtualmente
moribundo de ‘msica artistica’ y el manantial de una conciencia musical
?i}mﬂ‘ﬁaﬁm No obstante, dicho reconocimiento de la miisica folclérica no es
idéntico al proceso vivo de una tradicion duradera; es un fendmeno artistico
y cultural especifico?

Ez@mésica ambiental constituye un amplio cimiento parala creacién
y composicién z%n;sﬁiml? es la expresi6n musical de grupo de muchas genera-
ciones en su tierra nativa. Esta conciencia musical compartida es fan
consistente, que con frecuencia los individuos se vuelven hacia ella en busca
de inspiraci6n, ejemplo e incluso revelacitn.

3. Individual

A partir de las matrices ambientales y culturales, eventualmente cristalizan
i:%’f‘ié{d@i’;ﬁ& individuales. En las primeras etapas, como la de la antigua
civilizacion griega, la individualidad est4 contenida en la matriz cultural. Este
mﬂd@%@ sigue ampliamente difundido hasta el periodo medieval en Europa

¥ persiste en las tradiciones orales (folcloricas) hasta nuestros dias, En @img
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palabras, ninguna orientacién o notacién persomalizada define ninguna
unidad de misica en composicibn. La misica es caracteristica, fuerte,
individual, pero fundamentalmente cooperativa y anénima.’

A menudo es esta cualidad muy cooperativa la que frustra a los
intérpretes modernos de msica antigua, incluso de perfodos tan tardios
como el Renacimiento. Esta masica, aungue a menudo compuesta indivi-
dualmente, formaba parte de una tradicién musical v social orgdnica cuyas
raices estaban en la transmision oral. Algunas de las obras més frustrantes
aungue realmente grandes de la misica antigua sélo se pueden comprender
& ia luz de las tradiciones orales, vy en algunos casos muy raros en el contexto
de tradiciones mégicas o simbdlicas especificas comprendidas dentro de
ensefianzas tradicionales, tanto religiosas ortodoxas como sumamente hetero-
doxas®

4, Clésica

Wuestra Gltima etapa es la misica europea del perfodo clasico de los siglos
XV y XIX, v que se extiende al siglo XX. Aunque en la misica artistica
formal aparecen tradiciones intelectuales antiguas, a pesar de todo degenera
en una rigida serie de entidades congeladas sobre el papel mediante ¢l
sistema de notacidn, Las tradiciones se convierten en tradiciones de estilo,
incluso de pretension, més gue en dreas de conciencia y experiencia comunes.

Cuando esta cuarta fase empieza a derrumbarse, experimentamos
el dificil v cadtico fermento del formalismo en decadencia. Tanto la mifisica
seria moderna como la msica popular moderna exhiben actitudes revolu-
clonarias, pero ambas estén fuertemente controladas y condicionadas por las
crecientes presiones comerciales. Los medios de comunicacién de masas ban
convertido rdpidamente la misica en una industria més que en un arte de
coraunicacifn,

Dado gue estamos hablando de metafisica musical o de la alquimia de 1a
misica y la transformacitn de la conciencia, debemos evitar deliberada-
mente el enfoque histérico habitual de la evolucién musical. No sugerimos
gue las Cuatro Edades de la Misica v la Conciencia sustituyan © mejoren
teorfas o trabajos més detallados y completos sobre la historia de la msica,
Son solamente un simple indicador de fases de progresidn, que también
existen simultdneamente como semillas en cada perfodo cultural.
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x Cada una de nuestras cuatro fases generales de desarrollo (ver Fig,
1) iimﬁ un aspecto vital en comiin: tedas emplean secuencias naturales de
sonido emitide & partir de fuentes fisicas. Las fuentes comprenden la voz
humana, y la amplia gama de instrumentos musicales fisicamente selectivos
y controlados. Esto puede parecer una afirmacién bastante obviay sup@rfim
cial, pero alcanza la rafz de la msica metafisica o mégica, y requiere una
consideracién muy atenta. ’ ‘

) Sidefinimos por separado el final del siglo XX, tenemos una Quinta
iﬁ«d&é, todavia en transicién o formacion, la de la fuente musical electrénica
El é@ﬁﬁm}i‘?ﬁo de la electrénica enla miisica, un sistema de control siméiiﬁc;
de las ondas sonoras, es la aplicacién de algo sobrecogedoramente nuevo:
con frecuencia el compositor o mésico olvida o ignora las implicaciones mész
pmfmdé:s& Desgraciadamente, hoy en dia la mayor parte de la misica
electrénica sigue estando en Ia fase de juguete otruco (1987), perola z’apié@z
con que progresan los equipos deja muy atrds la utilizacién humana yla
aplicacién creativa,

3:4?3 sintetizadores analégicos y los ordenadores digitales amplia-
ﬂ:ﬁﬁﬂ%ﬁ? utilizados en la misica moderna seria v popular no r@pmdmf;é 0
sintetizan de forma auténtica notas de misica fisicareal como las creadas por
mstrumaentos naturales o lavoz humana, Fn realidad, Ia sintesis de sonido no
puede recrear las secuencias que se encuentran en la naturaleza, que son
secuencias de suma complejidad y variacién, )

ti,as.essa}ag musicales son secuencias de tono ascendente ¥ descen-
dente seleccionado (notas altas y bajas en orden). Debido a una teoria del
iﬁempﬁf 0 compromiso desarrollado para afinar el teclado, se adulterao altera
intencionalmente varios de los intervalos naturales o distancias y diferencias
entre notas altas y bajas. Volveremos a este compromiso de temple en un
capitulo posterior, pero por el momento baste con decir que tiene efectos
ﬁf:,sﬁsimsm; cuando se combina con las teorfas matematicas utilizadas en ¢l
disefio de instrumentos electrénicoss. ’

o En E{?s; sintetizadores, y en especial en las maquinas de digitales de
experimentacion en las que se programa y reproduce los sonidos del teclado
wm@z?w en forma de misica, se crea una serie de escalas, intervalos
arménicos. En teoria, son totalmente precisos, v quedan bien éﬂ el gréﬁs%e g
el tablero de dibujo, pero suenan de forma mﬂylamiﬁciaiu Parecen atractivos
¥ que ahorran mucho trabajo, ¥y son intrigantes aclsticamente, pero s&x;
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sorprendentemente poco versitiles si intentamos ir més alld de los Hmites de
la sintesis de sonido en boga. De hecho, no pueden sintetizar un instrumento
musical natural con algfin grado de verdadero éxito. Los factores presentes
en un instrimnento natural de cuerda o de viento, o en la voz humana, son
profundamente complejos, y la cantidad de equipo, software y programacion
especial necesarios tan solo para abordar dicha complejidad es desalenta-
dora. ¥ més afin, el tiempo necesario para su creacién v utilizacion es
horriblemente largo, v podemos encontrarnos en la absurda situacién de
estar rodeados de volomenes cibicos de instrumentos refinados con un valor
de decenas de millones de pesetas, y todo eso simplemente para emitir un
sonido que se puede generar perfectamente con un sencillo instrumento de
cuerda o soplando en un junco.

La uiilizacién de dichos sintefizadores en la misica moderna v
especialmente en la misica comercial s un claro reflejo de nuestra cultura;
rechazamos lo natural ylo sustituimos por lo intensamente artificial. Durante
el apogeo de la miisica clasica, este rechazo era una cuestién de formalismo
erestive; hoy en dia se ba manifestado plenamente en la expresiéa como
sintesis fisica, sustituvendo las faentes de sonido orgénico por la generacién
de sonido electrénico. El rechazo humano de la naturaleza ha pasado del
campo creativo al expresivo. Podemos ver claramente representado este
proceso en la Fig 2, un diagrama metafisico tradicional de los Cuatro
Mundos o fases de degradacion del espiritu a la materia. Lejos de ser un
modelo conceptual redundante v pasado de moda, este diagrama tiene
relevancia directa respecto a los modelos culturales, trazando un mapa
psicoldgico del desarrollo fisico.

El Modelo de las Cuatro Edades se manifiesta fuertemente en el
modelo de la cultura occidental, perola cultura occidental tiene una poderosa
influencia en todo el mundo. Las Cuatro Edades no s limitan a la historia
cultural oecidental aislada, sino que reflejan un modelo de conciencia gue
aparece colectiva ¢ individualmente en toda la humanidad. Hoy en dia siguen
encontréndose culturas en las ‘edades’ Primitiva vy Ambiental de la misica,
perohasido el crecimiento de la cultura occidental ¢l gue ha levado al mundo
en st conjunto 2l actoal periodo transitorio (Quinto) de fermento cadtico.

Aunguelas Coatro Edades se presentan en el tiempo lineal histérico,
gste aspecto secuencial estd sostenido por cada “Edad’ que esté poten-
cialmente presente o en forma embrionaria durante cualquier era aparente.
Como para los Cuatro Elementos, no existe ninguna edad por s{sola sinun
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fundamento relativo en las otras tres; por ello si analizéramos detallada-
mente cualquier cultura encontrarfamos aspectos de la miisica primitiva
individual, ambiental y artistica, independientemente de la ‘Edad’ g}f@dé}mij
ﬂ;&xﬁ@t ¥ en nuestro actual contexto, de la evolucitn musical a través de Iz
%gxfimmg A un nivel més esotérico, representa el modelo basico de genera-
ci6n, tanto del complejo cuerpo/mente individual como del Universo Mate-

rial,

Fig. 1 Las Cuatro Edades de la Miisica
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Individualidad
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expresion a través de la
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compartidos

Masica /

DHOA

Ambiental

Periede Cultural
primitivo/prehistdrico

tradiciones orales du-
rante largo tiempo

Elemenios o edades
Misica individual

Misica clasica

Individualidad Perfodo Cultural
Iz creatividad individual  desde el periodo
se destila a partir de las  medieval tardio hasta
tradiciones colectivas los siglos XVIIL-XTX

composicién artistica/  perfodo de rigidez
formal individual aislada, formal v elitista.
shora totalmente eserita  Siglos XXX

Miisica contempordnea bisqueda individual de  colapso de las cultoras.
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alla del formalismo
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experimentos con
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Fig. 2 Los Cuatro Mundos de Manifestacion

1. Onginativo/Aire a Foego

2. Formativo/Fuego a Agua

3. Creativo/Agna a Tierra

4. Expresivo/Tierra a un nuevo ciclo

Progresién tradicional a través de los cuatro mundos
0 etapas de manifestacion. En la misica, se presenta
como sigue:

1. Primitiva/Aire a Fuego

2. Ambiental/Fuego a Agua

3. Individual/Agua a Tierra

4, Clasico/Tierra a un nueve ciclo
{5.Moderno/transitorio)

Estas Fases se funden gradualmente v no estédn
separadas entre sf por fronteras rigidas.
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La Aplicacién de las Cuatro Edades de ia Misica y la Conciencia

Para descubrir los principios que subyacen tras la misica, los modelos
aparcatemente secretos que modifican nuestra conciencia, é@ésm{}g avanzar
primero por las Cuatro Edades y las Cuatro Etapas relacionadas méﬁ a?r.i?:;a
Bad? que la quinta fase es nuestra actual era de transicién crucial d@’é}ﬁm@f‘;
wmzﬂd;cmria como un punto de inflexién entre el final de 1a (Tu;z'ia Edad
(clasicismo) y el comienzo de un nuevo ciclo, o )

51 seguimos la simple divisién de las Edades, teniendo siempre
gir?,sm@ que se traslapan e interrelacionan de muchas formas complejas
(VerFig. 2), podemos elaborar una historia de evolucion ¥ regresidn i‘,ﬁ?ﬂﬁ“&}
expresada a través de la evolucién musical desde el perfodo pmhigr&im
hasta nuestros dfas. l o

Antes de embarcarnos en esta historia, que s6lo se puede contar del
modo més resumido posible en un breve libro, debemos ats;ﬂssj?dﬁmf una fey
de analogia de capital importancia. Las fases de desarrollo cultural {ﬁxp@:
sadas en mésics instrumental yvocal) son directaments andlogas a las fases

?mgifms ¢ magicas de ln misica niilizada para cambiar Ia conciencia
individual, -

) En el pasado remoto o prehistérico, Un concepto de masica primi-
tva se expresaba socialmente; hoy en dia se puede lograr una realizacién
concreta de este concepto en el individuo, Es fundamental que no c&m’ﬁ"‘m}da;
mos los m@fiﬁiﬁs primitivos del pasado colectivo con las semillas de concien-
cia que hgxm@mn que sc expresaran en su propio momento y lugar, Estas
S@H,’%ﬁas siguen existiendo en nosotros hoy en dia, en nuestra propia (:{;m'ihm:
Cia, preparadas para transformar el presente si son da@g}@ﬁﬁda;}f ﬂemd;as a
fructificar correctamente. :

. En otras palabras, podemos exponer algunas leves de la misica
me‘mﬁszeﬁa O mégica primitiva por referencia al pﬁehi@ prehistérico, o a los
Griegos o C@?ta&, a los misica Herméticos de los periodos medieval ;af‘@f&};’
del Renacimiento, pero no tenemos que copiar o imitar su forma de vida
Efectuamos dichas transformaciones musicales y magicas en zxdsoims mﬁ’%:
mos en el presente, no remedando los yos del pasado histérico, k

ot 'Em ‘c’a;:ia cultura, las semillas musicales, las claves primitivas de la
transiormacién de la conciencia y el sonido formulado (musica metafisica) se
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manifiestan de acuerdo con las lineas de menor resistencia en esa cultura, La
linea o canal més amplio es el de la imaginacién comunal, expresadaen forma
de miisica nacional y colectiva; ésta ha sido sustitufda v usurpada en gran
medida por la masica-producto elaborada por empresas comerciales y los
medios de comunicacitn de masas.

Detrés o dentro de este mercado musical de conciencia compartida
se encuenira nuestra serie de modelos, las secuencias concentradas mediante
las cuales la mifisica representa v recrea transformaciones de conciencia. En
cada siglo se elaboran algunos estudios especificos sobre los efectos mégicos
de la masica, y signe habiendo muchas escuelas activas que emplean sistemas
musicales para modificar la conciencia - incluidas, claro estd, las iglesias
ortodoxas. Dentro de estas pricticas existe un nficles de metafisica v
metapsicologia que se remonta a las profundidades del tiempo, ya que en
realidad sus sencilias leyes v ejercicios son eternos.”

L2 misica y Ia transformacién de ia conciencia hoy en dia

Varios modelos o sistemas clave se mantienen sorprendentemente constan-
fes, v siguen ampliamente difandidos, come las tradiciones musicales orales,
Dichas tradiciones adoptan dos formas principales de expresi6n, aunque
estan interconectadas de muchas maneras fascinantes,

La primera es la masica formal o ‘cldsica’ oriental, en la que unas
tradiciones religiosas y artisticas especificas toman forma de un modo
conocido y bastante rigido. Dichas formas no son rigidas en el sentido
europeo de la composicién v notacion individuales, sino que actfan como
matrices estrictas para el despliegne de una narracion, drama o rito rela-
cionado con las mismas, 0 se convierten ellas mismas en un rito religioso

formalizado,

La segunda es la mésica folcl6rica tanto de Oriente como de
Occidente, en la que un volumen importante de miisica y canciones se
conservan y recrean en una conciencia compartida. Esta conciencia emerge
con armonicos raciales y regionales diferenciadores, pero la misica oral del
mundo entero tiene ciertas caracterfsticas comunes, En el Este, la méisica
folcl6rica estd inextricablemente ligada a la miisica formal o clasica, mientras
que en Occidente hay escasa relacion entre ambas sino es a través del trabajo
de compositores concretos.
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) Si examinamos estos dos itinerarios de la miisica, expresados a
fravés :ﬁ@ una conciencia de grupo o racial, podemos ver que la primera
{tradicién ortodoxa formalizada o ‘clasicismo’) tiene una tendencia mmﬁﬁua
a la degeneracién, la degradacion y la osificacién. Donde mas evidente

f@&%}%ﬁ:& esta tendencia es en la misica europea, ¥ ha provocado numerosas
revoinciones musicales.

En Occidente, la miisica est4 unida al malerialismo, el de los grupos
patronales o el de los intereses comerciales, mientras qué el Este todavia
conserva una fuerte coherencia religiosa, permitiendo que las tradiﬁieﬁes
xafﬁmaim formales sobrevivan durante perfodos de tiempo muy largos.
}"fuﬁesﬁ’m segundo itinerario para la miisica a través de Ia conciencia »c@mparw
tida .(imaiickmm orales o folcléricas) tiene cierta tendencia a volverse
estatico y ultra-conservador si se divorcia de la corriente principal d@di:i
cultura gﬁ:n@raiz Y ésta es precisamente la sitnacién actual en Occidente, en
laquelaun Q@ﬁjﬁﬁ%@ notable dje canciones y miisica, una vez compartido por
muchos, ahora est4 desapareciendo rapidamente en su forma auténtica®

5 Podemos ver muy claramente este elemento de destruccion en la
@}'@hm{m de la misica popular a partir de la misica folklérica en Occidente,
En{m los afios 50 y los afios 80 del siglo XX, los modelos musicales bisicos

sm:&d@f;‘ de la miisica minoritaria en América han echado por la borda la
{:@mim}mabﬁmndiaﬁ. A través de la implacable explotacién de los medios ée
comunicacion de masas, la miisica popular se ha convertido en un instru-
mento de manipulacién a grandisima escala. k

A partir de los blues folkléricos basicos se desarrollé el rock androll.
Eﬁi?, a su vez, se convirtit en el ‘rock’ en los afios 60, v se transformd
rapidamente en el hibrido ‘pop’ moderno. Resulta interesante comparar el
pmdactz:z maderno con su origen folclérico relativamente reciente, En dos
generaciones, la calidad de lamiisica yla lfrica ha degenerado, salvoenel caso
de autores individuales excepcionales. También ha degenerado enorme-
mente la técnica y la validez social del propio material. La msica popular va
10 expresa lavoz del pueblo - a menos que aceptemos que el pueblo necesita
simplemente trivialidad vy banalidad, v |

Aungue algunos talentos creativos individuales destacanenel campo
popular, a finales del siglo XX el énfasis se pone en la presentacién visual
La capacidad v creatividad musical ocupan un paupérrimo segundo o %srcmi
lugar en el orden de prioridades. Muchos artistas famosos que graban discos,
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¢ intérpretes del escenario, son realmente incapaces de cantar o de tocar
pingfin instrumento musical; miman cintas pre-grabadas elaboradas por
miisicos profesionales, o generadas en el taller electrOnico del estudio de
grabacion. Esta extrafia tendencia ahora se considera normal, y refleja la
presidn a escapar a los reinos artificiales y sintéticos de la fantasia. Estos
reinos estén esculpidos a beneficio de vna pequefia minorfa y a expensas de
ia mayorfa. El beneficio v el coste no son meramente monetarios; su
verdadero poder radica en la reduccién de la imaginacién comunal a una
serie de estereotipos unificados y triviales.

Curiosamente, enconiramos esta misma situacion musical ¥ psico-
16gica expresada en el pasado histérico, en la liturgia de las iglesias ortodoxas.
Sin embargo, la diferencia fundamental es que 1a Iglesia basaba su uso de las
claves sGnicas o mégicas sobre un fundamento espiritual, tomado direc-
tamente de la profunda metafisica musical de los antignos, y combinada con
las costumbres magico-religiosas de las tradiciones populares” Por muy
redundante que Hegue a volverse una religién formal, todavia conserva esa
semilla de verdad interna en algfin lugar de su corazén. Pero no podemos
decir lo mismo de la misica comercial popular, que es la religidn de creacitn
de imagen de nuestra sociedad actual.

A raiz de las paginas anteriores puede parecer que se esta plante-
andoun caso de salto atrds, de volver furtivamente al ambiente cultural devn
roméntico pasado. No es eso lo que pretendemos, yoo cacremos en la trampa
analdgica {mencionada més arriba) en la que se confunde los conceplos-
semilla de una de nuestras Cuatro Edades tedricas con las formas sociales o
culturales a través de las cuales aparecieron en la historia,

Lejos de sugerir que debemos intentar regresar a un ilusorio ¢
inexistente ‘pasade’, debemos utilizar nuestra misica aplicada para devolver-
nos plenamente al presente. El presente es la fuente primordial de toda la
existencia, a partir del cual se pronuncia constantemente el primer Sonidode
Creacidn. 81 intentamos despertar nuestra conciencia a fravés de Ia miisica,
debe ser misica que refleje la eterna presencia. Ni el roméntico pasado ni el
pseudo-futuro materialista son suficientes.
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Capitulo 3

- MUSICA Y PODER CREADOR

. %,,a miisica creadora, equivalente a la mifisica primitiva tanto en la
conciencia humana como en la sociedad es fisica ¥ metafisica, biolbgica y
psicologica, material y espiritual. Tiene sus rafees en lo desconocido, aungue
fmmu}a su presencia en el mundo material en forma de vibracién sénica,
?:&m%)zén ticne Ia destacada propiedad de suscitar lo desconocido, lo miste-
11050, en la conciencia del oyente. 5

Esta presencia de la misica en dos mundos, el fisico y el metafisico
€s una z:&mg;tﬁrisﬁea fundamental de nuestro desarrolio musical tanto cﬁiec:
tiva como individualmente. Pero ha desaparecido en tiempos bastante
rsmwt%z dejando a la masica enteramente en el reino del mundo ma?;aria;i
itg a;:na% viene a significar el concepto erréneo de una visidn del mmd(;
h‘m;nmﬁa Gnica y rigidamente a fantasfas materialistas. En un extremo, esta
visibn desequilibrada del mundo genera los excesos de la miisica ’seri&

moderna, mientras que en el otro permite el descarado mercantilismo del
producto popular.

. L@§ antiguos metafisicos y magos ensefiaron repetidamente que la
emision fisica real de somido, especialmente de frecuencias y modelos
(miisica) seleccionados, era un reflejo de una realidad espiritual interna !
E@t&‘ realidad interna tiene la potencialidad de transformacién, tanto pérl
wﬁaﬁucﬁms} impersonal. Si hoy en dia debemos utilizar la msica para
ca@?i;ar nucstra conciencia, primero debemos redescubrir esta cualidad
primitiva, y luego aplicarla en nosotros mismos. Tiene una expresion fisica
se puede f:razasfm'ir directamente de conciencia a conciencia sin iargasi
interconexiones de simbolismos meditativos o ceremonias religiosas. Fl
mago no s6lo utiliza la miisica para demostrar la existencia de estados de
conciencia modificados, de otras dimensiones y mundos, sino que también
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incorpora este conocimiento al sonido musical, fransmitiéndolo a quien
pueda ofrlo.

Escuchar, ofr y comprender son procesos relacionados entre sf pero
distintos, v aunque podemos ofr, o incluso escuchar elementos mégicos de la
mifigica, no tenemos porgué reconocerlos o comprenderlos necesariamente.
En un sentido mds prosaico oncontramos que ésto se afirma en la misica de
los anuncios televisivos y las canciones pop, en las que laverdadera banalidad
tiene un efecto soporifero o estimulante sobre los estercotipos de nuesira
imaginacién. La diferencia entre la escucha consciente e inconsciente va
mucho més alld de la mera diseccién intelectual.

Uno de los propdsitos de nuestro estudio de la misica v la modifi-
cacidon de la conciencia es revelar qué estdn ovendo exactamente nuestros
ofdos para salvar el vacio de conciencia que media entre la misica interna y
externa, entre la expresion v la iraginacidn - v lo mds importante de todo,
entre las energfas inherentes a los modelos musicales y las energlas co-
rrespondientes pero aisladas de nuestras expresiones psiguicas v fisicas
combinadas.

{Porqué s tan mégica la misica? {Porqué las revelaciones espiri-
tuales y los modos de conciencia més profundos se alcanzan tradicionalmente
a través del canto, cuando se emite v recibe ciertos esguemas musicales? La
antigua y perdurable respuesta es que Ia miisica es un eco delimpulso original
de la creacion divina.

Superficialmente, ésto puede parecer una afirmacion muy ortodoxa
v muy anficoada, aunque nuestros fisicos modernos han postulado varias
teorias de la creacién que difieren poco del concepto del Aliento Primitivo o
de la Palabra Creadora que encontramos en las creencias metafisicas v
religiosas del mundo entero. Nuestratesis actual, sin embargo, no es una tesis
religiosa ortodoxa, y el razonamiento musical /psicoldgico no nos va Hevar a
ningln culto, iglesia o préctica religiosa especificos. Trata de los temas
misticos v vitales que sostienen todas las religiones, todos los descubrimien-
tos creativos sobre la realidad, y todos los aspectos de la conciencia.

La palabra clave, ‘espiritu’, deriva del concepto de respiracion, y se
sigue empleando la palabra inspiracién como una referencia directa a un
influjo de energfa procedente de alguna misteriosa fuente desconocida® La
inspiracidn musical puede ser creativa o receptiva, activa o pasiva. Podemos
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estar inspirados para crear una obra musical, o ser inspirados por esa misma
obra. El medio de transferencia entre estos dos polos (activo v pasivo o
creativo y receptivo} es el elemento Aire, a través del cual vézag;as; las ondas
sonoras 0 esquemas musicales desde su fuente hasta el ofdo.

E:;.?ﬁ la misica metafisica o alquimica, el aire fisico externo, que actfia
como medio comunicativo que transfiere las vibraciones; es la expresitn de
un ﬁai}:@ mas sutil, y de ese mismo Espiritu generador que dio aliento al Todo
a partir de la Nada,

A nivel humano, los conceptos o imégenes se incorporan a la forma
mm.sa‘ﬁaié y se transfieren libremente de persona a persona; este pmam@é@
5@%@{5@% rapidamente en forma de series de formulas, EJ ﬁiémpi@ més
evidente es el del sistema de notaci6n, en el que se congela una «:}%m musical
pero la solidificacion en formulas est4ndar se aplica tanto al nivel cmaiiwz
como al expresivo. )

Metafisicamente, esta cristalizacién corresponde al Primer Aliento
3 E o s Py & ® .
gue g}z‘?mmma Palabras a partir del Vacio, éstos cristalizan répidaments
como Verbos u 6rdenes de manifestacidn,

Antes de proseguir, debemos considerar esta serie de concepios
como una analogia con la conciencia en el sentido moderno, dado que existe
un gran vacio entre el antiguo campo unificado o Ia resonancia enirelazada
de palabras yia teorfade Ia psique individual luchando por su supervivencia,

. En la filosoffa antigna, conservada o 2 veces oculta en los escritos
aﬁqu{ma@s ¥ herméticos, se afirmaba la existencia de una conexitn entre la
conciencia humana y la conciencia superior del mundo o Mundos creados
Qﬁaﬂd{} los tedsofos del Renacimiento resucitaron yreescribieron su hﬁrm:
cia delsaber pagano cl4sico, aplicaron ésto como un correctivo a la visidn del
mundo separadora y amenazadora de la religién ortodoxa - Ia imagen de
fﬂmas atrapadas en la opci6n nitidamente diferenciada entre el cielo y el
nfierno, siendo el mundo de la naturaleza una trampa y un engafio que
szidua:c al pecado. Actualmente podemos utilizar esas mismas filosoffas
antiguas como correctivo confra el materialismo desbocado, el concepto de

la im%aa‘evlnimwah y la psique fortificada perdida en un desierto de series de
acontecimientos inconexos v hostiles,

El reduccionismo prevalece no s6lo en Ia psicologia moderna, sino
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tambifn como un esquema 2 largo plazo de pérdida bumana; desde la
conciencia arquetipica pan-gspérmica o unificada de las antiguas culturas
paganas, hemos reducido nuestra visién del mundo a una dualidad en el
Cristianismo (Dios o el demonio, el ticlo o elinfierno}, v con el materialismo
ateo la hemos limitado a una Gnica conciencia aislada vy sin sentido.

Encontramos este esquema de reduccidn en la milsica, y sostiene v
corrige nuestra habitual imagen histrica de la Hamada evolucidn de la
conciencia musical. A partir de las antiguas culturas primitivas, enlas que la
misica era una respuesta colective v belistica a las indicaciones de una
conciencia compartida, surglé una midsica unificads v de ensuefo, Todavia
podemos encontrar esta misica, en cierta medida, en la gran misica clésica
oriental, v en fragmentos de la autéotica misica folcldrica cecidental.

L.a religitn formal del Cristianismo tuve ue profundo efecto sobre
ia miisica europea; este efecto no fue solamente ¢l de una aplicacion téenica
de la musica, como se ha afirmado con frecuencia, ya gue la misica general
del pueblo se aplicaba a a liturgia de Ia Iglesia, v no al revés? Bl efecto se
produjo sobre la conciencia de mnchas geperaciones, y Hevé dirsctamente al
desarrollo de aspectos de la misica reflejados en la sociedad de hoy en dia
como capitalismo y materialismo.

Para ser més concretos, la lucha auntoriteria v dual (Dios v el
demonio, la fe v la herejfa, ¢l ibre albedrio y el orden divino) cred la misica
formal de Buropa. Pasando por upa serie de evoluciones en los gue la misica
Bitrgica e individual parecian separarse entre si, llegamos sin embargo a una
situacién en la gue aparecid la lamada misica cldsica de Huropa, Esta
mfisica, que contiene muchos logros maravillosos y trascendentes, se basaba
en la antigua duslidad; era la misica de wna élte selectiva sodalmente
privilegiada de la cual estaba excluida la mayoria de la sociedad. Era la
miisica del estereotipo de la dominacién masculina, confinada a un rigido
sistema convencional de composicitn, interpretacidn v notacién,

Cuando finalmente fue refutada la avforidad religiosa, el estere-
otipo pasé a manos de la ciencis, oreando al individuo aislado a la deriva en
un mundo sin sentido {pero cientificamente demostrable). Encontramos ¢l
sefivelo del cielo en un sentido material, con las Hlusiones de realizacién o
ézito, o meramente on forma de posesiones, pero es un cielo individual
zislado, sin ningla valor eolectivo o més profundo.
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Enmisica, hemos experimentado una serie de revoluciones tanto en
obras serias de vanguardia como en la miisica popular difundida mediante
tecnologia avanzada. La deriva de la conciencia colectiva se produce hacia
una fragmentacion y aislamiento crecientes; y donde més claramente se
percibe este procesoes en la miisica-producto, en la que cortos fragmentos
de melodia y ritmo ritualizados se acompaifian de effmeras im4genes espec-
taculares (el video) en el que cada comprador puede identificar algo de si
mismo durante algunos minutos. Al cabo de un breve lapso de tiempo, este
estereotipo musical es substituido por otro articulo de produccidn, y el
proceso sigue asf indefinidamente.

El potencial para unificar esos fragmentos est4 presente pero rara
vez se hace realidad, por una serie de razones financieras, politicas, y el
problema miés sutil de que la propia industria esta atrapada en el sistema de
ilusién a pesar de su propio cinismo y de su despiadada psicologia de
manipulacién del comprador.

Esta situacién moderna es claramente similar a la del mundo de Ia
mdsica primitiva, pero con varias diferencias sumamente importantes, En
ambos casos tenemos imégenes compartidas por gran niimero de personas,
v la misica est4 contenida en una conciencia com an. Pero ¢l primer caso, el
de la miisica primitiva, tenfa sus rafces en una serie profundamente regenera-
dora de relacién con la naturaleza, con imagenes de dioses y diosas, y con una
conciencia global compartida que no podia establecer una divisién entre los
mundos interno y externo. El medio de esta cohesion comin era la psique
colectiva y una poderosa memoria de grupo expresada en forma de masica,
poesia, danza y canciones,

En nuestra cultura popular moderna, la misica tiene sus rafces en
una serie intencionadamente effmera de relaciones con una persecucion
siempre cambiante de la novedad, con imigenes de intérpretes populares, v
con una conciencia global totalmente orientada al mundo exterior y sus
modas. El medio de cohesién comiin es una distribucién individual de
tecnologfa, en la que la memoria se substituye por sistemas de grabacidn %
reproduccion electrénicos que externalizan la atencién y disuelven repetida-
mente cualquier evolucién de conciencia compartida creativa continua,

Esta comparacién también se puede extender a la miisica moderna
seria, que actfia sobre un grupo social m4s reducido, pero tiende a practicas
similares (la tecnologfa cada vez més sofisticada de la reproduccion de la
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miisica, el sindrome de intérprete estrella, el desarrollo de una misica

- & - Py . L .
altamente aislada ¢ inaccesible - siendo esta Gitima una diferencia intelec
tualmente significativa entre la miisica seria v la popular).

Cuando vtilizamos en nuestro razonamiento los antignos m@d;@ias
de Respiracién, Verbo y Palabras, no deben ser wﬁsiderm%a}g términos
religiosos © misteriosos; som una serie de conceptos a%tema?zms que nos
permiten resumir y transmitir rapidamente extensas comparaciones como la
de los parrafos anteriores. La degeneracibo o dﬁgraiiacmn de la miisica y Ia
expresidn social, la polarizaci6n de opuestos, yla méxima @x‘i;emahzaum% que
estd corcana a la creacibn primitiva (fodas las fases musicales y s&:scza}fs
resumidas brevemente} se expresan muy claramente en un mapa 0 glifo
conocido popularmente como el Arbol de la Vida, Lejos de set un instru-
mento supersticioso o ¢l misterio incomprensible de la ﬁimfzm fraternidad
oculta, el Arbol de la Vida es un modelo flexible v muy accesible que ayuda
y permite nuestra comprension de la misica y la transformacion de la
conciencia,

Dado que en nuestro razonamiento utilizaremos repetidamente ¢l
Arbol de la Vida, v que constituye el fundamento de los esquemas Qd;ea
polaridad que swrgen de la concicoaa ( ﬁﬁ.ﬂi?@aﬁd sistema de andlisis
empleado aqui para relacionar la misica con la psique %}nma??}g flegados a
este punto resulta esencial un breve resumen ¥ deﬁmméx} Q‘msmx:a dz?sigaar
gue cualquier lector que desee aplicar los mémfié?s musicales, gf&gmi@gawa?
mégicos o terapéuticos presentados, o los ejercicios de los capitulos poste-
riores, debe estudiar la descripcidn vy diagramas del f’*tz‘i}(ﬁ de la Vida.
Ademas, el material publicado schre el Arbol de la Vida a n‘{emzdﬁ es
contradictorio, confuso v sectario; el lector que va esté f&mi{xarizad@ con
alpuna de las variantes, incluso el meditador o practicante experimentado del
stmbolismo del Arbol, no debe sentirse tentado de saltarse las nuevas
definiciones ofrecidas aqui, ya que proporcionan claves muy claras @ﬁ%
sistema actual sin pretender sustituir o discutir otras miiiz;}i:iomsﬁ d@i« glifo
{que es universaly abierto, y por consiguiente abierto a infinitas aplicaciones
¥ variaciones).

El Arbol de Ia Vida

Durante ¢l periodo medieval en Europa, aparecid una estructura simbéﬁg:a
de forma ilustrada, basada en las polaridades masculino/femenino y posi-
tivo/negativo. Esta ilustracion se conoce hoy en dia como el Arbolde la Vida
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cabalistico, y ha desempefiado un importante papel en la literatura metafisica
y mégica y en la préctica occidental durante varios siglos,

Aungue se suele decir que el Arbol de Ia Vida es de origen hebreo,
esta suposicidn ya no es valida. El Arbol aparecit en la literatura antigna por
via de la tradicién mistica judia en Europa, pero se fundi6 con un Arbol de
la Vida nativo (de presentacién no matemética). Ambas variantes son
representaciones significativas pero no mutuamente excluyentes de un glifo
o mapa de polaridades ampliamente difundido. Las polaridades presentadas
se identifican tanto con la conciencia humana y la expresién fisica {el
microcosmos) como con la creacién y manifestacin solar o estelar (el
macrocesmos ).’

Los antiguos griegos también conocfan estas mismas leyes de
polaridad y proporci6n, hoy en dia las conocemos como los sélidos platoni-
cos, una seric de modelos conceptuales, v a través de las ensefianzas
tradicionalmente atribuidas a Pitagoras, que utilizé la misica como una
prueba de las leyes universales.® Bl Arbol de la Vida moderno debe tanto a

las fuentes cldsicas como al misticismo o astrologia nativos celtas y de Oriente
Prizimo,

Durante nuestro andlisis de la mifsica, uiilizaremos esta clave
simbdlica, el Arbol de la Vida, de varias maneras y formas; no porque sea un
emblema religioso o supersticioso, sino por su extrema sutileza expresiva.
Actia como un mapa maestro para indicar relaciones y conceptos gue
resulian pesados de forma verbal. Ha sido empleado por muchos escritores
y ensefiantes, desde las obras oscuras sobre la mégica ritual, a los textos
alquimicos, los tratados musicales jesuitas, y més recientemente en libros de
texto populares sobre psicologia.®

La Figura 3 serd 6til en relacién con nuestro texto principal, v
merecs un estudio v reflexidn atentos.

No es necesario un conocimiento detallado de la multitud de
correspondencias derivadas del Arbol de la Vida. Podemos seguir muy f4cil
y comodamente los razonamientos musicales refiriéndonos a la forma y alas
relaciones implicitas entre los polos o posiciones del Arbol de la Vida.
Muchas de las correspondencias gue encontramos en la literatura son
imprecisas y redundantes, y algunas versiones son deliberadamente confusas
para desconcertar al estudiante.”
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Esfera

1, La Corona

7, Sabidurfa

3, Comprensién
4. Misericordia
£ Severidad

6. Belleza

7. Yictoria

&, Honor o Gloria

¢, Fundamento
10, Reino

Atributos simples

Punto de Origen universal, primer Aliento
Palabra de poder, las estrellas en explosion
Espacio, la Madre Profunda

Energias de ‘Dar’ o construccién

Energia de “Tomar’ o negacidn

Equilibrio, energfas en un estado de armonia
Energfas polarizéndose como modos de con-
ciencia {emociones)

Energias polarizandose como modos de con-
ciencia (intelecto)

Matriz bioldgica de energlas

Expresién de todas las energias colectivas en

forma de mundo colectivo exterior (psicolégico,
biologico, material).

El Arbol de la Vida esta constituido por tres pilares o polaridades:

Central: Neutro/Equilibrio
Tzquierdo: Catalitico/Receptivo
Derecho: Analitico/Active

Cada pilar polariza el flujo de Esferas o Cualidades del Ser interactivas. Cada
Esfera tiene una polaridad especifica que se refleja en la psique elemental
humana. Tradicionalmente, cada esfera se asocia a un planeta.

Las Diez esferas estén unidas por caminos en un diagrama de
polaridad o de ‘circuito’ que presenta configuraciones tanto cOsmicas como
individuales en un sfmbolo plano accesible para la mente humana.

Esfzra Polaridad Cualidad Planeia

Uno Creacidn Creacion {Urano)
(pre-polaridad)

Dos Mascunling Sabiduria Neptuno

Tres Femenina Comprensitn Saturno

Cuatro Masculina 2 Misericordia Japiter

Cinco Femenina 2 Severidad Marte

Seis Equilibrada Belleza Sol
{masculina/femenina)

Sicte Femenina 3 Victoria Venus
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Bafera
Ocho
Nueve

Diex

Polaridad Caualidad
Mascuolina 3 Gloria/Honor
Resolucién Fondamento
{equilibrada)

Expresitn de Reino
todas las esferas

Fig. 3 El Arbol de la Vida

Planeta
Mercurio
Luna

Tierra

¥! Abismo es la falla o vacio entre la conciencia creadora y el resto
del Arbol de la Vida, simbolizado por el planeta Plutén,

Las atribuciones planetarias clasicas son tristemente confusas para
el lector en general, su polaridad refleja simbolos culturales sacados de su
contexto, en los que figuras masculinas (Saturno, Marte), sustituyen dos
figuras femeninas esenciales en el Arbol de la Vida.

Los caminos del Arbol de la Vida constituyen imagenes y simbolos
psiguicos o mégico-sagrados que describen las interacciones entre las series
de esferas. No las inclufmos en el presente resumen, pero tradicionalmente
se representan como los triunfos del Tarot.

Fn simbolismo musical, los caminos representan combinacién de
tonos (cuando se toca varias notas a la vez para crear frecuencias interacti-
vas} y también representan el accese o calidad de emisién de cada tono
metafisico, La mayorfa de las Esferas pueden ser abordadas desde al menos
tres direcciones o caminos, en tonos vocales o musicales éstos serén tres
cualidades de emisién, condicionados por la conciencia del par de Esferas
unidas por el camino en cuestidn,

Misica Prismitiva o Primerdial

La Misica Primitiva procede directamente el Aliento de Vida. En el orga-
nismo humano, este aliento es el origen de la voz. La voz es nuestro instru-
mento primordial de comunicacion, emocion, inspiracién, de unidades ver-
bales de significado, y de formas musicales constituidas por niveles de tono
ascendente y descendente (las escalas musicales),

Cuando ofmos algunos tipos poco corrientes de canciones o salmos,
como un manira budista, una Hamada a la oracion isldmica o un canto Hano
cristiano, estamos recibiendo misica primordial en diversos grados de
compleiidad y estructuracion, En Occidente, ¢l canto llano se podria sustituir
por una balada o canci6n tradicional oral; ambas representan las expresiones
supervivientes de un sistema de canto mégico occidental que habitualmente
se supone inexistente o perdido. Sin embargo, no todas las canciones
populares entran en esta categorfa de canto mégico, pero s cierta proporcitn
de ellas, v el canto llano formal altamente evolucionado de la Iglesia procedia
en parte de la cancién popular ®
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) Resulta demasiado facil para el lector y el ovente confundir Ia
misica primitiva con msica barbara o ignorante ¥ tosca. Las grabaciones de
productos modernos son bastante ‘primitivas’ en comparacion con las no-
tables sutilezas ofdas en grabaciones originales de campo de la misica
tradicional y primitiva. Incluso ‘primitive’ es un término relativo peligroso
cuando hablamos de musica u otras actividades culturales, va que pucblos
bastante primitivos sin tecnologia o medicina modernas pueden haber
producido musica de destacada calidad.

 Las satilezas contenidas en el canto de los pigmeos Aka, o de los
monjes téntricos del Tibet, o del cantante solista hébrido no son cuestiones
de estilo artificial” Son el resultado directo de una armonizacién con una
mifisica interna, con los sonidos de la naturaleza. Se puede acceder ydescubrir
estos sonidos musicales internos de muchas maneras distintas, v su realidad
ba sido demostrada por el anlisis cientifico racional v la teoria actstica.™

Cuando hablamos de sonidos de la naturaleza, debemos incluir no
sOlo el mundo de los fenémenos externos, sino también la complejidad
cuerpo-alma humana. Las leyes naturales que se manifiestan en la mésica se
aplican fisicamente tanto al cuerpo humano como a otras expresiones del
mundo natural, y tienen efectos biolégicos y psicolbgicos muy notables.
Am&%ﬁﬁt estamos tratando la mésica primitiva como misica vocal, hay ciertas
técnicas o no-técnicas instromentales que pretenden ser un espejo de la
naturaleza, y expresar asf lo Desconocido allende y dentro de la naturaleza,
Uno de los ejemplos de esta misica cada vez més popular en Occidente es el
shakuhashi, una flauta budista Zen. Ea su entorno nativo, este instrumento
se utiliza no para tocar misica, sino para crear sonidos inspirados (creados
por el aliento) de indole divina. Con correspondencias metafisicas entre cada
tonoy cada agujero de la flauta, el shakuhashi es un Arbol de la Vida musical,

) Aungue hemos dado un ejemplo oriental, encontramos los mismos
principios en las tradiciones musicales bésicas de Occidente, aunque con
?"mcuemia estan empafiadas o confusas. Como descubriremos, cualquier
instrumento musical es una clara representacion de las relaciones de polari-
dad fisica y metafisica representadas en el Arbol de la Vida. Las diferencias
f;ék) radican en la conciencia expresada por el int€rprete a través del
mstrumento, aunque los sonidos mégicos permanecen indspendientemente
de lo que se esté tocando.

La relacién entre la voz humana, el aliento, el sonido, la forma o
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contorno musical Bo 5 una invencita, es una propiedad fisica. Volveremos
varias veces a este imporiante conceplo, particularmente en el contexto de la
mtisica antigua v Hermética o alguimica, y en nuestro trabajo préictico sobre
£l canto magico/psicoldgico.

La Yoz, ¢l Instrumento y 28 Verbo Creador

Liegados a este punto, podemos establecer algunas comparaciones bésicas
entre 1a voz humana, los instrumentos musicales, v la metafisica de la
creacifn, tal como se afirma 2 través de la cognicién © intnicién internas,
Aungue éste no sea un libro de texto cientifico, merece la pena sugerir que
existen muchos paralehsmos entre los modelos metafisicos antiguos yla fisica
moderna. Sin embargo, la metafisica se demuestra por experimentacidn de
nuevos niveles de conclencia, y no por comparacion con feorias o pricticas
materialistas.

El valor de l1a milsica es que reune lo fisico y lo metafisico en la
concicncia humana, creando modos de conciencia en los que se vishumbra,
aun brevemente, la unidad creadora de todos los seres. Con misica mégica
o transformativa especifica, podemos prolongar esos momentos de per-
cepeibn acrecentada; con un trabajo constante se puede incluso mantener
vivo el elemento transformador en el propio cuerpo Hsico. Este efecto fisico
es inmediatamente aparente en términos de vibraciGn sénica real y resonan-
cia simpética dentro de nuesira entidad fisica, pero pasa por la interaccion
entre el ser interno v externo, el alma v la expresion biolégica del alma,
Volveremos repetidas veces a este tema a medida de nuestro avance.

Para abordar los conceptos bésicos, debemos emplear clerto vo-
cabulario metafisico bésico. Este no se utiliza en un sentido religioso
ortodozo (aungue elsignificado, detenerlo, serfa similar), vague la metafisica
pura esté oscurecida por condicionamientos de dogma o culio,

La utibzacidn de la imaginerfa primitiva corresponde a la utili-
zacitn del sonido primordial en la misica, y ambos actan como fuentes
concentradas o semillas de exposiciones més prolongadas en el arte o la
ciencia. Los términos bisicos se utilizan aqui en forma de una serie concen-
trada de puntos de referencia que deben ser absorbidos en meditacitn, No
son solamente palabras para leer y dejar atrds. Al aplicar ¢l vocabulario
primitivo seguimos una costumbre tradicional extendida en todo el mundo v
consagrada por miles de afios de préctica. Muchos idiomas distintos emplean
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esta terminologfa bésica, pero siempre la expresaremos en términos sencil-
Ios.

El'Verbo Original fue pronunciado con el Primer Aliento. El Verbo
es el poder exhalado por la misteriosa fuente o Espirita. En fisica, se
denomina ‘origen del universo’, mientras que en metafisica se denomina
‘origen de los Mundos’, Abordaremos este concepto materialmente a través
de la ciencia, o poéticamente mediante la intuicién. Ambas degeneran
rapidamente en algfin tipo de religion o dogma, pero la degeneracién es
inherente al origen de los Mundos.

Siempre se ha empleado una relacién matemética muy sencilla para
demostrar nuestra cognicién interna de la realidad. En este sisterna, las
relaciones entre los niimeros 1-4 desempedian un papel de capital importan-
cia. El verbo s¢ manifiesta a través de cuatro Palabras, mientras que su ciclo
de rotacin presenta Cuatro fases, fases que mas tarde aparecen como los
Cuatro Elementos. Este tema bésico se presenta en nuestros diagramas del
Capitulo 5,

A partir del esquema Cuddruple, se desarrolla una serie de rela-
ciones Décuples, con polaridades de masculino/femenino, positivo/nega-
tivo, activo/receptivo inherentes a su flujo de energia, Bl Arbol de la Vida de
la vida ilustra esta serie de relaciones, como Io hace el Tetrabilos pitagdrico,
representado en la figura 4. La base de este desarrollo descansa en el hecho
numérico de que 1+2+3+4 = 10, una afirmacién aparentemente simplista,
pero con muchas ramificaciones mateméticas y conceptuales.

Cuando un ser humano pronuncia una palabra o nota musical, este
proceso inicialmente metafisico se refleja inmediatamente en el hecho fisico
aclistico de la expresion. El aliento activa las cuerdas vocales, y controlado
porlavoluntad ola inspiracién, genera ciertas frecuencias definidas en el aire
y en las cavidades del cuerpo, especialmente en las del craneo.

Fig. 4 El Tetrdbilos

Para el psicSlogo materialista, la metafisica es simplemente una
teorfa fantéstica basada en el acto biol6gico de la expresion vocal. Para el
mago o el meta-psicblogo, el hecho actistico biologico y fisico es simplemente
un reflejo de una expresién que atraviesa toda la existencia,

Todo ser, toda vida, todas las expresiones desde el canto del pajaro
hasta las galaxias de estrellas en amplia explosion - todas estén alentadas por
una fuente desconocida. Esta relacién arménica se refleja en la voz humana,
¥a que aungue pensemos gue estamos cantando una sola nota, ciertamente
no es este el caso. En cualquier nota Ginica existe una serie de elementos u
‘otras notas’ emparentadas pero mayormente inaudibles. Estas se conocen
técnicamente como parvciales, o arménices. Puede gue no todos seamos
capaces de off esos parciales, pero si pudiéramos paralizar nuestra nota vocal
y disecarla, comprobarfamos que tienen una relacién matemstica. Esto
puede hacerse en una serie de experimentos sencillos, v estd claramente
perfilado en muchos estudios bésicos sobre la acistica y la misica.™

Cuando examinamos estos parciales, constatamos que tienen una
relacién matematica y proporcional muy similar a la indicada en los modelos
mdégicos o metafisicos utilizados por los antiguos. Estos modelos, como el
Tetrébilos 0 el Arbol de 1a Vida, establecian una analogfa entre la conciencia
humana y la estructura biologica, y las relacionaban con la conciencia Divina
y la estructura universal. Eran arménicas entre sf, el macrocosmos y el
microcosmos.

En cierta mfsica primitiva, el cantante inspirado puede pronunciar
realmente arménicos audibles para el oyente, produciendo el curioso efecto
de cantar dos o mds notas a la vez. Las notas adicionales son los parciales o
arménicos que estén siempre presentes, pero se les da un énfasis v amplifi-
cacibn mediante técnicas especiales. Fsto tiene una evidente analogia conlas
técnicas internas de meditacion o visualizacién empleadas y amplificadas por
el acto de cantar: los aspectos anteriormente ocultos pero siempre presentes
de la conciencia son llevados a la percepcion externa, transformando falsas
suposiciones anteriores sobre la realidad aparente.

Existe una famosa grabacién de monjes tibetanos cantando en un
tono sumamente bajo para lavoz humana, mientras cantan simultdneamente
un esquema de notas y tonos més altos. Esta grabacién presenta la téenica de
un modo de lo méas sobrecogedor y espectacular, y con frecuencia tiene
efectos fisicos peculiares sobre el oyente.” En las invocaciones yeantos delos
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sacerdotes, monjes, chamanes u hombres-medicina, los parciales superiores,
los sonidos altos obsesionantes que surgen de las notas bésicas se utilizan
como evidencia de una presencia espiritual inherente al mundo material.
Podemos inferir razonablemente que en el canto inspirador tanto pagano
como de los primeros cristianos estaban muy difundidas técnicas similares,

, Existe evidencia de que generalmente las primeras autoridades dela
Iglesia proscribieron y desanimaron el canto mégico o inspirador por motivos
;p(:siiﬁms, El elemento de inspiracién en el canto religioso era de capital
importancia en los rituales paganos™ y hoy en dia se sigue utilizando en
muchos cultos minoritarios y grupos mégicos.

Enla misica folcléricaeuropeay americana, se oyen efectos vocales
é@cemﬁmg especificos, que se basan en parciales naturales. (Estos implican
unarepentina transferencia a la tercera nota de la escala, utilizando una nota
natural que es algo diferente entono de Ia que se encuenira en el equivalente
del teclado. Mds rara vez se alzar4 una nota con un intervalo de una cuarta
o quinta. En ambos casos, la nueva nota es un parcial o arménico més que una
nota de la escala cantada deliberadamente)

_ Mas rara vez, encontramos en la masica eurcpea una utilizacion
libre de parciales ynotas adicionales, en un canto melisméatico inspirado. Esto
se produce en los servicios o reuniones de algunos cultos, tanto negros como
blancos, y tiene un origen gque trasciende el pasado cultural o racial. Los
cristianos carismiticos modernos y los Pentecostalistas pueden crear una
entidad musical muy admirable, incorporando la gama de relaciones arméni-
cas basadas en arménicos o parciales naturales, surgidos de una forma
inspirada y no a partir de notas escritas. Fl compositor individual también
puede crear miisica similar, pero s6lo rara vez con una calidad natural® Este
canto es un Gliimo vestigio de misica inspirada comunalmente en Occidente;
la misica de ese tipo sigue siendo corriente en Africa, Asia y muchos paises
de Oriente. En todos los casos est4 vinculada a una practica mégica o
religiosa.

o Un aspecto interesante del canto de grupo inspirado es que es muy
dificil de imitar o simular. Durante un anslisis téenico de cierto nlimero de
ga:a%}a{:éems, tanto comerciales como situacionales, el autor constaté quelos
discos comerciales de cantos de culto carismético siempre empleaban blo-
ques de notas preseleccionados. En otras palabras, se escribian o selecciona-
ban de antemano. Las grabaciones situacionales o de campo, realizadas en
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acontecimientos en gue se producian auténticos cantos inspirados, contenfan
ocasionalmente una extraordinaria red de sonidos vocales entretejidos; éstos
eran presumiblemente el resultado de la conciencia de grupo creada por el
fervor religioso,

Hemos visto varios ejemplos contemporineos de fuentes Orientales
y Occidentales, y €sto nos brinda alguna sugerencia sobre la calidad vocal v
¢l poder de la misica primitiva. La misica utilizada para la meditacitn, la
magia, la alquimia, la metafisica y las précticas espirituales de todo el mundo
pueden estar muy concentradas en realidad, y trascienden con mucho el
canto de grupo del culto religioso moderno. Al examinar este tipo de miisica,
debemos recordar siempre que se puede encontrar en dos aspectos bésicos:
la inspiracién de grupo, y la invocacion ensayada de un especialista. En los
antiguos Misterios ambos elementos actuaban conjuntamente; actualmente
el primero (inspiraci6n de grupo) es aleatorio yraro, mientras que ¢l segundo
(invocaci6n ensayada) es casi inexistente fuera de algunos monasterios tanto
de Oriente como de Occidents,

Por consiguiente, la miisica primitiva es un esquema sonoro fisico
dentro del cual hay inherentes otros esquemas sonoros, Corresponde a la
relacién empleada por los metafisicos (tanto cristianos como no-cristianos)
para proporcionar mapas de la Creacibn, de los mundos internos y de la
entidad humana, También actfia como un potente medio de transferencia de
conciencia, hecha posible por el elemento Aire. Este Aire puede ser el gas o
atmosfera fisica, o puede ser un aire mas sutil que lo impregna todo, el que
lo desconocido exhalé para pronunciar el Verbo de los Comienzos.

En este estudio se hace especial énfasis en la msica primitiva,
simplemente porque es el aspecto menos comprendido de nuestra concien-
ciamusical. Para que los ejercicios psicologicos, meditativos o mégicos de los
cantos Elementales resulten eficaces, el estudiante necesita tener en su
interior algfin contacto real con la misica primitiva. Nadie supone que una
mera descripcién intelectual creard este contacto, pero sf brinda algunos
punios de referencia basicos a la imaginacitn, que actfa como un ancla
durante las primeras fases de la metafisica musical,

Comoindica nuestra esquemdtica Fig. 1, la relacién entre los cuatro
aspectos de la misica (primitiva, ambiental, individual, clésica o formal) no
es simplemente una progresién linear o seudo-evolutiva; estos aspectos
pueden inferactuar entre sf de forma directa. Fsta interaccion es de Io més
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evidente en las obras de compositores que tanto consciente como inconscien-
temente han vuelto a las raices musicales primitivas o ambientales en
bésqueda de inspiracidn o fundamentos.

Ennuestra propia aplicacién de la miisica como cienciade la psique,
lasrotaciones clementales o frases (ver Capitulo 5) sonsimplemente un mero
ejemplo de una rotacién y espiral perpetua que se produce tanio en la
conciencia como en la naturaleza, Podemos; v a menudo lo hacemos, entrar
en contacto con rafces primordiales y poderosas a través de fuentes bastante
absurdas - una frase de una cancién popular, o un fragmento de una pieza de
misica artistica por lo demds corriente. Este despertar difuso e intemporal
es insuficiente para reequilibrar activamente la psique musicalmente deshe-
redada, y refleja nuestra asombrosa pasividad y falta de orientacién en
materias musicales,

Las formas musicales encontradas en la metafisica proceden de la
naturaleza, representan el intelecto humano analizando y formalizando una
necesidad inspiradora de expresién musical. Evidentemente, esto se oye en
los cantos de los péjaros y durante muchos afios cobré vida en el canto de
jibilo o ululacién inspirado de la musica étnica. Al emplear el térming
‘miisica étnica’, debemos utilizarlo en susentido adecuado de misica natural
de varios pueblos en su propio entorno; no significa miisica comercial
grabada para grupos minoritarios de consumidores, aungue a veces ésta
puede incluir alguna miisica étnica genuina,

La msica primitiva se convierte en misica ambiental

En el momento de su pronunciacién, el canto inspirado es modificado no sélo
por el cuerpo fisico, sino por la influencia colectiva o resonante del entorno.
Esto genera la sutileza y el estilo muy diferenciador de la miisica folclérica o
¢tnica del mundo entero. Es en este punto del desarrollo de la miisica, de su
progresion en espiral donde debemos detenernos. No es necesario extender
en el tiempo los aspectos hist6ricos o culturales del analisis, ya que las etapas
posteriores estdn bien representadas en muchos libros excelentes sobre la
historia de la mfisica. Mayor importancia tiene ¢l hecho de que los especia-
listas metafisicos y religiosos o magicos (tanto Paganos como cristianos)
comprendieran plenamente este zona de transicién en la que las expresiones
vocales inspiradas se estilizaron en forma de miisica regional ¢ nacional,
Drichos esquemas se aplicaron, modificaron o concentraron especificamente
para generar respuestas fisicas, psiquicas v espirituales tanto en el individuo
como en el grupo reunido ¥’
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Los esquemas de la milsica primitiva se vitalizaron més por concen-
tracibm vdesarrollo de téenicas que relacionaban entre sf los mundos ,ime::m@
y externo, y algunos cantos basicos alcanzaron un crecimiento ﬁrgéﬂﬁsﬂ yun
aumento de potencia a través de siglos de esta conciencia aplicada. Los
ejemplos més evidentes de esta potencia, bien conocidos por ?E oyenie
general, son los cantos mondsticos tanto de Oriente como de Occidente ™

Si queremos evitar ¢l sectarismo religioso, debemos reducir el
material a sus componentes bidsicos, la prima materia del alguimista, v
descubrir por nuestra cuenia los cimientos vy ladrillos que sostienen la misica
y la conciencia, tanto especifica como en el canto vy la misica instrumental

‘migico-religiosos, v en general, como en la misica de fuentes artisticas v

populares.
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Capitulo 4

LA ACUSTICA, LAMUSICAY
LOS EJEMPLOS MUSICALES

Los ejercicios y diagramas de los siguientes capftulos han sido elaborados de
forma que resulten lo més basicos y sencillos posibles, con la esperanza de
que puedan ser seguidos y aplicados por igual por miisicos y profanos. En
realidad, pueden resultar mias féciles para el profano, va que no tiene
preconcepciones musicales o conocimientos especializados que confundan o
desvien la aplicacitn y comprension directas,

Al preparar los ejemplos, se plantea inmediatamente un problema
especifico e importante, y tiene varias implicaciones simbélicas que resultan
ilurninadoras en el contexto de lamisicay la transformacién de la conciencia.
El problema, que he resuclto con la tradicién musical consagrada por el
tiempo de dejarlo tal como estd y por lo demds ignorarlo, es el del temple.

Eltemple es un sistema téenico de afinacién o modificacién, que se
aplica en el mundo entero en la misica artistica y popular, aungue resulta
menos evidente en la misica tradicional. El sistema europeo de temple igual
permite que los instrumentos toquen juntos sin ciertas discordancias de
‘afinacin’ o tono, y es particularmente importante para el teclado del piano.

En la naturaleza, el tono musical se expande - lo cual viene a
significar que describe una espiral perpetua de quintas en la gue existen
algunas correspondencias matematicas nitidas, Fn el arte, esas fracciones en
expansion, utilizadas hace tiempo como evidencia de la perpetua creacién de
existencia, s¢ cortan para conformarlas con la aplicacion del teclado yeonuna
teoria musical unificada. Esta préctica, aparentemente 6til para la solucién
de problemas musicales en interpretaciones conjuntas, refleja nuestro desen
de encontrar sistemas y esquemas légicamente controlados en la naturaleza.
La diminuta expansién natural (en la que guince intervalos de quinia
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deherian ser, pero no 1o son, iguales a siete octavas) se amafa recortando una
o 3 5 1

pequefia extension a cada quinia sucesiva hasta que concuerda con la gama
de siste octavas.!

El pérrafo anterior es necesaviamente una simplificacién de la
seorfa, v el lector que desee profundizar en ella encontrard varias obras de

referencia citadas en la Bibliografia.

En nuestro contexto visual, en o que octavas, escalas ¢ intervalos se
presentan sobre una base circular o en espiral, se ignoran las matemdticas de
iaz quinias naturales, v se adopta ol sistema de temple igual,

Los intervalos afectados vilas diferencias que se les resta para lograr
Ia conformidad normalmente no se pucden percibir como nna discordancia,
En los oyentes modernos, la diferenciacién de los tonos es realmente muy
pobre debido a la conformidad v Bimitacidn del teclado durante los dos

Gltirmos siglos.

iPero qué implicaciones tiene cste submundo musical de notas
insospechadas para nuestro sistema de alguimia reusical? Simplemente que
ias teorfas formales de la misica tal como se ensefian o publican no son en
modo alguno tan precisas como se nos ha inducido a creer. St seguimos las
implicaciones v expresiones naturales de nuestras voces, estamos en el buen
camino para refrescar nuestra concicncia musical. En otras palabras, si
intenta cantar los ejercicios gue inclufmos més adelante, no ticne ninguna
necesidad de preocuparse sobre si sus cantos vocales estdn ‘entonados’ o
‘desentonados’. ¥ lo que s més importaste, no necesitamos procurar crear
teorfas musicales l6gica exbaustivas que encierren y restrinjan las implica-
ciones mégicas y psicoldgicas en series de ‘correspondencias’ a las que hay
que adherir para que se produzean. Este método nos devuelve a la insipida
situacién en las que se dice que algunas notas corresponden a ciertos
conceptos internos o metafisicos, pero pricticamente no se ha visto nunca
que establozcan ninguna conexin practica,

Para evitar ser acusado de ser tan general que las teorfas pierden su
poder en un revoltijo de agradable liberacion, merece la pena constatar que
la naturaleza lleva a cabo sus propios ajustes. El sistema de temple nos
acompafia y forma parte de nuestra conciencia musical colectiva; pero por
cada elemento de aparato artificial, hay un modelo arménico que restablece
las resonancias naturales. Estos se conocen bien en los misteriosos sub-tonos
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o combinaciones producidos en las campanas, o en el uso diestro del teclado
del piano, creando sonidos que, iégicamente, no existen en las notas entona-
das. Més directamente, podemos ofr masivamente arménicos complejos en
cualquier obra orquestal, y los compositores modernos procuran deliberada-
mente crear tales resonancias a pesar de las limitaciones del sistema de
afinaci6n y notacién con que se ven obligados a trabajar. Pero ésto no sélo es
cierto en el caso de la miisica moderna, ya que los compositores mas serios
de Ias insensibles tradiciones del siglo XIX no pueden evitar las resonancias
que se producen en los instrumentos musicales, S6lo la misica electrénica
puede hacerlo - a nuestro gran perjuicio 2

Es en este reino natural de arm6nicos y tonos interactivos donde
actia realmente la misica. Las formulas alquimicas musicales del signiente
capitulo se basan en una serie de arménicos reducidos a notas a las gue se
puede uno aproximar mediante el teclado del piano para fines précticos. En
la miisica psicolégica o magica nos interesa més 1a forma que el tono; es la
relatividad demostrada y animada por la misica la que tiene el efecto interno
o terapéutico, y no el aislamiento de cualquier nota especifica v su verifica-
ciém o defectos mateméticos.

Tong

En la mésica migica o metafisica se ha aceptado generalmente que hay
ciertos tonos, niveles de vibracion definidos (frecuencias por segundo) que
corresponden a o incluso estimulan ciertos centros de energia, humores,
funciones planetarias dentro de la conciencia y demés. Para el bien de la
teoria general y para facilitar la aplicaci6n, en nuestros ejemplos musicales
utilizaremos la escala de Cmayor, pero ésto no pretende ser definitivo, niera
definitivo cuando lo emplearon meta-misicos anteriores.

Nuestro lHamado tono estdndar, generalizado para su uso inter-
nacional, €s un invento bastante moderno v no puede tener una auténtica

relacidn con la conciencia en la naturaleza. Basta con considerar los instru- .

mentos de siglos anteriores para encontrar preferencias por estandares de
tonos mas bajos (y a veces mis altos). En la miisica antigua, ¢l tono era una
cuestion de relatividad y no de definicion absoluta. Este sentido fatimo de
relatividad y forma persiste en la miisica ambiental o folclorica de todo el
mundo, logrando una armonfa ¢ integracién de entonacion que resulta
extraordinaria para el misico experimentado, va que noentraen ella ninguna
formalidad o ciencia.
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Este sentido del tono, de relacidn, no procede de estandarizaciones
o teorfas numéricas, sino de vna cualidad interna de proporcitn, belleza ¢
wmtuicion. Constalamos que esta infuicion se extiende mds alld de las notas
musicales, va que en las grandes tradiciones existen relaciones holisticas o
armobnicas similares entre la misica y las palabras, y entre la mGsicay la
danza. Los recopiladores de canciones populares a menudo comprobaban
gue los cantantes de baladas no eran capaces de separar las letras y las
melodias de sus antiguas canciones, mientras que los que podian escribir o
dictar las letras a menudo suponian que mediante el conecimicnto del texto,
¢l recopilador conoceria instantdneamente la melodia’. Esto no es una
riistica muestra de su ignorancia, sino una expresion de una intuicién creativa
muy profunda, en la que las palabras, la historia, la melodia y la interpre-
tacidn estdn todas combinadas en una emisién magica de entidad sagrada. En
las canciones populares suele estar ausente esta cualidad sagrada, pero la
cualidad mégica estd presente en muchos ejemplos.

La relacién entre msica v danza es asimismo intuifiva; para saber
Ia miisica basta con saber la danza, v vice versa. Esto estd corroborado por
una evidencia que data de antiguo, e incluye fuentes dentro de la Iglesia
primitiva.® Cuando recorri Bretaia como intérprete, los aldeanos me ensefiaron
varios aires de danza bretonas, y en la mavoria de los casos insistieron en que
puesto que sabia la melodia, por consiguiente sabfa el baile. En los tiempos
antiguos la danza vla misica eran una entidad inseparable, vy esta fusidn sigue
existiendo hoy en dia en nuestro interior, revelada en las précticas étnicas,
pero oculta en el hombre o mujer wrbanos modernos por una capa de
condicionamiento.

El supuesto problema del tono no deberfa ser un problema en
absoluto. Es una cuestidn de proporcion y relatividad, v no una norma de
vibraciones por segundo firmemente definidas. La definicidn firme o5 muy
valiosa cuando se aplica a la creacién de misica de grupo estandarizada, pero
s6lo hay un estdndar de tono posible, y con su ntilizacion constante perdemos
ciertas respuestas v ritinos biclégicos, Para demostrarle, escuche enalquier
instrumento antiguo en tono bemol; la mayoria de la gente enseguida hace
comentarios sobre la calidad expresiva, la sutileza, el frescor o incluso ¢l
efecto sorprendente de su misica. Inmediatamente despuds, escuche la
misma pieza musical tocada en un piano moderno, o peor alin, en el teclado
de un sintetizador.

La utilizacion de la proporcitn para demostrar proposiciones metafisi-
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cas siempre ha sido muy importaste en la misica, desde tiempos de los
griegos pitag6ricos hasta nuestros dfas, Algunas proporciones demuestran
Ias relaciones existentes entre 6rbitas planctarias, y entre las 6rbitas internas
o modos de conciencia de las que los planetas externos son meras analogias
fisicas conla conciencia superior del Sistema Solar. No hay ningtin motivo por
el que no debamos utilizar nuestros instrumentos modernos o escalas para
expresar esos intervalos, proporciones y relaciones a fines précticos, siempre
4ue 0o supongamos que sus frecuencias de vibracién tienen un valor defini-
tivo © invariable. La afinacién o nfmero de vibraciones por segundo se-
leccionado es simplemente una parte del espectro de sonido, varfa de una
cultura a otra y de un siglo a otro. Las proporciones, las formas, v los
conceplos v matrices auténticaments arquetipicos envaeltos en la misica
tienen una cualidad que trasciende y también sostiene el tiempo, las secuen-
cias de tono, y las lmitaciones secuenciales a la aplicacion del sonido v la
conciencia humana,

Utilizacidn del modeln

Para sacar ¢l mejor partido posible del experimento alqufmico-musical
propuesto en el siguiente capitulo, recomendaria lo siguiente:

1.Lea el capitulo entero dos o tres veces sin intentar correlacionar
los stmbolos visuales o experimentar con los esquemas musicales
reales descritos. Acostimbrese a la progresién de conceptos del
sistema elemental; es un modelo conceptual antiguoy eficaz, pero el
lector moderno necesita ajustarse a él lenta y natoralmente; es un
modelo ritmico y holfstico, v no solamente un modelo de delibera-
cifn o satisfaccién intelectual,

2.Cuando esté familiarizado con el material, empiece a pasar de un

diagrama y sus notas a otro, siguiendo la evolucién a medida que
avance,

3.Dibuje cada diagrama, paso a paso, siguiendo el desarrollo de log
conceptos. Este dibujo no tiene porqué ser mis que un simple
croquis copiado dellibro, pero si conoce el valor de cada paso, es la
forma més eficaz de aprender un sistema metafisico, yvale por miles
de palabras. En las tradiciones de ensefianza mégica, con frecuencia
se pide a los alumnos que dibujen dichos simbolos, e incluso que

mediten sobre ellos, antes de darles zzimgmfa iﬁdi{i&ﬁﬁ@ﬂ @%ﬁi el
significado. Utilizando estos miémé@& el significado interno jrp supe-
sicr atraviesa ol intelecto, tumindndolo conun s§§§;ema ar@fii;pac;@
- e} mismisimo propdsite de la filosoffa metafisica o la psicologia

4 Vuslva ol comisnzo del experimento, y reprodizcalo mm&c&imsmfe,
paso a paso. Esto se puede hacer sobre un teclado, pero es mas
?ﬁjmiﬁé st 1o hace vocalmente.

5 Cuandoesté familiarizado con las mpﬁrg&eg zg{us%mzm los é{ﬁ&iﬁl’?ﬁ
y cantos, proceda a la practica los fzjammmzéf ?R‘BC?CGS mgumie&@a m}
puestros Gltimos capftulos, pero no antes. Sﬁ se saitaetapas e mimt&
algunos de los ejercicios, gﬂ%@dﬁ que funcionen para mi@% pero gs
mejor mantener este material en sn contexto, y estar fam} za;mzi} {}%
con su evolucidn interna, Eldesarrollo bisicode i{:e% i:f;m?{;!b, el Arbo

de la Vida, y los ejercicios meditativos o terapéuticos sélo pueden
eobrar vida si estdn completos desde las rafces o fund&me{%i@s {los
primeros simbolos y ciclos), hasta la corona (el Arbol de la Vida ylos
centros de energla en el sistema vital del cantante),

69



Capitulo 5

UN ESPEJO MUSICAL O HERMETICO

?m aﬁqmﬂziﬁ?ﬁz de quienes hemos tomado prestado nuestro subtitulo?,
Flosolo Qo contlraban i i e e res, primentadores
5 una torma totalmente distinta de Ia
de hoy en dia. Mientras que la cultura moderna proclama que la misica es un
arte, en el mejor de los casos, o un producto comercial en su forma més baja
nuestros predecesores la utilizaban de una manera que con frecuencia ms&ﬂi:&g
ﬁ;s@mpr@nsi&vie para la mente moderna. Se aceptaba que la misica mﬁumé;a
ciertas leyes naturales, no sélo de la fisica, sino de la metafisica de la cual
yxﬁzimd%”a la fisica. Esta creencia no se limitaba en ningin m:@éﬂ a una
ap%a%;tméxz ‘emocional’ o ‘creativa’ de la misica, sino que dependia de Ia
premisa que la emisién fisica de sonido era una accién externay andible de
una mer:gfa nterna y trascendente. La composicion de miisica era irrelevante
para su mterpretacitn, como lo eran el mérito o la ‘originalidad’ artistica
personal; esas cualidades tan altamente apreciadas hoy en dfa, Fsas cuali-
é%sid§$, tan arduamente perseguidas por el compositor o intérprete de misica
clasica y moderna, destle el més activamente creativo hasta el meramente
S&pfﬁ?ﬁ@éaﬁy eran sdlo efectos secundarios del medio metafisico que es la
misica tal como lo concebian los filésofos herméticos, ‘ k

Alo que se asignaba una gran importancia era al esquema, y mas all4
delesquema, al meta-esquema, 6rdenes superiores o modos de forma quese
expresaban a través del medio de orden inferior gue constituye la mfsica
Esta falta de preocupacién por la personalidadenla mmp&sﬁai{’};e musical { ta?j
como se entiende en el sentido cldsico o popular) es lo gue §mp%ggné ia
mjiiﬁﬁ?a folclérica y tradicional del mundo entero, y 1o que frustra su trans-
cgsgmfm Con demasiada frecuencia se s upone gue la notacién muﬁie;ﬁ
antigua era inadecuada, dado que solamente dicha ineficiencia podria €X§§§~

car su falta de rigidez y definicién. Esto est4 :
h > . B 4 realmente m .
verdad.? ente muy lejos de la

70

La misica popular natural y la primera msica escrita derivaban
directamente de sistemas musicales orales, y de la creatividad aplicadza a la
interpretacién més que a la inscripei6n. Esto no concuerda enteramente con
¢l concepto moderno de ‘improvisaciér’, ya que se producia mediante un
proceso de recreacitn a partir de melodfas centrales primarias, y no de una
fijaci6n de creatividad personal por eserito, y estaba lejos de ser ‘Tibre’ en el
sentido de carecer de normas o discipling. Las normas, sin embargo, eran
implicitas, y no se limitaban a formas secuenciales o estructurales tal como
entendemos la miisica en el perfodo post-clisico del siglo XX,

Para los musicdlogos alquimicos o herméticos, que heredaron su
comprensitn de las tradiciones orales y escritas de las antiguas coliuras, una
recopilacién de melodias y escalas definidas tradicionalmente era un ejemplo
de 1a consideracion reverente de la msica como una ciencia sagrada. Sin
embargo, toda la cuestitn se llevaba més alld de la mera religién o culiismo,
ya que los estudiosos de miisica herméticos de todos los tiempos {desde ¢l
semi-legendario Pitagoras hasta el moderno Rudolf Steiner) declararon que
la expresién musical normal era resultado de un esquema de orden superior,
Este orden superior estaba implicito en la miisica corriente, pero explicito en
su propio reino o nivel de existencia, ‘

En otras palabras, la misica actuaba debido a un contenido secreto
que radica en la expresitn de sounido, no necesariamente relacionado con una
creatividad personal si no es por inevitable coincidencia. Esto no se debe
confundir con el conochmiento cientifico de que ciertas frecuencias o vibra-
ciones acfisticas tienen efectos especificos sobre el oyents humano, anongue
indudablemente dicho conocimiento tuvo su papel enla expresién v desa-
rrollo de Ta misica como vehiculo sagrado o méagico de la conciencia.

El contenido aparentemente ‘secreto’ de la misica no se descubria
mediante un examen o abstraccidn de las leyes de la achstics, sino en la
percepeidn sutil de arquetipos a partir delos cuales se decfa que habfan sido
transitidas las leves de la achstica fisica. Este esun concepto reslmente muy
importante, que no se debe pasar por alto al examinar el enfogue hermético
de la misica, como se representa en los ejemplos tanto litirgicos como
literarios. Los antiguos griegos, tal como representa la figura de Pitagoras,
habian descublerto algunas leyes de proporcién sencillas gue se aplican al
somido figico.? Se suponia que estas leyes eran autométicas en la emisidon del
sonido, v se vefinaban mediante Ia limitacion en la gjecncion de cualguier tipo
de miisica. Para decirlo de forma més sencilla, cualquier parte definida o
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controlada del amplio espectro de ruidos puede convertirse en miisica - si
armoniza con algunos ritmos psicolégicos peculiares ya menudo misteriosos
¥ con las aptitudes tonales presentes en la especie humana,

En elruido, todas las secuencias arménicas estén mezcladas entre sf
de forma muy compleja y aparentemente aleatoria, pero en la misica,
algunas dreas reconocibles de dichas frecuencias se producen de forma
prominente y relativamente pura. El fisico actistico moderno sabe muy bien
que esa pureza es relativa y parcialmente subjetiva, y cualquier estudioso
hermético hubiera estado de acuerdo al respecto con los descubrimientos
materialistas - pero en base a un razonamiento diferente v & un modelo
conceptual bisico distinto,

Los antiguos eran tan conscientes del poder de la mtisica que a
algunos modos o rotaciones de una escala determinada de intervalos de tono
controlados se les atribuia un poder embelesador. No sélo tenemos evidencia
de esta creencia a partir de los griegos, sino que también reaparece siglos
después en el salmo littrgico cristiano, y en la estricta reglamentacién por
parte de las autoridades eclesidsticas que condenaron ciertas escalas o modos
en el culto. [Estos modos no sélo eran peligrosos, sino que uno en particular
era el vehiculo normal para cantos obscenos!

Aunque el lector moderno puede encontrar esta actitud pintoresca
y divertida por un lado, o evocadora de propaganda represiva por otro, st
claro que quienes la adoptaron la tomaron muy en serio, ¥ procede de una
antigua prictica mégica en la utilizacién de la maisica para la invocacidn de
poderes ocultos, Dicha preocupacion y precision sobre el uso de una simple
escala resultan extrafias para el masico moderno que espera gue sy misica
esté tonal y modalmente definida incluso antes de tocar o cantar una sola
nota, pero la misica tradicional y oral no tiene esas limitaciones, y la misma
forma mel6dica se puede volver a expresar en varias escalas o modos
diferentes. Esta flexibilidad se mantuvo en la primera miisica escrita, v hasta
bien entrado el siglo XIX en varias formas de escritura o notacién musical
poco corrientes, como por ejemplo en el sistema de ‘notas con forma’ de los
creyentes disidentes, libremente utilizado en los Estados Unidos.*

LLegados a este punto, merece la pena repetir que la flexibilidad en
cuestibn no es necesariamente producto de la ignorancia, sino que deriva de
un modelo o sistema musical tradicional hoy en dfa virtualmente perdido vy
olvidado. Encontramos evidencia de este modelo diseminada en las miisicas
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folcloricas, v muchos eiemplos, como ¢l sistema de wxnﬂﬁﬁizaciéﬁ para
fisica de gaita en las Highlands de Escocla, fueron aﬁiqaﬁaé@g?@r fafocrza
de las armas. Cualguiera gue haya sido este sistema, la versidn escocesa

racticada hasta el siglo XVII permitia a los misicos aprender y i’t’:@&fé‘fﬁ”
or entero un gran nimero de obras musicales largas v mmphc&éas sin
utilizar notas escritas. Los arpistas irlandeses del mismo perfodo empleaban
varios sistemas mnemonicos para la composicién y recreacion, ¥ en general
los repertorios tradicionales eran amplios v sofisticados - desmintiendo la
vicia falacia sobre campesinos ignorantes apenas capaces de tocar una nota
o de contar con los dedos. Hs a 1a luz de estos antecedentes histéricos como
hay gue examinar el modelo musical hermético.

2

o]

Antes de proseguir nuesiro examen, también deberfamos consi-
derar ¢l simple hecho de gue ya no tecamos o escuchamos las mi@?’ﬂ&:’%’
escalas v modos que nuestros antepasades. No se trata de la habitual
discusion musicoldgica sobre el verdaders orden o intervalos de los ﬁmaiﬁm
‘Ordenes Gricgos™, sino en definitiva de una cuestidn mucho mids sencilla,
Trurante los dos Gltimos siglos més o menos, el temple v aluste gradual de las
proporciones de notas v los intervalos han ¢cambiado ¢l i;:zgfécim de la miisica
que ofmos o tocamos. Ya no es idéntico al de la misica que pmﬁus{@ la
naturaleza en la voz bumana pura, © a las secuencias armdnicas producidas
en sencillos experimentos acisticos.
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Los miisicos modernos que vuelven a utilizar viejas obras y viejos
instrumentos disfrutan con el estridente y expresivo color de tono de réplicas
de instrumentos de época, pero rara vez se toman la molestia de tocar fos
intervalos reales que habrian producido, a menos que £stos sean una
propiedad inevitable de la fisica 0 acfistica del disefio. Este resurgimiento de
la mésica antigoa es particularmente proclive a problemas euando se prucha
material vocal, ya que el cantante experimentado moderno est4 condicionado
a cantar ‘desentonadamente’ en relacién con los intervalos naturales DrG-
ducidos por el aparato vocal humano. Fl arte ha dejado deser el Mono de la
Naturaleza

La evidencia actstica de algunas propordiones o intervalos matemati
cos de tono entre las notas altas y bajas era utilizada habitualmente por log
filésofos, alquimistas, misticos v magos, asi como en la précfica religiosa
ortodoxa. Se consideraba que los intervalos primarios o proporciones de
octava, quinta, cuarta y tercera sugerfan una proporcién v armonia Bniversa-
les mis profundas.” Desde la misica pagana de la lira de Apolo® {ver Fig. 5)
hasta las refinadas especulaciones de Robert Fludd y Athanasius Kircher, y
hasta las exposiciones modernas ¥ préacticas de Steiner en relacién con la
miisica y el ritmo en la naturaleza humana, los musicélogos herméticos no
han dudado en fundir lo natural ylo divino, la inspiracitn yla actstica, la fisica
vlametafisica. Para estos pensadores, los intervalos musicales naturales eran
una clara evidencia de un orden superior de relatividad, correspondiente a
sus inclinaciones misticas o religiosas.

La fisica moderna, a partir del trabajo de Albert Einstein ¥ sus
sucesores, tiende a conclusiones sorprendentemente similares, aungue lag
premisas iniciales pueden ser realmente muy distintas. En este contexto
resulta interesante observar que los escritores herméticos de los siglos, X VI,
AVI y XVIII intentaron expresar un modelo musical que habla sido
suprimido intencionadamente por la Iglesia en fecha anterior - aunque esa
misma Iglesia heredara el modelo de fuentes griegas y romanas clisicas, m4s
las influencias més claramente orientales de los gnbsticos, hebreos, y otras
fuentes diversas ahora dificiles de definir. Fsta supresidn no estaba entera-
mente destinada a una fermentacién espiritual de la conciencia musical delos
seglares, sino que estaba m4s relacionada con un control intencional de las
claves del poder mégico o invocatorio en conexidn con la achstica real -
particularmente las de la voz humana®

Enlas obras de Kircher (un Jesuita), Fludd {un Anglicano), Michael
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Myer y otros muchos filssofos o &lqmimisias‘ tanto c{?ﬂ@cidss COmO OSCUroS,
fas propiedades acfisticas, mmc:f@ﬁag de series de niimeros y el Siﬂib@si}fﬁf}?
religioso o mistico son v&iuniwzam?ﬁ{a gmmcﬁa;dsg, sm:rs;ia?:x{mid«)s v utili-
sados, 2 menudo con potentes y vividas fusiraciones pictoricas.

Lodivino se expresaba a través de la misica (la Musa), no como una
creatividad individual o personal (va que ésta se consideraba un reflejo de .za
Gracia o Inspiracién Diving), sine en las propiedades i‘i{%ims del propio
sonido. Por éso grandes mentes como Fludd y Kircher é§c§ﬁf:afog su tiempo
a jugar con esquemas numéricos, ’ingffﬁias de composicion en forma de
diagramas, tablas o verdadera maquinaria de cileulo { sigue exmm;nd{; ama; éja
glias creada por Kircher), modelos de fuga vy progresiones de series numéri-
cas, sin ‘componer” realmente en el sentido moderno aceptado.

iEs facil descartar este juego como obsesivo o ignorante, particu-
larmente cuando el crftico es incapaz de descifrar v aplicar las conexiones
sugeridas en la literatura hermétical

Como va hemos observado mdés arriba, esta incapacidad de dacﬁm;
los modelos de concepeifn o energfa alquimicos, herméticos o magicos no
ohedece ala estupidez de los creadores de dichos modelos, sino ala dificultad
de relacionar estos modelos con los modos de conciencia v la actividad
consciente modernos. Muchos de los investigadores herméticos eran los
mayores pensadores ¢ interrogadores de su era. Aigufa@s, como Newton o
Kepler, inscribieron sus nombres v teorias on las primeras piedras f%e:ﬁ ia
astronomia v la fisica moderna, no por un flujo repenting de pensamiento
racional, sino a través de su trabajo en astrologia, v sobre teorfas arménicas
misticas v metaflsicas, series de nfmeros v olros m@d@ﬁm wmﬁgtmiﬁs
herméticos.? Las teorfas sobre el sistema solar resultantes han tenido un
efecto potente v duradero hasta nuestro siglo.

Los modelos a partir de los cuales dedujeron dichos descubrimien-
tos derivaban directamente de originales mégicos paganos, las practicas
rituales de griegos y romanos, y los sistemas mateméticos v misticos fie la
Kabala, més tardfos, que impregnaron Buropa desde la Edad Media en
adelante. la poderosa herencia de la filosofia v creencias no clasicas, no
orientales, nativas de Europa, de los pueblos vagamente conocidos como
‘Celtas’ es mds oscura para el investigador moderno, pero no por ello menos
importante. Los desarrollos clisico y cristiano se injertaron sobre esos
modelos, y en nuestros dias sus rafces afin signen claramente presentes en el
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saber popular y las creencias tradicionales. Incluso la misica tradicional
‘colta’ moderna, de Bscocla, Irlanda, Bretafia, Galicia v parte de Gales

presentan un uso consciente ocasional de intervalos de cuarto de tono v

ritmos complejos, elementos indudablemente antiguos vy primordiales de la
mfisica que se han perdido en la concepritén musical moderna homo-
geneizada

Para los escritores herméticos de los siglos XVI al XVIII, Ia misica
del tipo descrito era un caso de lo mds comin; era la misica de la mayeria,
si aceptamos la evidencia musicol6gica v cultural, y no no aspecto decadente
de una minorfa coltural en vias de desaparicion,

Serfa muy fructifera una atenta consideracion del contexto cultural
de las miisicas folcléricas v del saber popular en velacidén con publicaciones
alguimicas, herméticas v rosacruces.

Para el estudiante de las teor{as musicales sugeridas en la literatura
hermética, pronto gueda claro gue o bien la fe de los autores era del tipo de
ia gque mueve montafias, o bien se han perdido claves mportantes para la
comprensién vy activacién de los sistemas ofrecidos. Esto se vucive més que
dolorosamente obvio cuando consideramos la lteratura de mala reputacion
sobre la magia ritual, la mayor parie de la cual parece totalmente absnrda.

L.avisidn del mundo, los temas v teorias centrales, todo ésto se hace
pedazos 2 la fria luz de la fisica v la actstica moderna, cuando la evidencia
experimental no consigue prestar vida a las teorias psicologicas ofrecidas. Las
proporciones de octava, quinta y tercera, por sjemplo, puedes ser enrealidad
representativas de un simbohsmo refigioso o mistico en la imaginacitn del
escritor, pero no pueden ser uiilizadas en la mfisica para transferir objetiva-
mente dichos reinos de conciencia alterada a todos los oyenies. MNi, por
supuesto, pingfin experimento es infinitamente repetible en condiciones
idénticas,

A resultas de este aparente fracaso, se supone gue no podemos
comprender los modelos propuestos por los escritores herméticos y misticos,
simplemente porgue ellos mismos no comprendieron realmente las verda-
deras implicaciones de sus propias teorias. Alfernativamente, debido asufe
pueden haber crefdo muchas incoherencias evidentes de sus teorias, sin
intentar nunca resolverlas conscientemente,
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La religitn, sin embargo, no era la finica clave que abria las visiones
de los antiguos o de los flésofos herméticos,

Las claves de la musicologia hermética, v de otros muchos aspectos
de 1z magis v Ja metaflsica gue no estamos discutiendo directaments, se
encueniran en la realizaciéo de formas o esquemas de orden aparentemente
superior, aplicados on la préictica 2 través de la aclstica natural.

Este principio de aplicacidn es realmiente muy importante, ¥ con
eata accibn, of alguimista, mago o visionario matematico intentaba salvar,
purificar o redimiv los clementos fisicos gue se suponfa gue hablas dege-
nerado a partir de clertos originales metafisicos, segfin cusefiaba la antigua
tradicidn. Bn la composicitn de misica mediante estos sistemas la personali-
dad era Urrelevante, v en este hecho en sf ya babla oculto un poder espiritual
o especial, cuya reproduccidn se podia induchr estructurando los sonidos
fisicos en relacitn con los esquemas maestros o arguetipos metafisicos que
ocupaban la conciencia del mediador hbumano.

La inspiracion, en la forma de un don de estados de conciencia
alterados, podia provocarse con la repeticidn de estructuras musicales
regulares utilizadas come sfmbolos ac@sticos. Esto era idéntico alas teorias
aplicadas al ritual, meditacidn, oracitn y visualizacion creativa en Ja contem-
placidn. Se supone gue el canto Hano eclesidstico actia exactamente asi, igual
que la misica y el canto de muchas Srdenes mondsticas y migicas de Oriente.
Este método no es un mero método de repeticidn hipndtica, sino que deriva
de ese mismo ‘sistema’ musical antiguo gue impregaa la misica folclérica
mundial, v gue estd intimamente relacionado con cierios esquemas de la
psique v la bloguimica hwmanas,

&Chué tipo de modelo, nos preguntamos, se puede aplicar ala miisica
en general para activarla a la manera sugerida por los filésofos herméticos?
La respuesia es ésta; una sencillisima formacién paso a paso de conceptos
musico-numéricos, convertidos mediante el antiguo Circulo Elemental en
simbolos de forma; a continvacion las formas se expresan como sonids.

La prictica de este modelo musical revelard algunas ideas sobre
otros sistemas o modelos més complejos, v sobre la relacitn general entre Ia
magia, la metafisica v 12 misica existente en los antiguos escritos vy en la
utilizacibn real. Este no es un modelo definitivo o maestro, sino una simple
clave general facilmente comprensible sin recurrir al apoyo de matematicas
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complejas, De hecho, en el uso hermético de la misica, las relaciones
complejas estén implicitas, como lo estén en la aclstica real, y no necesitan
ser aplicadas para su uso eficaz, yaque son corolarios de relaciones originales
primarias, Una atenta consideracion de este modelo también darg una idea
sobre algunos de los aparentes problemas de una interpretacién comprensiva
de la alquimia, el simbolismo mégico y Ia Cabala.

M4s importante, sin embargo, es nuestro presente estudio musical,
yel modelo ofrecido proporcionars una forma muy refrescante de considerar
la m@sica; un punto de vista que se ha perdido virtualmente en la confusion
de cuestiones e interpretaciones conflictivas del arte v su funcidn en la vida
moderna. El modelo se puede aplicar sin convicciones ‘religiosas’ o ‘misticas’,
e incluso el profano serd capaz de llevar a cabo sencillos experimentos vocales
o de teclado con el sistema lustrado. Al probar dichos experimentos, estamos
respaldando las creencias de los fildsofos herméticos, que proclamaron que
elintelecto era el siervo de los 6rdenes de conciencia superiores, y que el uso
del intelecto las pondria de manifiesto a pesar de los pesares. La condicion
previa debe ser, claro est4, aplicar el intelecto o la 16gica a sus visiones puras,
v no a la persecucitn de fines materialistas o triviales.

Como en todos los grandes sistemas simboélicos que afectan a la
conciencia, los resultados variardn segiin con qué espiritu se aplique el
sistema, El intelectual o logico o la persona matemética pueden descubrir
muchas formas nuevas v divertidas de escribir o formular misica, ademds de
un intrigante sistema de interpretacion de la misica existente. Para el artista
creativo, el sistema ofrece un nuevo instrumento para modelar misica de
acuerdo con la inspiraci6n. Para el poeta, el mistico o ¢l individuo con
inclinaciones religiosas, ofrece muchas ideas sobre la expresién de las
intuiciones relativas a lo divino, v as{ es como los antiguos escrifores
pretendian que se aplicaran sus exposiciones. No fueron elaboradas para
dividir lo natural y lo divino, sino que pretendian aclarar la relacion existente
entre ambos, que ha quedado empafiada en la percepcién humana.
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Capitulo 6

EL MODELO

Elaboracién del Espeio Hermético o Espelo Migico de Ia Masica

Partimos de la base de los Cuatro Elementos, un modelo conceptual de
existencia gue se ba aplicado desde los tiempos més remotos hasta nuestros
dias, tanto en las culturas Orientales como en las Occidentales, Aunque se ha
escrito mucho sobre los Caatro Elementos, debemos reconsiderarlos breve-
mente antes de reunir los slementos que componen nuestro Espejo Hermético
o Espejo Magico.

Los Elementos, Aire, Fuego, Agua y Tierra, eran arquetipos ideali-
zados de aspectos de la existencia. Aunque se suponfa que se manifestaban
como sus contrapartidas fisicas evidentes, también impregnaban toda la
materia, conciencia y energia existentes, independientemente de su aparien-
cia externa relativamente inestable o de su cualidad subjetiva. Curiosamente,
este punto de vista ya no estd en conflicto con la fisica materialista, pero es
importante no confundir les Elemenios con la tabla de los elementos
quimica, que es un subsistema derivado de un nuevo planteamiento de
experimentos alquimicos?

Enlos sistemas metafisicos sintéficos 0 sinerdnicos, todos los modos
o aspectos del ser se relacionan con algonos aspectos bisicos: los Elementos.
Estos surgen de cualguier origen postulado por las creencias religiosas o la
intuicién, y presentan paralelismos en todos los sistemas metafisicos o
religiosos humanos.

Como hemos explicado més arriba, para la aplicacién de nuestro
madelo hermético no resulta necesario un fundamento religioso, y los Cuatro
Elementos pueden ser entendidos como cuatro principios de todos los
fentmenos observables, tanto objetivos como subjetivos: Tierra - solidez
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relativa; Agua - fluidez relativa; Fuego - incandescencia relativa; y Airs -
insustancialidad relativa. Estos cuatro estados o frecuencias relativos se
aplican a la conciencia humana con la misma eficacia gue se aplican a la
exisiencia material. Por sunaturalezs, los Elementos son estados derelacin,

y no entidades separadas aisladas.

La Fig, 6 presenta un ejemplo tipico del esquema de relacion de los
Cuatro Elementos, con varios atributos de relacidn, Este diagrama es
simplemente una de tantas ilustraciones similares, que varfan desde los
sistemnas sumamente bésicos a los extremadamente pscuros e incompren-
sibles que han presentado los Cuatro Elementos en forma pictérica en todos

fos tiempos,
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Fig. 6 Los Cuatro Elementos

Contrariamente a la creencia popular, el propésito de la algnimia o
de la magia no era el de obligar al mundo natural a servir al manipulador, sino
el de alterar la aparente confusidn de los Elementos en el mundo externo o
caido y lograr asf que vaelvan a sa modo de relacidn primordial o divino. Esto
debia lograrse mediante la pronunciacidn de palabras de poder o fabricando
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ia Piedra Filosofal. El resultado serfa la redencién del mundo natural por
mediacitn de a humanidad,

En la musicologfa hermética, el operador pretendia producir un
esquema musical que armonizara lo més estrechamente posible con el
arguetipo divino. Se defendfa la teorfa de que ¢l éxito de esta armonizacién
actuarfa a través de las vibraciones fisicas (acisticas) que lo transmitirfan y
originarian cambios reales en el tejido consensual de la realidad aparente.

Las nociones modernas de ‘placer’, ‘distracei6n’, ‘genio creativo’ o
‘imspiracidn emocional’ estaban ausenies de semejante modelo musical, e
incluso podrian baber sido desdefiadas por los practicantes. La misica
moderna actual sigue consistiendo en repeticiones de esquemas musicales
especificos, ligados a fextos litGrgicos. Aunqgue se haya perdido o suprimido
la comprensién del sistema, se sigue aplicando con reglas v limitaciones
estricias.

No es demasiado desrazonable sugerir que una aplicacion del
sistema musical hermético presentado en las siguientes paginas producira
resultados en ol ovente moderno, sobre todo si 2l oyente s también el
intérprete, v en especial si la interpretacién se hace con la voz humana
natural.

Tras una atenta consideracién de la Fig. 6, debemos inchuir notas
musicales en la colecci6n de atribuciones. Aquellos que no estén de acuerdo
con la coleccién ofrecida pueden omitir lo que no les guste, siempre que
comprendan la secuencia principal de relacién cuddruple, o los Cuatro
Elementos.? En la préctica, este tipo de sistema resulta més eficaz si el
individuo establece inicialmente listas de correspondencia, y luego empieza
a observar los Elementos dentro de si mismo v en los fenémenos externos,
pero en las fases iniciales del aprendizaje no es necesaria dicha aplicacion
para alcanzar una comprension del sistema musical,

Hay otros atributos musicales con paralelismos generales que van
mas alld de la musicologfa, v que son importanies en la formacion de la
secuencia Elemental: el Aire comienza; el Fuego acelers, el Agua culmina;
Iz Tierra concluye.

Antes de abordar la atribucitn de notas de misica reales, hay que
recordar al lector gue cualesguiera gue sean esas notas, forzosamente serdn
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arbitrarias, v que ¢l factor més importante es la relacién o forma. En otras
palabras, el que nuestros ejemplos musicales comiencenenlanotaCoenla
nota G no sugiere en ningfin momento que ese tono conereto sea inherente
al Elemento al que se asigns.

Existen varias teorfas sobre los fonos en relacidn con niveles de
existencia mégicos o Elementales, pero no hay ninguna prueba concluyente
sobre su precisién. Para comprender plenamente el tema, hay que ignorar la
cuestion del ‘tond’, vy prestar toda la atenci6n al efecto de la “relacitn’.
Recuerde que en nuesira misica moderna no estamos escuchando o utili-
zando intervalos naturales, y que nuestro tono esténdar ha cambiado varias
veces en el Gltimo siglo més o menos. Bl valor de una musicologia alternativa
no reside en atributos absolutos, va que en realidad dichos atributos no
pucden existir, sino en una nueva forma de abordar las relaciones inherentes
a las escalas o esguemas naturales de subida v bajada en la misica comunes
a toda la humanidad.

Nuestros ejemplos seran en tonos v semitonos, los intervalos noz-
males que se han desarrollado en la miisica occidental en los Gltimos tiempos.
Pero podriamos utilizar igualmente cuartos de tono, conocidos en la misica
tradicional occidental, que son intervalos vocales naturales goe han side
plenamente utilizados en la misica oriental hasta nuestros dias. Tal vez la
forma més sencilla de visualizar la misica sea una representacién grafica, con
intervalos de tono relativos a una duracidn. Esta es la taica forma unidi-
reccional o linear de representar un fragmento musical en términos visuales,
y ha sido adoptada por musictlogos en los Bitimos afios, particularmente en
la expresién de misica tradicional, que presenta muchos aspectos de tono,
decoracidn v ritmo que no se pueden representar medianie el sistema de
notacién corriente severamente lmitado (ver Fig. 7).

En Gltima instancia, una vez suprimidos todos los prejuicios educa-
tivos, la mifisica consiste realmente en una serie de nlmeros, en diversos
modos o secuencias. Ea la musicologla hermética, siempre se ha tenido
conciencia de este hecho, v los nfimeros se dispones y redisponen en clertas
rotaciones significativas que se expresan como escalas musicales de tonos
designados arbitrariamenie,

Por mera comodidad, utilizaremos la *escala mayor® bésica comén
de la migica occidental, el modo de siete notas ascendentes v descendentes
entre ocfavas determinadas de una nota designada inicialmente. Esta escala
debe resultar familiar 2 la mayoria de la gente, vocalmente o instrumen-
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Fig. 7 Los Elementos como Niimeros, Tono y Tiempo
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talmente, y est4 tan arraigada en la conciencia occidental que précticamente
todo el mundo puede cantar una ‘escala mayor’?

Las modernas alteraciones de temple o relatividad entre notas
obedecen principalmente a ciertos problemas mecénicos del desarrolio de
instrumentos de teclado, ¥ a las interesantes dificultades que surgen cuando
se toca una combinacién de varios instrumentos de misica. Este tipo de
problema era de capital importancia para los pensadores herméticos, ya que
representaba la disonancia o falta de relacién inherente al ‘mundo caido’.
Robert Fludd*, por ejemplo, creé tablas esquematicas que supuestamente
permitian al usuario aplicar o evitar ciertas relaciones arménicas al tocar o
cantar. En tiempos de Fludd, sin embargo (principios del siglo XVID, la
orientaci6n general de 1a mfisica ya estaba desvidndose del antiguo sistema
modal o secuencial hacia lo que mas adelante evoluciond como ‘miisica
cldsica’.

Al estudiante moderno que considera el tema refrospectivamente,
le puede parecer que la musicologia algufmica o mistica de ese periodo
intenta justificarse a si misma en términos de forma armonica o clasica, pero
los conceptos tienen sus rafces en esquemas modales o giratorios, yno en una
polifonia corregida o racionalizada.

Ahora ellector debe trabajar pacientemente con nuestros ejemplos,
intentando dejar a un lado todo su condicionamiento y prejuicios musicales
intelectuales, en un intento de relacién conun modelo musical alternativo. La
mayoria de los conceptos que entran en juego son infantiles (pero no
pueriles), basicos y fAcilmente accesibles. En realidad, eran tan evidentes
para los autores herméticos, que con frecuencia han sido considerados como
grandes ‘secretos’ ocultos, ¥ se ha hecho un montén de especulaciones
absurdas sobre su indole. Habfa muchas pistas diseminadas en los textos
publicados que conducen a conceptos sencillos, como los aplicados a la
misica en nuestro modelo,

Los Cuatro Elementos como Notas Musicales
Utilizaremosla escalade C mayor: COEF GABC. Latierraes el elemento
més ‘pesado’, de modo que se relaciona naturalmente con 1a nota més baja

de C. El agua es la siguiente en términos de substancialidad relativa, con la
nota D. El fuego se relaciona con E,vyel Airecon F.
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Fig. 8 La Espiral Expansiva de la Miisica

Subiendo estos cuatro peldafios de la escalera, hemos cubierto la
mitad de la escala bésica,

Podriamos expresar las notas de modo neutroen fermg de nfimeros,
1, 2,3, 4. Una comparacién numérica chude h:fs prejuicios m}zsxca}es %Gbrﬁ &i
tono, siempre gue se conserve la rofacidn de las secuencias d§ nlmeros:
Tierra 1; Agua 2; Foego 3; Aire 4. Para cﬁmpie.{ar la escala, imprimimos una
segunda revolucidn del circulo de relaciones: Tierra, G/5, Agua, A/6; Fuego,

B/7; Aire, /8.

Si continudramos este proceso sobre otra octava més, generariamos
una espiral de relaciones, como la de la Figura 8.

Antes de que la Tierra se exprese como nota C por segunda vez, la
espiral gira sobre cuatro octavas, o nfimeros 1 a 28. El examen de esta ﬁéy.ﬂ'&ﬁ
mostrard una serie de relaciones bdsicas tal como se encuentranenla misica,
pero es insuficiente en si, ya que sblo mﬂstituye-‘um paﬁe; de la serie de
relaciones implicitas en un modelo musical hermético. La espiral puede girar
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indefinidamente, volviendo a Tierra/C al comienzo de cada ocho revolu-
ciones.” Esta secuencia es el esquema original a partir del cual se generan las
energias o relaciones Elementales activas.

En el modelo conceptual que sostiene el tipo de sistema empleado
por los fildsofos herméticos, alquimistas v metafisicos, todas las partes
constituyentes se reducen a sus componentes més sencillos, los nfimeros 1 a
4, o los Cuatro Flementos,

Si hacemos ésto con las notas musicales, nos queda CDEF en
nuesiro escala elegida. Esta secuencia es media octava, Tierra, Agua, Fuego,
Aire, i consideramos la secuencia cuddruple en forma grafica, descubrimos
que CDEF tiene el mismo perfil que GABC. En misica, crean armonfas
entre si, dando el intervalo conocido como perfecto, la quinta (Fig. 7).

Entérminos herméticos, la aplicacién de las notas CDEF es idéntica
a la aplicacién de las notas GABC, ya que se relacionan entre si por su
armonia, tono y forma relativos. Un estudio de aciistica bésico también
demostrard que son inherentes entre si como partes de la secuencia ar-
ménica que se produce siempre gque se emite una nota. Esta armonia
inherente era sumamente significativa, y se pensaba que era natural en toda
la existencia, tal como se podia probar en la misica.

Para el lector que desee profundizar en las implicaciones metafisi-
cas de nuestra teoria musical, debemos manifestar que el sistema es abierto,
¥ no un ciclo cerrado. Partiendo de este supuesto, los autores herméticos
emplearon circulos cerrados en su simbolismo, lo cual ha inducido una
confusién sobre muchos aspectos de la interpretacién, Los modelos musi-
cales o matem4ticos se utilizaban como un medio de comunicar percepciones
o estados de conciencia no verbales y dificiles de explicar por escrito, Las
ilustraciones, paradojas, sistemas y c6digos neméricos se crearon para
suscitar un salto o transformacién de la conciencia, para empujar la per-
cepeibn pasando por encima de las barreras especificas y haciéndola entrar
en dreas previamente desconocidas para el viajero. Cuando los sistemas
utilizados degeneraron en secuencias cerradas v totalmente formuladas,
perdieron su valor, y se conviertieron en conchas vacias. La astrologfa es un
excelente ejemplo de un sistema asi, cuya gran popularidad se debe 2 la
prediccién empirica; los aspectos més sutiles reconocidos por los buenos
astr6logos se basan sin embargo en ciclos de sincronfa que no son comprendi-
dos. Quizds debiframos ser justos v declarar gue tanto la fisica como la
quimica también se pueden resumir asf.
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Cabria suponer que para activar los Elementos inherentes a la
escala musical o media escala, deberfamos componer misica conveniente-
mente invocatoria o evocadora, pero como hemos sugerido més arriba, la
musicologfa hermética busca dicha mfisica en secuencias numéricas de las
que se dice que representan 6rdenes de existencia superiores. Dejando a un
fado la discusién sobre la existencia de dichos 6rdenes, que se ha prolongado
durante muchos miles de afios, alin podemos examinar ¢l sistema utilizado
para obtener las secuencias numéricas.

Tradicionalmente, las siete notas de la escala se atribuyen a los siete
planetas conocidos por los antiguos. Estos crearon la conocida ‘Misica de las
Fsferas’, una simbologia proporcional que se aplicaba a concepciones ge-
océntricas y heliocéntricas del sistema solar, y que tuvo una fuerte influencia
en el desarroilo de la astronomia moderna.

Queda por demostrar ¢6mo se relacionan entre sf el sistema Ele-
mental v el sistema planetario. Se han hecho varios intentos para llegar aesta
ieorfa unificada, que en filtima instancia se basa en un fundamento de
geometria y estructuras esféricas como los famosos solidos platénicos, més
que en un malabarismo literario con tablas de correspondencia.

En los modelos bésicos mégicos o metafisicos de la Creacibn, se
utiliza una simple secuencia numérica como analogfa de procesos que estén
més all4 de los conceptos o comprension normales. Siaplicamos literalmente
estos principios andlogos de la forma més sencilla posible, estaremos repro-
duciendo el desarrollo de modelos utilizados por los autores herméticos.

Cuadrar ¢l circulo

Para manifestar nuestro espejo musical en una gxpresién aclistica, primero
tenemos que cuadrar el circulo. Este antiguo problema se plantea de varias
maneras en la metafisica, desde ejemplos muy sencillos como los incluidos a
continuacién, hasta complejos cuadrados mégicos que nunca han sido resuel-
tos o traducidos, como los del criptégrafo Dee que trabajé para la Reina
Isabel I de Inglaterra. (Aungue se ha reivindicado presuntas traducciones de
los sistemas de Dee, estas no son en ninglin modo precisas, completas ni tan
siguiera inteligibles). ‘

Aungue bayamos mencionado al lector algunos conceptos un tanto
abstrusos, no es necesario ningfin conocimiento de mateméticas para seguir
las sugerencias propuestas en la Figura 9, que solo utiliza los nimeros 12 4.
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Fig. 9 El Cuadrado Elemental en forma de niimeros
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Fig. 10 El Cuadrado Elemental en forma de misica
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En este caso, no ‘sumamos’ los cuadrados mégicos, sino que los
cantamos ¢ tocamos, atribuyendo a cada nfimero una nota de nuestra escala,

Esto nos da la Figura 10, v las cuatro secuencias musicales o frases
Elementales.

Cada secuencia es el resultado de relacionar los cuatro nfimeros
bésicos en un orden cambiante, con lo que el orden inicial de 1234 6 4321 se
considera como una base a partir de la cual se generan los cambios o
rotaciones. A partir del cuadrado, se puede ver inmediatamente que se
producen pares de opuestos entre Aire/Tierra y Agua/Fuego.

Una vez miés, recordamos al lector que este no es un sisiema
definitivo, sino un mejor gjemplo de cdmo se generan estos sistemas.

Para aplicar estas frases musicales, las asignamos al Circulo Ele-
mental bésico, wtilizando una llamada o frase en cada cuarta, La espiral
basica de octavas indica inmediatamente que hay siete notas implicitas o
pasivas en cada cuarta elemental. Se activan mediante combinaciones especifi-
cas, como las derivadas del cuadrado de nimeros utilizadas en nuestro
eiemplo.

81 seguimos ficlmente nuestra escala musical, podemos asignar la
nota original C no sélo a cada Elemento por turno al seguir la espiral a través
delas octavas, sino también a un murmullo central o nota-pedal, sobre la que
se forman todas las diversas armonfas posibles. Esto se ilustraria con la
Figura 11.

En esta ilustracin, tenemos otro diagrama de potenciales clave, un
tstado idealizado de equilibrio entre nuestras Cuoatro Unidades Relativas,
Una nota permancce en ¢l centro, mientras las ofras {res marcan las
relaciones potenciales que estdn desactivadas o desconectadas. Esto corres-
ponde al estado metafisico ‘indiferenciado’, representado de varias maneras
por distintas escuclas de simbolismo.

La espiral de Ia Figura 8 representa los pasos manifiestos de ia
Creacién en una analogia bidimensional, exactamente como representamos
las notas de Ia escala musical a partir dela cual se forma nuestra miisica. Esta
espiral, sin embargo, sélo es elresultado de nuestra percepeién imitada, y los
esquemas Elementales, las Cuatro Divisiones Relativas del Circulo, son en
realidad una representacién plana de una Esfera, compuesta por Tres Anillos
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o Circulos. En otras palabras, segiin la concepcion hermética, pensames que
la misica estd constitufda por notas o escalas graduadas, pero en realidad
€stas son uma ilusibn de continuidad derivada de otros esquemas que
normalmente no podemos percibir,

fig. 11 La nuisica en potencial

El valor de todos nuestros juegos numéricos, cuadrados mégicos,
superposicién de diagramas, etc., no es un intento prosaico de hacer juegos
malabares con diversos factores y forzarlos a cuadrar con prejuicios religio-
s0s. Es un intento analbgico de indicar c6mo pudo producirse la Creacion a
partir de una combinacién de Principios Pasivos y Activos, yluego se reduce
a un absurdo deliberado en la aplicacion de secuencias musicales.

Siel lector desea descubrir si estas secuencias realmente alteran o
no la conciencia humana, deberfa experimentario cantando o salmodiando
cada frase por turno, a la vez que visualiza © medita sobre los atributos y
cualidades del Elemento que representan.
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Inclusién delos Planetas
Finalmente, incluimos los Siete Planetas del modo siguiente:

L Atribuir una nota o tono definido a cada Elemento, partiendo de la
nota més baja del grupo elegido para el Elemento Tierra. Este esquema de
espiral ascendente es la misicatal como se percibe desde el mundo humano
o secuencial de valores de tiempo. Es linear, y produce relaciones arm6nicas
bésicas al desarrollarse en espiral hacia arriba o hacia abajo, Fig. 8.

2. Utilizando una secuencia numérica que indica posibles interrela-
ciones entre las notas bésicas, creamos una tabla o clave que ofrece cuatro
frases o formas representativas que se pueden expresar como frases musi-
cales.

Cada una de estas frases representa un Elemento, y la correlacién
enire los esquemas de notas también presenta la polaridad de opuestos entre
ios propios Elementos: Figs. 9y 10,

3. Aplicar la clave, que es simplemente una forma de expresar ciertas
combinaciones numéricas inherentes a los nfimeros 1-4 (es decir, aparente-
mente parte del tejido de existencia tal como lo percibimos) en el campo
potencial, que hace las veces de superficie en blanco para nuestro Espejo
Hermético. Es la Fig. 11, que es una analogia de estados de existencia
potenciales que no han sido polarizados o energetizados; miisica indiferen-
ciada.

4. Los glifos o sigiles se muestran on las Figs, 12-14. Estos diagramas nos
presentan un esquema simbolico para cada Elemento, e indican como se
combinan estos Elementos dentro de un campo esférico (ilimitado) para
crear el Arbol dela Vida. El Arbol dela Vida incluye los Siete Planetas dentro
de su sistema, v nuestra clave musical hermética vincula los Elementos v los
Planetas en un sistema real y acfistico, que se puede utilizar para el canto, la
composicitn o of andlisis musical.

La presente explicacitn de este sistema, y los principios de los que
deriva, es necesariamente breve., Se pueden sacar muchas conclusiones
mediante nuevas ramificaciones de némero, geometria, armonicos y sim-
bolismo mégico tradicional y Hermético y Cabalistico, que ocuparén la
mente del lector curioso. La mavorfa de estos sistemas antiguos ¥ mal
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comprendidos no son directamente explicables mediante un esfuerzo intelec-
tual ¢ I6gico, sino que derivan de claves como las anteriores, que pueden
ayudar a explicar muchos de los cédigos, claves y secuencias simboélicas

indescifrables utilizados en manuscritos, publicaciones v en la exposicion
tradicional,

Ag«“ga Tierra

Fig. 12 Glifos musicales de los Elementos

92

Alre

b ey

j

Tierra

R

g?gag@

Agva

Fig. 13 Primera Combinacion de los Elementos

Lo més importante de todo es gue representan un medio de aplicar
los conceptos metaffsicos como umidades que pueden ser comunicadas
directamente, No hay ninguna forma de comunicacidn tan pura v tan abierta
en general a la transmision como la misica, v si cualquiera de las teorfas de
los antiguos escritores sobre la fndole de la realidad es correcta, podemos
encontrarla aplicada de la forma mds practica en las pistas musicales que nos
han sido transmitidas desde Giempos inmemoriales.

Finalmente, estos indicios fueron expuestos en forma escrita en un
momento en que estaba claro que el conjunte de ensefianzas tradicionales
relativas a la realidad {que abarca la religion, la magia, la fisica, la guimica,
ia metafisica, Is filosofia, la misica, Ia poesia, ¢l arte, la danza v el teatro}
estaba a punto de fragmentarse con la generacién de una nueva oleada de
ronciencia, la de la “Edad de la Razdn’. En el Siglo XX, vivimos enire los
problemas vy ventajas que se manifestaron a partir de esa oleada de Razdn y

93



Experimentacién, y la Espiral (simbolizada por la espiral de octavas) estd
girando hacia una reevaluacion de las teorias metafisicas e incluso mégicas,
yaque empiezan a ser respaldadas por descubrimientos extraordinarios de la
fisica, la biologfa y la psicologfa modernas.

Alre

" Fuego

Agua
Los elementos musicales en la octava completa
(1) El Circulo est4 Cuadrado
(2} Los Elementos estdn unificados
(3) Se ha generado un Arbol de la Vida perfecto
(4) Los planetas se relacionan armoniosamente,

Fig. 14 Un ciclo completo de Elemenios Musicales

’ §i ha lievado a cabo este experimento con éxito, v ha tomado
conciencia interiormente del Espejo Musical, éste cobrar4 vida para usteden
su propia imaginacion, y puede Hevarle a comprensiones v afinidades con
otras ramas de las artes y ciencias metafisicas o esotéricas. Por otra parte, tal
vez quiera usted restringir su aplicacién a los aspectos terapéuticos o
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creativos de la mdsica, v en este campo fnico merece la pena utilizar

Pi

continpamente el modelo,

Tradicionalmente, los experimentos alquimicos se repetian muchas
veces, v esta repeticion refleja la indole orgdnica de las ciencias herméticas,
Lejos de intentar probar gue un experimento se podia repetir infinitas veces
con idénticos resultados (algo que ya no se pretende, ni siquiera las ciencias
roaterialistas aparte de las tolerancias empiricas en Ia aplicacién), los metaffsi-
cos herméticos sablan gue un experimento cambiaba de forma infima con
cada operacibn, {C6mo podria ser de otro modo? Las estaciones pasan, las
estrellas cambian, el sol y Ia tierra alteran sus posiciones relativas con cada
tatido de nuestra medida artificial del iempo... nunca se puede repetir nada
en crcunstancias idénticas, 8dlo en circunstancias relacionadas armonicamente.
Esto mismo ocurre en la misica fisica, en la que la espiral de intervalos se
expande lgeramente con cada nueva rotacidn, aungue la contraemos para
obligarla a adaptarse a nuestras necesidades humanas expresadas a través de
los diversos sistemas de temperacién.

Larepeticibn de un ejercicio magico, psicoldgico o metafisicono es
una mera reiteracién. Moldea y regenera la conciencia bajo una serie en
espiral de relaciones internas v externas gue cambian continnamente. Los
miisicos lo conocen a través de la disciplina de su practica fisica; con el tiempo
las manos van solas y a través de la msica que tocan las manos cobran vida
nuevas realizaciones creativas. Pero una interaccién tan profunda entre el ser
humano v la misica no habria sido posible sin horas de ensayo, siendo cada
suceso repetido ligeramente distinto del anterior.

Los esquemas musicales muy bésicos utilizados para elaborar ¢l
Espejo, o ¢l Arbol de Ia Vida, no son simples etapas a dejar atrds. Hsta
simplicidad es la simplicidad de unidades fundacionales con las que se puede
elaborar estruciuras muy profundas v compleias, v las estructuras son
entidades arménicas gue se encueniran en la conciencia humana v en la
conciencia Macrocdsmica, de la que las tradiciones esotéricas v religiosas
afirman que es una octava superior a la nuestra.

Ura vez montado el Espejo, se puede revitalizar en su imaginacidn,
v con el Gempo puede transportar la conciencia a los reinos insinuados por
fos antiguos escrifores, por los misticos, v por las implicaciones del desarrollo
de la ciencia.
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Capitulo 7

EL CANTO Y LOS CENTROS DE ENERGIA

Este capitulo podrd parecer sumamente especulativo a algunos lectores;
mi;enim;s; los motivos musicales o Frases Elementales tienen una miaci@;
:pssmm%ﬁ@}égica con cierto ndimero de investigaciones modernas, la teorfa de
los centros de energfa o centros tonales es totalmente tradicional, y comienza
allf donde acaban las especulaciones de la ciencia o la medicina. Tiene
ﬁ}tggms estrechas analogfas con la préctica de la acupuntura, que define una
serie de canales o meridianos de energfa dentro de la estructura viva del ser
hamaﬁz&, pero lieva esta definicién afin més lejos, ya que especifica que las
energlas puedenser directamente afectadas por lavoluntad, por la utilizacién
controlada de la propia conciencia !t

Se dice que dichas tradiciones son realmente antiquisimas, y se sabe
que sus equivalentes orientales datan de hace miles de afios. En Occidente,
tenemos menor evidencia concreta de sistemas establecidos, pero queda un
saber desperdigado, filirado a través de las fuentes clésicas o de la tradicién
oral. La teorfa de los centros de energfa o de los centros tonales est4 expuesta
con bastante claridad en cierto ntimero de ilustraciones algufmicas o teossfi-
cas del Renacimiento, que representan una nueva exposicion formal de una
éraﬁiﬁéﬁ oral o casi clandestina. Podemos suponer, aungue sin npinguna
§wﬁ5§z€§a palpable, que en la Iglesia Catolica se conserva una ciencia de este
tspe,,‘y no enteramente a través de los desarrollos especializados de la orden
Jesuita, sino a partir de tradiciones monésticas anteriores. Dichas tradiciones
son a su vez el eco de vestigios de ensefianzas paganas sobre la conexidn
energética entre el cuerpo humano v el alma humana?

Las fuentes medievales, como las Profecias de Merlin (Siglo XII)
parecen conservar tradiciones poéticas orales en las que se expone las
energias internas. Esto puede constituir los vestigios de una ensefianza de
sabiduria drufdica o céltica nativa, presentados en una forma desvirtuada
pero afin accesible
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Sea cual fuere el origen histérico o cultural de dichos sistemas, nadie
puede negar su persistencia... si son enteramente apderifos, reaparecen cada
siglo con sorprendente regularidad; son unaserie inherente de insinuaciones,
algo que sale a flote desde las profundidades de la conciencia en diversas
expresiones tebricas. No cabe mucha duda de que la teorfa de los centros de
energla o tonales como tal tiene alguna base intuitiva en la interaccién entre
la conciencia y el flujo de energfa a través del cuerpo fisico*

En las tradiciones metafisicas v migicas que precedieron a la
psicologfa moderna, la imaginacién era de primordial importancia, La
imaginacitn controlada (modelado de la conciencia en series de imégenes
por un acto de voluntad) es la gue constituye un medio fértil en el que las
teorfas oscuras cobran vida como experiencias reales.

Destacamos que ésto no significa que todo ello sea una fantasia
ociosa, ya que la capacidad humana de crear imégenes es uno de sus poderes
mds potentes; nuestra imagen de nosotros mismos (como asevera repetida-
mente la psicologia moderna) tiene efectos observables sobre nuestro cuerpo
y nuestra mente. En la psicologfa tradicional o mégica, la imaginacion se
emplea como la base (Tierra) que se moldea mediante la voluntad y la
préctica en matrices de energias vitales inherentes.

Con frecuencia se dice que el cuerpo fisico es el elemento Tierra, el
hombre moldeado con arcilla roja’, pero esotéricamente es la expresibn de
los cuatro Elementos moldeados a través de la imaginacién. Tal como
imaginamos, asf expresamos. La imaginacion es uno de los mdés altos
arménicos del Elemento Tierra en los antiguos sistemas psicoldgicos/
mégicos clementales,

De modo que cuando escuchamos el argumento, ‘Ahb, pero es
imaginario’, éste no invalida en modo alguno la teorfa. Una imaginacién
entrenada o disciplinada es muy distinta de una imaginacidn ociosa o
disipada; ejercicios del tipo de los descritos constituyen el entrenamiento
béasico para ¢l desarrollo de la imaginacidn como un instrumento poderoso.
En el fondo, la imaginacién crea el mundo exterior, moldeando las energlas
que van a construir el mundo externo a través de matrices especificas.
Nuestra primera experiencia de este poder se produce, por supuesio, en
nuestro interior.

El método de utilizacién presentado en los diagramas y el texto es
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i%geramﬁﬁig diferente de los que se suclen publicar, ya que representa un
sistema ‘interno’ o ‘secreto’, aunque todos estos secretos estdn bastante
&?}iefms a una conciencia creadora de imégenes bien armonizada. Es un
sistema arménico, como corresponde para ¢l estudio de la conciencia
tzﬁméz:ic?z yla misica, y no una practica dogmética o culto religioso. Podemos
Ser crisiianos o paganos, pero emplear asi nuestra imaginacion en trabajos de
este tipo sin ofender 2 Dios o la Diosa. En este contexto, hay que recordar que
muchas veces los escritos alquimicos o esotéricos eran obra de cristianos
fervientes, y que el saber esotérico del Grial se mantuvo en una cultura
f{z@{iiﬁ?&ﬁ sumamente ortodoxa, ya que ambos preservaban los niveles cons-
cientes e inconscientes de la téenica mégica.

o Pero incluso el materialista o el ateo pueden experimentar con Ia
imaginacion. Enrealidad, una persona asi tiene ventajas distintas en algunos
aspectos, ya que puede abordar los ejercicios con una conciencia libre de
mﬂ:dia::%m&mimm religioso. Ademds, si tiene aunque tan s6lo sea un poquito
de imaginacién activa® este tipo de disciplina siempre funcionar4, dado el
hecho tangible de un esfuerzo por su parte. Finalmente, la interaccién entre
las energias humanas y los tonos vocales moldeados por la imaginacion €3
natural - pertenece a la naturaleza. Por consiguiente, podemos tirar por la
ventana todos los conceptos de magico, pagano, cristiano y demds, y trabajar
simplemente con el sistema sugerido.

Céme utilizar In teoria

El material se presenta de forma concentrada y directa, v resultardn Gtiles
algunas notas sobre su utilizacién en general,

L.Lea varias veces el sistema o esquema entero, hasta que se familiarice con
su desarrolio,

2.Practique los ejercicios en una habitaci6n silenciosa en la gue nadie le
mgg;ﬁ@ﬁﬁza; este sencillo elemento basico es, por sf solo, casi una garantia de
é;x;m ﬁ{ﬁ%ﬁ.‘ La imaginacién y las energlas sutiles requieren un espacio y
tiempo ininterrumpidos en que cobrar plena vida,

3.Evite la utilizacién de la television mientras trabaje con estos giercicios;

exteriorizando la facultad de creacién de imagenes (televisién), se debilita el
flujo de energias utilizadas en los centros de poder.
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4.5iga los consejos musicales ofrecidos en el Apéndice sobre “Escuchar
mlsica’,

5.Cuando esté familiarizado con el material, trabaje en la activacién de los
ires primeros centros o tonos vocales (Tierra, Agua, Fuego). El estudiante
s6lo puede pasar a los centros superiores cuando los centros primarios han
alcanzado cierto grado de flexibilidad y desarrollo. No hay nada remilgado,
secreto u ‘oculto’ en esta limitacién; no intentarfamos levantar pesos pesados
o correr una maratdén sin algfin entrenamiento y calentamiento previos; el
cuerpo humano no madura repentinamente a una forma adulta, se desa-
rrolia hacia efla. Estas dos analogias se aplican a la utilizacion de los centros
de energia v los tonos vocales. Una suave progresidén armoniosa dard
resultado; un intento precipitado y desequilibrado no lo haré.

6.Intente levar un breve diario de sus reacciones fisicas subjetivas e imagina-
tivas a los ejercicios. Esto le ayudara a definir su propia evolucién, y avolverse
sistematico en sus visualizaciones.

7.Incluso para conseguir el resultado més modesto, es necesario un breve
periodo de trabajo regular diario. Serdn suficientes entre quince y veinte
minplos, Ppere no Cinco.

8No intente estos ejercicios mientras tome cualguier tipo de droga o
medicacién (incluido el tabaco, el alcohol, la marihuana). Simplemente, no
funcionan si hay filtros quimicos actuando, y podemos engafiarnos facilmente
a nosotros mismos al estar desequilibrados por la presencia de drogas en
nuestro flujo sanguineo.

9.No intente practicar métodos orientales de meditacién populares adapta-
dos para su empleo por euro-americanos mientras practica estos ejercicios
especiales. Ningfin mfisico esperaria tocar a la vez el piano y el arpa, o el sitar
y el violin, Todos ellos son instrumentos musicales, y todos se utilizan con
técnicas similares, pero la habilidad se desarrolla mediante 1a limitacién y
concentracién sobre un instrumento especifico a la vez. En nuestro ejemplo,
elinstrumento es el modelo o sistema espectiico de centros de energia yionos
vocales, derivado de perdurables tradiciones esotéricas occidentales. Es un
instrumento fino y sensible, disefiado para nuestro uso por muchos expertos
a través de una larga experiencia. También se relaciona directamente con
nuestra psicologfa v fisiologia, y con nuestra herencia psiquica de culturas
pasadas.
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Visualizacids

En publicaciones recientes se ha hecho un énfasis ereciente en la visuali-
zacibm; hubo un tiempo en gue esta téenica era un Jamado ‘secreto ocuito’,
durante los siglos de supresion cristiana, mientras que en las antiguas caituras
la propia vida estaba envuelta y unificada en un tejido constante de visiones.
Ahora estamos volviendo lentamente a una nueva valoracion de esta facultad
visionaria, al menos en lo que respecta a su valor para el bienestar psfguico
y fisico. La visualizaci6n mégica o ereativa lleva el concepto mucho miés lejos,
pero en los libros modernos, ya sean de psicologia o de metafisica, se tiende
a generalizarla y a exponer una idea falsamente unificada. Hay varias
facultades, estilos y métodos de visién creativa muy diferentes entre sf, que
deben ser aclarados al estudiante.

En los libros modernos existe una desafortunada tendencia a tratar
casi exclusivamente sobre imégenes de ensuefio... paisajes pacificos, aventu-
ras internas, viajes flotantes y demés. Aunque estos son indudablemente
terapéuticos en un sentido moderado, y constituyen una buena introduccitn
a niveles de conciencia que hoy en dfa son usurpados por la television v se
encuentran en peligro de atrofia, en nuestra utilizacién de los tonos vocales
v los centros de energia no empleamos esas imdgenes visuales,

Imdgenes visuales y los tonos vocales

Muchos estudiantes experimentan un alud de imagenes o dulces y effmeras
visiones momentdneas de paisajes internos, personas, simbolos v otro mate-
rial durante las primeras etapas de estos ejercicios; algunos no ven estas
imégenes en su campo de vision interno, pero en cada caso las imégenes de
ensuefio aleatorias no forman parte de la técnica. Pertenecen a otra téenica
cercana de composicién o visualizacién creativa, que se aborda en otros
muchos libros. Las imégenes surgidas deben ser consideradas como un efecto
secundario. No son ni importantes ni triviales; simplemente se producen
durante ciertas fases del desarrollo. Existen numerosas técnicas de medi-
tacién centralizadora o calmante que pueden resultar Gtiles sila imagineria
persiste excluyendo el trabajo propiamente dicho que se tiene entre mAnos,
pero normalmente una simple y continua reforma de la imaginacién con el
simbolismo basico descrito en estos ejercicios suele ser muy eficaz.

_ Como con todos los métodos especializados, clerta cantidad de
préctica hace que el trabajo se desarrolle répidamente, y Hegado el momento
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los propios tonos vocales armonizardn fa conclencia con sus energlas simboh-
cas.

Mo se distraiga con paisajes internos, y en especial no desperdicie su
valioss tiempo de v oportunidad de ejercicios en dejarse lievar ociosamente;
& puede entregar a ollo en otros momentos del dia o mediante 1a lectura y
escuchando misica imaginativamente eficaz. Cuando se trabaja con estos
siercicios, no se recomienda la televisitn nd siguiera como descanso,

En ¢l sistema tradicional Elemental, empleamos la imaginacion
como una energia o poder Tierra (2 no confundir con la del planeta Tierra),
y por consiguiente los tonos vocales estén asociados al sentido del tacto tanto
como al sentido del oido. Ambos sentidos son en realidad dos aspectos de un
mismo sentido v responden a distintas frecuencias de vibracion; el ofdo
responde a las vibraciones acfisticas del aire, transmitidas al marco fisico o
sus Organos sensibles; los centros de energla cmpiczan a responder a fa
sensacidn o tacto interno de las energias superiores asociadas al tono musgical,
En nuestra analogia musical, podriamos definir 1a nota musical fisica como
2, D, E o F, mientras que las energias superiores son una octava o armdnico
mis altas gue ssa nota, girando por la espival Elemental como se indica enla
Fig. 8,

Esia analogfa puede ayudar a definir la generacidén de “visiones’
durante estos ejercicios internos, dado gue pertenecen a otro ciclo de tonos
en un nivel distinto de la espiral. La primera activacitn de los centros de
energia se siente {Tierra, tacto} mds que se ve {Puego, Iuz, vista). Las
difercncias son s6lo diferencias de velocidad de vibracitn, exactamente igual
gue las diferencias enire notas musicales son s6lo diferencias de velocidad de
vibracién. La analogfa musical es sumamente 6til en las artes o ciencias
internas, ya que ticne una expresion externa perfectamente accesible entanto
gue sonido audible, formulas matemdticas, v en muchos casos vibracin
tangible para el cuerpo. Tambido hay muchas vibraciones musicales intan-
gibles que son sentidas por nuestros organismos pero no se vuelven necesa-
riamente aparenies a la conciencia normal orientada hacia el exterior,

En su momento, se descubre que las percepciones son variaciones
efectivas de una percepaidn unificada; aunque podemos afirmarlo intelec-
tualmente, ¢ incluso definirlo clentificamente, normalmente no somos ca-
paces de realizar esta unidad dentro de nuestra propia conciencia, La
tendencia general de progresiva Investigacion o publicacifn sobre la concien-
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cia apunta hacia esa unidad definida pero escurridiza; puede ser religiosa,
mistica, psicolégica o matematica.

En la aplicacin real de la metafisica, nos acercamos a la unidad
mediante operaciones de intencionada diversidad, v el modelo elementalen
espiral de la misica y la conciencia debe ilusirar este método v ayudarnos a
ampliar las dreas de percepci6n de nuestra conciencia, |

Tomarse v descanso

Si los ejercicios se vuelven cansados o negativos de alglin modo, no intente
forzarlos. Una de las caracteristicas més interesantes de todo el trabajo
creativo (ya se trate de miisica, arte, poesia, investigacién cientifica, o
metafisica) s que una breve pausa en el momento adecuado transformars
enteramente el resultado final, brindando el éxito allf donde un efecto
agotador habria traido un fracaso.

Estoestdindicado claramente en la estructura de los propios centros
de energia, ya que existe una transicién entre el centro del corazén (Fuego)
y el centro de la garganta (Aire) en el que a menudo es fundamental una
pausa antes de que se pueda producir un mayor desarrollo, En el Arbol de Ia
Vida, esta pausa estd representada por el Abisme, un pulsc o silencio natural
que se encuentra entre los reinos de la conciencia expresada v la conciencia
superior, o entre el sistema solar y el universo més amplio, en el que el silencio
eslade la conciencia encontrindose con elinfinito. El puente sobre este vacio
es un modo de conciencia equilibrado especifico, y no se puede lograr por la
fuerza, la ignorancia, falsos estimulos, o temor (Figs. 3y 16).7

Con frecuencia un descanso en los ejercicios permitir4 al estudiante
recmprenderlos con éxito, allf donde anteriormente se habia blogueado la
transicién. La pausa, sin embargo, no debe convertirse en una excusa parala
praciica irregular; como en la misica fisica, los tonos vocales metafisicos
requieren ensayos regulares para madurar plenamente.

Ninguna de las reglas anteriores es especialmente dificil de segnir,
y un intento decidido de trabajar con el material acorde con las lineas
descritas durante un perfodo de prucba sin duda alguna producird resultados.
ir més alla del primer nivel de resultados requiere una disciplina persistente
y comprometida, y estimular un uso completo de los centros de energia y
tonos vocales puede llevar afios. Como el método es organico u holfstico, los
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resultados no se pueden medir en términos limitados. Dado que se trata de
yna teorfa metafisica, las posibilidades no se pueden definir con simples
palabras, sino que deben ser comprendidas intuitivamente a partir del propio
Azbol de la Vida,

Como ha demostrado nuestro propio material musical-alquimico,
nosetros somos el Arbol de la Vida en el mundo externo, el mundo interno,
y finalmente en el mundo més amplic del macrocosmos. Pero esta pausa
forma parte de una historia diferente - una gue no estd incluida en este
experimento musical,

Motas Musicales ¥y Ceniros de Energia

Yarias tradiciones relativas a los centros de energla o centros ‘psiquicos’,
normalmente derivadas de autoridades y métodos orientales, estdn muy bien
divulgadas. Dado gue la misica actfia tanto fisica como metafisicamente para
activar o hacer vibrar estos centros a varios niveles, para el trabajo préactico
debemos considerar algonos atributos bésicos sencillos y la teorfa.

Ya que estamos restableciendo un sistema esotérico occidental, de
gran perdurabilidad y potencia, merece la pena definir el vocabulario que se
va a utilizar. El sistema siguiente no es el inico posible, ni se presenta como
¢l sistema verdadero o auténtico; gs un sistema establecido, funciona muy
eficazmente con un poco de discipling v de préctica regulaves, y estd en
armonia con tradiciones duraderas del simbolismo hermético, mégico y
metafisico en Occidente.

L0s centros de Energla

Deberemos activar cinco centros de energia, uno por cada Elemento, que
suman cuatro, mas la confluencia ¢ irradiacidén final en la cabeza del
meditador, que a menudo se asimila al despertar del Espiritu. En nuesira
tradicién no se laman centros psiquicos, dado que este término se confunde
con frecuencia con el espiritualismo o el espiritismo, v esta claro que no
emplea la palabra ‘psique’ ni en su sentido cldsico establecido, nienel de la
moderna terminologia alterada de la psicologfa.

Los centros son nodos de energla, de energfa vital, que habitual-
mente permanecen inactivos. Estén intimamente relacionados con nuestra
salud vy vitalidad, con nuestra atraceién v orientacibn s {, v en algu
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circunstancias con la visién interna o poder de adivinacién. Fsta ltima
relacién es la que ha hecho gue se les lame centros ‘psiquicos’, pero la visién
interna no es necesariamente lo mismo que la videncia popular ®

Si se despierta ¢ interrelaciona estos centros, permiten un flujo
completo de energfa vital de forma sumamente amplificada, que tradicio-
nalmente se emplea para activar las facultades internas {(mente y alma) v
desplegarlas en 6rdenes de conciencia superiores. Cuando uno se encuentra
en estos estados superiores, percibe una energfa espiritual correspondiente,
que casa y armoniza con la energia vital de los centros de energla. En Ia
tradicién occidental, toda esta operacién se conoce como Despertar del
Fuego Interno, y es una de las précticas mds importantes y fundamentales de
la magia, el misticismo, la contemplacién religiosa y la metafisica practica en
todas las escuelas de desarrollo interno o espiritual,

Se han dicho y escrito muchas cosas sin sentido sobre esta organi-
zacin muy natural pero bastante infrecuente de las energias vitales; no es un
gran secreto (y menos que nada en venta), no es una perversién degradada
{al igual que cualquier energfa sexual o polar, que puede ser pura o impura
en funcién del propio grado de gracia o inocencia), y no es intrinsecamente
peligrosa, dafiina o desequilibrada modo alguno. Igual que en cualquier
entrenamiento o actividad energética especiales, desde el atletismo hasta la
dieta, un uso o un desarrollo insensato, frivolo u obsesivo puede crear
problemas, pero son los problemas del individuo que abusa de sus energias,
y 5o los de las propias energias.

Los Cuatro Centros tienen una correspondencia general con bica-
ciones fisicas en el cuerpo; y con frecuencia se dice que estdn conectadas con
las glandulas fisicas o zonas de plexos nerviosos. Dado que se ha escrito
mucho sobre este tipo de conexi6n, las omitiremos por completo, v definire-
mos una seric muy bdsica de atributos, dejando al lector que haga sus propios
experimentos y evaluacion sobre otras conexiones que pueden estar presen-
tes o no*. Nuestro sistema se basa en: los Cuatro Elementos, ef Pilar Central
del Arbol de la Vida; y los Cuatro Mundos (Figs. 15-16).

Si partimos de la ubicacién fisica mas baja, corresponde a los pies,
que se relacionan con el elemento Tierra. La siguiente es la de los 6rganos
generadores (genitales) en armonia con el elemento Agua. El tercer centro
de energia se relaciona con el corazon y el elemento Fuego. El cuarto
corresponde a la garganta, y al elemento Aire. El quinto y tltimo centro es
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la frente, asociado a la energia del espiritu viviente, recapitulacion de los
Cuatro Elementos y de todas las energlas fundidas.

FrenteEspirita  (nuevo ciclo de conciencia iluminada)
Gargantahire  (expresitn del sonido creador primordial)
CorazénFuego (correspondencia humana con la energla solar)
GenpitalesAgua (correspondencia humana con la energia lunar)
PlesTierrn (energia inicial fundamental y base del ser).

Se puede afiadir otros atributos valiosos para ayudar a comprender
estos centros de energia. Por eiemplo, podriamos visualizar la energia dela
tierra subiendo por nuestros pies, uniéndose a nuestro propio poder genera-
dor, y subiendo afin més hasta el coraz6n, donde arde como el Sol, purifi-
cando nuestro flujo sanguineo. Luego la energla asciende a la garganta y
entra en armonia con nuestra respiracién; finalmente asciende a la frente,
donde florece como una luz interior v una fuerza radiante que alfera
radicalmente nuestros modos de percepeién establecidos,

L
7, ‘\;@*
1Bp  Frente/Hspiritu

GargantafAire
Solar/Fuego
Lunar/Agua

Pies/Tierra

Fig. 15 Musica y los Centros de Energia
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En el simbolismo musical, una nota se relaciona con cada centro de
energia: Tierra/C - Agua/D - Fuego/E - Aire/F - Espiritu/G.

Utitizacidn bésica de 123 notas musicales

Elmétodo més facil de emplear es sentarse enunasilla de respaldorecto, con
los ojos cerrados, sin cruzar los pies ni las manos, en una postura erguida pero
relajada. Las piernas cruzadas o las posiciones del semi-loto bloguean el flujo
para este ejercicio, v cortan el contacto bisico con la Tierra,

C/Tierra: Primero salmodiamos la nota basica. Se ha Hamado C por
comodidad del discurso, pero en realidad puede usted encontrar su propia
nota C o zumbido de base. Es la nota més baja que puede alcanzar de forma
natural, Ia que le suena bien tras un poco de experimentacién.

Al emitir esta nota, la sentiremos vibrante y correspondiente a una
encrgia Tierra basica que fluye por los pies y las piernas por debajo de las
rodillas (Fig. 15).

Para establecer esta energia, el estudiante debe meditar aten-
tamente sobre los simbolos y conceptos que se relacionan con el elemento
Tierra. Es una primera etapa del trabajo, y no se puede omitir si se prefendes
verdaderamente tener éxito,

La segunda etapa es meditar sobre la Tierra en tanto que ciclo
completo de elementos, el mundo de la naturaleza v de su Propio cuerpo
fisico, armonizado con las energfas de las que generalmente hacemos caso
omiso, y que fluyen en la materia fisica, viven en el corazén de la tierra vel
planeta. Esta segunda etapa corresponde a la Décima Esfera (Reino) del
Arbol dela Vida. En la primera etapa, salmodidbamos la nota bésica {Cyque
resuena desde nuestra base o tierra individual, y estd conectada con toda la
Tierra de tipo o categorfa Elemental. En la segunda etapa, abrimos este
concepto a un ciclo de los Cuatro Elementos, pero cada uno de ellos en el
Reino o mundo expresivo, constituyendo una entidad o esquema de energia
completo (Fig. 16).

Tierra de Tierra/Agua de Tierra/Fuego de Tierra/Aire de Tierra
Pronunciamos la nota base (C o nuestra nota personal mis profunda), v
sentimos como vibra a través de las energias despertadas por la meditacién. Fig. 16 Centros Tonales del Arbol de la Vida
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D/Agua: El segundo centro de energla estd un tono completo por encima del
primero (Fig. 15). Esto eleva ¢l tono de nuestro zumbido o salmo musical;
modula la energia en un nueve ciclo.

Comoen el centroy ciclo de conceptos mas bajos, avanzamos en dos
etapas: 1. El concepto puro del Agua Elemental. 2. El ciclo del Agua a través
de todos los modos elementales (Tierra de Agua/Agua de Agua/Fuego de
Agua/Aire de Agua). Esto nos lleva a la esfera lunar o fundamento del Arbol
de la Vida (Fig. 16).

Al cambiar de tono, sentimos que las energias ascienden a la regidn
del vientre. Deben ser transformadas mediante la contemplacién de las
cualidades y atributos del fundamento y del Elemento Agua.

E/Fuego: El tercer centro de energia se encuentra elevando la nota un teno
enterp mds. Esto corresponde al elemento Fuego, el Sol, el Corazén. Como
con los dos centros anteriores, con nuestra visualizacién elevamos las
energias por la linea central del cuerpo, v empezamos a transformarlas en
una meditacién elemental inicial (sobre el Fuego) y un ciclo subsiguiente de
elementos para constituir una entidad completa. Esto corresponde a la
Belleza, la sexta esfera del Arbol de la Vida,

Ahorala energia ha ascendido desde 1a Tierra, al Agua, v al Fuego,
¥ la practica de este sistema producird una sensacion muy real de energia
ascendiendo y transforméndose en el interior del cuerpo. En ¢l entrena-
miento general, se suele pedir a los estudiantes que se concentren en esta
secuencia triple (Tierra, Agua, Fuego) antes de seguir adelante. No tiene
sentido intentar elevar el tono de nuestra misica migica o elevar mis los
centros de energfa, si la energfa no estd presente en el primer lugar. Si el
estudiante siente que la energfa estd subiendo y afinindose tal como se
describe, entonces puede pasar a las dos Gitimas etapas, las de 1a gargantay
la cabeza. De no ser asi, serd necesaria una practica reiterada antes de pasar
a trabajar sobre los dos Gltimos niveles. »

La transicién

MNuestra siguiente etapa, elevar la energia al centro de la garganta, es uno de
los ejercicios méagicos v espirituales més importantes de las tradiciones
metafisicas. Hasta esta fase, hemos trabajado en la dificil tarea de elevar y
afinar los centros de energia terrestre, lunar y solar, conectandolos hasta que
culminan en el Fuego del Corazon. '
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Hasta ahora, nuesiro salmo meditativo ha sido un sco, un déhil
reflejo de la voz espiritual interna. Si hemos despertado correctamente el
Fuego Interno, ahorale damos una voz auténtics, Yevindolo a la garganta. El
ceniro de energfa de la garganta corresponde al Abismo y al Puente del Arbol
de la Vida, conecta lo Conocido y lo Desconocido mediante un delgado hilo.
Fnnuestro cuerpo fisico, ésto puede corresponder a las cuerdas vocales, pero
esotéricamente constituye un centro de energla que vibra y hace sentir su
presencia en la garganta.

Algunos estudianfes sienfen una tensidn en la garganta, y un temor
a sofocarse cuando les pasa ésto por primera vez, y muchos de los ejercicios
de respiracion bésicos utilizados en la formacion meditativa estén concebidos
no sélo para la salud general del individuo, sino también para prepararnos al
despertar del centro de la garganta y ol Aliento vivo.

F/Aire; Nuestra cuarta transicién es, por lo tanto, de un semitons, un
pequefio paso de cardcter muy distintivo, un intervalo o cambio que tiene
consecuencias de gran alcance en toda nuestra misica, tanto fisica como
metafisica,

En primer lugar elevamos el tono de nuesiro canto, y meditamos
sobre el elemento Aire segln entra v sale de la garganta,

En segundo hugar, gira por ¢l ciclo:
Tierra de Aldre/Agua de Aire/Fuego de Aire/Alre de Alre.

Dwurante esta fase, con frecuencia se ove un cambio claro del tono
vocal. La voz cobra vida con una cualidad vibrante que tiene un poderoso
efecto no sblo sobre el meditador, sino también sobre los oventes. Musstra
voz individual ha cobrado vida con el despertar del centro de la garganta, que
28 nuesira imagen microctsmica de la voz del Origen de Todo Ser. Esie
cambio de calidad de tono s6lo se puede producir desde dentre. Nolo puede
provocar ninguna cantidad de esfuerzo fisico o de entrenamienio, v es un
suceso magico que deriva de una energia espiritual. Puede producirse muy
rapidamente, o puede llevar varios afios; en cualquier casose puede proseguir
y aclarar los ejercicios de canto v de centrado.

La activaci6n del centro de la garganta vuelve mds claro ¢ inmediato
elefecto del canto mégico. Una vez que cobra vida la garganta, los cantos para
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los demds centros se vuelven transferibles al oyente, v también act@ian a gran
velocidad para el meditador.

G /Espiritu: El Gltimo centro de energia es el de la cabeza, y se suele decir que
esté situado en el centro de la frente. En muchos sistemas, especialmente los
orientales, se sugiere que existe otro centro més, situado en la coronilla. Esto
se ilustraba en la antigua imaginerfa cristiana en forma de halo de luz
rodeando la cabeza de un santo o una santa,

Para fines practicos, nos concentraremos en ¢l centro de la frente, ya
que una buena apertura de este centro de energia armoniza con el logar
gspiritual representado por ef halo.

Ennuestra escala ascendente, la frente estd representada por lanota
(. Esto simboliza un nuevo ciclo de miisica espiritual, ya gue es la primera
fase de un nuevo aspecto de las notas ascendentes del canto. Como hemos
visto en el Capitulo 6, las notas CDEF constituyen un grupo elemental (Aire,
Fuego, Agua, Tierra), mientras que G es el comienzo de un nuevo ciclo. Por
consiguiente, es tanto una forma més elevada de Tierra, v un nuevo paso en
ia conciencia transformada.

Enelesquemadel Arbol de la Vida, esta conexin estd representada
por la antigua ensefianza de que la Corona, o copa del Arbol, es idéntica al
Reino (Décima Esfera o esfera inferior), pero de una manera diferente.

Para elevar nuesiro canto mégico, basado en la expresién de log
Cinco Tonos simples, visualizamos las energias confluyendo y floreciendo en
la frente, Las reacciones a este ejercicio pueden variar desde un dolor de
cabeza hasta una experiencia de intensa iluminacion; y esta iluminacién es ¢l
signo de que el Fuego Interno ha sido afinado por nuestro canto mégico.

La conciencia luminada

La conciencia iluminada no es estética, no es una sacudida o un viaje de
placer. En nuestro contexto de canto mégico, simplemente estamos reformu-
lando un conjunto de ensefanzas de sabiduria tradicional seculares en un
lenguaje moderno sencillo. El uso a la que se dedique esta conciencia
activada puede variar segfin la tradicion empleada. Puede ser parte del culto,
como en el caso del salmo piadoso, o puede estar orientada por la estructura
de una plegaria o de un ritual méagico. Estamos resumiendo en un breve
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capitulo un tema que requiere un libro entero, y que sélo se puede ensefiar
verdaderamente mediante una formacién directa.

Sin embargo, hay una regla clara que completar4 nuestro ejercicio;
¢l canto debe bajar, o volver a situarse,

La forma mds evidente de bajar ¢l foco de energfa es cantar en
secuencia descendente las notas de la escala mégica (GFEDC), devolviendo
finalmente la conciencia a su estado normal, pero ésto siempre est4 lleno de
sorpresas. Cuando hacemos bajar la energfa, en este caso cantando, pasa por
los centros de energfa, llevando con elia una resonancia de energifa espiritual,
traida de los mundos superiores. Durante su descenso, esta energia trans-
forma o activa cada uno de los centros, yle deja a uno con la sensacién de estar
més vivo, en formay consciente. En otras palabras, cambia el munde externs,
en la forma de nuestro complejo corporal/psiguico.

Esta accién actia inicialmente sobre nosotros mismos, pero tam-
bién puede tener efecto sobre personas, lugares, objetos y otras formas de
vida. El canto o escala descendente lieva hacia afuera la energia interna,
mientras que la escala ascendente conduce la conciencia externa hacia
dentro.

Por consiguiente, el canto mégico o meditativo desplaza la energia
hacia delante y hacia atrds entre modos de conciencia o Mundos, y hay puntos
de transformacién que hacen las veces de apeaderos en el camino?® Los
puntos principales son lanota o tono base (C) yla nota situada una quinta por
encima de €sta (G); éstas corresponden a los pies y a la cabeza en el cuerpo
bumano,y ala Corona y al Reino en el Arbol de Ia Vida universal. La Corona
representa la creacibn, mientras que el Reino representa la expresién; no
podemos andar sin el cerebro, ni se puede desplazar el cerebro sin los pies.
La situacién biolbgica es el reflejo microcésmico de un estado universal; el
sspiritu es inherente a y se realiza en la materia,

Esta es la ensefianza més profunda de los Misterios Occidentales, y
©s, en Giltima instancia, la Gnica ensefianza espiritual que sobrevive a todas las
transiciones, cambios y estados de la verdad relevante. En los antiguos
Misterios, se expresaba como “Hombre, conéeete a ti mismo”, mientras que
en la fisica moderna aparece como el intercambio de materia v energia a
uiveles atémicos o subatomicos.
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El factor mediador entre el espiritu v Ia materia es Ia humanidad, ¥
50mMOs capaces, con nuesiras formulaciones, de veflejar las energias o Mun-
dos gue recorren toda la existencia, todos los Mundos.

Muesira aplicacitn migica o espiritual de sonidos modulados y de
tonos seleccionados {misica) es una expresion de realidades internas; dichas
expresiones pueden armonizarse siguiendo las grandes figuras de energia
espiritual como Cristo v Buda, o pueden relacionarse con los conceptos
bisicos de los Cuatro Elementos. Con inteligencia y préctica, podemos
alcanzar un estado de conciencia en el que se funden v resuenan todos los
diversos simbolos, poderes, seres v energia hasta su subsiguiente redivisién,

La misica presenta muy claramente este potencial, por el simple
hecho de que las notas o fonos individuales pueden fundirse entre si en series
de relaciones complejas (acordes) que 2 su vez generan nuevos esquemas
para e desarrollo bésico de nuevas formas creativas.

Enlamfsica cldsica curopea, ésto se logra mediante la utilizacién de
armonias o acordes que aportan diversos acentos o significados a frases
meltdicas, mientras que en las tradiciones orales y orientales se consigue este
mismo efecto con los métodos de aproximacidn, pronunciacitn o separacién
de notas o grupos de notas clave seleccionados. Esta segunda técnica, que
esté bien implantada en la mésica étnica occidental tanto negra como blanca,
es menos rigida que el enfoque armbnico clisico, y una combinacion de las
dos técnicas constituye una posible misica del futuro, en la que el sonido
musical se representa de forma no linear. Los mapas circulares o esféricos
utilizados en la metafisica, como los abordados previamente en nuestros
ejemplos y ejercicios, constituyen una base aplicable para un sistema de
notacién musical sincrono.
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Capitulo 8
DE PODER

UNA PALAB

Uno de los aspectos peor comprendidos de la metafisica v la magia es la
‘palabra de poder’. Dado que se encuentra en todos los sistemas religiosos,
meta-psicolégicos y de transformacion relacionados con la condencia, merece
realmente la pena incluir un ejemplo de una de estas ‘palabras’. La utilizacién
de palabras de poder tradicionales se encuentra frecuentemente en los
trabajos alguimicos y herméticos generalmente asociados a la religion
ortodoxa cristiana o hebrea; es una teorfa mundial intuitiva y altamente
desarrollada; y no es exclusiva de ninguna religin, culto o zosa geogréfica.
La palabra de poder es una propiedad de la conciencia humana; y estd
estrechamente vinculada a la utilizacién de la miisica y los tonos armdnicos
para alterar la conciencia, y a la concepcién global de un Verbo original
creador u origen espiritual v desconocido de toda la existencia.

La mayoria de las palabras de poder no se decfan, sino que se
expresaban prolongadamente - lo cual quicre decir que eran musicales. La
extensién del tono vocal es equivalente a la extensién de energia en la
creacién del universo, pero expresada a través de la forma himitada de la
conciencia humana en el mundo humano. Aungue ¢l tema estd envuelic en
un misterio trivial v a menudo se desprecia considerandolo supersticion,
todos hemos ofdo vy experimentado palabras de poder.!

4Quién puede negar el poder de un gran acorde orquestal? ({Quién
puede negar el poder del sonido de apertura de una banda de rock amplifi-
cada a gran escala? {Quién puede negar el poder de los sonidos de acelera-
cién de un motor? Pero éstos son ‘palabras’ acfisticas Gmicas, complejos
esquemas vibratorios resultantes de eniradas o potentes impulsos dispara-
dores sobre ¢l medio de substancias fisicas a resultas de la voluntad.
Encontramos otra categoria de ‘palabras’ en los sonidos enérgicos del medio,
elromper de una ola, el soplo del viento, el estruendo de un desprendimiento
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de rocas. Estos no representan palabras de poder individuales, sino arm6ni-
cos del Verbo del Mundo, o de los conciencia, expresados en el Reino
exterior,

La ensefianza esotérica tradicional mantiene que todos expresamos
continuamente un reflejo del gran Verbo, va que inspiramos y expiramos
para seguir con vida. Se dice que esta inhalacién y exhalacién es nuestro
arménico del gran Aliento, cuyo poder creador se expande y se contrae
siguiendo ciclos que estdn mds alld de nuestra limitada comprensién. En la
fisica moderna, estamos empezando a formular teorfas sobre dichos ciclos,
aunque hace miles de afios fueron comprendidos por intuicitn o percepcién
metafisica, y registrados en los escritos sagrados tanto de Oriente como de
Occidente?

El lector que deses trabajar Gnicamente con los ciclos y esquemas
musicales del experimento principal no necesita preocuparse de la teorfa de
la palabra de poder, pero aquellos que deseen examinar o tal vez probar esta
fase avanzada de metafisica musical, en nuestro ejemplo el Verbo es sencillo
y representa una resonancia primordial inherente a la conciencia humana,

Porlos primeros Padres de la Iglesia, sabemos que la gente corriente
de su tiempo (los campesinos paganos a quienes intentaban convertir al
cristianismo) pronunciaban ululaciones o cantos de jiibilo, que eran sonidos
vocales prolongados en un esquema musical. Dichas expresiones vocales
siguen formando parte de la cancién popular de hoy, aunque en Occidente
tienden a ser abreviadas o subestimadas. Estos sonidos vocales, libres,
exXpresivos, y sumamente comunicativos, son palabras bisicas de poder. Enla
liturgia, se desarrollaron y disciplinaron al fundirlas con textos aprobados; el
resultado fue el canto llano, Sin embargo, estas précticas no se dan en el vacio,
eindudablemente procedian no sélo de fos salmos musicales del pueblo, sino
tambié€n del uso ritual de las grandes filosofias paganas.

Toda palabra tiene un significado especifico; no es una simple
expresién modulada que surge por impulso. Se puede repetir con muchos
niveles distintos de utilizacién y significado, todos ellos en armonfa con su
concepto central; las palabras de poder son ejemplos muy concentrados de
este proceso,
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Nuevos Desarvollos de los Tonos Vocales v las Palabras de Poder

Pronto se dard cuenta el lector de que los tonos vocales, centros de energia,
frases o lamadas elementales v palabras de poder estdn relacionados entre
sf, aungue en nuestro texto los hayamos separado para una mayor sencillez
técnica v explicativa. Como hemos dicho repetidas veces en los capitulos
anteriorss, todo el proceso debe ser aprendido v desarrollado por etapas
faciles y muy senciflas; no se puede asimilar a un nivel meramente intelectual

v lusgo ponerlo en praictica.

Mos encontramos con el mismo problema en la miisica artfstica, en
la que la gente puede hablar superficialmente sobre el tema sin en realidad
tocar una sola nota de misica. El misico puede necesitar muchos afios para
que la integridad de la mosica resplandezca a través de su instrumento o
técnica particular. En la metafisica musical, es mejor realizar eficazmente los
experimentos basicos que intentar producir ineficazmente msica interna o
tonos v palabras mis complejos.

Hay algunos métodos especificos para combinar tonos vocales,
esquemas instrumentales de armoénicos, v la teoria tradicional de la palabra
de poder. Muchas veces los indicamos en nuestros ejemplos v en nuestro
texto, pero dejaremos para un futuro libro un estudio extenso de su aplica-
cidn.

El antiguo concepto de la ‘palabra de poder’ estd estrechamente
relacionado con el centro de la garganta v Ia expresién activada de tonos.
Mingfin sistema thaminador méagico o espiritual autéatico pretenderd nunca
poseer ‘palabras de poder’ superiores, secretas o de algin wodo mejores que
tas de otra religion, culto o creencia. Cualquier sugerencia de este tipo deriva
de la iguorancia o la incredulidad, o incluso de una mala informacion
deliberada. Lo que encontramos en los aunténticos sistemas transformadores
o Misterios es el medio de activar, vitalizar v transmitir Palabras o Nombres
tradicionales de una forma que saque a relucir su significado espiritual
inherente pero habitualmente latente. Gran parte del significado procede de
la experiencia o contemplacién iniciadora y de la comprension interna, pero
la expresién vocal es una capacidad totalmente finica que se basa en la
activacién del centro de la garganta.

Si tomamos un ejemplo, el de una palabra de poder tradicional
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conocida de muchas formas en el mundo entero, nos ayudara a demostrar la
teorfa y la préctica. Si esta palabra se activa més todavia mediante una
resonancia musical o entonada, puede convertirse en un vehiculo o simbolo
sénico muy potente.

La palabra es un antiguo Nombre, asignado a la gran fuente de todo
Ser, la Madre Profunda. En Occidente, es ¢l nombre de la Diosa Primordial,
vy se abre paso en el concepto eristiano de la Virgen. En Oriente, se utilizaba
esta resonancia para definir ¢l Vacio més alld del Universo Manifestado. La
palabra es AMA. En esta primera forma, la primera del Arbol, significa la
Oscura Madre Profunda, o el Océano Primordial. No se dice simplemente,
sino que se salmodia en un largo zumbido resonante, y es particularmente
potente paraabrir los dos centros de energia de la Tierra y de la Luna, nuestro
primer y segundo centros correspondientes a los pies vy los genitales,

Durante nuestras sesiones de préctica con el sistema bésico de
cuatro notas para los centros de energia, se puede afiadir este nombre al
canto, consigniéndose grandes efectos.

El nombre no es un mero atributo intelectual, ni una palabra
derivada de una tradicién carente de un rico significado interno. En términos
sencillos (pero no ignorantes o triviales), podemos reconocerio como el tipo
de sonido pronunciado por los nifios a su madre, pero esta no es una mera
etiqueta psicoldgica gue atribuir al origen de la Palabra, Es un fenémeno
maravilloso y misterioso expresado en una mirfada de voces. Si nos tomamos
la molestia de separar las Tres Letras de la Palabra, podemos analizarlo més
a fondo,

La A es un sonido de apertura. Transmite el Aliento Primordial, v
el primer tono pronunciado. Metafisicamente, es nuestro equivalente més
cercano a la primera de las dos fases de expresion divina - el Alientoy el Tono
que dan origen a todo Ser. Es un sonido abierto, una de las vocales que dan
significado al lenguaje; las vocales que siempre se equiparan tradicio-
nalmente al Espiritu (Aliento) en todos los alfabetos mégicos.

La M es un sonido resonante de enlace ¢ transmisién, Si el primer
sonido de apertura se prolonga pero con los labios cerrados, se convierte en
un zumbido. La forma de la letra ‘M’ es un glifo que nos recuerda una Ola/
onda, y es la vibracion universal que resume todos los sonidos individuali-
zados en una resepancia completa,
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Por consiguiente, las dos primeras letras, A+ M, significan que la
expresién primordial se suma y sigee, desde lo Desconocido hacia lo
Conocido, a través de una energfa de enlace o mediadora. En un lenguaje
sencillo, el Espiritu avanza por la superficie del abismo*

Muestra tercera lefra es la repeticién de la A; representa una
apertura de la encrgia interna, desde lo Desconocide, por una onda, hasta lo
Conocido. La primera A es generadora, la M es mediadora, 1a segunda A es
creadora. Es ol espiritu apareciendo en un nuevo mundo. Podemos tlustrarlo
en un ghfo sencillo (Fig, 17). Significativamente, la Palabra AMA se puede
pronunciar en cualquiera direcci6n, desde lo Desconocido hacia lo Cono-
¢ido, o desde lo Conocido hacia lo Desconocido. El tono de enlace de la M
fluye en los dos sentidos. Para nosotros, acta como una resonancia gue
armoniza nuestra conciencia con una realidad inferna, mieniras que para la
fuente de creacidn, actia como un medio por ¢l cual la energfa fluye hacia
afuera para generar los mundos externos v finalmente el mundo material.

Fig. 17 Una Palabra de Tono Universal
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El Verbo, como hemos descubierto, es el equivalente magico del
Espiritu avanzando por la superficie del Abismo, y al principio se mueve en
una dimensién que, a nosotros, nos parece carente de luz. Es la Madre
Primordial Oscura,

Por consigniente, esta palabra armonizard los dos centros de e-
nergia inferiores, que son de la indole de la Tierra y el Agua. Sise pronuncia
con un ceniro de la garganta activado, puede actuar de forma gue no sélo
avivay despierta nuestros propios centros, que también cobran vida mediante
nuesira propia imaginacién y disciplina, sino que resuena también en los
centros de ofras personas. También resuena a través de los mundos metaffsi-
cos, v puede ser ofdo en muchas dimensiones diferentes,

Para desarrollar atin mds esta Palabra, tenemos que examinar el
Segundo aspecto del Nombre, en el que afiadimos otraletra mas. Al hacerlo,
simbolizamos la Madre Oscura LLena de Luz, y ésto se formula incluyendo
una I en la palabra. El resnltado es el Nombre: AIMA.

El efecto de esta nueva vocal es considerable; representa la Luz, o
en el mundo elemental el Fuego. En tanto que glifo, la letra I representa el
Cetro o la Vara, el Instrumento mégico del poder; la linea recta; la polaridad
masculina. También es un elemento de juego de palabras, ya que en el
simbolismo mégico a menudo las palabras se relacionan entre sf de formas
muy complejas.® Podemos establecer facilmente las relaciones entre I, Ia
letra, T’ la individualidad y el Ojo que ve la Luz. Este tipo de relacién
aparcntemente superficial produce extraordinarios resultados en Ia medi-
tacibn, y no debe ser reducida a meros términos psicol6gicos de asociacion.
Las conjunciones deben ser empujadas a una gran profundidad en la
conciencia, hasta que sean comprendidas en un nivel primordial durante una
contemplacidn sin palabras.

Incluyendo este nuevo sonido vocal, ahora nuestra Palabra o canto
refleja el aspecto de la Luz en las Profundidades, y vemos que aparece antes
de la resonancia de enlace de la M. Ahora la Palabra designa la Madre
Oscura, y formula de nuevo la verdad interna de la aparicién de la Luzen el
Abismo Primordial; esta Luz es trasmitida por la Resonancia de Enlace (M)
a los mundos externos, donde se manifiesta en la forma de la segunda A, Ia
Madre de la Creacién Natural, que para nosotros es el mundo material y sus
formas de vida, incluyendo, claro est4, la nuestra.
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D¢ momento, no nos preocupamos por las formas adoptadas por
este simbolismo en otros mundos, va que nos ocupamos exclusivamente del
efecto resonante de las palabras musicales v mégicas sobre los ceatvos de
encrgia humanos®

Dado que este segundo aspecto del Nombre abora Heva incorpo-
rado el elemento de Ia Luz y ¢l Faego, corresponde a nuestro tercer centro
de energfa, ¢l del corazdn. Por ello, al elevar el tono y armonizar los centros,
también insertamos en el canto la vocal cargada mégicamente: AMA/
ATMA.

Eltercer aspecto del Nombre es la forma vtilizada como una palabra
de poder en el mundo entero, tanto en la religién Occidental como en la
Griental, v en las practicas meditativas o mdgicas. Consiste en cerrar o
recapitular la resonancia de la segunda A con un tono zumbanie final, el
sonido representado por nuestra letra M. Esto nos da AIMAN, pero nor-
malmente se pronuncia AMEN o AUMEN?

El segundo sonido zumbante, la M, es més débil que el enlace M,y
algunos breves experimentos demostraran que empuja el sonido hacia arriba,
a la nariz, causando realmente una resonancia en la nariz y las cavidades de
los senos superiores. Esta es la regibn sefialada para ¢l centro de energfa de
ta Frente, v la resonancia fisica de fa letra W (en tanto gue nota prolongada)
prefigura el despertar del centro de energia,

SAMEN es tradicionalmente la palabra migica de recapitulacitn,
uiilizada en la cristiandad ortodoxa meramente para sigaificar ‘asi sea’” o
como un signe de puntuacidn en la oracidn de grupo. En la uiilizacitn
esotérica, es la palabra de Paz, de poder eguilibrado.

LaN final simboliza (yestimula) nuestra compronsitn de la creacion
pasando a una dimension enteramente nueva, mediante un poder equilibra-
dor que Heva todas las energlas 2 una unidn pacifica. En ¢l trabajo sobre gl
Fuego Interno, significa un centro superior abierto, un centro armonizado
con los misteriosos pero accesibles modos de conciencia saperior)”



Capitulo 9

LOS SONIDOS VOCALES Y LA MUSICA

En nuestros ejercicios basicos y en la elaboracién del Espejo Musical, un
zumbido basico expresaba los tonos que constitufan la misica de la concien-
cia elemental. Ahora podemos abordar brevemente Ia antigua ¢ importante
teoria de los sonidos vocales en relacion con la psicologia magica yespiritual;
antes de trabajar scbre el material de este capitulo es fundamental haber
conseguido cierta familiaridad y préctica con los ejercicios anteriores, pero
ambas técnicas son igualmente importantes y la utilizacion de los sonidos
vocales no es ‘més avanzada’ o ‘importante’ que la resonancia primordial o
sonido zumbante,

La emisi6n del sonido primordial que transmite el Aliento Original
{como en el Capitulo 8) se hace con la boca cerrada. Por consiguiente, una
evolucion de la expresion humana es abrir laboca y emitir asf sonidos vocales.
Aunque ésto pueda parecer una aseveracidon superficialmente obvia, las
resonancias cerradas y ablertas basicas de la voz son la base de nuestra
expresion vocal de energias internas, desde las primeras emociones de
nuestra primera infancia hasta el empleo sofisticado del habla con contenido
intelectual.

Estas reglas bésicas del sonido, la masica y la conciencia elemental
que armonizan una conciencia transpersonal son tan sencillas y directas que
en este siglo ban sido ignoradas u olvidadas. Como laubicua Piedra Filosofal,
son tal lugar comfin que no se les suele atribuir ningtin valor, mientras los
ilusos buscadores de falsos ‘poderes ocultos’ buscan secretos arriba y abajo,
¥ los psiclogos pierden la pista en su obsesién de etiquetado v reduccio-
nismo. En la sabidurfa mégica celta, uno de los grandes secretos revelados a
un mortal era que los humanos tiran tontamente el agua en la que hervian los
huevos; bien podriamos sugerir que ese agua es la conciencia primordial o
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elemental, presentada en los modelos tradicionales empleados agui (peroen
ningln modo limitada a los mismos, ya que son modelos abiertos v de
crecimiento en espiral). Dedicamos tanto tiempo a los productos finales de
la conciencla, es decir jos huevos, que tiramos e agua mads importante en los
gue hirvieron inicialmente,

En el secreto del sonido, este agua es el sonido zumbante, la
conciencia de enlace o de pucnte que transmite ondas enire los mundos,

La conclencia que emplea la misica para operaciones interpas o
metafisicas es a la vez primordial, simplista y trascendente. Aungue tradi-
cionalmente se emplea los modelos y sistemas abiertos como indicios de esta
conciencia y sus efectos, son meros indicadores; igual gue la misica no se
puede aprender levendo un libro sobre el tema, 1a metafisica o Iz magia no
se pueden aprender estudiando los sistemas y mapas o alfabetos expresados.
Sin embargo, tanto ¢n la misica como en la magia las analogias establecidas
(el método, el sistema simbolico) pueden dar a la mente buscadora algunas
pistas sobre la verdadera naturaleza del tema - que sélo se puede hacer, yno
aprender,

Al transponer nuestro modelo musical a la utilizacién de vocales,
debemos volver a la afirmacitn basica de que la emisién humana de ciertos
tonos o sonidos es un reflejo directo de una emisién creativa, universal y
chsmica de estados del ser, Mundos, o ¢l consenso fisico v metafisico. Esta
cualidad reflexiva v armdnica se manifiesta en todos los experimentos
realizados con la conciencia y no se puede divorciar de ellos - de ahf muchas
de las nociones absurdas relativas a la magia v a sus peligros inberentes. En
nuestro contexto musical, estamos creando vn espejo clemental de tonos v
formas, armonizado directamente por modos de conciencia en la psique
humana y por encrgfas en el universo superior.

Las vocales son el nficleo de la comunicacién vocal, v como a tales,
las primeras culturas les concedieron un respeto y reconocimiento espiritual.
En algunos alfabetos sumamente perfeccionados, como el del misticismo
hebreo, las vocales son sagradas; son los tonos de poder de la divinidad y en
cierto sentido son aspectos directos de dicha divinidad. En un sistema
panteista, las vocales no s6lo son poderes arquetipicos, sino que son dioses o
diosas en un estado més sencillo y primordial antes de una manifestacion més
tipificada. '



Las consonantes hacen las veces de intersecciones entre las vocales;
constituyen un marco a partir del cual se pueden desarrollar 6rdenes de
manifestacién de complejidad creciente. Esto es dierto tanto verbal como
trascendentemente; los Nombres de Poder de las deidades som ciclos,
rotaciones de vocales vibrantes de potente intensidad unidas a consonantes
seleccionadas. Hoy en dia, al aplicar este concepto no necesitamos ser
misteriosos, ocultos, ni tan siquiera religiosos respecto a la indole de las
vocales; estas actitudes carecen de valor 2 menos que reflejen una compren-
sibny certidumbre internas. En tanto que conceptos intelectuales elitistas, las
teorias publicadas sobre las Palabras, Vocales y Nombres corren peligro de
convertirse en la inversa de sus contrapartidas internas - teorfa huera sin
espirifu que las anime.

Tradicionalmente, se asigna una vocal a cada elemento v a los
atributos o arménicos ciclicos relacionados con los Cuatro Cuartos a medida
que giran, Para nuestro presente propdsito, reconoceremos simplemente
gue las vocales son el corazén y aficleo indiscutible de Ia expresion. Si tiene
alguna duda sobre la veracidad de esta afirmaci6n, dedigue algunos minutos
a intentar pronunciar consonantes sin vocales; sencillamente no se puede
hacer. Las consonantes no se pueden pronunciar sin vocales, pero las vocales
se pueden pronunciar sin consonantes.

En el sistema elemental, se utiliza una vocal para hablar de y para
una Cualidad (como el Aire, el Fuego, el Agua o la Tierra) independiente-
mente de como se manifieste dicha Cualidad en los diversos mundos. Fste
ciclo o espiral se encuentra reiteradamente en diagramas, glifos v mandalas
en el mundo entero, reflejando una propiedad o expresién de la conciencia
humana en armonia y en relacién con la conciencia superior o el universo.

Hay que insistir enérgicamente en que al utilizar una vocal por cada
Cuarto, no nos limitamos a seguir una costumbre religiosa ortodoxa o una
ensefianza oculta. Estamos yendo directamente a la fuente de conciencia de
la que deriva su uso. Esta fuente no es nada menos que la intuicién y
meditacion colectiva ¢ individual sobre las vocales vy los fundamentos de la
comunicacin en los Elementos. Dichas meditaciones son sumamente pro-
ductivas y merecen la pena de por si, y favorecersn en gran medida la
utilizacién practica de las teorfas musicales/ metafisicas resumidas en este
Iibro.

En la mésica, nos ocupamos primero y ante todo de la aplicacién
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préctica de sonidos controlados relacionados con la conciencia humana. Para
lograrlo, podemos proceder directamente a la atribucion de vocales a los
Elementos sin dedicar mucho tiempo a discutir sobre las implicaciones
filosoficas. La resonancia fisica real activa las transformaciones de la con-
ciencia. Nunca lo repetiremos demasiado; la mayor parte del resto es mera
verborrea o deliberada oscuridad por parte de los escritores, que deseaban
mantener la superioridad orfodoxa en el seno de una religin, iglesia u
organizacion esotérica. Lo que se pide al practicante es un ssfuerzo honrado
para trabajar con los simbolos y respetar ciertas sencillas disciplinas basicas;
si puede usted hacerlo, la magia, la metafisica yel secreto del sonido cobrardn
vida.

Dejando totalmente 2 un lado la investigacién académica y lingiifstica,
podemos proceder a la asignacion prictica de vocales que se puede utilizar
en el canto o la expresitn tonal. El siguiente ciclo ba demostrado ser muy
eficaz:

Ajre: Somido vocal ‘B’ pronunciado como ¢ prolongada y aguda)
Fuoego: Sonido vocal ‘U {pronunciado como una i larga)

Agua: Sonido vocal ‘O {pronunciado como una o larga)

Tierra: Sonido vocal ‘A’ (pronunciado ash)

Unidad: Sonido vocal U (pronunciado como una u larga).

El tltimo sonido vocal ‘U es 1a sintesis de los Cuatro Elementos, v expresa
1a unidad, la verdad o el Espiritu,

El posterior desarrollo de las vocales en forma de simbolos visuales
es un tema mégico muy mportante que no podemos tratar agul. Encontrard
otros atributos en nuestro Apéndice sobre los Cuatre Elementos.

La sencillez lo es todo, la utilizacion direcia de las vocales tiene un
valor muy superior al de las comparaciones v origenes histéricos. 8i nos
guedamos atascados en la discusidn o estructuras infelectuales, o pode
primordial se desperdiga, v lo que necesitamos restaurar ¢s justamente ese
poder primordial. Las vocales son uns expresidn inevitable de nuestra
entidad psico-biolégica a través del sonido; incluso nuestra comprension de
la calidad de tono de los instrumentos se expresa en (érminos relacionados
con la voz (vocal}, o mas confusamente, con el color,
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Jtilizacién de las vocales

En la prictica, una vocal representa y expresa un Elemento. A partir de esta
primera etapa se desarrolla la practica de las vocales actuando como potentes
focos o matrices concentrados para todos o cualesquiera de los atributos de
cada Cuarto. Estos atributos se sugieren en el Apéndice 4.

Observe’E /Aire/silbido/viento/flecha/corte/espada/surgimiento/
amanecer/este/mafiana/primavera/comienzo/frescura/juventud /vida /vi-
gilancia/blisqueda.

Cuando aplicamos las vocales a los tonos musicales elementales,
toda la relacién empieza a cobrar vida. Los arménicos o atributos mégicos
son mucho més potentes que el concepto moderno de juego de palabras’ o
‘asociaci6n espontanea’. Las amalgamas de conciencia o grupos de simbolos
emparentados son impersonales y tienen una gran carga de energfa potencial
para transformar y animar la conciencia individual o de grupo. De ahi Ia
absurda supersticién que rodea las palabras de poder.

Las etapas bésicas de ntilizacién son las siguientes:

1.Consiga cierta experiencia en relacionar las vocales con los Ele-
mentos. Puede lograrlo haciendo girar los conceptos elementales
‘sobre una nota o tono constante, mientras cambia las vocales con
cada ciclo de los Elementos (es decir el canto E/I/O/A/U/
zumbido. Esta secuencia simboliza v anima Alre/] fﬁega,’ﬁgua,!
Tierra/Espiritu/conciencia).

2.Yuelva a las frases elementales expuestas en nuestro experimento
musical al construir el Espejo. Puede cantar o salmodiar cada una de
ellas con su vocal adecuada. Por consiguiente, la llamada del Aire
(CFDE) se pronunciarfa con un sonido Eee, la del Fuego con un
sonido Jii, la del agua con un sonido Oh, y la de la tierra con un
sonido Al. Estos sonidos deben ser suaves, prolongados y continuos,
y no guebrados o segmentados,

Uno de los métodos més antiguos de dicho canto es suprimir o juntar
suavemente las notas, deslizando los intervalos arriba y abajo en un sentido
plenamente ‘cromético’. Esto no se hace casi nunca en el arte moderno o la
miisica comercial, pero signe encontrdndose en algunos de los estilos deco-
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rativos de miisica étnica del mundo entero, Metafisicamente, lo que detenta
el poder es el espectro completo entre cada nota definida, mientras que las
propias notas {CDEF, etc.), son meros puntos de definicion. Al volverse la
misica cada vez més formal yrigida, esta antigua técnica mégica se restringié
y finalmente dejé de utilizarse por completo. Si este curioso método de
salmodiar resulta demasiado extrafio o dificil para la mente y1a voz moderna,
podemos utilizar las notas basicas definidas casi con el mismo efecto, yen
algunas circunstancias (como cunalidad especifica de tono, forma de la
melodia, o armonia) con mayor efecto.

Las frases elementales se pueden mejorar considerablemente conla
incorporacitn (o inspiracién) de vocales; las vocales provocan una profunda
respuesta en nuestro organismo, tanto fisica como psiguicamente, aungue no
es corriente el darse cuenta de esto a nivel consciente. Empleando los
gjercicios y conceptos musicales, la musicologfa hermética, encontramos
formas de elevar nuestra conciencia del efecto de la mtsica sobre nuestras
entidades,

Si sumamos el desarrollo de simbolos controlados (los atributos de
los Cuartos Elementales) y una utilizacion deliberada de la imaginacion, Ia
respuesta orgénica y psiguica se amplifica atn mas.

Por consiguiente, hay tres aspectos de expresion distintos para la
miisica de una conciencia elemental (mfsica metaffsica o mégica):

Lionos musicales (puntos o niveles definidos de vibracién de tono)
2.formas musicales {relaciones definidas entre vibraciones selecciona-
das de distintas frecuencias);

3.vocales musicales (expresiones primarias de conciencia definidas
como cualidades tonales més que como cantidades vibratorias).

Dicho sea de paso, todas eilas se encuentran en el sonido zumbante primor-
dial,

Con algo de trabajo, podemos resumir largas y aburridas listas y
series de correspondencias simbdlicas a un nfimero reducide de frases
musicales o glifos sénicos. Estos funcionan con gran rapidez en tiempo
secuencial, ya que expresan una conciencia que de otro modo se hubiera
entorpecido con voluminosos atributos literarios, la plaga del ‘ocultismo’ de
los Siglos X1 v X3,
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De hecho, un meditador, mago o terapeuta tonal activo no deberia
necesitar pensar en absoluto en términos de ‘correspondencias’, aparic deen
las primeras etapas de formacion introductoria. Pronuncia tonos o formas
concentrados que de por sf generan y amplifican todos los atributos afir-
mando su fuente y su poder originales. Este poder fundamental, expresado
en un modelo cuddruple unificado en espiral, ocasiona cambios en el mundo
exterior, que es en primer lugar la conciencia y el cuerpo de la persona que
canta o toca, y después 1a del oyente v otras entidades u objetos que pueden
resonar a las vibraciones emitidas.

Esta utilizacion de las energias primordiales es bastante exirafia
para la mente moderna, que est4 fuertemente condicionada a pensar que los
conjuntos s6lo se componen de un ensamblaje de muchos componentes -ya
sean componentes de motor o particulas atémicas. En los modos de concien-
cia alternativos expresados por la metafisica v la magia antignas, las piezas
son simplemente representaciones holograméticas de una serie de conjuntos
decrecientes; o a la inversa, los componentes son un ciclo de descomposicién
de una unidad que existe en un orden o realidad superior. En lltima instancia,
todos los componentes forman parte de un solo conjunto.

En nuestro trabajo musical, el secreto del sonido, la conciencia
humana se acerca a la integridad mediante varias expresiones musicales muy
sencillas... labase mas sencilla de la escala musical y su ciclo de parciales. Con
este medio, toda creacién en espiral puede ser afinada con respecto a una
nota, ¢ cuatro formas, v se le puede poner voz mediante algunos sonidos
vocales.

Apéndice 1

UNA DIETA MUSICAL

Algunas notas generales sobre la mésica en la transformacion de la concien-
ciar

1. Sea siempre selectivo con su misica. No acepte simplemente cualquier
cosa emitida por la television, la radio o el hilo musical de su casa, o de su
lngar de trabajo o de reunitn social, Esta selectividad resulta cada vez més
dificil en la sociedad moderna, pero no debe asustarle resultar molesto; sila
musica de un restaurante o una tienda est4 demasiado alta, pida al personal
que la baje. La mayor parte de la gente se limita a aceptar la contaminacion
musical, y nunca picnsa en infentar controlarla. No sucumba a esta actitud.

2. La concienciz musical emapieza en casa, No enciendala radio o latelevisién
para ‘acompafiarle’. Para relacionarse de forma auténtica con la misica,
debe escucharla lo més plenamente posible, o no escucharia en absoluto. La
mayoria de las emisiones de los medios de comunicacién actfian sobre
nuestra conciencia debido a que ne escuchamos de verdad. Considere un
periodo de tiempo sin mésica del mismo modo que puede considerar un
cambio de dieta o un ayuno higiénico, esté eliminando venenos de su sistema,
y cuando lo haga con éxito se sentird més en forma, mas vivo y mas consciente.

3. Evite la miisica a volumen alto, especialmente en conciertos rock o pop,
oen discotecas. Esta regla también se debe aplicar a la masica escuchada en
casa, 0 en reuniones sociales; si la misica es alta y no puede controlarla,
simplemente retirese a algln punto en que resulte menos dominante. El
volumen a fope actila como una droga, desactivando nuestros centros de
energia de formas degradantes o malsanas, yse ha comprobado clinicamente
que ciertas combinaciones de ritmo, luces y bajas frecuencias producen
desequilibrios, enfermedad fisica v, en casos extremos, atagues de locura.
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Tras un perfodo de ‘ayuno musical’, le maravillard lo potente que puede ser
elefecto de la misica orquestal, mientras que bien pudiera ser que se sienta
asgueado por una visita a un local nocturno. Mo es nna cuestion de esnobismeo
o elitismo, sino de mecénica, biologia y psicologia. Debemos afiadir con toda
frangueza que algunas formas de misica cldsica y de vanguardia pueden ser
de lo mis deprimentes v malsanas?

4. Desarrolle un gusto por la mibsica primitiva. Al principio puede resultar
dificil, especialmente si estd usted condicionado a los producios comerdiales
o estrictaments a la mifsica cldsica. En la Discografia citamos una serie de
grabaciones, v éstas pueden constituir el punto de partida para una mayor
exploracién de la misica primitiva. Una vez reés, Ia milsica primitiva activa
cierias dreas primitivas de nuestra conciencia, yno podemos esperar apreciar
realmente la magia de la misica a menos gue estemos eu contacto con estas
dreas vitales en nuestro interior,

5. Practigue el cantar ¢ tararear para s{ mismo. No hace mucho que lagente
cantaba con frecuencia; en nuestros dias apenas si cantamos en absoluto, a
menos gue estemos copiando un €xito del momento. Mo se desanime por
ninguna preccupacitn objetiva sobre si canta *bien’ 0 no; lo importante es el
hecho de producir on sonido musical con su voz, v no dar un concierio
ptblico. El canto v el zumbido resonante se pueden combinar con la
meditacifn, como exponemos en nuesiros gjercicios, o pueden ser simple-
mente va esfuerzo diario por wiilizar musicalmente la voz. Ambos extremos
son igualmente importantes para nuestra salud musical.

6. Utilice su propia voz; ne imite acentos populares. El habito de imitar los
acentos nitlizados en canciones de misica-producto estd muy extendido. No
Io haga, esté preparado v dispuesto a emplear su propia voz natural, va gue
£ste es su mejor sonido. Bl habito de cantar con acentos extrafios estd
profundamente arraigado en algunos de nosotros, v la vtilizacién de una
grabadora puede ser un correctivo de gran ayuda,

7. intente aprender a focar un insirumento musical. Una vez mis, la
profesicnalidad es de lo més irrelovante, va que lo que tiene importancia
mégica o metafisica es el acto de producir misica, no la opinidn de moda o
el nivel de dicha misica.

En logar de lmitarse a hacer ejercicios o tocar piezas sencilias,
intente tocar notas Ginicas repetidas veces, o escuchar ¢l nstrumento poniendo
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toda su atencién en cada upo de los sonidos gue produce. Segin las
tradiciones metafisicas, cada ver que hace sonar una nota, ostéd reflelando la
creacitn del universo,

8. Pase un periode de tempo diario en completo silencio. Este es un tipode
meditacién de Io mds jmportante, v no es necesario que dure més de 10-15
minutos, Un bébito regular o un perfodo de silencio diario transformard su
respuesta atodo tipo de misica en un periodo de tiempo relativamente corto
(al cabo de un mes aprozimadamente).

9. Escuche misica en circunstanciss meditativas, Sentado con los ojos
cerrados en una habitacidn tranqguila, pongs un poco de misica en una cinta
o disco. Comprobaré que algunos tipos de miisica tienen un poderoso efecto
interno en usted, mientras que otros que durante la actividad social compul-
siva parecen superficialmente atractivos, tienen poco o ningln efecto, o
pueden incluso resuliar ofensivos para una mente v un cuerpo en calma,
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Apéndice 2

L.a Misica Europea Antigua

Gran parte de nuestro depauperado estado musical se debe a una falacia. El
punto de vista de que la misica ha evolucionado a lo largo de varios siglos, y
de que seguira progresando en el futuro. Esta falacia equivale a equiparar la
misica con la tecnologfa més que con la humanidad, como si el fener mejores
méaquinas fuera a permitirnos ser mejores ocupantes del planeta Tierra.

No cabe duda de que la misica ha cambiado, de forma totalmente
radical, desde los dias de la Grecia clésica, pero estamos demasiado inclina-
dos a suponer que nuestra miisica es més compleja que la de los antiguos. El
cuadro real es un cuadro de ciclos o espirales, muy parecido a las propias
vibraciones musicales que se abren eternamente hacia afuera - excepto en
nuestra misica artistica europea en la que se contienen artificialmente en
circulos.

Cuando escuchamos grabaciones de miisica tradicional, nos sumi-
mos inmediatamente en una misica de enorme complejidad, tanto de estilo,
de ritmo, como de tipo y calidad de modos yescalas empleadas. Esta sutileza
desmiente directamente la mayoria de las teorfas publicadas sobre la evolu-
cién musical, en las que a menudo se presenta la miésica folcldrica como
simple y aburrida, o tal vez como una vulgar copia de la msica litlirgica u
otros estilos musicales, Por desgracia, muy pocos music6logos ¢ misicos
cldsicos han escuchado nunca la misica tradicional ewropea; algunos incluso
se fueron hasta Oriente en busca de inspiracidn, incapaces de encontrar la
sutileza en su propio terreno. Igual que la piedra alquimica, la misica
tradicional es una fuente de enorme rigueza que se encuentra en fodas partes
pero es ignorada por casi todo el mundo.

Por consiguiente, no hay que desechar la misica de las antignas
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culturas occidentales como inferior, simplemente porque el tiempo nos
separa de ella y porque tendemos a equiparar el tiempo v la evolucitn,

Los griegos hicieron algunos comentarios muy precisos sobre la
misica, que nos han sido transmitidos de forma alterada, y que implicaban
que la miisica contenia algunos poderes bien definidos sobre la conciencia. Si
aplicamos estos comentarios hoy en dfa, y comprobamos que no tieaen
sentido, tendemos a encogernos de hombros ante las antiguas teorias
considerandolas irrelevantes debido a la evolucién o a mera ignorancia por
parie de sus autores,

Hay varias declaraciones clisicas famosas sobre la miisica que
merece la pena considerar brevemente en nuestro contexto de misica y
transformacién de la conciencia. Aunque nuestra propia conciencia se ha
materializado y exteriorizado en ciertas direcciones mecanisticas colectivas
{que se hacen pasar por individualismo), seguimos teniendo en nuestro
interior las semillas de conciencia que posefan las primeras culturas. Para
poner a prueba esta teorfa, debemos descubrir si los primeros experimentos
musicales o comentarios sobre la conciencia pueden seguir siendo eficaces,
pero no podemos esperar que esie efecto se aplique inmediatamente a
nuestras vidas cotidianas orientadas hacia el exterior, tan distintas de las de
nuestros antepasados, Como menciondbamos en un capitulo anterior, no
debemos intentar imitar ¢l pasado, sino transponer al presente lo mejor del
pasado, para su transformacién de cara al futuro.

La misica tiene tendencia a volver hacia ciertas reiteraciones,
esquemas y relaciones. Podemos descubrir que la miisica del futuro es un
nuevo ciclo de la misica del pasado, una octava més alta en la espiral de
tiempo, conciencia y sonido.

1. Platén - Repéblica IIL Es el origen de muchas ideas sobre la miisica
repetidas en la educacién o el propio desarrollo de la cultura. Algunos modos,
ritmos, ¢ incluso instrumentos fueron rechazados por Platén, mientras que
otros le parecian aceptables. El juicio se basaba en sus efecios sobre el
oyente. Independientemente de los modos especificos citados, Ia teoria sigue
teniendo gran validez; sabemos que al principio de la vida la misica tiene
efectos duraderos en el desarrollo de la conciencia; hoy en dia el efecto
masivo de la misica sobre las muchedumbres es un lugar comiin igual que lo
fue en culturas anteriores.
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2. Aristteles - Politicn VIIL La misica en la educacidn parala virtud, el ocio
y ¢l entretenimiento intelectual. Aristételes repite la teorfa de que la miisica
afecta al cardcter humano, sugiriendo que cierfos modos e instrumenios
deberian ser prohibidos.

3. Ban Agustin - Confesiones X, 33. Informa que las ‘afectaciones de nuestro
espinity’ corresponden a ciertos modos musicales. También define la misica
como un ‘habil movimiento que causa deleite en sf mismo’ (De Musica).

4. Boetins - De Musica. La obra mis importante profusamente utilizada por
los estudiosos medievales ¥ posteriores. Era fundamental en los estudios
superiores de miasica en Oxford hasta mediados del siglo XIX, Escritoen el
siglo VI, este libro describe con claridad y precision muchos de los problemas
técnicos de la acsticay la misica; el autor afirma que Pitdgoras es su fuente
y autoridad. Boetius demuestra claramenté el tema de la Entonacién (el
problema de variar las frecuencias de la naturaleza de un modo gue conduce
finalmente al compromiso de temperacién. Se refiri6 ala espiral de intervalos
de quinta en expansién descritos en nuestro texto principal).

En el Libro 1, Capitulo 1, Boetiug relaciona la misica con la
moralidad y cita a Platén (tal vez de memoria o a partir de una fuente
actualmente perdida) que decia que la mayor mancha del comportamiento
de una reptblica podria ser el abandonar la miisica recta y honorable.

5. Tomés de Aquino - Summa y otras obras. Hizo muchos comentarios y
anélisis interesantes sobre la miisica, basdndose a menudo en obras de
referencia como las citadas mas arriba. Los temas tipicos tratados son las
proporciones musicales como los intervalos, experimentos acfisticos con
pesas; y una reiteracién del poder psicoldgico de algunos modos o escalas. Un
cambio de modo cambiard un humor, como en el relato tradicional de
Boetius atribuido a Pitdgoras: un joven inflamado por la bebida (o la lujuria)
fue disuadido de quemar la casa de su amigo (o de entrar en un burdel}
gracias a las instrucciones de Pitdgoras a un misico cercano. El miisico
cambio el modo {esquema de notas) en que tocaba v el ardor del joven se
sosegd inmediatamente,

Dejando a un lado a Tomés de Aquino, encontramos este tema
repetido en la Vita Merlini de Geoffrey de Monmouth (Siglo X1I). Merlin
estd loco y se estd volviendo salvaje en los bosques, v es devuelto a la

.

civilizacién por la miisica de una citara (probablemente un crwth en este
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contexto celia galés, un instrumento similar a una sencilla lira tocado con un
arco),

FiMito de Er

Generalmente se supone que todos los sistemas de miisica metafisica han
sido detallados a partir de Platon y Pitagoras. Se adoptamos un punto de vista
literario ¢ histérico, esto parece evidente: Platon es la referencia escrita més
antigua de dicho material, a partir de la cual se inspiraron los filésofos y
metafisicos posteriores.

El clasico ejemplo es el famoso Mito de Er, de la Repiblica de
Platén, que comprende una cosmologia musical especifica, relacionada tanto
con la astrologia como con la acfistica. Sin embargo, la importancia de este
modelo es mayor que la de una referencia autorizada v original. Como hemos
sugerido, dichos modelos surgen en la conciencia humana; son el resultado
espontaneo de intentos de percibir la ‘realidad’ o *verdad’ en un esquema
musicalmente reflexivo. Esto, a su vez, es una expresién de la metafisica, con
rafces en una base aclstica fisica en nuestro mundo exterior.

La visidn descrita en la historia de Fr de Platon es eterna y
practicable. Podemos experimentarla y utilizarla por nuesira cuenta. La
complejidad literaria del texto es el resultado de reducir la visién a meras
palabras; con este medio resulta méas compleja. El sistema sugerido en el
Capitulo 5 es una variante simplificada de la visién de Er,

A pesar de esta estrecha relacién, nuestros diagramas originales no
derivan del texto platénico, va que fueron elaborados varios afios antes de que
me lamara la atencién el mito de Er. Las similitudes son, como dirfa un
alguimico musical, arménicas: las visiones y sistemas musicales proceden de
un verdadero Arquetipo, la misica celestial o primordial percibida tnicamente
por direccién interna, en la meditacion o en un fermento psiquico inspirado.
Los sisteras musicales y magicos son coherentes al respecto; estdn afinados
arménicamente a un modo de percepcitn, un reflejo de la Verdad, y aunque
difieran respecic a las palabras y detalles técnicos, concuerdan en sus
esguemas conceptuales.

En otras palabras, las similitudes entre sistemas musicales no
implican necesariamente una progresién o herencia literaria. Esto revela una
cierta unidad entre seres humanos que salva tanto el tiempo como el espacio
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para crear nuestras impresiones de la miésica de las esferas.

También aftadi6 que era un requisito que todo el mundo, después de
pasar sicte dias en la pradera, marchara de alli en el octavo dia, v Hegaraaotro
lugar cuatro dias después, donde percibfa desde arriba, por todo el cielo yia
tierra, una luz propagada como uma columna, sumamente parecida al
arcoiris, pero més espléndida y pura; llegaba hasta ella en un dia de viaje; ¥,
situfindose en medio de Ia luz procedente del cielo, percibia que sus extremos
estaban anclados en el cielo. Porque esta luz era el cinturén del cielo, como
los baos transversales de un barco, y mantenfa unida toda la circunferencia,

En los extremos estaba anclada 1a rueca de la Necesidad, por la cual se

efectuaban todas las revoluciones del mundo, y su huso y su punta eran ambos
de diamante, pero la rueda era una mezcla de éste v ofras cosas; ¥ Dot su
aspecto, la rueda era de la misma fndole que cualguiera de las que vemos
aqui. Pero por lo que dijo, debes concebirla como algo ast: como si en una
gran peonza hueca, toda tallada, hubiera otra, pero més pequedia; y dentro de
clla, adaptada a ella, como basriles encajados unos en otros, y del mismo
modo una tercers, y una cuarta, y otras cuatro, de modo que las peonzas eran
ocho entotal, como cfrculos uno dentro de otro, yelcercode cadaunadeellas
aparecia por encima del siguiente; v el conjunto formaba en torno al huso la
solidez unida de una peonza. El huso pasaba por el centro de la octava, yla
primeray més exterior de las peonzas tenfa la mayor circunferencia, la sexta
era la siguiente por su anchura, y Ia cuarta era la tercera en anchura; y nego
la octava; Ia séptima; la quinta; y la segunda. De forma similar, el circulo de
la mayor era de colores abigarrados; el de la séptima era el m4s brillante, y
el de la octava recibia su color del resplandor del de la séptima; el de la
segunda y la séptima se parecian entre si, pero eran més amarillas que el

resio. Pero el tercero tenia el color mas blanco, el cuarto era rojizo, el

segundo superaba en blancura al sexto. La rueca debia girar en circulo con
todo lo que lieva; y mientras el conjunio giraba, los siete circulos internos
giraban suavemente en sentido contrario al conjunto. Una vez ms, 1a octava
era la que se movia més deprisa, y después, ¢ iguales entre si, la séptima, la
sextay la quinta, y la tercera segufa un movimiento que les parecié completar
su circulo del mismo modo que la cuarta, que era la tercera en rapidez, via
quinta era la segunda en velocidad. La rueca giraba sobre las rodillas de Ia
Necesidad. Y en el lado superior de cada uno de sus circulos estaba sentada
una Sirena, llevada por €1,y pronunciando una nota en un tono. Su conjunto,
ocho en total, componfa una armonfa. Habfa otras tres sentadas en torno ¥
equidistantes entre sf, cada una en un trono, las hifas de la Mecesidad, las
Hadas, vestidas de blanco y con coronas en la cabeza; Lacesis Cloto ¥
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Atropos, cantando en armonfa con las sivenas; Lacesis cantaba el pasado,
Cloto el presents, y Atropos el futuro. Y Cloto, a ciertos intervalos, con su
mano derecha retenfa el huso, y junto con s madre giraba el circulo externo.
Y Atropos, de forma similar, giraba los de deatro con la mano derecha. Y
Lacesis los tocaba todos, ocasionalmente, con su mano. Después de gue las
almas Heguen aqui, es necesario que vayan directamente a Lacesis, y alli antes
que nada un heraldo las coloca por orden, y después, tomando los destinos,
v los modelos de vida de las rodillas de Lacesis, y subiendo a un alto tribunal,
dice: ‘La palabra de la virgen Lacesis, hija de la Necesidad. 1Almas de un dfal

‘Este es el comienzo de otro periodo de hombres de raza mortal. Vuestro

destino no os caerd en suerte, sino que deberéis elegirlo vosotros mismos,
Quien elige primero, opta primero por una vida, a la cual debe adherir
necesariamente. La virtud es independiente, y cada cual tiene su parte mayor
omenor, seglin la honre o la deshonre. [La causa estd en él que elige la opcidn,
y Diios no tiene culpa algunal’ Cuando hubo dicho estas cosas, les arrojd los
destinos, y cada uno cogit el que cay6 a su lado, pero a Er no se le permitié
coger ninguno. Y cuando cada cuallo hubo cogido, supo qué nitmerole habia
tocado.

Pitdgoras v los cuatre herreves

Nuestro poema introductorio del principio del libro estd inspirado en varias
ilustraciones v textos alquimicos, en los que se dice que Pitdgoras descubrio
ciertos principios musicales de relacién tanto terrestre como cOsmica me-
diante una visita a una forja.

La fuente de esta leyenda es Nicomacus de Gerasa (primer-segundo
siglos). Su Manual de Arménicos describe detalladamente la experiencia
pitagérica, v para el lector informado parece haber sido una secuencia

visionaria 0 incluso iniciadora formal:

Cuiso la buena suerle que pasara ante una herreria, donde oyd claramente
los martillos de hierro golpeando el yunque y emitiendo confusamente
sonidos gue, todos menos uno, producian intervalos de una resonancia
perfecta... Emocionado, entr6 en la herreria como si dios estuviera colabo-
rando en sus planes, v tras ciertos experimentos descubrié que era la
diferencia de pesos la que originaba las diferencias de tono, v no el esfuerzo
de los herreros, ni la forma de los martillos, ni el movimiento del trabajo.
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Aunque este extracto parece fisicamente imapreciso, dado que el peso de los
martillos no tiene por qué afectar necesariamente las resonancias de los
objetos sometidos a la accin del martillo, oculta una verdad mistica v
alquimica. Varios eruditos han elaborado teorfas sobre la indole del trabajo
del Herrero, pero es evidente que los sonidos eran emitidos por el metal
situado baje el martille, por el propio trabajo, como en las teclas o placas de
un xiléfono, y entonces el peso produce realmente diferencias de tono. Como
Nicomacus también nos dice que ‘Con el mayor cuidado [Pitdgoras] midi6 los
pesos de los martillos y su fuerza impulsiva, v descubrié gue esta era
perfectamente idéntica, y entonces volvié a su casa’, podemos afirmar que el
experimento pitagbrico es preciso. El resto del texto de Nicomacus trata de
férmulas mateméticas v aciisticas,

Si reconstruimos la visién iniciadora de acuerdo con los principios
Elementales muy sencillos descritos en nuestros texto v diagramas ante-
riores, €l resultado puede expresarse en forma de verso, El tema del trabajo,
el que emite un ciclo de armoénicos, la Naturaleza Cuadruple, se revela a la
conciencia humana, aunque paradéjicamente también es el mundo material,
los Cuatro Elementos,

Apéndice 3

Miisica y Practicas Herméticas

£

Origen del Término ‘Hermético’

La caracteristica més destacada de la filosofia hermética no es simplemente
su antigua procedencia histérica, sino su método, La filosoffa hermética toma
un grupo de modelos conceptuales que tienen cierios vinculos entre si, v los
funde intencionalmente para formar nuevas entidades. Este proceso se
representa a menudo a través del experimento alquimico. Para el estudiante
de la conciencia superior, ¢l simbolismo esotérico o incluso la psicologia
moderna (en una medida limitada), es sabido que los modelos conceptuales
surgen de la accibn de la conciencia que refleja las propiedades del espacio,
el tiempo, y la energia - el universo.

En la misica hermética, o msica mégica, o misica primitiva,
encontramos la aplicacién de esta capacidad. En un extremo tenemos
sistemas simbélicos sofisticados (como los de Fludd, Kircher o Maier)
mientras gue en el otro encontramos la expresién magico-sagrada de tonos
impulsados por una conciencia directora gn armonfa con ciclos de vida como
las estaciones o las posiciones de las estrellas. La Gnica diferencia entre
ambos extremos es la utilizacién de un lenguaje escrito y de las estructuras de
comunicacién intelecinal asociadas generadas por la escritura. Aparte de
ésto, ambos vienen a decir lo mismo: toda vida estd vinculada en una espiral
de srmonias.

En el trabajo alguimico, las energfas bio-eléctricas (como las que se
sabe que existen en los intercambios de polaridad, desde la actividad sexual
hasta la meditacién) se aplican a los minerales. Esto es un ejemplo de seguir
un modelo conceptual hasta el punto en que sus limites se disuelven y se funde
con otro modelo. En la miisica, nuestras respuestas psiquicas y fisicas se
suscifan en parte mediante la aplicacion de leves de actistica sencillas; estas
a su vez se relacionan con las matematicas, que conducen a la astronomfa, y
asf sucesivamente siguiendo la espiral hasta la fisica at6mica moderna,
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Por consiguiente, ies ficil nadar en el océano hermético de disolu-
cibn, pero es bastante diffcil sacar de é! algfin pez! Los modelos o esquemas
conceptuales (ya sean matemdéticos o mégicos) son cristalizaciones especifi-
cas surgidas de una solucién de conciencia de ser general; esta conciencia es
un medio impresionable que recibe las sefiales de varios 6rdenes de existen-
cia, y lnego medita dichas sefiales (intercambios de polaridad de energia) con
fines especificamente limitados. Carece de valor nadar por el 4rea liguidaen
la que se funden series de conceptos, y luego sugerir snavemente que ‘todo
es ung’. Esta es la mayor debilidad del moderno resurgimiento de la miisica,
in magia v la metafisica, en {érminos de una Hamads MNueva Fra.

El proceso hermético disuelve series de conceptos igual que se
disuelven los productos quimicos en una solucidn; en cierto momento se
forman cristales dentro de esa solucitn, y su esquema vuelve a expresarse en
forma de nuevos modelos, sistemas o sfmbolos expresados en un lenguaje
complejo. El lenguaje no es ¢l propio cristal, sino que lleva al estudiante a
repetir el experimento con alguna probabilidad de éxito,

A menudo los descubrimientos cientificos se llevan a cabo mediants
saltos intuitivos mds alld de las fronteras conceptuales, confirmados poste-
riormente por la experimentacién material. La ciencia hermética, que tam-
bién es un arte, expone los medios con los cuales se puede dar esos salios, v
la miisica es, en un sentido muy especifico, uno de estos medios.

La necesidad de establecer puentes entre series de simbolos o de
vincular las artes v las ciencias es la que ha conducido al avance del
pensamiento materialista moderno; sin embargo, aungue esta necesidad es
profundamente mistica, paraddjicamente el progreso de la ciencia ha con-
ducido a yna mayor especializacién hasta ¢l punto de la fragmentacién vy
alienacién. Siintentamos concentrar esta cualidad de conexidn en un estudio
especifico de la misica y la conciencia, nos encontramos rapidamente con
una serie de simbolos transformadores (los tonos y las frases elementales)
que nadan oculias en las profundidades del océano musical, v sin embargo
son parte esencial de su ciclo de vida,

Por consiguiente, un enfoque de la misica verdaderamente hermético
aoes el de escuchar obras de misica o fases musicales evolutivas, sino reducir
toda la misica a unidades potentes y originales. En la leyenda celta, esta era
el Caldero del Mundo Subterrdneo en ¢l que habia que buscar el poder
mégico, los presagios v la regeneracion.
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Origen del térming ‘Hermétice’

Este término popular, muy querido por los alquimistas, es un comodin para
designar la sabiduria de las antiguas culturas. Hermes Trimegisto (Tres veces
Grande) fue un personaje mitico, v se le han atribuido muchos trabajos,
sspecialmente los de los neoplaténicos egipeios.

El dios Egipeio Tot, el Intelecto, fue identificado por los griegos con
su propio Hermes en época por lo menos tan remota como los tiempos de
Platén (400 a.c.). En la lucha entre el neoplatonismo y €l cristianismo, los
neo-platénicos combinaron la autoridad del antigno Egipto v de Grecia,
tomando posesién de una tradicién que estd presente en culturas del mundo
entero, la del origen semidivino del conocimiento humano. Tot-Hermes fue
citado como la fuente de todos los inventos y la sabiduria secreta, de la que
procedian las ideas de Pitdgoras v Platén. En ofras palabras, elaboraron
tradiciones de Misterio y ciencias artisticas arraigadas en el desarrollo
cultural del mundo Occidental,

Clemente de Alejandria (siglos segundo a tercero) menciona 42
libros de Hermes existentes en su época, Iamblicus (Siglo IV menciona
20.000, mientras que se supone que Maneto (Siglo 111 a.c.) ¢it6 36.525 de estos
libros. Estas cifras tan imprecisas representan simplemente una tradicidn
tipica de conocimiento extensivo.

Hacia el siglo trece, la tradicién hermética fue recogida por los
alquimistas, que la extendieron y perfeccionaron sus propias variantes de la
misma. S¢ decla que Los Preceptos de Hermes (ver Read 1961) traducidos
a partir de una referencia antigua (posiblemente griega) a numerosos
idiomas y textos eran la encarnacion del arte hermético de forma concen-
trada. Muchos de los precepios presentan una similaridad con concepios
misticos, mégicos v relacionados con la miisica.

L2 Tabla Esmeralda (Preceptos de Hermes)
1.No hables de cosas ficticias, sino de lo que es cierto v verdadero.

2.Lo que estd abajo es como lo que esta arriba, v lo que esta arriba es como
lo que estd abajo para realizar los milagros de la unidad.
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3.Asi como todas las cosas fueron creadas por una palabra de un Ser, todas
las cosas fueron producidas por esa cosa Gnica por adaptacion,

4.5upadre es el sol, sumadre la luna, el viento lo leva en sy vientre, su nodriza
os la tierra,

5.Es el origen de la perfeccién en todo el mundo,
6.E1 poder es vigoroso si se cambia en tierra,

7.5epara la tierra del fuego, lo sutil de lo grosero, actuando con prudenciay
juicio,

8.Asciende con la mayor sabidurfa de la tierra al cielo, y luego vuelve a bajar
ala tierra y une los poderes de las cosas superiores y de las cosas inferiores.

Asi alcanzaris la gloria del mundo entero ¥ 12 oscuridad se alejar de ti.

9.Tiene més fortaleza que 1a fortaleza en si; porque conquista cada cosa sutil
¥ puede penetrar en cada s6lido.

10,451 se forms ¢l mundo,
11.De ahf proceden las maravillas establecidas agui.

12.Por consiguiente me Uaman Hermes Trimegisto, y tengo tres partes de la
filosofia de todo el mundo.

13.Ahora estd completo lo que hoy he dicho sobre el funcionamieato delsol.

Fuege:

Agua:

Tierra:

Apéndice 4

Los Cuatro Elementos

Principio/Nacimiento/Comienzo /PrimerAliento/
Amanecer/Mafiana/Infancia/Alba/
Pensamiento/Cuestionamiento/
Espada/Flecha/Surgimiento/Corte/Vuelo/Movimiento/
Libertad/Salto/Excitacién/Vida/

Viento/Frescor /Poder /Sonido/
Primavera/Germinacién/Inspiracién/Atencidn.

Sonide vocal: E,

Aumento/EdadAdulta/Continuidad /Exhalacion/
Mediod{a/Brillo/Capacidad/Cenit/
Direccibn/Control/Incandescencia/Ardor/
Jalén/Gobierno/Equilibrio/Rectitud/
Vision/Relacion/Armonizacion/Luz/
LlLama/Calor/Energia/Color/
Verano/Crecimiento/Tluminacion/Percepcibn,
Sonido vecal: 1

Plenitud /Madurez/Culminacion/SegundoAliento/
Atardecer /Final /Saturacién/Anochecer/
Sensacién/Recepcién/Instalacién/Fluidez/
Corona/Don/Purificacién/Sostén/
Nutricién/Limpieza/Clarificacién/Emocién/Amor/
Otofio/Cosecha/Compartir/Intuicién.

Sonido vocal: O

Fin/Edad/Descanso/Exhalacion/
Noche/Oscuridad /Paz/Luz de las estrellas/
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Apoyo/Reflexion/Solidificacion/Manifestacién/
Escudo/Espejo/Regreso/Gracia/
Frialdad/Sequedad/Contencién/Tacto/Ley/
Invierno/Espera/Preservacion/Expresion
Senido veeal: A

(Se puede adadir otros muchos atributos a estas secuencias; las cuatro
interacciones relacionadas més arriba son una mera indicacion de algunas de
las principales expresiones tradicionales de los Cuatre Elementos).

i
1
|
i
|
i

Apéndice 5

SICA METAFISICA

Ya hemos presentado un sistema muy especifico de misica para la transfor-
macion interna, y aquf expenemos brevemente otros tres sistemas a efectos
de comparacién. En Godwin (1986), un libro de consulta de referencias y
sistemas para la misica v la transformacion de la conciencia, tomados de la
serie de fuentes literarias disponibles, se encontrard una amplia seleccién de
este material con notas muy valiosas,

Tres Sistemas Comparables
1.EI Arbol de la Vida Proporcional (Fig. 18)

2.1La Armouniz Comprensiva del Munde: uno de los sistemas musi-
cales/metafisicos adaptados por Athanasius Kircher en su Musup-
gia Universalis (1650).

3.La Danza del Laberinto del Circulo Migice: simbolismo musical
en un texto moderno por Gareth Knight (La Resa Cruzy la Diosa,
1985).

Kl Arbol de la Vids Propercional

Con frecuencia se presenta las notas musicales en el Arbol de 1a Vida en
orden ascendente o descendente, pero como hemos visto en nuestro texto
principal, la misica y las energlas primordiales actiian en espirales, de las
cuales derivan los esquemas seleccionados del Arbol, el Tretrabilos, los
Elementos, el Zodfaco v el circulo mégico.
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Fig. 18 El Arbol de la Vida Proporcional

Ta

Octava

Las proporciones de la escala (primera, segunda, tercera, cteétera)
son entidades aclsticas matematicas estrictas (excepto en la miisica mo-
derna, en la que han sido ajustadas o temperadas) y pueden ser proyectadas
consecuentemente sobre el esquema de polaridad del Arbol de la Vida, En
este sistema, las notas ‘ascienden’ y ‘descienden’ simult4neamente, y se puede
encontrar varios subesquemas signiendo las secuencias por los caminos entre
las Esferas. A continuacién damos algunos ejemplos (ver tambiénla Fig. 18),

Esferas 10/9/8/6/7/9/10. Escala: CDEFGABC. El arménico inferior o las
cinco esferas inferiores del Arbol (Tierra, Luna, Sol, Mercurio y Venus)
constituyen una escala completa ¢ ‘mundo’. Esta es la miisica (y la realidad)
tal como la percibimos habitualmente. Sigue un ciclo desde: 10 expresién
fisica a: 9 respuesia biolGgica a: 8 respuesta intelectual a; 6 armonfa o
respuesta espiritual a: 7 respuesta emocional a: 9 efecto sobre el conjunto del
cuerpo y el alma; vuelve al 10 {del Reino al Fundamento a la Gloria a Ia
Belleza a la Victoria al Fundamento al Reino): (Ver Fig. 3).

Este ciclo es una forma muy buena de exponer lo que le ocurre al
oyente cuando asimila y responde a una pieza musical, Si seguimos las
mismas notas en su progresién por las Esferas superiores, encontramos una
relacién armonica entre este cicle vital de miisica y las dreas de conciencia
gue habitualmente no son accesibles a los seres humanos:

C/C El Reino y la Corona: Espiritu inherente en la materia. 10/1 Octava.

C/D Reino y Fundamento: Conecta con B, Comprensién 10/9+3. Los
intervalos musicales son la segunda v la séptima. (Hay una comprensién o
conciencia intuitiva inherente en el cuerpo v en sus energias vitales, o en la
materiay en las profundidades estelares del espacio. La dicsa Lunar, 1a diosa
Terrestre, yla Gran Madre son parte unas de otras) La segunda v la séptima
representan la primera y Gltima notas de nuestra escala que nos alejan y nos
devuelven a la octava.

C/E Reine y Gloria: Cuerpo y mente, 10/8. El intervalo de tercera conecta
con la nota A, intervalo de sexta. (El intelecto es una polaridad de conciencia
estrechamente vinculada con las emociones, reaccionan entre si y de este
modo afectan al cuerpo. Las dos notas (A+E, tercera y sexta de la escala)
vuelven a encontrarse en Daath, Conocimiento/experiencia, el puente sobre
el Abismo entre lo Celestial o Esferas Superiores y el resto del Arbol de la
Vida. La conciencia polar del intelecto y las emociones (esferas 8+ 7 Gloria/
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Victoria, Hermes/Venus) se unen ¢n un Conocimiento superior que consti-
tuve un puente sobre el ablemo existente entre la cognicidn pormal vy
trascendente). La tercera v la Sexta son proporciones importantes en la
misica que definen la cualidad mayor o mener de una obra, escala, acorde
o melodia. Esta cualidad suscita una respuesta mental v emocional en el
ovente.

B /F Gloria y Belleza, La actividad mental armonizada con principios solares
o espirituales de Armonia. Esferas 8-6. Intervalos de tercera y cuarta desde
ia nota base C. La cuarta estd un paso mis alld de la armonia sensible de la
tercera. La dimension de este paso es de un semitono. (El intelecto se funde
directamente con una conciencia superior (Hermes, Apolo, Mercurio y el
So0l) que lo Huminan y armonizan su foncionamisnto).

Elmito de Hermes haciendo la liva para Apolo se puede utilizar agui
para mostrar que el intelecto o aplicacién mental o arte origina estructuras
através de las cuales se puede expresar en el mundo exterior el poder interno
de Iz Armonfa o relacidn de proporeidn. Una vez miés, enconiramos una
expresidn cosmica o superior en la relacion de la nota E con Daath o el lugar
del Puente sobre el Abismo: Hermes es a Apolo (8/6, tercer intervalo a
cuarto intervalo) lo que el Puente s a la Corona. La tercers también puede
ser una tercera menor, que da un tono completo entre la tercera v la cuarta.

F/G Representa la Triada de Poder en el Arbol de la Vida, la 68, 52 y 42
Esferas: Belleza, Severidad v Misericordiar Sol, Marte, Jipiter, Hs el ciclo
entre el Poder del Equilibrio o el Origen (6), el Poder de Recibir (5) yel
Poder de Dar {4). Los intervalos son la cuarta v 1a guinta a partir de la nota
base C y estin separados por un tonot

Volviendo al paso F/(3, 1a Triada solar tiene varios aspectos impor-
tantes en relacidn con la misica v la metafisica.

1.F/G esla transicidon entre las partes superior e inferior de laescala
CDEF/GABC. Como describfamos en muesiro texto principal, Iz
parte superior de la escala es una alfirmacion delos armdnicos de la
parte inferior, v viceversa. El papel central de la Triada Solar lo
flusira en su expresidn musical reiterativa; es el coraztn de la
miisica, v no Hene ningfin vinculo manifiesto con notas superiores o
inferiores, como podemos ver en la Fig, 18,

2.LaSexta Esfera (Tiphareth o Belleza) es la Esfera Solar v Armoni-
zadora del Arbol: representa el Equilibrio, 1a Hluminacién, la Pro-
porcidn, y las grandes imdgenes de salvacién (Cristo, Buda) se
pueden situar aquf en la meditacién. Esta Esfera tiene las notas F/
G, ¢l paso de transicidn, un intervalo de un tono situado en el medio
de la escala. La escala asciende en un sentido v desciende en el otro
desde esta ubicacién tonal. Fl poder real de la Sexta Esfera se
encuenira exactaments en medio de dicho intervalo de un tono, un
punto que no se puede definir. Bl paso de F a G contiene parciales
o armbnicos de todas las demis notas de la escala, derivados de esa
indefinible ubicaci6n central o semilla original. Esto es la Corona, o
primera Esfera (Exhalacin) en la Sexta Esfera (el Espfritu en los
Hijos de la Luz en la terminologia teadicional). En nuestra concien-
cia individual, es la semilla primordial del ser en la conciencia
superior iluminada que unifica el intelecto v las emociones.
Estamos racionalizando los simbolos utilizando una escala bésica de
C mayor, pero podriamos utilizar igualmente cualguier nota de
referencia, y el principio del medio o de la semilla seguirfa siendo
cierto.

3.La relacién se expresa més aGn por la fndole de los intervalos
cuarto y guinto, lva que ambos son ‘cquidistantes’ de nuestra nota
base C aunque se trate de notas distintas! F est4 una cuarta (CDEF)
por encima de la C inferior de una escala C-C de una octava.
También estd una quinta por debajo de la C superior de la misma
escala (FGABC). G est4 una quinta por encima de la C inferior
(CDEFG) y una cuarta por debajo de la C superior (GABC).

Por consiguiente, G y F representan las polarizaciones
(Esferas 4/5, o positiva y negativa, Misericordia y Severidad) de un
centro bi-polar resuelto o unificado. (Esfera 6, Armonia, ¢l tono
combinado G /F), o més especificamente el origen misterioso de ese
tono pronunciando simulidneamente ambos extremos polares.

4.El paso de un fono contiene todos los demés pasos de la escala.
Esto no sélo es cierto en aciistica, sino que es la base del desarrollo
del Arbol de la Vida y del Tetrabilos: 1+2+3+4=10.

En una escala moderna temperada y en una escala natural



sin temperar, encontramos que la progresidn décuple se expresaen
los intervalos cromdticos, entre las notas C-F {gue contienen de
forma inherente a los mismos los parciales de guinta de C-G).
1+2+3+4n0s da cinco semitonos o C/Csostenida/D/Ebemol /E/
F. Aqui estd eso tan buscado tras la resolucién entre las notas de
misica y el simbolismo décuple del Arbol de 1a Vida, es una nueva
exposicién del tema elemental de nuestro texto principal, reducida
auna secuencia de semitono proporcional. Sivolvidramos a dividirlo
en cuartos de tono, tendriamos un Arbol de la Vida més sus
Caminos, todos ellos expresados en intervalos crométicos crecientes
o microtonales. Esto se vuelve demasiado minucioso para el ofdo y
la comprensién musical modernos, de modo que debe ser ampliado
a los espacios o intervalos més grandes que estamos acostumbrados
a escuchar.

Conclusiones

El sistema resumido brevemente mas arriba tal vez sea el més avanzado v
flexible de todos los expuestos en este libro. El lector puede adoptarlo v
afiadirke nuevas conjunciones armopicas comparando las cualidades v simbolos
del Arbol de la Vida con las correspondencias musicales expuestas en la Fig.
18. Nuestro resumen de las notas inferiores CDEFGABC o Esferas 10, 9, 8,
7, 6 abarca el resto del Arbol mediante las conjunciones musicales.

Se puede utilizar el sistema de la misica v los centros de energla
(Fig. 15y 16) con las notas musicales presentadas en la Fig. 18 para un mayor
desarrollo dela téenica del canto para la meditacién o la regulacién psiquica.

L2 armonia comprensiva del mundo

El método de Fr. Kircher de relacionar la misica con el Arbol de 1a Vida
sigue un formato tradicional que él amplia considerablemente. Un resumen
de su sistema de iz sinfoniz de la Maturaleza en Diez Eneacordes seria el
siguients:

Tono: 1% mitad, Angeles/Elementos terrestres/Sulfuro/Magnetita/ Trigo/
Frutos.

27 semitono, Arcéngeles/Luna/Plata/Cristal/Honestidad /frutos de vaina
{planta}.
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Tercera: Principados/Mercurio/Azogue/Agata/Peonia/Manzana,

Cuarta: Poderes/Venus/Estafio{normalmentecobre)/Berilo/Orquidea/
Arravan

Quinta: Virtudes/Sol/Oro/Granate/Girasol /Laurel,

Sexta:  Dominaciones/Marte/Hierro/Diamante/Ajenjo/Roble

Séptima: Tronos/Jtpiter/Cobre (normalmente estafio) /Amatista/Bego-
nia/Limén

Octava:  Querubin/Saturno/Plomo/Topacio/Eléboro/Ciprés

Novena: Serafin/firmamento/Sal/estrellasminerales/hierbas estelares/frutos

Décima: Deidad/Empireo.

Los dicz intervalos estdn relacionados con diez mundos que a su vez
corresponden a las Diez Esferas del Arbol de la Vida. En el Intervalo (1), el
Tono es la Esfera 10. Igual que el cobre v el estafio han sido transpuestos,
también lo ha sido el Roble, normalmente asignado a Jtpiter, y el Limén, con
sus propiedades astringentes de Marts,

Para una exposicién mas detallada ver Godwin, 1986, donde se
expone una tabla completa que incluye atributos de animales, pédjaros y
colores.

La Danza del Laberinto del Circulo Miagice

(Extraido de Gareth Knight, The Reose Cross and the Goddess, 19857
(Reproducido por autorizacion del autor).

Simbolismo Musical

En este punto, podemos presentar otro modo de expresién simbo6lico, el
del sonido, va que el circulo y la cruz también se pueden expresar en
términos de achstica.

En los rituales de cierta Orden, el Mago de la logia determina que
cada uno de los Oficiales represente ‘una nota en ¢l acorde del ritual’, y
entonces el Mago, poniéndose en contacto con cada oficial, procede a
‘hacer vibrar ese acorde’.

Podemos derivar ese acorde de los arménicos de una cuerda
vibrante. Los principios se aplican igualmente a una columna de aire
vibrante, como la que se produce en un instrumento de viento. Por
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motivos de simplicidad, limitaremos nuestras observaciones a una cuer-
da. Este era el mecanismo utilizado por los filésofos pitagéricos para
explicar su sistema numeérico filoséfico.

Si se pulsa una cuerda, y se le hace vibrar, emitir4 una nota, Si
después reducimos la longitud de la cuerda a la mitad, constatamos que
i);hiimamas la ‘misma nota’, pero en un tono superior. De forma similar,
si pudi€éramos duplicar la longitnd de 1a cuerda, la nota volverfa a ser la
misma’, pero en un tono inferior.

En el sistema de solfa ténica, si nuestra nota original era de,
reduciendo la cuerda a la mitad obtenemos el do en el extremo superior

d;iag escala, y dobldndola obtenemos otro do en el extremo inferior de Ia
escala.

Esto suele denominarse estar una ‘octava’ més alta o m4s baja.
_P@m hablar de octavas, o de escalas, es demasiado suponer a estas alturas.
La escala a la que estamos tan acostumbrados no es mas que una
convencion local. Otras civilizaciones tienen otras escalas que son igual de
validas. La mifisica india, china, isldmica y curopea suenan distintas
porque emplean convenciones diferentes. La miisica europea utiliza una
escala de ocho notas, y por ello emplea el término de octava. Sin embargo,
esto no es una ley universal. Incluso alguna misica folclérica europea
utiliza una escala de seis notas solamente.

Por consiguiente, los antiguos griegos eran més precisos al lamar
‘diapasén’ al espacio mediante entre la reaparicitn de unanota en un tono-
mds bajo o més alto. La distancia en tono, o diapasén, puede repartirse en
tantas divisiones como queramos. No obstante, existen ciertas divisiones
naturales basadas en divisiones de una cuerda por nfimeros enteros. Ya
hemos descubierto la importancia de dividir o multiplicar la cuerda porel
nfimero entero 2.

o . e g
Transformando una unidad en una dualidad igual, hemos creado
un diapasén, un limite superior e inferior en el que se puede desarrollar
una gama completa de expresion musical. Con ésto podemos constituir la

base de otro modelo universal, pero en términos de sonido en vez de
espacio.

Ahora podemos ampliar el modelo introduciendo el ntmero 3. Si
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tornamos un tercio dé la longitud de la cuerda, tocamos una nucva nota,
que queda entre los Hmites del diapas6n. Esta nueva nota difiere de la
nota fundamental que define los extremos superior ¢ inferior del dia-
pasén, pero tiene una sensibilidad o relacién fntima con el mismo. Por
este motivo, en la teorfa musical, se le Hama nota ‘dominante’ dela escala.
La relacién debe ser experimentada por el oido; es la sensacién de
relacién entre el do v el sol en el sistema de solfa t6nica. El conjunto del
sistema occidental de claves musicales sc basa en esta relacidn entre nota
ténica’ y ‘dominante’, y el ‘ciclo de quintas’.

Esto nos lleva a dreas de la teorfa musical por las que no debemos
preocuparnos inmediatamente, aungue el tiempo dedicado a adquirir el
conocimiento técnico necesario para investigar més este simbolismo, que
estd intimamente asociado a la calidad de los nimeros, no es tiempo
perdido. De hecho, el arte y la ciencia de los sonidos es la base real de
cualquier sistema de numerologia.

Para nuestro proposito inmediato, basta con decir gue la divisién
inicial de una cuerda por niimeros enteros suscita experiencias anfmicas
fundamentales particulares. Y ésto constituye la estructura bésica de un
sistema armOnico musical, que también se puede utilizar para constituir
ia base de un sistema armdnico magics.

Dividiendo la cuerda por 2, obtenemos la llamada octava, o la
misma nota en un modo de manifestacién més alto. En lasolfa tdnica, ésta
serd el do alio.

Dividiendo la cuerda por 3, obtenemos la nota dominante de
cualquier escala que decidamos crear dentro del diapasén del de alio y
bajo. Esta es la llamada ‘quinta’, o sel de la solfa ténica.

Si dividimos la cuerda por 4, obtenemos una repeticion de la nota
tonica en un arco atn mis alto; yva que un cuarto s la mitad de la nutad,
y hemos vuelto a introducir el principio del 2, de un modo diferente, o con
una potencia superior (2 x 2 0 27). Esto nos dard el de superior por encima
del do alto.

Si dividimos la cuerda por 5, conseguimos otra nota importante,
{Generalmente se llama la ‘tercera’, o en el sistoma de solfa ténica, mi.
Una cualidad importante de esta nota es que sélo puede manifestarse de
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dos maneras, cada una de las cuales suscita un cualidad de sensacion
distinta. En términos musicales convencionales, esto se llama modo
mayor o menor. Y, en términos muy simplificados, una pieza de misica
sonard alegre o triste dependiendo de si la tercera nota de la escala
convencional se toca en modo mayor o menor {En el modo menor la
fercera se bemola),

En términos simbélicos de musicologia y mateméticas pitagéricas,
este modo de expresién dual introduce e principio de polaridad en un
nuevo nivel de expresion, Eg andlogo a la polaridad sexual ¥ a ofras
expresiones de polaridad en la manifestacion,

No hace falta que nos detengamos aqui en la divisién por 6.
Filoséficamente, es importante en la medida en aue s una combinacién
de las energias del 2 y del 3. En realidad, produce una nota dominante en
una escala entera més arriba. Esto es Io que cabe esperar de la com-
binacién de los principios de dualidad y de triplicidad. Una expresién
armoniosa en un arco superior.

Terminamos nuestra investigacion dividiendo la cuerda por 7.
Esto introduce una nueva calidad gue produce una nota que no se
encuenira en nuestra escala convencional, El principio del nimero 7 se
sale de la expresién equilibrada del senario (es decir, los nimeros 1 a 6},
¢ introduce una nueva calidad que queda fuera de las convenciones
establecidas previamente. Estas convenciones, si pudieran actuar por si
mismas, se limitarfan a producir esquemas siempre repetitivos, Bl 7
introduce un elemento ligeramente discordante en este sistema regular

infinito, y lo disuelve en muchas posibilidades de autoexpresion indivi-
dual.

En términos musicales, la nueva nota asf formada Se acerca a ung
séptima bemol, 0 a una nota 2 mitad de camino entre Ia y si en el sistema
de solfa ténica. No tiene un sonido totalmente desagradable, ¥ s¢ puede

encontrar una expresién natural de la misma en diversas formas de
msica folclérica,

Al aplicar los principios arménicos al circulo mdgico, selecciona-
mos algunos de estos tonos principales de forma muy similar al modo en
gue se fabrica una campana para que resuene con distintos arménicos de
sutono de toque fundamental en funcién su forma ysu disefio. De hecho,
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el eirculo mégico se puede considerar como una especie de campana
psiquica, que repica a muchos niveles internos.

En términos musicales técnicos, los cuatro puntos del cif@ufi? 5
pueden describir como elementos constitutivos de un acorde de séptima
dominante en el modo dérico. Para simplificar y coneretar esta d?aw
cripeibn: ¢l Este resuena en la nota ténica; el Oeste en ia "qgmta 0
dominante, ¢l Sur en la ‘tercera’ en su modo bemol, v el Novte en fa
‘séptima’, también en su modo bemol.

Por ello, si fijamos como nota ténica del Este ¢l tono C, entonces
las demés notas son Eb en el Sur, G en el Oeste, y Bb en el Norte. Los
modos bemol del Sur y del Norte se eligen por ser més naturales. Cuando
se adquiere habilidad en la utilizaci6n de este sistema, asf como una apre-
ciacion de la sutileza de sus posibles extensiones, entonces se puede
utilizar otros modos en ocasiones particulares.

Para mantener la simplicidad, basta con asociar las nm&s‘gdw,mdas
que hemos nombrado a los cuartos pertinentes. Es‘;f} proporcionard una
especie de taquigrafia mégica musical, Coneste m‘fzdm podemos aﬂgigmr
los principios de distintos esquemas rituales m;ﬁd:iaﬂ‘m una breve secuen-
cia de melodfa basada en esta estructura arménica magica.

Las leyendas sobre el extraordinario efecto de las @a%a:%)ms de
poder se basan en estos principios. En realidad, estos hechos basicos son
los cimientos sobre los que se puede reconstruir el arte del saﬁm*d@
mantras. Un arte casi perdido en Occidente, pero que ha seguido
desarrolldndose en Oriente, sobre todo en el Tibet,

Se puede describir esquemas rituales distintos con rasgos similares
a la forma en que se calcula un repique de campanas, como series de
permutaciones. Asi:

C, Eb, G, BB, C E, S3 W, N, B
C,Bb, G, Eb, C ENWSE
C,G,Eb, Bb, C B, W, 5, N E

Observe que en todas estas combinaciones estamos empezando v
terminando la secuencia en el cuarto oriental. Esto se debe a que
normalmente el control se lleva a cabo desde este cuarto, Se puede
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desarrollar otras combinaciones, utilizando el centro como punto de
control, pero inicialmente los principios se epuncian mejor mediante los
esquemas anteriores. De becho, una vez comprendidos v experimentados
ios principios basicos, hay terreno suficiente para wuna investigacion v
descobrimientos individuales adicionales.

B PiOT A
Eh Intenio Ab E-S-O0-N-E

~ Este es el esquema de circunvalacion en el sentido de las agujas del reloj

yesuna forma de elevar la energia, especialmente cuando hay participan-

~ tes sentados en torno al circulo aportando su fuerza fisica con su presencia

: yparticipacitn activa en la elaboracion, en la imaginacitn, de las imégenes

: descritas, Esta clevacion de energia se puede concebir simbdélicamente

: como la subida de la oota clave del Este una octava en cada circunvala-

:> C < 5 ci6n. En simbolismo melbdico, ésto se podria describir como un movi-

\ miento ascendente de tres octavas: C, Eb, G, Bb, Eb, G, Bb, C, Eb’, Gb’,
C’?
AN ‘
\ E-N-O-S-E

: Hste es el esquema inverso al anterior, v es 6til para cerrar una energia al

‘ final de un trabajo mediante circunvalaciones en el sentido contrario a las

aguias del reloj. De este modo la energla psiguica que ha sido elevada

vuelve a descender, enriguecida, a los participantes. Melodicamente, este

movimiento con su flujo de fuerza inherente y el nivel de energia
resultante en ¢l circulo se puede describir como:

Bb Fxterior Eb

C7BY, (7, Eb, O, Bb, G, Eb, C,

BE-O0-8-N-E

Esta es Ia trayecioria general de un flujo de fuerza a través del cireulo
cuando los puestos de los cuartos est4n dirigidos por oficiales responsables.
Laenergia entra por el Este por el punto principal de la linea de polaridad
que va en sentido Este-Oeste desde el oficial del Este, que es el vinculo
con los seres interiores detrés de la obra. Fluye hasta el oficial del Oeste
que actiia como Bn punto de concentracitn para la entidad corporativa de
todos los presentes en el circulo fisico, Luego la fuerza se desplaza en
circulo hasta el oficial del Sur, que la transmite con amor al resto del
grupo. En las obras en las que sélo hay tres oficiales principales, como lag
; derivadas del esquema masénico, la tradicién es que los nedfitos se
Fig. 19 Diagrama Musical/Metafisico de Gareth Knight sienten frente a €] al Norte de forma que pueda establecerse un flujo de
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fuerza particular hacia ellos. A esto puede ayadar un Maestro Novicio
sentado con ellos al Norte. Desde este punto, que es el punto més bajo de
1a fuerza interior, vuelve al oficial del Este donde se originé. En su
expresién més sencilla, ésto puede describirse en la secuencia melédica
', G, Eb, Bb,C,

Podria parecer que ésto supone una reduccién constante del nivel
de la fuerza, pero el método de trabajo leva la fuerza desde el Este v
establece arménicos superiores de ‘detrds del velo’ de modo que loque se
produce en realidad es una elevacion general de niveles. En la practica,
una vez establecido el circuito principal, la fuerza fluird de todos los
oficiales, estando su méxima derivacin detvés del Este en el interior, de
modo que el conjunto del esquema se parece al trazado de un &; siendo
el Mago de la Logia, en el Este, el punto de unidn de los dos circulos.
Entonces, cuando la fuerza llega al Oficial del Sur y suena su nota, se
forma una resonancia con el oficial correspondiente en el interior, y
ocurre o mismo con la nota del Oficial del Norte.

De esta manera se forma un gran acorde y la nota clave original
resuena a un nivel superior e inferior a partir del sonido original.
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NOTAS
CAPTTULO 1
L pag. 16 - Stewart 1985
2. pag. 17 - Scott 1958,; Rudhyar 1982. Menos las que tienen propdsitos

esotéricos, las historias esténdares de la misica caen inevitablemente en un
tema ‘evolutive’,

3. pag. 17 - Stewart 1986 (Prephetic Vision of Merlin}

4. pag. 17 - La cuestidén del movimiento y direccién es muy relevante
para la misica v la transformacién de la de conciencia; un movimiento en
linea recta o linear en general, el concepto popular de la evolucién, conduce
inevitablemente al rigido formalismo inflexible de lallamada miisica clésica.
Las cualidades de movimiento primarias significan estados primarios de con-
ciencia tanto individual como universal. Las principales operaciones espiri-
tuales se describen bajo una apariencia de posicién. Hay tres movimientos
diferentes, por ejemplo, el circnlar en el cual todo se mueve uniformemente
en torno a se centro; el rectilineo segin el cual una cosa procede de ofra, v
el tercero eblicus (un movimienfo serpentino) compuesto por los dos
movimientos circular v rectilineo. Sto. Tomds de Aquino .

5. pag. 18 - Rudhyar, 1982, 139-45
. pag. 19 - Read 1961
7. pag. 19 - Gantz 1976; Knight 1978, 1983; MacCana 1975; Ross 1974,

Rees, A v B {1961); Matthews 1986; Stewart 1976, 1981, 1985. Todos los
anteriores contienen una ampla seccidn de material que presenta el sim-
bolismo cultural y mégico occidental y ademas referencias v bibliografias
extensivas para nuevas lecturas,

8. pag. 19 - Chambers 1956 da cierto ntimero de pruebas importantes
sobre el origen del canto litdrgico a partir de la cancién popular. Aungue su
argumento se refiere a los cantos de la antigua cristiandad, la prueba de la
adaptacién musical por la Iglesia tiene vinculaciones significativas con la
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miisica oral formal de las religiones paganas. Muchos sistemas sofisticados
de memorizacitn de la misica fueron conservados por los pueblos celtas
hasta el siglo XVIII por lo menos.

9. pag. 21 Stewart, 1985; Matthews vols. 1y 2 1985-6; Knight 1985,
18. pag. 21 - Historia de los Reves Britdnicos v La Vida de Merlin
(Geoffrey de Monmouth). (Quest of the Holy Grail {(an6nimo) mis cierto
némero de referencias relacionadas con o derivadas de los mismos.

il pag. 22 - Mis propias grabaciones que aplican estas teorfas compren-
den grabaciones del salteric de ochenta cuerdas (ver Discografia), misica
para la adaptacién de Peter Redgrove de The Holy Sinner (BBC Radio 3),
miisica para la pelicula documental de la BBC Earth Magic {1985) m4s cierto
nlmero de trabajos para guitarra cldsica y pequefios conjuntos.

1z, pag. 22 - Godwin 1979,

13, pag. 22 - Compérese el sencilisimo Arbol de 1a Vida ilustrado en
nuestros diagramas con los de Kircher (presentados por Godwin) o los textos
ocultos del siglo XIX que condujeron a y comprendieron la publicacidn del
material instructivo Gelden Dawn. Para ilustraciones generales, ver Purce
1974,

i4. pag. 23 y 24 - Los primeros relatos del Otro mundo a menudo
vinculan la visién de una realidad trascendente con un simbolismo musical v
una proporcidn geométrica. Esto se remonta tanto a obras de referencia
clasicas sofisticadas como a fuentes posteriores y a material procedente de
tradiciones orales. Ver en el Apéndice 2 el famoso ejemplo planteado por
Platén,

18, pag. 24 - Diamond 1979 presenta un resumen directo popular de
algunos de los efectos de la misica sobre el organismo,

18, pag. 27 - Ver Diamond, lista de vidas de directores (péginas 95-6).
17. pag. 28 - C.G. Jung hizo varios estudios sobre el mandala en el

contexto de la psicologia moderna. Ver en Jung/Franz 1965 una definicitn
general al respecto,

18 pag. 29 - Ver Oedipus Aegyptiacas de Kircher, un diagrama com-
plejo muestra larelacién entre los Setenta y Dos nombres de Dios. Esto com-
prende un aviso de que dichos sfmbolos no deben ser utilizados para
invocaciones superficiales. La tradicién de estos avisos es antigua yno deriva
simplemente de la religién ortodoxa, sino de un deseo por parte de los
autores, cnschantes, videntes v metafisicos de orientar a sus estudiantes hacia
el nficleo del asunto y no hacia sus aspectos periféricos {La ilustracion de
Kircher aparece en Godwin 1979).

19, pag. 30 - Traduccido por J. J. Parry 1925.

26, pag. 30 - Godwin 1986 ez un libro de consulta para referencias sobre
Misica, Magia y Misticismo, desde el perfodo de la Grecia Clasica hasta el
Siglo XIX.

CAPITULO 2
i. pag. 35 - Godwin 1986; Chambers 1956; Stewart 1976,
2. pag. 35 - Ver Gray 1969, una pueva exposicion Hcida del Ciclo

Cuédruple en el simbolismo miégico. Ver Read 1961 para la Alquimia, Mavo
1979 para la teorfa astroldgica, v también 1979,

3 pag. 36 - Aparte de los numerosos compositores gue se podria citar,
entre los més sobresalientes estdn Ralph Vaughan Williams; Percy Grainger,
Igor Stravinsky; Bela Bartok; Charles Ives; Benjamin Britten. Existe una im-
portante diferencia cualitativa entre el trabajo de compositores como éstos
v los compositores que ‘arreglan’ melodias populares. La segunda categoria
es mucho més numerosa que la primera.

4, pag. 37 - Rudhvar 1982 brinda un asdlisis del desarvolio cultural
musical, pero omite mencionar la misica tradicional {mfsica folcldrica o
€inica) aparte de para declarar incorrectamente que deriva del canto Hano
(pag. 163). Como ha demostrado muy eficazmente Fr. Chambers (op. cit.),
el canto Hano deriva de la cancién popular. Aparte de eso, Rudhyar es un
autor moderno perceptivo y experimentado sobre la miisica y la conciencia.

5 pag. 37 - Las famosas obras vocales de John Dunstable, por ejemplo,
se basan en célculos astrolégicos y trinitarios (fallecido en 1453).
&. pag. 38 - Ver las secciones pertinentes del Groves Dictionary v el

Onford Companion To Music, Bn Rudhvar, encontramos up andlisis en las
péginas 90-102, “Temperamentc’.

7. pag. 43 - Godwin 1986.

8. pag. 44 - Stewart 1976; Penguin Book of English Folksongs, 1959;

Kennedy, 1984 (Ed); Sharp 1960.

9 pag. 45 - Chambers (op. ¢it) Wagner, History of Plainchant,
CAPITULO 3

i Pag. 46 - Esta teoria esté resumida en las obras de Robert Fludd y

Athanasius Kircher (ver Godwin 1979). En Walker, Spiritual and Demonic
Magic from Ficine to Campanella, encontramos un resumen de las teorfas
del Renacimiento. En Govinda 1969 se establece un paralelismo con Oriente.
2z Pag. 47 -’Espfritu. En hebreo, Ruach, en griego, pneuma. En las Sa-

159



gradas Escrituras la palabra Espiritu se utiliza (1) Para el Espiritu Santo...
que inspira a los Profetas, anima a los hombres buenos... el Espiritu Santo se
liama Espfritu, se respira, y procede del Padre y el Hijo que inspiran v Hevan
a nuestros corazones hasta él..’Cruden’s Concordance. ‘Entonces rompi en
Hanto, y tomando el aliento de 1a Profecfa, habls, diciendo..” Profecias de
Merlis.

3. Pag. 49 - Chambers (op. cit) cita cierto nlimero de declaraciones
directas de los primeros Padres de la Iglesia y las autoridades que dificil-
mente podrian ser negadas o refutadas, y que tratan de la aplicacién de las
Hlamadas vocales campesinas al uso de la iglesia, el canto v la alegria
espiritual, y la relaci6n entre el canto v la danza. La evidencia de Chamber a
partir de las primeras fuentes, mas o menos contemporéneas al desarrollo del
salmo cristiano a partir de la miisica social, demuestra el notable prejuicio
exhibido por los musicélogos ‘clasicos’ que afirman repetidamente que la
musica folcl6rica es el resultado de la imitacion del canto flano por los
campesinos. Toda la misica procede de la miisica folclérica, de la misica de
la conciencia de grupo armonizada con el entorno (ver Fig. 1).

4, Pag. 52 - Purce 1974, Stewart 1985, capitulo 8, Gray 1968,

8. Pag. 52 - Iamblichus, Life of Pythagoras, tr. de Thomas Taylor 1818,
Taylor, T, 1816/1972.

6. Pag. 52 - Berne, E.M.D., Games People Play (Penguin), es un buen

eiemplo de los diagramas de la polaridad del Arbol de la Vida empleados en
la psicologia popular. Es interesante ver que este doctor en medicina no
conoce la existencia de la antigua psicologfa expuesta en la Kabala, o si la
conocia, opta por no citarla como el original de sus ilustraciones.

7. Pag. 52 - Existe un gran ntimero de libros confusos y mutuamente
plagiados sobre el Arbol de la Vida, la mayor parte de ellos derivados
literarios de la teosofia del Renacimiento, o estudios del siglo XIX como los
de la Orden del Amanecer Dorado. Un breve examen de algunos de dichos
volimenes demostrara lo confuso y contradictorio que puede resultar el
simbolismao.

8. Pag. 55 - Chambers (op. cit).

9. Pag. 56 - Ver Discograffa.

1B Pag. 56 - ver los apartados pertinentes del Grooves/Oxford Com-
panion to Music,

1. Pag. 59 - Ver nota 10 anterior.

1z Pag, 59 - Goodwin 1979 reproduce varias ilustraciones notables por

Robert Fludd (1574-1637) que presentan esta antigua teoria arménica.
13 Pag. 59 - Ver Discografia
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14, Pag. 60 - “4Qué significa cantar de jibilo? Es la constatacién de que
las palabras no pueden expresar la mésica interna del corazén. Paralos que
cantan en ¢l campo de cosecha, o en la vifia, 0 en trabajos que ocupan
profundamente la atenci6n, cuando les supera la alegria ante las palabras de
la cancibn, y est4n Henos de tal exultacion que las palabras no consiguen
expresar su emoci6n, de modo que abandonando las sflabas de las palabras,
caen en sonidos vocales... que significan que el corazén arde por expresar lo
que la lengua no puede pronunciar.” San Agustin, Comentario al Salmo 32.

15, Pag. 60 - Ver en la Discografia las grabaciones que presentan este
efecto,
is. Pag. 60 - En el extremo més opuesto del espectro, tanto en lareligion

como en la misica, podemos citar la obra de Olivier Messaien, que (seglnel
propio compositor en una entrevista de television transmitida en 1985) deriva
en parte de los cantos de péjaros v se estructura mediante un sistema de
colores tonales/elementales que emplea para grupos de notas o cuerdas.
i7. Pag. 62 - La desconcertante teoria de los ‘6rdenes de la Grecia
antigna’ que encontramos en muchos libros de texto de misica derivadel arte
cientifico (perdido) de las escalas o modos especificos que inspiran cuali-
dades de conciencia especificas. Estas estaban representadas por las ca-
racteristicas tribales de los Dorios, los Lidios, los Jonios etcétera. El lenguaje
de este tipo es simbélico y tradicional, y no litaral e hist6rico, se ha producido
una interminable confusi6n por tomar en sentido lteral el supuesto sim-
bolismo de los ‘Ordencs Griegos'.

18. Pag. 63 - Ver ejemplos en la Discograffa. También Grovinda 1969
para la utilizacién del sonido sagrado en la practica monastica tibetana.

CAFITULO CUARTOD
1. Pag. 65 - Ver Rudhyar 1982, paginas 72, 83, 100-1.
2. Pag. 66 - El sencillo experimento de poner un oido al lado de un arpa,

una guitarra o un piano revela una panoplia de sonidos insospechados
resonando en su interior. Esta resonancia no estd presente en los instrumen-
tos electrénicos, aunque se hace un realce artificial utilizando la reverbera-
cibn, el eco y dispositivos de grabacién y reproduccion digitales. Gran parte
de la mifsica electrénica progresiva moderna se limita a expresar exte-
riormente lo que se oye en el seno de cualquier caja de resonancia aclstica,
exteriorizando algunos esquemas, repeticiones, ritmos y secuencias tonales y
tocandolos formalmente o grabandolos. Esta exteriorizacién forma parte del
ciclo presentado en la Fig. 1, pero también revela el distanciamiento entre la
conciencia de la mente musical moderna v los sonidos tan bésicos de la
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naturaleza. Se considera que la misica es Gnicamente la estructura expre-
sada ¢ inmediatamente audible; v de hecho, en eso se convierte con la
electronica,

3 Pag. 67 - Sharp 1960
4. Pag. 67 - Ver Agustin, De Musica, citado en Chambers, Capftulo 3,
péginas 34-7
CAPITULO CINCO
1. Pag. 70 - Read 1961, Atwood 1920, ver también Apéndice 3.
2. Pag. 70 - Cierto nlimero de sistemas de notacién o mnemdnicos per-

sistieron hasta bien adentrados los siglos XVIII y XIX, y mostraban la
flexibilidad de sistemas distintos de la notacién corriente. Sigue existiendo
controversia sobre los primeros sistemas de la notaci6n del canto Hano (ver
Chambers, Wagner), aungue estén claros los paralelismos entre la tradicion
oral v los primeros manuscritos. Entre las sectas disidentes todavia se
encucntran MNotas con formas’ en las gue el tono musical se indica mediante
los dedos de la mano o ubicaciones similares para ayudar a la memoria; los
arpistas irlandeses utilizan un sistema que hace referencia a los botones de
sus abrigos; los gaiteros escoceses ticnen el sistema cantarach que fue
suprimido por Inglaterra por la fuerza de las armas; en el Scholar’s Primer
{trad. C. Calder 1917) varios textos irlandeses del siglo XIV exponen una
serie de alfabetos, algunos de ellos aplicados a los dedos de la mano. En
China se emplea un sistema similar (Levis, J. Hazedel, Chinese Musical Art),
gue fue utilizado directamente por la Iglesia primitiva, probablemente
elaborado a partir de sistemas de miisica paganos basados en la posicitn de
{a mano (quironémicos). Es de destacar la incapacidad de la musicologia
corriente de captar esta compleja estractura de simbolismo musical, como lo
es su incapacidad de captar el extracrdinario poder de la memoria musical
prealfabetizada.

3 Pag. 71 - Godwin 1986; Tavlor 1816, 1818
4, Pag. 72 - Ver nota 2 anterior.
5. Pag. 73 - Ver los apartados pertinentes en el Grooves, The Oxford

Companion to Music, vy lanota 18 del Capitulo 3. Ver también Rudhyar 1982,
paginas 32, 84-8.

&é. Pag. 74 - La imagen del Arte como Remedo (Mono) de la Natu-
raleza aparece en numerosos textos e ilustraciones alquimicos, herméticos y
metafisicos, en los que sugiere técnicas (es decir, imitar la naturaleza,
trabajar holisticamente u orgénica y ritmicamente) para la armonia entre los
Mundos. La imagen inversa de €sta (la inversa demoniaca como la habrian
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denominado los antiguos filésofos) es la teoria de gue 1a humanidad es en
realidad un tipo de mono moldeado en su forma actual por una Iucha
interminable con la naturaleza.

7. Pag. 74 - Godwin 1986.

8. Pag. 74 - Ver Fig. 5. Tradicionalmente la lira tenfa siete u ocho
cuerdas, que se decfa simbolizaban los Siete Planetas. Estas cuerdas abiertas
estan afinadas sobre una escala o modo bésico, pero el método para tocarla
derivaba de tocar arménicos, una técnica que todavia se utiliza hoyendia en
elarpaylaguitarra, y enla que un ligero toque sobre la superficie de lacuerda
punteada suscita una serie de notas claras (arménicos) que forman parte de
la nota fundamental de la cuerda. Este método muy antiguo de tocar sigui6
activo en Europa hasta bien entrados los tiempos histéricos con el crwth
encontrado en Gales, y las arpas con arco escandinavas. Por consiguiente, un
nimero reducido de cuerdas abiertas puede producir una amplia gama de
intervalos arménicos auténticos (es decir no temperados). Cada cuerdade la
Lira de Apolo producira los 59 69 3er y 7° parciales como claras notas
naturales tocando ligeramente su superficie en el lugar adecuado mientras
que se puntea con la ofra mano, o arco. Un mayor refinamiento de la téenica
permite hacer sonar la serie entera de parciales con diversos grados de
claridad. En la lira de ocho cuerdas, la octava cuerda no produce la octava
{(como se suele suponer) va que ésta se encuentra siguiendo el método
descrito més arriba. Por el contrario, est4 afinada un semitono por debajo de
la octava; esta afinaciGn permite al intérprete producir una serie de parciales
plenamente cromdtica, similar al modelo del teclado moderno, ya que la
octava cuerda cubre los tonos que no se puede encontrar facilmente en las
siete principales. (ejemplos de esta afinacién a fines experimentales serian:

“afb/e/d/e/(f/g/a-bemol, o c¢/d/e/f/g/a/b-bemol/b-natural, en la que la

posicién ‘extrafia’ se vuelve convierte en una nota natural en vez de una
bemol. Esto es una simplificacién de la antigua afinacién, que también
implicaba intervalos inferiores a un semitono, pero sirve para demostrar los
misterios de la lira para fines modernos. La lira fue inventada por Hermes
como regalo a Apolo.

9. Pag. 74 - Chambers {op. cit).

1%, Pag. 75 - Read 1961, Godwin 1979

11. Pag. 75 - Knight 1978

1z Pag. 76 - El resurgimiento moderno del Hamado ‘Druidismo’ no
necesita ser incluido en ningéin estudio serio sobre el saber celta, ni en misica
nien ninguna otrarama del simbolismo tradicional. Es significativo que el re-
surgimiento del ‘Druidismo’ (muchas series de invenciones grotescas ba-
sadas en pseudo-anticuarianismo o pseudo-paganismo) tenga muy poco en
cuenta el material étnico celta actual, 163



CAPITULG SEIS

1. Pag. 79 - Read 1961,

2. Pag. 81 - Gray 1969; Mann 1979, Mayo 1979. Los sistemas Elemen-
tales astroldgico, alquimico y mégico corrientes son distintos en varios
aspectos. El esquema ciclico del circulo mégico se basa en una combinacitn
de tradiciones occidentales en estrecha concordancia conlas estaciones ylas
fases del desarrollo humano. Este es el sistema, con algunas variaciones
especificas, que seguimos en nuestros ejemplos, ya que su propiedad de
espiral refleja la indole centrifuga de la expansién musical a partir de un tono
original. Hay que dejar bien claro que el sistema no tiene un origen ‘conocido’
v gue perdura bajo varias formas durante muchos siglos. Los autores
especificos sélo representan comparaciones, opiniones o fragmentos de
investigacidn individuales. Su origen radica en la conciencia humana, vy por
encima de la misma, en la conclencia superior del Ser. Encontrardn un
ejemplo moderno poco corriente en Dion Fortune, The Cosmic Doctrine
(reeditado por Aquarian Press) gue refleja una combinacién de la teosoffa
del siglo XIX con algunos conceptos herméticos sumamente originales que
el autor obtuvo de una fuente interna intuitiva,

3 Pag. 84 - Las teorfas relativas a la naturaleza de las escalas ysuefecto
sobre la conciencia no son en modo alguno exclusivas de los estudios
esotéricos, El Siglo XIX presenci6 la aparicién de un refinado sistema de
interpretacitn musical Sol Fa Ténica que tuvo una notable aceptacién y
popularidad. Incluso hoy en dia muchos libros de canciones populares siguen
publicandose con el sistema de solfa ténica debajo de la partitura corriente.
En este sistema, cuya teorfa deriva en parte del antiacuarianismo clésico o
pitaghrico, la Tonica se Hama nota firme o fuerte; la segunda es la nota
ascendente; la tercera la nota trangnila o resolutiva; la coarta s Ia nota
solemne o atemorizante, la quinta es la nota de clamor de trompets; la sexta
es la nota triste o melancélica, v la séplima es la nota penetrante. Muchos de
estos términos peicoldgicos son utilizados de forma bastante aceptable por
misicos o compositores serios hoy ean dia.

4. Pag. B4 - Fludd; Utriusgue Cosmi... Historla 1617 (Historia del
Macrocosmos y del Microcosmos). Las ilustraciones comprenden un “Tem-
plo de la Misica’ y un ‘Monocordio Cosmice’, ambos reproducidos en
Godwin 1979,

5. Pag, 86 - La Espiral de Outavas: Una revolucidn es igual al intervalo
de una cusria {notas 1-4 o CDEF en una sscala corriente). Dos revoluciones
son iguales a una octava (notas 1-8 o CDEFGABC). Ocho revoluciones
{cuatro octavas) devuelven la nota C al Elemento Tierra. Esto se podria
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denominar un Gran Ciclo de Elementos Musicales. Otras tres revoluciones
nos levarfan a los Hmites del registro de audicién humano de siete octavas,
suponiendo que nuestro ciclo parta de la nota andible més baja (en este
ejemplo siempre usamos C como la nota tebrica més baja o nota inicial por
simple comodidad; no implica ninguna C o nmero determinado de vibra-
ciones por segundo. Respecto a la acfistica real del registro de audicién
Bumano, ver las diversas obras de referencia incluidas en la Bibliograffa).
Nuestra extensidn de la expansién centrifuga de siete octavas nos lieva una
vez més a la nota C, o nfimero 57 desde la nota C como primer nlimero. Las
notas C (1, 8, 15, 22, 29, 36, 43, 50, 57) ascienden en sentido solar o de las
agujas del relo; C1 Tierra, C8 Aire, C15 Fuego, C22 Agua, C29 Tierray ast
sncesivamente hasta C57. Sin embargo, Ia espiral de notas ascendentes en el
modo o escala se desarrolla en el sentido estelar o inverso al de las agujas del
reloj, como se ilustra en nuestro diagrama de la Espiral de Octavas. Dado que
nuestro ejemplo se limita deliberadamente ala escala mayor moderna basica
ya su ajuste o temple, no se incluye ninguna indicacién sobre (2) la secuencia
de quintas ajustadas por los sostenidos necesarios, o (b} la indole actstica
real de las quintas expansivas que en realidad exceden el nGmero de octavas
correspondientes. (Ver en Rudhyar, Capitulo 7, una discusién sobre esta
relacidn entre quintas v octavas).

CAPITULO SIETE

1. Pag. 96 - Se puede encontrar un moderno replanteamiento de este
concepto, con un énfasis y una base muy distintos, en latécnica de Alexander,
en la que se practica el control consciente del cuerpo con un efecto de gran
aleance, Ver Barlow 1973,

2. Pag. 96 - Jaynes 1976; Onians 1973, Ver también un breve resumen
sobre el origen de la palabra thymes en Diamond 1979, apéndice Ii, pégina
128,

3 Pag. 96 - Stewart, 1986

4, Pag, 97 - Merece la pena sefialar que el concepto general de energia
psiquica, y de centros de energfa o tonales es anterior en muchos siglos a la
moderna definicién cientifica de la encrgia bioeléctrica.

8. Pag. 97 - Esto procede de latradicion Talmidica o biblica, enla que
Adan significa alguien hecho de tierra o polvo rojo. En las publicaciones
esotéricas se ha generado mucha confusién debido a la equiparacitn reali-
zada por la iglesia entre la Tierra/Naturaleza y el demonio o corrupcibn, un
concepto totalmente ajenc a los Misterios o tradiciones auténticas de
desarrollo espirifual de todo el mundo,
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ié“ 8 ?ag. 98 - Ver en Jung 1968, 1953, 1959, teorfas modernas sobre la
imagmam{m. Hay que destacar que la utilizacién de la imaginacién creativa
en la meditacion, la magia y ciencias artisticas similares no es idéntica a su
interpretacién y utilizacién psicolégicas.

7. Pag. 102 - Steiner 1910.
ﬂ: . Pag. 104 - Stewart 1985, paginas 47, 130; 1986 capitulo 2; Steiner op.
cif.

*NT: Ver el libro “Psicologia de los chakras”, Editorial Mandala.

8. . Pag. 111 - Rudhyhar 1982 sobre las propiedades de las escalas;
Govinda 1969 sobre la reiteracion del mantra AUM a través de los mundos,
CAPITULO OCHO
i Pag. 113 - La ‘palabra de poder’ mas famosa es JHVH, derivada de

la tradicibn ortodoxa hebrea y del misticismo heterodoxo hebreo. Este
ngbmy sin embargo, tiene raices en el fundamento psico-espiritual de la
magia, y otros muchos nombres divinos no hebreos comparten sonidos ¥
pmpxeéades tradicionales similares. Abundan las Hlustraciones alguimicas y
hﬁﬂ’%ﬁéﬁﬁaﬁ con ejemplos del Nombre, tanto en contextos musicales como no
musicales. Ver ejemplos en Read 1961,

2. N Pag. 114 - Un nombre menos divalgado, derivado también de Ia
tradicién hebrea en laliteratura general del resurgimiento ocuituo, es AHIH;
unsonido de respiracién. Una vez mas, hay que subrayar que dichas paiabmg
son sonidos o tonos de conciencia primordiales; no est4n vinculados a
ninguna autoridad religiosa, racial o jerdrquica; el poder es inherente a la
palabray a su vinculacién arménica con intuiciones sobre la realidad; vnoa
las referencias y utilizaciones literarias, religiosas y supersticiosas. También
debemos darnos cuenta de que dichas ‘palabras’ no solo son indicativas de
estados de conciencia alterados y mas altos, sino gue son expresiones
directas de dichos estados. El curioso fendmeno de ‘hablar con lenguas’ se
conoce en »:’;1 mundo entero, y tiene incluso una tradici6n cristiana autoritaria
d@miénda del Nuevo Testamento. Este modo de expresion cspontdneo, que
con frecuencia tiene tonos musicales, es una manifestacién psiquica indivi-
dual o de grupo (en forma de sonido) que refleja la formulacitn superior del
ij%m Creador. En la mayoria de Jos casos, hablar con lenguas es un
%‘@ﬁmﬁfmﬂ meramente ransitorio, relacionado finicamente con el culto
mmedxﬁam o la utilizacién en grupo y no con ‘palabras’ comunicables para
c}méﬁmm oiro uso. Sin embargo, las Palabras de Poder tienen un ciclo de
significado perdurable e inmortal; encierran ¥ ¢xpresan una conciencia
superior y una conciencia fundamental al mismo ti@mp&,
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3 Pag. 117 - La referencia biblica ortodoxa al espiritu saliendo a la
superficie desde el abismo es simplemente una serie de ejemplos de un
conjunto de simbolismo perdurable. Podriamos citar otras referencias oc-
cidentales no cristianas, como la Kalevala finlandesa, una hija virgen del Aire
{Timatar) desciende para flotar sobre las grandes agunas hasta que (al cabo de
700 afios) un péjaro enviado por una deidad masculina (Ukko) pone siete
huevos sobre sus rodillas. De estos siete huevos nacerd el mundo (o los
Mundos).

4. Pag. 118 - Ver Govinda 1969, pagina 23. En el Budismo Tibetano, la
silaba OM se define en tres unidades: A-U-M. Cada unidad o letra equivale
a un plano de existencia: ‘A’ despertar de la conciencia, ‘U’ conciencia del
suefio, ‘M conciencia durante el suefio profundo. La sflaba unificada AUM
(OM) representa la conciencia cosmica. En la préctica monéstica oriental,
ignal que en la occidental, las palabras sagradas se pronuncian musi-
calmente, en tonos prolongados y regulados. Una palabra de poder o silaba-
semilla tiene muy poco significado si se pronuncia simplemente de forma
conversacional, e incluso menos si simplemente se lee sin una implicacion o
experiencia reales por parte del lector. Las similitudes evidentes entre las
tradiciones mégicas budista, hebrea y occidental decididamente no son una
cuestitn de derivacitn literaria o histérica, su nnidad esencial demuestra una
propiedad de la conciencia humana y esté relacionada con los misterios del
origen desconocido del Ser.

5. Pag. 119 - Stewart 1985, paginas 105-9.
6. Pag. 119 - Govinda, op. cit., pigina 253, un mapa del AUM progre-

sando a través de los mundos metafisicos y actuando sobre sus habitantes.
Este tipo de simbolismo es bien conocido en Occidente, en formas ortodoxas
como el poder asignado al nombre de Jesiis (al que todos los seres de todos
los mundos deben respetar por su naturaleza divina y més especialmente
debido al ‘Tormento del Infierno’, o en tradiciones mdagicas en las que ciertas
expresiones, tonos o formas (Nombres) ponen en contacto con seres de ofras
dimensiones o de los mundos internos, Podemos encontrar un paralelismo
un tanto simplista pero viable en la psicologia moderna, en la que las claves
musicales abren dreas de la conciencia individual y revelan su contenido, a
menndo manifestado en forma de seres imaginarios o personas intimamente
ligadas a esas mismas 4reas. El paso de una palabra como OM o JESUS, sin
embargo, es de un orden y valor distinto del de una reestructuracion psiquica
menor. Los primeros tienen una significacin césmica perdurable, mientras
que los segundos son meramente personales y effmeros. Aplicando musi-
calmente los grandes ‘nombres’ o ‘palabras’ o ‘silabas semilla’ a la psique
individual, trabajamos de cara a una apertura y union entre la conciencia
general y la trascendente. 167



7. Pag. 119 - Cruden: ‘En hebreo significa verdadero, fidedigno, cierto.
De forma similar, se utiliza para afirmar cualguier cosa y era una afirmacitn
utilizada con frecuencia por nuestro Salvador (Concordance, 1817). AMEN
tiene un uso especifico y reiterado tanto en el Antiguo como en el Nuevo
Testamento en una forma que demuestra que era empleado como palabrade
verdad o palabra de poder (Juan 33, 5/2, Corl.20/Rev. 3.14/1s265.16/
Rev.5.14, etc)

APENDICE 1

1. Pag. 128 - A lo largo de este libro, ha sido una préctica constante ¢}
no citar piezas de misica concretas, especialmente en términos negativos, La
miisica seria malsana o deprimente suele incluir obras que reflejan artificios
intelectuales o ‘artisticos’ que persiguen la fama, las recompensas o la moda
effmera al nivel mas superficial, u obsesiones profundas y desequilibrio
mental en el més significative. Muchos de estos trabajos presentan un
atractivo malsano que se reduce y equilibra mediante la utilizacién de las
reglas sencillas presentadas en el Apéndice.

Todavia no ha pasado (1987) el periodo de novedad de la mfisica de
‘vanguardia’ y ‘nueva ola’ o ‘nueva era’ y debemos ser especialmente preca-
vidos respecto a la miisica que se declara progresiva o espiritual. La mayor
parte de este material es una variante refinada del producto pop (ver Capitulo
1} y se puede diferenciar mediante el desarrollo de una conciencia musi-
calmente alerta. La utilizacién de tonos y frases Elementales para despertar
la psique deberia permitir al lector refrescar su gusto e intuicién musical; en
un libro de este tipo resultaria de lo més irrelevante incluir una lista de
grabaciones u obras musicales aparentemente ‘buenas’ o ‘malas’. Este
método simplemente remite al revuelto océano del uso musical general; lo
que hay que hacer es transmutar este vasto mar cadtico en una esencia
transformadora - los elementos de la psique purificados musicalmente.

APENDICE CINCO

1. Pag. 146 - Si ahondramos ms en la ciencia de la actistica, po-
driamos establecer algunas diferenciaciones sutiles entre nuestras notas
reiteradas en el Arbol de la Vida; la solucion de temperar una escala nos
permite utilizar las notas de un modo simbélico que evita esta importante
pero compleja serie de distinciones; en una escala no temperada nuestras
diversas notas tendrén distintas frecuencias de vibracion (aunque las designe-
mos mediante lamismanota del alfabeto) dependiendo de la direccitn desde
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ia cual nos aprovimamos & elias. Esta importante diferencia micro-fonal es
la clave de un método de canto e interpretacién de misica muy antiguo, v
sigue encontrindose actualmente en la miisica sacra y mégica de Oriente, en
tanto gue uea tradicién enla gue  los elementos o sistemas metafisicos sdlo
se comprenden parcialmente. En nuestro sjemplo, el Arbol de la Vida Pro-
porcional, se expone una gufa que puede definirse plenamente mediante una
tabla o serie de cdlculos actisticos, dando una orientaci6n para la interpre-
tacién y entonacitn de la miisica microtonal metafisica. {(Ver los apartados
pertinentes del Groves o del Oxford Companion sobre temas tales como
temperacién, escalas crométicas, micro-tonos, cuartos de tonos, intervalos,
ete.).

2. Pag. 151 - Este extracto trata de las operaciones de magia ritual ysu
efecto sobre la conciencia. Como tal, no propone un sistema musical parasu
uso individual en meditacién o desarrollo progresivo, sino que trata direc-
tamente ciertos temas v métodos mégicos y metafisicos. El aufor estd
exponiendo de nuevo una antigua tradicidn muy venerada en Ja que la gente
se reune v piiliza la misica en trabajo de grupo para transformar su
conciencia y para transformar el mundo exterior mediante un vehiculo
musical que recoge energias de un mundo interno. En las tradiciones
paganas, sste tipo de método estaba muy difumdido en los Misterios, mientras
que en la utilizacion cristiana estén incorporados el canto comunal antiguo,
el canto llano y por supuesto la utilizacién moderno del canto de himnos. Las
aplicaciones musicales sobre la conciencia siguen desarrolldndose hoy en dia,
y el sistema citado solo es uno entre una serie de modernas investigaciones
sobre la misica v la transformaci6n de Ia conciencia. Estas investigaciones
son realizadas por grupos ¢ individuos separados, pero se basan todas ellas
en las rotaciones elementales de la miisica vy 1a energia; lo més importante no
es su contenido, sino el hecho de que el material es practico y no meramente
receptivo o tebrico. Los experimentadores modernos con una conciencia
alterada estén desarrollando nuevas formas de utilizar la miisica. Los dfas de
escuchar grabaciones seleccionadas o canto religioso reiteratido ya han
pasado,
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72054,

Tantric Rituals, Music of Tibet, Library of Congress Recordings.

Watkins, David Masic for Harp, RCA 5087 :
Vaughan Williams, R. A Pastoral Sympheny, RCA SB6861 (1.5 3281,
Yaughan Williams, R. The Sons of Light, Lyrita SRCS 125.

Las siguientes firmas discograficas tienen listas extensivas de msica
étnica y poco corriente:
Ar Hooli, Folkways, Harmonia Mundi, Le Chant du Monde, Lyrachord,
Ocara, Rounder y Topic,

Hay muchasgrabaciones originales de misica tradicional del mundo
entero en la Biblioteca del Congreso de los Estados Unidos, los archivos
sonoros de la BBC y los departamentos universitarios especializados en
miisica, antropologia, folclore v religién comparada.
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pensar -

o Con Ia creacion de la CGLECCXGN ;
DESPERTAR, Mandala _Ediciones pmtcnde ‘
abordar este amplio espectro temétmo conrigory
seriedad, apoyandose en el camino recorrido por
varias editoriales europeas, para bnndar al lector
hispanoparlante la oportunidad de participarenel
nacimiento de una nueva concepeion del hmmbre y
del cosmos. f‘




