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Aime le chemin parfait de la Vérité et de la Vie.

Pose le Bien comme fondement de ta demeure, que I'Equité en
soit la mesure, I'Amour son ornement, la Sagesse son rempart et |a
Vérité son flambeau.

Alors seulement tu Me connaitras et Je me révélerai & toi,

L'amour et I'amitié sont les principes qui conduisent I'homme
dans la vie nouvelle de I'éternelle harmonie et beauté, de la pureté.

Le CHRIST dit: « Votre douleur se transformera en joie». —
Quand ? —~- Lorsque I'homme ouvrira en lui le chemin du Principe
Yivin, de I'Amour Supérieur.

lant que vous ne pardonnerez pas a ceux qui ne vous aiment pas
et qui vous font du tort, aucune science, aucune école, aucune
formule ne pourront vous aider.

Quand I'amour nait dans I'homme, en lui se manifeste le désir
de se réconcilier avec tous ses semblables.

Dans I'homme, de nouveaux esprits et de nouveaux cceurs se
créent. La culture qui vient veut que les hommes aient des
conceptions nouvelles.

L'ancienne vie, ce sont les racines — la nouvelle vie, les rameaux.
L'idée de la fraternité s'avance.

Le travail le plus important de I'"homme est d'apprendre a diriger
tous ses efforts, ses possibilités, pour le soutien de son lien avec
DIEU. Par ce travail il croit, il acquiert savoir et force.

Nous existons dans I"’Amour Divin qui nous nourrit et nous éléve.
Vivez, vous tous, consciemment en union avec I'’Amour Divin, avec
DIEU et ne vous inquiétez de rien.

Réjouissez-vous de votre vie qui est Une avec la Grande Vie
Universelle : & travers elle, DIEU se manifeste, SOYEZ TOUJOURS
DOUX ET HUMBLES. Gardez sacrée en vous la joie de votre union
avec DIEU.

L’homme est appelé & exprimer la Vie Divine, a recevoir justement
1a force de la Pensée Divine et & la manifester correctement.

Etudiez, apprenez avec amour, travaillez avec paix; ayez la pure
joie de la bénédiction Divine.

(de I'Enseignement de BEINGCA DOUNO)
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L'ECOLE DE VIE NCUVELLE

(du lialtre)

1) - "Dans 1l'humanité contemporaine, il y a un
nembre croissant d'étres chez lesquels s'éveille
la conscience supérieure, et qui éprouvent un dé-
sir intense de mieux comnaitre la vérité sur leur
existence, et sur le but de la vie en général.

Pour ces chercheurs, le Nouvel Enseignement
est 14 pour les aider a comprendre lec grandes
lois de la vie et a vivre en harmonie avec elles.
Sans cette connaissance, aucun homme nc peut &tre
satisfait de lui-méme ; les souffrances sans limi-
tes, les maladies, les contradictions continueront
A perturber son existence.

2) - J'ai personnellement le plus grand désir de
vous ccmmuniquer cet Enseignement de Vie Nouvelle,
de vous dcnner 1'élan et la lumiére nécessaires
pcur que vous puissiez adhérer consciemment & la
vague réncvatrice de toute vie qui, d'en-Haut,
descend dans ce monde. Les ccnférences et legons
que je denne A 1'Ecole ont pour but de faire nail-
tre en vous une conception nouvelle du réel dans
la vie, d'éveiller et d'activer les forces divines
que vous recelez. Si vous écoutez mes par:les, cos
¢nergies agirent en vous d'une maniére ccenstructive
et veus ¢ldéveront 4 des possibilités inattendues.



b= bachez et rogpeles-vous cecl @opar i'wmnsel-
pnerent de cette Leole et par sa praduelle appli-
caticny veus surmceoterez toules les difficultés.
Faul e qui est temporaire disparaitra, mais aucune
Liyne du dcuvel knseipnement ne passera sans étre
utilisde @ teut ce gque DIEU dit s'acceaplit sang
aucune exception.

Jde veus faites done pas d'illusions et n'at-
tender pas de miracles, mais apprenez, travaillez,
expirimenten les choses, les faits a la lumiére de
la ncuvelle compréhension qui se fcrme en vous.
Veus veas préparerez ainsi a la Grande Vie qui
arrive, 3 Pabilizer dans oun proche avenir. fotte
Vie neracodix toils meilleure que 1l'existence ac-
tuelle ; et c'est pourquoi elle mérite de tout sa-
crifier pcur s'y préparer. Vous qui aspirez a étre
en harmonie avec le renouvellement qui s'impose
dans le monde, sachez que votre méthode de vie doit
ditférer de celle des gens sans idéal élevé."

Sur 1'Ecole de la Fraternité Blanche, le laitre dit
ceci

1) - "le Nouvel Enseignement est étudié depuis
des milliers d'années.

2) - Jusqu'a maintenant, la iraternité Blanche
gardait Son Ecole cachle a la presque totalité de
1'humanité. Elle la révéle maintenant au monde en-
tier afin que tous ceux qui éprouvent le ferme dé-
5ir de redresser leur existence puissent &tre
¢clairés et instruits.

3) - Dans le passé, 1'Ecole de la Fraternité
Blanche sortait temporairement de sa retraite quand
elle le jugeait utile, pour renforcer de sa lumiére
adaptée les pures impulsions spiritueclles du moment,
et se retirait de nouveau. Maintenant, elle a réso-
Iu d'introduire en tout temps, des idé&ées nouvelles
dans la vie intégrale de 1l'homme et de 1'humanité
en ginéral.
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4) - L'Fcole de la Fraternité Blanche fut ouverte
d plusieurs rcprises en Europe mais, en raison de
1'inharmonie et du <ésaccord entre les éléves, dut
€tre A chaque fois fermée. fujourd'tui, elle se ma-
nifeste de nouveau avec le wtouvel Enseignement.
Efforcez-vous donc tous d'€tre, cette fois, fidéles
a ses Principes, et d'avancer dans votre développe-
ment avec la conscience des responsabilités qui vous
incombent en entretenant la nécessaire harmcnie in-
térieure entre vos pensées, vos sentiments et vos
actes. Comportez-vous en véritables éleves d'un
Enseignement divin. Ayez de la compréhension, de
T'estime, et un respect sincéres pcur tous, afin
que cet Enseignement bion compris et réalisé puisse
répandre sans interruption les idées et les régles
d'une existence saine, joyeuse et abondante.

5) - Cette Ecole apporte aux hommes les méthoces
de travail, intérieur et extérieur, propres a ré-
soudre les tlches de 1l'époque nouvelle.

6) - L'Ecole de la Fraternité Blanche comporte
trois méthedes principales de travail : celles de
1'Amour, de la Sagesse, de la Vérité, auxquelles on
ajoute celles de 1'Equité et des Vertus. Au stade
du développement actuel de l'humanité, ce sont donc
cing méthodes que 1l'Zcole offre aux différents mi-
lieux humains.

Par le Ncuvel Enseignement on apprend a appli-
quer en méme temps la méthode de 1'Amour, celle de
la Sagesse et celle de la Vérité."

le but et les t&dches du Nouvel Enseignement.-

1) - "Le but de cette Ecole divine est de prépa-
rer vos intellects et vos coeurs a comprendre et a
appliquer la Vérité qui vous rendra libres. L'En-
seignerent est a la fois instructif et expérimental.
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D) - Hien n'a manqué 1 1'homme dans le passé

pour (n'il se développe 3 wais un certain désordre
intérieur l'a emp@ché d'acquérir les qualités né-
cessaires A la formation d'un caractére solide et
efficace. le but de 1'Fnseipnement de Vie Nouvelle
est done d'introduire en 1'homme 1'équilibre, 1l'har
monie intéricure. (» processus doil €tre désiré et
compris, car dans les écoles spirituelles rien ne
peut éire imposé par la contrainte.

Vous frappercz longtemps a la porte du "Grand

hrtisan”, seul capable de ramener 1'ordre en vous-
merc 3 ovous albendrey dehors jusquti ce qu'il vous
ouvre el vous invite i entrer !

Dans le christianisme, cet "Artisan" s'appelle
1'Esprit Saint. PFar un travail deux et patient, il
commence a éveiller la conscience de 1l'homme, a
1'élever, a éliminer ses vieilles conceptions et
idées. Durant ce processus, 1'&tre éprouve un cer-
tain trouble, et méme de la souffrance dans sa cons
cience qui se transforme. ifais quand tout est remis
A sa juste place, 1l'inquiétude et la douleur inté-
rieures cessent, et l'homme sent en lui une lége-
reté et une lumiére nouvelles.

3) - L'aspirant 4 la vie nouvelle doit se former
un constant et fort désir d'acquérir de nouvelles
conmaissances, d'apprendre toujours, d'écouter et
de retenir ce que 1'Ecole lui donne.Il doit écouter
avec son intellect, sentir avec le coeur ouvert,
et appliquer avec foi et bonne volonté.

Les méthcies de 1'Enseignement de Vie Nouvelle
sont différentes de celles des autres écoles ac-
tuelles.

4) - Par cet Enseignement, notre but est de dé-
velopper en vous les centres de la foi, de 1'espé-
rance, de l'amour ; de réveiller ou d'accroitre
celui de la musique ; d'élargir et d'ordonner celui
de L'imagination ; de fortifier les facultés mathé-



matiques, ainsi que celles du raisonnement, des
facultés constructives ; d'amplifier 1'amabilité,
la sociabilité ; de régulariser l'amcur-propre et
1'orgueil humains. Et ensuite, d'accroltre la ca-
pacité de travail, de donner i la parole le ton et
l'expression positifs, de faire que l1l'existence
humaine se manifeste en des formes pures, au con-
tenu ascendant et évolutif.

Telles sont les tiches auxquelles vous tra-
vaillerez. Vous apprendrez enfin a réunir 1l'acti-
vité de ces différents centres, tous liés a cer-
tains courants ccsmiques, en une harmonieuse coo-
pération.

Comprenez-vous maintenant le captivant travail
qui vous attend, l'apprentissage jalonné d'exer-
cices passionnants que vous devez accomplir avec
amour, fci et patience ?

5) - Ici, dans cette Ecole, il n'y a pas de
place pour les controverses, ni pour la paresse,
ni méme pour de seules priéres dans l'attente que
tout s'accomplisse par des miracles ! Sans étude
et sans expérimentation, on n'arrive pas a la Vie
véritable.

Certains penseront posséder déja beaucoup de
connaissances j; mais par rapport au Nouvel Ensei-
gnement, leur savoir est encore bien primaire. I1
se peut aussi que d'autres soient attirés par 1la
seule curiosité, et qu'ils risquent de tomber ainsi
dans l'hypocrisie et le mensonge. L'Enseignement
n'est prefitable qu'a ceux dont 1'Ecriture dit :
"Si vous ne devenez pas comme de petits enfants,
vous n'entrerez pas dans le Royaume de DIEU." Ce
Royaume ne tolére pas l'ignorance et n'excuse pas
le mal. Il est éternelle lumiére et harmonie :
c'est la grande science qu'on acquiert gréice a
1'Ecole divine.



<) = Hans 1'teol:r doe Uie douvelle, vous approen-
drea o développer vos capacités spirituelles supd -
rioures, A éveiller le Divin, la Raison supréne en
veus, rer lesquels urk: toubte nouvelle ol icyeuse
impulsion vers los choses ¢t la vie vous sera appor-
Lée. Votre volonld sera puissante, avee de nouveaux
cléments construetits ; clle sera mue par 1'inces-
sant Clan d'agir, Jd¢ surmonter toute condition
quelle qutelle soit, ot sa force ne diminucra pas.

7) = dine autre tAche du douvel Enscipgmment est
de fire connaitre U] thomme Ja Sagesse divine
exictant en o dui. Tant de dons of de vertus cachéo
an Fond de Tui-meme, U dont 11 ignore 1l'usape et
meme 1'exislence, lui sceroni. révéldés par cette
Leole !

Kk quoil powrrait servir une école qui serait
incapable de découvrir les causes profondes de nos
échecs, et qui ne nous apprendrait les moyens de
les éliminer ? En premier lieu, 1'Enseignement de
Vie Nouvelle vous apprend & découvrir et a faire
disparaitre les défauts, les infirmités, les tares
du passé que vous portez encore en vous.

Je pourrais vous parler, en toute connaissance,
du monde qui vous est invisible ; je pourrais vous
dire la splendcur du ciel et de son organisation
des saints, des anges, de leurs demeures, car je
vis dans ce mond:, et dans bien d'autres encore.
Vous diriez : "Mais tout cela est trés intéressant!"
En effet, tout cela est intéressant ; mais de ma
part il ne serait pas raisonnable de vous entrete-
nir de pareilles réalités, alors que vous Etes en-
core infirmes, souffrants, et troublés. Avant cela,
on doit vous apprendre la maniére de venir a bout
de vos maladies, de vos faiblesses ; on doit vous
découvrir les moyens de vous renforcer, d'acquérir
de bennes habitudes et un caractére stable. W'est-
11 pas plus sage de comnencer par 1a ? N'est-il pas
primordial que vous apprenicz & vivre dans la



détente, la joie, la paix, condition nécessaire A
chague ¢tude, 1 toul travail bien fait

Aprés, on pourra vous parler de la ygrande vie
des ktres avancés qui, eux aussi, ont passé, il y
a des milliers ou des millions d'années, par le
chemin que vous suivez actuellement."

(A suivre)

DU RECUEIL : "IA SOURCE DU BIEW"

a) 1ES PERSPECTIVES D L'AVENIR, -

hu cours d'une promenade matinale, le raitre
nous dit : "Tant que l'homne n'apprend pas a vivre
raisonnablement, DIEU ne lui donne pas la possibi-
lité de se manifester pleinement ; mais quard il
s'efforce sincérement a cette étude, alors le Sei-
gneur fait de lui un porteur de Ses grands bien-
faits.

L'humanité entre maintenant dans une nouvelle
période de développement. Vous re resterez pas dans
la situation qui est actuellement la vGtre ; un
grand avenir est devant vous tous. Des possibilités
infinies s'effrent a ceux qui étudient et appli-
quent les lois divines de la Vie. Un jour, chacun
de vous recevra l'héritage des siécles écoulés.

Chaque homme doit prendre conscience de la né-
cessité impérieuse qui lui incombe de développer
les forces latentes qui sont en lui, d'amener a
leur plus haut degré les capacités que DIEU lui a
données. En chaque étre DIEU a déposé un don fonda-
mental qui dcit &tre développé ; et c'est dans ce
travail que réside le bonheur de chacun.

Quand 1l'homme perfectionnera son appareil ré-
cepteur intérieur, il pourra entrer en liaison di-
recte avec les Etres avancés du monde invisible.
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i un 8tre humain developye en lui les organes pro-
pres A respirer 1'éther, il lui sera alors possible
‘le vivre dans le monde #thérique, dans des corps
pplus affinés, invisibles a nctre vue actuelle. (ue
le secrets restent voilés dans la nature parce que
J'homme n'est pas encore digne de les connaitre !

L'homme de génie, 1'homme possédant un grand
talent quelconque, sont des étres collectifs, parce
que beaucoup d'entités avancées collaborent en eux.
chacun de vous atteindra quelque jour ce degré d'é-
velution. L'heure a@onnera pour chacun, et chacun
doil dtre prot pour cel inslant. Rejounissez-vous
de¢ rencontrer un homme de génie, un homme de talent;
ils ne sont pas les derniers, d'autres les suivront,
ct, parmi eux, votre tour viendra aussi.

Certains disent : "Nous voulons, sur la terre,
vivre la vie des Anges !" C'est un souhait exagéré,
rar si nous nous acheminons vers ce mnde angélique,
il est encore bien éloigné ! Sur terre, il n'y a
rien de plus beau que d'avoir la paix intérieure,
d'etre en liaison avec tous les fréres de notre
globe, et de pouvoir converser avec les Etres les
plus intelligents.

Un éléve alors demanda : "Mais cela arrivera-
t-il un jeur ?" Bt le Maltre répondit : "Cela
oxiste déja."

b) LA VOIX DOUCE.-

Sovvent, au cours des chaudes et calmes soirées
4'été, nous nous réunissions autour de notre Maitre,
sous les grands arbres du jardin tout prés de 1'E-
cole. dous chantions, nous causions : quels inou-
bliables souvenirs nous laissent ces soirées légen-
daires |

le jour s'évanouissait, les couleurs éclatan-
tus s'éteignaient, les formes s'estompaient, mais
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une autre réalité naissait en nous, dans notre cons-
cience, en écoutant la rarole de notre laitre, dans
la sérénité environnante. Il nous parlait ainsi

"Ici, comme dans 1l'invisible, comme dans les
prc fondeurs de la fréation, DIEU travaille en se-
cret. I1 travaille dans l'esprit et dans le coeur
de 1'horme. Il travaille dans chaque cellule, I1
apaise les plaintes et les gémissements du mondec.

Un jour, Il mettra tout en ordre parfait.
Allégeant les douleurs humaines, Il nous dit :
"Ne craignez pas ; attendez avec patience. Vos
souffrances cesseront." A celui qui a faim, Il
dit : "Bientdt, tu auras du pain." X celui qui est
malade, DIEU dit : "Sois courageux, tu guériras
bientdt" ; et voila que le malade guérit ! A celui
qui se débat au sein des difficultés, la douce voix
du Seigneur dit : "Ne désespére pas, aie confiance;
tout s'arrangera." Et, en réalité, ses problémes
trouvent une solution heureuse, raisonnable.

Dans les moments les plus difficiles de votre
vie, DIEU vous encourage et vous soutient. Il n'est
pas de meilleur état d'8me que de sentir la présence
divine au fond de son Eétre.

L'eau puisée aujourd'hui a la source a plus
d'importance que celle qui a été recueillie hier,ou
dans le passé. “e qui importe, c'est la PAROLE que
DIEU nous dit aujourd'hui méme. Autrefois, la mére
rarlait d'une certaine mniére a son petit enfant;
mairtenant qu'il a grandi, elle lui parle d'une
autre fagon ; cependant il n'y a pas de contradic-
tion entre ses propos de jadis et ceux d'aujourd'hui.

Qui nous donne 1'impulsion vers ce qui est
élevé, noble, sublime ? - ('est DIEU, le divin qui
est en nous. f'est Sa douce voix qui nous parle,
comme Elle parle a tous les &tres.
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(uelgulun s' bstine, et ne veut pas céder @
o dbuce voix Jul murmure @ Mile sois pas tétu
acoepte 5 odoame."  Souvent, celte voix intérieure
vews prévient e gue b fais nlest pas bien !
51 vous reconnaissey votre faute el vous corrigesz,
alers la jole vous ricompense ; mais si vous per-
sistez dans l'errcur, vous Gtes tristes et acca-
blés.

le Seigneur parle de fagon i se faire enten-
dre de tous. Une zoeule parecle de DIEU & 1'homme a
plis de valeur que L-ut ece au'il a pu obtenir jus-
qulalors. 11 n'y a que le Seigneur qui instruise
viritablement 1'horme.

Je souhaiterais gue DIFU vous dise chague jour
urne parole ! Lt que vous soyez éveillés pour la
recueillir, car si vous ne l'entendez pas, vous
perdez un moment sacré de votre vie. Quand DIEU
parle aux hommes, la plupart d'entrc cux ne 1'é-
coutent pas ; leur conscience est occupée aillecurs!
(wand les Anges leur parlent, ils sont aussi dis-
traits !

Parmi d'autres qualités, les souffrances dé-
veloppent 1'ouie de 1'@tre humain, afin qu'il
puisse percevoir les vibrations les plus fines de
la voix divine qui lui parle intérieurement.

Vous &tes venus sur la terre pour aprrendre
J'art d'exécuter la volonté de DIEU et d'obéir a
Sa voix paternelle. Pour vous, cette vie commence
maintenant. Soyez donec attentit's a la "douce voix"
qui parle dans vos coeurs, cette douce voix éter-
nellement créatrice.

Si vous appliquez l'amour dans votre vie, les
Anges viendront veus visiter et vous apporter un
message de votre doux Pére céleste. Quand le Su-
blime parle a 1'home, l'esyrit de celui-ci s'é-
claire, son cceur s'élargit’ et il commence &
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ailmer tous les &tres, toutes les fleurs, les ar-
bres, les oiseaux, toute la nmature. Il trouve
gu'en DIEU tout est beau, plein de sens et de vie.

Ré jouissez-vous que le Seigneur vous ait parlé
dans le passé. Ecoutez ce qu'Il vous dit aujourd!
hui. De tout temps, le Seigneur a parlé aux hommes;
Tl leur parle et leur parlera toujours !

Tout ce que 1l'homme pense, sent, et fait, se
réfléchit dans la Conscience divine, qui pressent
et contrdle tout. Llors DIEU dirige Sa Pengée dans
la conscience de 1l'homme pour 1l'éclairer et l'inci-
ter A se corriger, a se purifier, et i se perfec-
tionner."

c) LA SANTE.- "Ia nNature est un réservoir inépui-
sable d'énergies, dans lequel l'homme
peut puiser les forces nécessaires au
maintien et & l'amélioration de sa
santé."

le niaitre a donné de nombreuses méthodes, de
nombreux exercices pour utiliser les forces de 1la
Nature Vivante.

"Pour bien penser, dif-Il1 notamment, il faut
€tre en bonne santé ; aucun état maladif ne doit
distraire la pensée consciente de 1l'homme. Répétez-
vous souvent que votre corps doit €tre sain, car
il est une cellule du Grand Organisme Cosmique.
Quand toute la matiére du corps est bien organisée,
1'étre jouit d'une parfaite santé ; mais si de la
matiére non organisée pénétre dans 1l'organisme,
c'est la mort qui s'ensuit.

Par exemple, vous &tes parfois irrités, vous
doutez, vous vous inquiétez. Si votre conscience
n'est pas attentive a déceler la présence de cou-
rants négatifs tels que le doute, l'envie, la co-
lére, la haine, etc... et & vous en protéger, ces
courants peuvent introduire dans votre corps de la
matiére inorganisée, avec les conségquences néfastes



que cela comperte.

fAvril, #ai et Juin scnt les mois les plus fa-
vorables pour puiser dans la nature 1es Crergics
bénéfiques 4 la santé. Ces mois portent en eux de
jrandes richesses. Un homme qui sait faire bon
usage des €nergies de la nature peut, en un seul
mois, s'enrichir de son magnétisme.

Au Printemps, il est bon que 1'homme qui en a
la possibilité consacre un peu de temps a labourer
la terre durant le jour. En Eté, il serait préfé-
rable de sortir sous la pluie, et méme d'en avoir
te corps mouillé pour un peu de temps ; la pluie
printaniére et estivale est imprégnée de magnétis-
me. Un tel bain de pluie équivaut a vingt bains or-
dinaires d'eau chaude. Avec quatre ou cing bains de
pluie, J'homme peut se guérir de certaines maladies.
Prencyg toutefois soin, une fois mouillés de pluie.
dr changer de sous-viterments.

les pores de la pecau doivent €tre toujours ou-
verts, et 1'éléve doit y veiller. les pores peuvent
s'ouvrir soit par la transpiration, soit en buvant
do 1'eau chaude. Boire de 1'eau chaude aide d'une
part & la dissolution des résidus qui se sont for-
més dans le corps ; et dfautre part, elle produit
la transp.ration, qui contribue aussi a éliminer
l:s poisons de l'organisme.

Ceux qui transpirent en travaillant, en se pro-
menant, ou au cours d'autres activités, doivent
changer de sous-vétements le plus tdt possible, et
nn tout cas avant que la sueur ne refroidisse.

I1 est bon que les malades aillent puiser de
I'cau loin de leur demeure, a quelque source ou
fontaine, et qu'ils la rapportent chez eux en la
portant a la main dans un récipient adapté. la
circulation du sang en est améliorée, ainsi que la
respiration, et la transpiration est ainsi favorisée.
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De plus, l'homme qui recueille et porte de 1l'eau
recoit dans son organisme, par 1l'interm¢diaire de
ses mains, le magnétisme propre a 1l'cau. Par l'ap-
plication de cc petit exercice, 1'@tre peut se dé-
barrasser de bien des malaises et de différentes
maladies.

d) LES IOIS DE LA PENSEE. -

Un jour, les éléves de 1'Ecole du "Nouvel
Enseigrement" se mirent a parler de la penséec. le
taitre, qui était parmi eux, leur dit alors

"Vous avez la possibilité de capter les pen-
sées des hommes a 1'aide dc votre poste radio in-
térieur, c'est-a-dire par la voie télépathique.

Les pensées humnines sont des pensées ordi-
naires. Comparées aux pensées divines, Spirituel-
wement élevées, elles sont d'une plus grande lon-
gueur d'onde et d'une fréquence plus basse, et &
cause de cela elles ne peuvent pas se répandre
trés loin. Quant aux pensées divines, elles possé-
dent une fréquence d'onde plus haute et une longueur
beaucoup plus petite que les pensées humaines.Voila
pourquoi elles son* puissantes et peuvent pénétrer
toute autre pensée ordinaire. Pour elles, il n'y a
pas d'obstacle ; rien ni personne ne peut s'y op-
poser,

Quelqu'un dit qu'il prie. Mais je vois sa
rensée arrétée a quelques doigts au-dessus de sa
téte ; sa priére reste tout prés de lui et ne peut
s'élever,

Aucun €tre ne peut limiter la pensée divine ;
A coup slir, elle parvient a sa destination.L'homme
doit termdre a capter et a entretenir des pensées
divines ; cela signifie qu'il doit commencer a
penser comme DIEU, qui est Amour et Lumiére.
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Vous almea, 1one vous pensez, car L'Amour
renfoerme en lui la Fensée bivime. cais volr. con-
preacnsion actes b b Tamour comme sentipent ool

encore loin du veritable Amour ; celui-ci ronte-
nant. Ja Pensée divine cot a m8me de riscudre toute
les it ewduds, dtaplanir chaque obstacle.

Bl clest ainsi que chague tois que je vous
puale de I'Amour Divin, que je vous incite & Je
recevolr ot a Ulappliquer dans votre vie, je vise
aussi la rdulisation e la Pensée Divine en vous.

[y a une roy be quo it gue vous devez met-
tre en ocuvre la pensée alin que vos travaux s'a-
méliorent., La Pensée Divine est une réalité qui
ne tarde pas a mentrer son action puissante. Vous
Gtes dans los ténébrus, vous 8tes tristes et dé-
semparés ? - Alors accucillez en vous la Pensée
Nivine que 1'Amour Divin vous apporte.

Quelle est la cause de la souflrance 7 -
C'cst le manque de Pensée Divine. Jusqu'a quand
dureront vos souffrances ? - Jusqu'a ce que vous
receviez la Pensée Divine. Toutes les difficultés
reuvent €tre résolues price d la pensée correcte.

S5i vous aimez ceux qui vous entourent, vous
avez la lensée Divine ; mais si vous ne les aimez
Fas, vous &tes encore loin d’elle. L'étre qui ne
pecnse pas est un esclave (il s'agit bien entendu
de la Pensée Divinc) ; mais 1'homme qui la met en
pratique est libre et puissant.

Si vous vouldy devenir bons, savants, vous
devesz penser véritablement. Commencez & penser
Justement et vous atteindrez ce que vous désirez
profondém:nt. Avec mos pensées, nocus pouvons coo-
pérer a 1'évolution de 1l'humanité. la pensée se
répand avec unc vitesse énorme ; comparée i la
vitcsse de la pensée celle de la lumiére parafit
dérisoire !



irlichisses 4 cette lei @ "Cuand de petits
fils te ligotent, essaie de t'en débarrasser deés
fcur apparition. 'attends pas que ces liens se
miltiplient et deviennent de grosses cordes." Par
exemple, une pensée régative vous suggestionne :

"u vas tomber malade !" COpposez-lui immédiate-
ment la pensée positive : "won, je suis et reste-
rai bien portant." Cu bien : "Je vieillis, je

vais perdre mes forces." Pensez aussitdt : "Je
rajeunirai, ot je gardcrail mes énergies !

Chaque pensée et sentiment négatifs ressem-
blent & une entrave ; or beaucoup d'entraves sem-
blables forment unz corde solide qui peut vous ré-
duire & 1'impuissance ; faites donc en sorte qu'ell:
ne puisse pas €tre tresséc.

Parfois vous ftes la proic de rensées étran-
géres. Par exemple, vous sortez joyeux de chez
vous, mais en traversant une rue dans laquellc est
passé qu:lqu'un dont les pensées étaient négali-
ves, vous perdez votre bonne disposition. Une ;.n-
sée négative peut paralyser l'homme ; tandis qu'ur
rensée positive peut le libérer. Gardez-vous bicn
des pensées et des sentiments néfastes ; ce sort
des bombes qui éclatcronmt un jour ou l'autre !

Vous savez tous c2 que les gouttes d'eau sont
capables de faire si elles tombent sur unc pierre
pendant longtemps. De méme, les mauvais sentiments,
les mauvaises p2nsées qui tombent sur vous depuis
des millénaires ont troué vos esprits et vos coeurs
et ces trous sont 1a cause des souffrances hum ines

Chaque mauvaise pensée et chaque sentiment né-
gatif ont une suite fdcheuse ; ils peuvent arréter
complétement votre évolution, entrainer votre déca-
dence mentale, vous conduire a la cécité, etc...

L'homme sensible découvre dans une dereure
les pensées et sentiments mauvais avec 1la méme
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rapidité qu'il sent la présence de différentes
odeurs,

51 vous pensez du bien de votre prochain, vous
en tirey profit ; mais si vous en pensez du mal,
vous souf'frirez.

(nand je parle de la pensée, je ne vise pas la
pensee ordinaire. L'homme doit entretenir des pen-
sées nobles, sublimes, divines ; ce sont les seules
qui puissent le libérer.

les belles pensées viennent de la Crande Source
de Vie. la pensee correcte, lumincuse, juste, in-
dique la présence de DIIU. uand 1'homme entre
consciemment en liaison avec DIEU, des pensees su-
blimes commencent a le visiter, en méme temps que
la connaissance et la lumiére intérieures.

I1 y a une connaissance qui ne supporte pas
qu'on parle ouvertement d'elle : je la définis
comme une joie bénic que 1'Ame garde et protege.
tette connaissance »uvre les portes de tous les
univers. Elle ne peut pas &tre expliquée par le
langage humain, de meme que la musique.

les Etres avancés peuvent guérir de loin les
maladies, gréce a leurs pures et fortes pensées.
Conmaissant donc les possibilités de la pensée,
entretenez en vous celles qui peuvent vous élever.
11 suffit d'avoir la conscience éveillée et la paix
de 1'esprit pour pouvoir capter les pensées des
Grands Etres.

Travaillez sur votre intellect afin de devenir
des conducteurs de la Pensée de DIEU. Accueillez
et nourrissez en vous les petites pensées élevées ;
elles croftront, fleuriront, et donneront des fruits.
Ce sont elles qui font la grandeuwr humaine. Le
prain est petit mais il donne naissance & un grand
arbre. Une foree mngique est cachée dans la moindre
penaée divine.




le soleil de la vie humaine n'est pas encore
apparu ; mais le chemin de l'homme est ouvert sur
un lumineux avenir par les petites pensées divines.
Une grande Pensée a précédé 1a création du monde
matériel ; la pensée est la force qui met en mou-
vement toutes les choses.

Quand la pensée de l'homme est droite et per-
sévérante, il lui est possible de transformer et
d'améliorer le milieu qui 1l'environne. lais si pen-
dant cing ans, par exemple, vous pensez d'une ma-
niére, puis d'une fagon différente durant cinqg au-
tres années, vous n'obtiendrez aucun résultat.

la douleus est la premiére instigatrice de
1'éveil de la pensée consciente, concentrée ; c'est
la mére qui dit : "Leve-toi !"

Si 1'homme posséde une idée sacrée, celle-ci
est captée par des milliers d'&ures hurains. Ex-
primez vos idées sacrées, et ns vous inquiétez ras
de savoir si ellec seront ou non acceptécs, et pa>
qui. Elles se propageront inéluctablement, et se
réaliseront,"

e) FOI ET SAVOIR. -

"Seule la foi permet d'accéder au savoir posi-
tif. la foi est en relation avec l'intellect. la
foi présente d'un homme est basée sur ses expérien-
ces des siécles passés, sur le savoir qu'il a acquis
et éprouvé.

Unc loi dit que, pcr sa foi en DIEU, 1'@tre
humain s'unit & la Sagesse Divine et 1l'attire a
lui. L'homme de génie seul posséde la véritable
foi ; les hommes de talent sont des croyants, et
les gens ordinaires sont encore dans la supersdi-
tion. D'aprés moi, c'est le degré de la foi qui
détermine les connaissances - le savoir. Si la foi.
n'engendre pas le développement du savoir, c'est
que cette foi n'est pas véritable.
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la ftoi, cctte puissante impulsion de Llesprit,
denne da lwnd ere intéricurce. L'intellect de 1'homne
qui tend o gtélever vers la Sapesse Divine atiire,
par sa toi, les forces dfen~-Haut ;3 ot v lien, je
Pappelle la loi par laquelle 1'homme se nourrit
intéricurcement.

Sur la terre, nous sommes cntourés de Vie Di-
vine, ¢ternelle ; si vous pouvez vous lier a l'en-
semble de la Vie Universelle, a son harmonie, un
rencuveau commencera & couler en vous. Mais pour
cela, 1L est ndcossaire gue votre foi soit plus
rorte que Lous les troubles possibles, car ce sont
cux qui détruisent 1'équilibre des éncrgies dans
1'organisme humain.

Votre foi en DIEU, en la Providence Divine,
signifie que vous &tes 1liés d la Vie intégrale
cosmique. Gréce a cette foi et a ce lien, chacun
dans le ciel et sur la terrc est prét a vous sou-
tenir ¢t A vous aider. Cela, vous pouwez l'expéri-
menter, et certains 1l'ont déja émrouvé. la foi qui
ne peut pas venir 4 bout de¢ toutes les difficultés
ntest pas la foi véritable. Et si j'ai foi en DIEU
qul est en moi, j'aurai aussi foi dans mes proches.

L'agneau ¢st 1'embl&me de la douceur.

Le Grain de B1é est celui de la patience.

It la Vierge c¢st celui do la pureté.

Ce sont aussi les qualités de la foi : douceur
paticnce et pureté. Avec e¢lles on triomphe de tous
l:s obstacles du monde.

La foi a des applications pratiques ; c'est
sculement avec elle que 1l'homme peut avancer dans
sa vie, et arriver a appliquer les forces, les
possibilités, de 1'Amour. Si vous &tes dans l'er-
reur, si vous 8tes malade, ou si vous avez de
grandes difficultés, mettez en ocuvre la foi vi-
vante, ¢t tout s'arrangera.,
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1e¢ riche qui reaoute de s'appauvrir se tour-
mente, et ne connalt ni la paix ni la joie. wais
celui qui travaille avec foi pour s'enrichir est
Joyeux et plein d'ardeur. fette loi est valabhle
pour tous les cas.

Vous vous plaignez que quelque chose vous
manque ? - Réjouissez-vous d'en €tre privé, car
cela vous donne l'occasion d'expérimenter la force
de votre foi en DIFU et dans vos possibilités.

L'homme ordinaire hésite et craint toujours ;
c'est qu'il ne sait pas cque le moindre doute, méme
inexprimé, lui fait perdre, ou tout au moins re-
tarde la bénédiction de DIEU. le doute qui pénétre
dans votre intellect a la force de neutraliser les
possibilités bienfaisantes que vous pourriez atti-
rer avec l'assurance d'une pensée positive et dé-
cidée.

Quelqu'un est malade ; il se désespére et mur-
mure contre sa destinée ; dépourvu de foi dans la
Providence divine, il se tourmente et perd la paix
intérieure. Il ne guérira pas ; c'est un &tre sans
foi, incapable de supporter une épreuve.

Douter n'est pas de 1l'héroisme ; c'est de 1la
pusillanimité ; c'est le défaut des &mes en retard
dans leur développement. Cessez d'avoir la foi, et

vous verrez ce que vous apportera cette perte !

L'homme qui acquiert la foi vivante se trans-
forme complétement ; son regard devient clair, cal-
me, expressif ; les muscles de son visage sont
doucement mobiles ; il émane de lui quelque chose
de nouveau et d'agréable. Il devient davantage sen-
sible aux souffrances du prochain, doux et attentif
envers tous, et chacun désire 1l'approcher. Et dés
qu'il posséde cette foi vivante, 1'Amour Divin
avec toutes ses possibilités le visite,"



LA PRGE DU DISCIPLE

Rencontres

"TON PROBLEME i15T-1L RESOLD 2 M

('était par une belle nuit étoilée ; apres
avoir diné sous ma tente, comme chaque soir, je
sortis pour essayer de rencontrer le Maitre.

Je le trouvai devant la salle de conférences,
en compagnie de plusieurs freéres et soeurs, en
Lrain d'observer les astres au travers d'un téles-
cope.

Je m'approchai du groupe. le Maitre expliquait
quels étaient les habitants de chaque planete, et
querlle distance séparait les étoiles. Tant de mys-
téres révélés sur des mondes inconnus et loin-
tains... |

Plongée dans mes préoccupations matérielles,
je songeais : "Voild des gens bien insoucieux ;
ils parlent de la vie sur les étoiles, alors que
Jje ne peux méme pas arranger ma vie sur la terre."
En effet, je devais payer dans deux jours les in-
téréts d'un prét qui m'avait été consenti, en
contrepartie des bijoux de ma mére que j'avais
engagés. C'étaient 500 leva qu'il me fallait trou-
ver immédiatement sous peine de perdre pour tou-
jours ces bijoux auxquels de tendres souvenirs
attachaient ma meére. Une précédente expérience, au
cours de laquelle j'avais dfi me séparer de deux
machines a écrire, ne me laissait a cet égard au-
cune illusion. J'avais besoin de 500 leva ; c'était
cela qui importait dans ma vie, et non pas les
étoiles ... !

"Maftre, me disais-je, dis-moi quelque chose
de reel ; dis-moi comment je puis trouver 500 leva;
donne une solution a mes .problémes quotidiens."
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Pendant que tournaient ces pensées dans ma
téte, les autres écoutaient avec intérét les ex-
plications sur les astres,

Je rentrai sous ma tente sans attendre 1la
fin de la conversation ; et de longtemps je ne
pus m'endormir. Je pensais & qui pourrais-je bien
emprunter cet argent ; peut-8tre au frére S. qui
était aisé ; mais je ne le connaissais que tres
peu, et je ne lui avais jamis parlé. Comment lui
demander cette sorme ? Aurait-il assez de confiance
en moi pour croire & mon désir sincére de le rem-
bourser scrupuleuserent ?

11 était treés tard, Le silence de la nuit
m'emporta, et je m'endormis avec mes pensées.

Le lendemin matin, en me rendant a mon tra-
vail, avant de traverser le petit bois se trouvant
sur le parcours, je rencontrai le frére S. a qui
j'avais pensé la veille. Il passa non loin de moi,
et mon désir de lui demander de me préter 1l'argent
dont j'avais tellement besoin me revint. Mais je
n'osai pas formuler ma demande ; nous nous saluf-
mes, et il continua sa route.

le soir du méme jour, j'étais chez 1l'épicier
pour faire quelques achats pour le diner. Je sur-
sautai en voyant le frére S, lui-méme occupé a ses
omplettes.

"Cela ne peut &tre un hasard, me disai-je. Si
je le rencontre de nouveau, je lui demanderai la
somme qu'il me faut. Apres tout, nous appartenons

a la méme fraternité..." Je tf&chai de me persua-
der en pensée ; et puis je n'entrevoyais vraiment
aucune autre issue. "Slrement, ce n'est pas par

hasard que je 1'ai rencontré deux fois le méme
jour, ce qui ne m'était jamais arrivé jusqu'd pré-
sent," continuai-je a réfléchir, en m'encourageant
moi-meme de la sorte.
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e lendemain matin j'allai chez le frire T.
au sujet dtun travail prévua. pais voild qu'laussi-
L3t aprces mol entre le frore So Alors, Jje n'héui-
tal plus et, rassemblant tout mon courage, Jje m'ap-
prochal de lui et lui dis : "Froére 5., je voudrais
vous parler ; ne pourrions-nous faire ensemble le
chemin a travers le bois ? "

"Oui, me répcndit-il, je passe par 1i aussi."
5L nous partimes ensemble.

J'étais A ce point pénée, que je demandais
aux arbrey Jde se pencher et de me couvrir le visape
de: leurs branches !

"Eh bien ! Soeur, me dit le frére 5., que dé-
sirez-vous donc me dire ?" Alors, je me mis & lui
expliquer : "Mon pére était commerg¢ant bijoutier
A Varna. I1 y a quelques années, a4 la suite d'un
contrat désastreux avec 1'Angleterre, il a tout
perdu. Il a intenté des procés, mais en vain...
Maintenant, nous sommes a Sofia chez ma grand'mére;
et je dois, avec mon salaire, aider ma famille a
vivre. Mon pére, déja 8gé, est au désespoir ; nous
nous débattons dans les pires difficultés. Souvent,
Je dois mettre en gage des objets dans une maison
de préts qui exige de gros intéréts ; et si on
n'arrive pas a4 les payer, on doit tout abandonner.
J'ai ainsi engagé derniérement tous les bijoux de
ma mére contre un prét et il me faut donner chaque
mois 500 leva d'intéréts. Pouvez-vous me préter
ces 500 leva, sinon je vais perdre définitivement
ces bijoux, comme j'ai déja perdu tant d'autres
choses."

Jtavais dit tout cela d'un trait, et mainte-
nant, j'attendais la réponse du freére S.

- "Bien, me dit-il doucement. Je vais vous
préter la somme dont vous avez besoin. Quand de-
vez-vous vous acquitter ?" - "Mais c'est aujourd'
hui méme !" - "Alors voulez-vous que nous nous
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rencontrions 4 % heures de l'aprés-midi ? OO se

trouve la maison de préts ?" - "Nous pouvouns nous
rencontrer 4 la place St. uwedelia, au-dessous de
L'horloge. la maison de prets est toute jroche.”

Nous marchions dans le bois. Les branches des
arbres formaient volite sur le sentier. Tout était
merveilleux et clair autour de moi. Un lourd poids
était enlevé de mon coeur. Arrivés a l'arrdt du
tramvay, frére S. y monta, et je continuai mon che-
min a pied.

L'aprés-midi, nous nous sommes rencontrés com-
me convenu, et rendus a la maison de préts. la, je
demandai mon compte. Je me troublai en voyant Frére
S. compter beaucoup d'argent. "la traite a payer
est de 500 leva, lui dis-je doucement." - "Pourquoi
continuer & payer ces intéréts inutiles, me répon-
dit frére S. Je vais rembourser tout le prét, et
vous me rendrez cet argent petit a petit, wand
vous pourrez, et sans intéré&t."

le frére S. donma la somme due, et nous re-
rimes tous les bijoux de ma mére. Je ne trouvais
pas de paroles pour le remercier. Tout cela était
tellement merveilleux et s'était passé si simplement.
J'insistai longuement pour que les objets restent
chez lui jusqu'au jour ol je l'aurais intégralement
remboursé. Il accepta enfin. Chaque mois, je lui
apportai une somme et, finalement, ayant tout rem-

boursé, j'ai pQl rapporter & ma mére les bijoux et
les souvenirs que mon pére lui avait offerts.

Mais voild le plus intéressant. Deux jours
aprés le payement 4 la maison de préts, un groupe
de fréres et de soeurs devait partir pour Rila (1)
en compagnie du Maftre.

(1) Massif montagreux de 3.000 m d'altitude, ol
la Fraternité avait coutume de passer ses vacances
drété.
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Toute la nuitl, les lumiédres de la salle de
conférences ot de la chambre du Maitre resteércent
allumées. lsprev était dans 1'effervescence dos
préparatifs du départ. le groupe qui partait avec
Je Maitre était le plus important. A 1l'aube, vers
trois heures, tout Isgrev était debout.

Le Maitre éteignit 1'éclairage de sa chambre
et descendit 1l'escalier, tout lumineux dans ses
habits clairs, un chapeau de paille sur la téte,
ot un bAton A la main. 11 s'arréta sur le palier
devant la salle de conférences, et tous entonné-
rent, solennellement 1'hymne de la Fraternité.

Puis les freéres et les soeurs qui restaient
a Isgrev vinrent baiser avec vénération la main
du Maitre. Moi, je m'approchai la derniére.

- "Ton probléme s'est~il arrangé ?" Me chu-
chota-t-I1 en souriant." - "Oui, Maitre, je vous
remercie infiniment | "

Je pris sa main entre les deux miennes et
la baisa avec respect. Personne ne s'était rendu
compte de ce qui s'était passé. Mais moi je com-
pris que Celui qui parlait des étoiles dans 1le
(iel, pensait en méme temps aux &mes de ceux qui

sont. sur la terre. (soeur M.)

Avez-vous observé, en vous réveillant le ma-
tin, quelle est votre premiére pensée. La Nature
est extrémement exigeante a cet égard. Lorsqu'un
enfant se réveille, elle s'arréte aussitdt devant
Jui, et palpitante, retenant son haleine, elle
écoute et cherche a comprendre a quoi pensera cet
enfant. Si, en te réveillant, tu diriges ton es-
prit vers DIEU et si tu penses a cet Amour Sublime
qui comble ton &me de tous les biens, elle dit :
"Cot enfant deviendra uif grand homme. Il a un haut

3 1‘\(_ 1
ideal (de 1a Conférence "le Haut Idéal")
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