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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

so ziemlich jeder von uns hat schon etwas von Menschen
gehort, die das Zweite Gesicht haben oder von solchen, die
die Aura eines Menschen sehen koénnen. Heutzutage
bezeichnet man diese Ublicherweise als Hellseher, da sie das
helle Energiefeld von Lebewesen wahrnehmen kénnen. Als
Hellseher bezeichnet man aber auch solche Menschen, die
Visionen Uber die Zukunft einer Person oder gar unseres
gesamten Planeten haben, wobei sie in vielen Fallen auch in
der Lage sind, Krankheiten anderer Menschen
wahrzunehmen. Wirde man dies alles auf einen Nenner
bringen wollen, kénnte man auch sagen, daB solche
~Hellseher" die Fahigkeit haben, andere Menschen zu
»durchschauen".

Unter diesen gibt es aber auch solche, die von sich
behaupten, daB sie Verstorbene sehen oder Botschaften aus
dem Jenseits von Engeln oder gar AuBerirdischen Ubermittelt
bekommen. Diese nennt man Medien, da sie feinstoffliche
Wesen durch sich sprechen fassen, also Medium (Mittler) flr
diese sind - oder auf neudeutsch channeln (englisch: Kanal).
So wie ein Radio oder das Fernsehen ein Medium flr
Funkwellen ist und diese flir uns sieht- oder/und ho6rbar
macht, so ist ein spirituelles Medium Mittler zwischen der
feinstofflichen Welt und der physischen - zwischen dem
Jenseits und dem Diesseits -, und Ubermittelt uns
Botschaften aus diesem.

Okay. Aber Blicher Uber diese Themen und die damit
zusammenhangenden Bereiche esoterischen  Wissens,
spiritueller Wahrheiten und dergleichen gibt es doch
eigentlich zur Genlge. Die Buchhandlungen sind voll davon.
Was kdnnte es denn auf diesem Sektor Neues zu berichten
geben, was es auch wert ware, dariber ein Buch zu
schreiben?

Nun, was wirden Sie wohl sagen, wenn Sie davon erfahren,
daB auf den Philippinen ein zwdlfjahriges Madchen mittels
Hellsichtigkeit Krankheiten diagnostiziert und danach den
Patienten durch Handauflegen Hilfe zukommen [aBt? Ja, und
dabei von klassischen Schulmedizinern sogar noch
unterstitzend betreut wird?

Oder, daB der neunjahrige James die Gabe hat, Wasser oder
Ol zu finden und dadurch jetzt schon mehrfacher Millionar
geworden ist? Was kommt Ihnen in den Sinn, wenn Ihnen
jemand erzahlt, daB Maria, die ge
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rade funf geworden ist, im Garten, anstatt mit
Gleichaltrigen, mit Elfen und Zwergen spielt? Oder Nicole -
sie ist die Tochter eines Bankiers und wird vierzehn. Sie sagt
ihrem Vater Tage zuvor voraus, wer bei ihm zu Besuch
kommt. Angelique ist eine kleine Schénheit vom Lande, ist
ein biBchen verschwiegen, kann aber den nahenden Tod bei
wildfremden Menschen riechen.

Klingt das nicht spannend? Den Unterschied zu anderen
Blichern ahnlicher Themen haben Sie spatestens jetzt
erkannt - es geht hier um Kinder!

Was glauben Sie? Sind das nur Ausnahmekinder, Zufalle,
Ausrutscher Gottes oder Wunder (1), oder haben wir vielleicht
sogar den Zeitpunkt erreicht, an dem sich die Prophezeiung
aus dem Neuen Testament erflllt:

,und es soll geschehen in den letzten Tagen, spricht Gott, da
will ich ausgieBen von meinem Geist auf alle Menschen; und
eure S6hne und Tdchter sollen weissagen, eure jungen Mdnner
sollen Gesichte sehen, eure Alten sollen Trdume haben; und auf
meine Knechte und Magde will ich in jenen Tagen von meinem
Geist ausgieBen, und sie sollen weissagen..." (Apostelgesch.
2,17-18)

Nun, ich gebe zu, daB die soeben aufgeflihrten Falle nicht
unbedingt die alltaglichsten sind, obwohl wir uns auf den
folgenden Seiten noch viele davon betrachten werden. Aber
vielleicht ist Ihnen ja selbst schon aufgefallen, daB Ihr
eigenes Kind irgendwie ,anders" ist als andere? Auch anders
als Sie es selbst im gleichen Alter waren? Oder
maoglicherweise das Kind Ihrer Schwester, das manchmal im
Garten steht und mit den Pflanzen zu sprechen scheint, hin
und wieder wie abwesend auf irgendeinen Punkt starrt, oder
behauptet, einen unsichtbaren Freund zu haben? Oder hat es
Ihnen von einem groBen Mann oder dem Engel mit dem
weiBen Gewand erzahlt, der wieder nachts am Bett stand?

Und hatten Sie solche AuBerungen nicht in den Bereich der
kindlichen Phantasie verwiesen und damit als ,erledigt"
abgehakt?

Vielleicht erinnern Sie sich noch daran, daB Ihr
Geschaftskollege zu Besuch kam, und Ihre Tochter Sie darauf
hinwies, daB3 Sie bei ihm vorsichtig sein miBten und ihm nicht
trauen kdénnten? Und hatte sie damit nicht tatsachlich recht
gehabt? Und wie war das damals, als Ihr Sohn nach dem Be-
such einer Bekannten kurz bemerkte, daB3 diese sehr krank
sei, obwohl sie
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selbst noch nichts davon wuBte? Hatte sich seine Bemerkung
nicht spater als wahr herausgestellt? Ist es nicht so, daB Sie
solche Vorkommnisse als ,Zufall" abgewertet und sich dann
Ihrem weiteren Tagesablauf, der ja ohnehin schon
anstrengend genug ist, zugewandt haben? Kénnte es nicht
sein, daB Ihr Kind etwas gesehen hatte, etwas, was sich
offenbar Threm Sichtfeld entzieht, aber dennoch vorhanden
zu sein scheint? Etwas Unsichtbares, das Sie als nichterner
und sogenannter ,aufgeklarter" Erwachsener nicht in der
Lage sind, wahrzunehmen?

In diesem Buch wollen wir uns nun einmal ganz gezielt
solche Berichte von Kindern ansehen, ihren Aussagen einmal
ganz bewuBt lauschen und sehen, ob es nicht der Fall sein
konnte, daB unsere eigenen Kinder in manchen Bereichen
sogar mehr vom Leben wissen - und vor allem von dem davor
und dem danach - als wir selbst.

Es gibt natirlich gentigend ,Mitblrger", die der Meinung
sind, daB es sich bei solchen Behauptungen um Einbildung
oder Wichtigtuerei handelt, daB die Kinder nur
Aufmerksamkeit erhaschen wollen, und es sich bei Er-
wachsenen, die sich als ,Hellseher" bezeichnen,
selbstverstandlich um Scharlatane handelt, die den Naiven
innerhalb der ,aufgeklarten Gesellschaft" das Geld aus der
Tasche ziehen wollen. Nun, diese Mitblrger, die alles Uber
einen Kamm scheren, gibt es zweifellos, und es ist deren
gutes Recht, diese Ansicht zu vertreten. Es steht jedem frei,
Materialist, Atheist oder Nihilist zu sein und als solcher sein
Leben zu fristen. Es wird mir in diesem Buch auch kaum
gelingen, endgiiltig zu beweisen, daB es diese medialen
Fahigkeiten bei Kindern gibt und schon gleich gar nicht, zu
dokumentieren, wie diese denn wissenschaftlich zu erklaren
seien. Das macht aber auch gar nichts. SchlieBlich ist es bis
heute auch noch keinem Wissenschaftler, keinem Professor
oder Nobelpreistrager gelungen, die Liebe wissenschaftlich zu
beweisen, und doch weiB jeder Mensch, daB es sie gibt. Ja, die
meisten von uns spliren sie sogar taglich. Und wiuirden Sie,
trotz der wissenschaftlichen ,Unseriositat" der Liebe,
jemanden auslachen, der sagt, daB er verliebt ist?

So handelt es sich bei den Themen dieses Buches, die den
feinstofflichen Bereich des Lebens angehen, ebenfalls um
Phanomene, die sich durch
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alle Bevdlkerungsschichten ziehen und absolut real sind -
genauso real und auch ebenso alt wie die Liebe.

Natlrlich gibt es unter den Skeptikern und denen, die bei
solchen Themen gleich abwinken und das Gesicht verziehen
auch solche, die, wenn sie ganz ehrlich sind, zugeben, daB sie
selbst schon die eine oder andere Situation erlebt haben, die
diesen Bereich tangierte. Dennoch neigen solche Menschen
meistens dazu, tieferen Gesprachen aus dem Weg zu gehen,
indem sie solche Phanomene als ,Ausnahme" bezeichnen,
eventuell auf eine ,spezielle Genetik" oder einfach auf den,
immer gerne dann, wenn es unangenehm zu werden scheint,
herangezogenen ,Zufall" abwalzen.

Na, dann werden jene ja in Zukunft noch eine ganze
Menge zu walzen haben.

Aber wen wundert's? Woher sollte der Konsummensch,
der sein Weltbild aus dem zusammenstellt, was er an
Vorgedachtem aus der Lokalpresse und der Glotze politisch
als auch weltburgerisch ,korrekt" prasentiert bekommt,
auch kritisch denken kénnen? Man kann zwar nicht leugnen,
daB es immer wieder Berichte liber mediale Menschen gibt,
wirklich neutral sind diese jedoch kaum. Meistens werden
Menschen mit solchen Fahigkeiten am liebsten Uberhaupt
nicht erwahnt - schon gar nicht in ,seriésen" Schriften oder
Sendungen - oder, wenn es sich schon nicht vermeiden 1ait,
das Ganze als Humbug und die Personen als Schwindler
abgetan. So etwas wird gezielt und véllig beabsichtigt von
den Massen ferngehalten, da es sich hierbei um eine
Entwicklung handelt, die nicht mehr zu bremsen ist und die
die Menschheit tiefgreifend verandern wird. Und genau
davor haben gewisse Leute eine Heidenangst.

Mehr Platz mochte ich den Kritikern aber nicht
einraumen und nun schnell zum Thema zurickkommen.

Es sollte doch zumindest auch die Atheisten zum
Nachdenken anregen, wenn man erfahrt, daB3 ein dreijahriger
deutscher Junge plétzlich akzentfrei Griechisch spricht, ein
anderer Knirps sich fiur Archdologie interessiert und
beispielsweise ein Filnfzehnjahriger aus der Nahe von
Stuttgart sein Abitur mit 1,0 gemacht hat und somit
Baden-Wdilrttembergs jungster Student wurde? Oder wie
erklaren Sie sich, daB ein Sechsjahriger ein Musikinstru-
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ment spielt, als hatte er jahrelang nichts anderes getan, selbst
aber aus einer vollig unmusikalischen Familie kommt?

Wer sich mit der Thematik der Prophetie, der
Grenzwissenschaften, Spirituellem als auch Spiritismus und
ahnlichem, aber auch den etablierten Religionen langer und
vor allem auch intensiver beschaftigt hat, wird natlrlich
bemerkt haben, daB es immer schon Kinder gegeben hat, die
mit auBergewobhnlichen Fahigkeiten zur Welt kamen. Man
nannte sie, je nach Gegend und Kultur, die Kinder mit dem
Zweiten Gesicht oder Mondkinder, hat sich aber nur in
wenigen Fallen wirklich mit dem auseinandergesetzt, was
diese zu berichten hatten. Am gelaufigsten sind die Kinder,
die Visionen von einem Dritten Weltkrieg hatten oder denen
die Mutter Maria erschienen ist (die bekanntesten sind hierbei
die Marienerscheinungen von Fatima oder Garabandal).
Hatten die Kinder aber Visionen und Kontakte zu geistigen
Wesenheiten oder gar Verstorbenen, zu Naturwesen oder un-
seren auBerirdischen Vorfahren, wie dies manche Kinder von
sich behaupten, was natlrlich nicht in das System der
christlichen Kirchenlehre oder in andere Religionssysteme
passte, so waren sie mit dem ,Teufel" im Bunde, trieben
~Schwarze Magie", hatten eben den ,,bésen Blick" oder waren,
im Falle von weiblichen Personen, ganz einfach ,Hexen".

Somit sind die Aussagen solcher Kinder nur selten auf
Geho6r gestoBen, beziehungsweise sind im anderen Extrem
sogar bekampft worden. Dies gilt natlrlich ebenso flr
Erwachsene, denn die hellsichtigen Kinder werden ja
schlieBlich auch irgendwann erwachsen (wie man dies am
Beispiel des Wahrheitslehrers Jesus sieht, der bereits als Kind
.anders" war).

Kinder, die medial waren, also diejenigen, die mit der
feinstofflichen Welt (auch als Jenseits oder die geistige Welt
bezeichnet) kommunizierten, gab es also schon immer. Doch
heute hat sich etwas verandert. Wie wir uns spater noch
eingehend betrachten werden, war Forschern erstmals vor
zirka zwanzig Jahren aufgefallen, daB eine andere Art von
Kindern auf diesem Erdball auftaucht. Doch speziell in den
letzten funf Jahren, und inzwischen nun jedes weitere Jahr
aufs neue, werden mehr und mehr Kinder mit medialen
Fahigkeiten geboren. Vor allem haben aber diejenigen, die
sich damit auseinandergesetzt haben, Ubereinstimmend zum
Ausdruck gebracht, daB dieses Phdnomen eine neue
Qualitat bekommen hat.
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Speziell bei den heutigen Jugendlichen fallt die

~Andersartigkeit" auf.

Im Negativen wird dies natlrlich jeder schon bemerkt
haben - die Aggressivitat, das freche Verhalten, der Drogen-
und Alkoholkonsum, die ordindare Ausdrucksweise, die
Respektlosigkeit gegeniiber den Alteren, den Eltern, Lehrern,
aber auch gegenliber der Natur, die sich ja nun wirklich nicht
wehren kann. All das hat maBlos zugenommen. Dabei denke
man an das Bild einer fahrenden Stereoanlage, in der
eigentimlich gekleidete Wesen sitzen, die Ringe in der Lippe
oder am Auge haben und just in dem Moment, in dem Sie
hinsehen, die Uberreste eines ,Fast-Food"-Gerichts
(,SchnellfraB") samt Verpackung durch das Fenster auf die
StraBe beférdern. Solche, und vor allem das letzte Beispiel
kennen wir naturlich nur zu gut, und nur selten kann man sich
bei solch einem Schauspiel von dem Gedanken losrei3en, den
Insassen einmal richtig die Ohren lang zu ziehen.

Nein, das meine ich an dieser Stelle nicht. Auf diese
Verhaltensweise und die mdéglichen Hintergriinde fir ein
solches Auftreten werde ich noch gebihrend zuriickkommen.

Ich meine das andere Extrem - das positive:

Beispielsweise, daB Sie beim Blick in die Augen Ihrer
kleinen Nichte den Eindruck haben, einem alten und weisen
Wesen gegenltberzustehen. Und manchmal kann man sich
Uber die ungewoéhnlich klaren Aussagen oder Feststellungen
zu einem Thema nur wundern, die aus solch einem kleinen
Mund kommen.

Dabei fallt mir bei meinem eigenen Sohnemann prompt
folgendes Beispiel dazu ein: In meiner Kindheit hat im Falle
eines ,nicht-Folgens" die Androhung des Vaters genligt, daB
es Fernsehverbot geben wirde. Dann habe ich ,gerne" und
vor allem schnell alles erledigt, um den einen oder anderen
Film ansehen zu dirfen. Durch die Tatsache, daB ich nun Uber
die Jahre hinweg nicht nur mit meinem eigenen Junior diverse
Erfahrungen machen durfte, sondern auch mit den Kindern
meiner Geschwister, die ich hin- und wieder alle auf einmal
fir mich alleine habe (insgesamt sechs an der Zahl), konnte
ich schon bald feststellen, wie die Kinder ihren Machtbereich
ausreizen und testen, wie weit sie gehen kénnen und wie
weit nicht. Sie kennen das sicherlich aus eigener Erfahrung
nur zu gut. Und eben aus dieser Erfahrung heraus kann ich
sagen, daB bei so ziemlich allen Kindern,
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die beispielsweise nicht richtig essen wollen, eine Sache
immer zieht, wenn die kleinen Racker nicht so wollen, wie
die Eltern es gerne hatten, namlich, daB dann die Biene
Maja oder der Sandmann ausfallt. Bei meinem Junior aber
klappt das nicht. Das versuchte ich ein einziges Mal, als er
beim Abendessen herumgehampelt hatte, anstatt seinen
Teller zu leeren. Als ich dann mit der Androhung ankam,
daB dann eben vor dem Zubettgehen der Sandmann
ausfallen wirde, war die einzige Reaktion des damals
Zweijahrigen: "Ach, Papa, den wollte ich beute sowieso nicht
sehen." Was sagt man dazu? (Generell halte ich jedoch
nichts von Androhungen wie der beschriebenen, da sie
meiner Ansicht nach kein addquates Mittel sind, Kinder zu
erziehen. Doch manchmal, und der Praktiker wird mich
darin sicherlich bestatigen, rutscht einem so etwas nun mal
heraus.) Jedenfalls hat mich alleine dieser Vorfall dazu
bewegen, umzudenken, da sich der kleine Wicht offenbar
nicht so einfach , abspeisen” |aBt.

Doch auch andere AuBerungen seinerseits haben mich
zum Nachdenken bewogen. Kurz vor Ostern meinte unser
Junior zu seiner Mutter beispielsweise mit seinen inzwischen
vier Jahren: ,Mami, weiBt du, warum ich nicht lieb zu dir bin,
wenn ich vom Kindergarten heimkomme? Weil ich dann
spielen will, aber du hast gekocht und ich muB dann essen.
Und dann habe ich eine Wut! Mami, wir miissen das dndern."

Sicherlich wird Ihnen bei Ihrem eigenen Kind oder Enkel
auch schon einmal der Mund offen stehen geblieben sein,
wenn Sie dem gelauscht haben, was diese manchmal vdllig
unerwartet von sich geben. Man schittelt nur den Kopf.

Eine Mutter beschrieb mir, daB ihre kleine Tochter mit
dem Papa auf dem Bett lag, der ihr gerade aus einem Buch
vorlas und die Kleine dann plétzlich aus heiterem Himmel
Uberzeugt von sich gab: ,Ich war schon einmal da. Einmal
ganz lang, dann aber einmal nur ganz kurz."

Bei einer anderen Gelegenheit, als ihre Nachbarin im
Sterben lag, und man sich im Familienkreis darliber
unterhielt, ob die Nachbarin wohl, wenn sie in den Himmel
kommt, ihre eigene Mutter treffen wiirde, sagte die Kleine:
~Nein, nur ihren (bereits verstorbenen) Mann wird sie
treffen. Ihre Mutter nicht. Die wird dann schon einen
Himmel héher sein. Genau dann, wenn die Nachbarin in den
Himmel kommt, geht die Mutter in den nachsten."
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Und zu ihrer Mutter sagte sie im AnschluB: ,Wenn du
stirbst, werden wir uns auch nicht sehen. Du wirst immer
einen Himmel héher sein als ich. Erst wenn ich wieder als Baby
zur Welt komme, sehen wir uns vielleicht wieder."

Was halten Sie davon? Kindergeschwatz? Oder steckt da
wohl mehr dahinter? Sind solche AuBerungen womdglich
damit zu erklaren, daB in den kleinen Kérpern ein alter und
sehr weiser Geist steckt?

Nun, wir werden sehen. Denn ich habe auf den folgenden
Seiten noch viele solcher Geschichten aufgeflihrt, die uns
sicherlich mehr als nur zum Nachdenken anregen werden.

Was aber unterscheidet nun die Aussagen eines medialen
Kindes von denen eines medialen Erwachsenen?

Nun, die meisten erwachsenen Medien haben neben ihrer
Schulausbildung, Lehre oder  Studium und der
dementsprechenden Beeinflussung (Gehirnwasche?) Uber die
Jahre hinweg auch entsprechende Literatur gelesen, erhielten
Unterricht aus der geistigen Welt, besuchten Seminare und
fihrten Gesprache mit ahnlich interessierten Menschen und
haben daher eine sehr starke Beeinflussung von au3en erlebt.
Deshalb neigen sie oft zu Eigeninterpretationen. Ein Medium
ist aber nur so gut, wie es auch in der Lage ist, den eigenen
Verstand, das eigene UnterbewuBtsein, auszuschalten und fir
das Feinstoffliche ,Kanal" zu sein.

Ein Kind jedoch, das noch so gut wie unbeeinfluBt von der
AuBenwelt ist, so auch von der Gesellschaft, nichts von
Spirituellem weiB, von Reinkarnation (die Lehre der
Seelenwiederverkérperung), nichts U(ber Gott und einen
vermeintlichen Teufel, nichts Uber Politiker, den Vatikan...
wiirde eventuell das, was es in der Aura eines Menschen sieht,
anders beschreiben als ein erwachsenes Medium. Es wirde
Botschaften, die es aus dem Jenseits empfangt, nicht
interpretieren, weil es nichts kennt, mit dem es das Emp-
fangene vergleichen kénnte. Und wenn, dann auf jeden Fall
nur minimal.

Ich behaupte daher, dal die Aussagen solcher medialer
Kinder mdéglicherweise aufschluBreicher sein kénnen als die
eines Erwachsenen.

Deshalb wollen wir uns auf den folgenden Seiten gezielt mit
den Aussagen von Kindern beschaftigen, die mit einer stark
ausgepragten Medialitat
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ausgestattet sind. Wollen wir uns einmal unvoreingenommen
die Beschreibungen und Erfahrungen ihrer medialen
Kinderwelt betrachten, uns in diese einfihren lassen und
dabei einmal vergessen, daB wir diese oder jene Hautfarbe
haben, diese oder jene Abstammung und Erziehung, dieser
oder jener Religion oder Glaubensgemeinschaft angehoéren
und auch all das, was wir bisher philosophiert und lGber den
Sinn des Lebens nachgedacht haben. Lassen wir uns durch die
medialen Kinder und Jugendlichen berichten, was diese erlebt
haben, taglich ,wahrnehmen" und auch ,empfangen" und
lassen wir uns deren Bezug zur feinstofflichen Welt erlautern.

Denn sie berichten uns darliber, daB es auBer der Welt, die
wir ,nlchternen" und ,aufgeklarten" Erwachsenen kennen,
noch eine andere gibt -eine Welt, von der alte Mythen
berichten, Spukgeschichten, aber auch die heiligen Blicher
der verschiedensten Kulturen dieses Planeten.
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Einleitung

Unsere Kinder, alle Kinder dieser Welt, verbindet eines
miteinander: Sie sind von Geburt an rein, sie wissen in den
ersten Lebensjahren noch nichts von Politik, Rasse, Religion,
Grenzen, Himmel und Hélle, von Krieg und Frieden, von links
und rechts, von gut und bése und all den anderen Dingen, die
die Erwachsenenwelt fir so ungemein wichtig halt.
Kinder haben einen anderen Bezug zum physischen Tod, zu
Geld und Macht, zu Verlust und Schmerz, und ihre Aussagen
kdnnen daher manchmal auch sehr schmerzhaft direkt sein.
Kinder denken sich oftmals nichts dabei, wenn sie Menschen
ihre Meinung sagen.
So wie man an der Reaktion eines Tieres, eines Hundes oder
einer Katze beispielsweise, erkennen kann, wie es auf einen
Besucher reagiert, so kann man das auch bei Kindern, Kinder
fihlen sich oft zu einer Person hingezogen, die sie nur fir
einen Moment gesehen haben, setzen sich womdglich
spontan auf deren SchoB3, obwohl die Eltern diese Person
Uberhaupt nicht ausstehen kdénnen. In einem anderen Fall
kann es aber eine in der Stadt angesehene Person mit einem
guten Ruf oder ein besonderer Freund der Familie sein, vor
dem ein Kind Angst hat und in dessen Nahe es nicht mdéchte?
Also fragt man sich: Was sieht oder fihlt das Kind?
Kann es diesem Menschen ins Herz sehen, in die Seele? Kann
es Uber auBere Merkmale hinwegsehen und das wahre ICH
eines Menschen erkennen? Kann es sein, dal3 es sich von der
inzwischen Uberall verbreiteten Schein-Welt guter Kleidung
(,Kleider machen Leute"), Merkmalen gehobener Erziehung
und diversen Titeln nicht tduschen laBt?
Oder sind die Kinder ganz normal und auBern ganz einfach
nur ihr Empfinden, das ihnen noch nicht wegerzogen worden
ist? Die meisten Erwachsenen sind doch diszipliniert worden,
um nicht nur politisch, sondern auch gesellschaftlich
~korrekt" zu sein. Man sagt nicht, was man denkt, und schon
gleich gar nicht, was man fuhlt.

Doch unsere Kinder sagen die Dinge so, wie sie sie
wahrnehmen, also sehr direkt, und bei medialen Kindern ist
dies oft um ein Vielfaches potenziert.
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Hierzu ein einfaches und flr viele hellsichtige Kinder
typisches Beispiel: Die Familie der fuinfjahrigen Rita aus
Regensburg war furchtbar traurig, weil die Oma gestorben
war. Man hatte ihr auf die Frage nach dem Grund der
Traurigkeit erklart, daB3 die Toten entweder in den Himmel
oder in die Holle kommen. Doch bei der Beerdigung zog die
kleine Rita die weinende Mutter plétzlich am Mantelarmel
und fragte ganz verwundert, warum denn die Menschen
immer noch traurig seien, da die Oma doch neben dem
Grab stehen und dem Geschehen zuschauen wirde? Auch
hatte sie jetzt so ein schdnes strahlendes Licht um sich
herum, das sie vorher nicht gehabt hatte. Und wie
reagierte die Mutter wohl auf diese AuBerung? »Ach, Kind,
du mit deinen Phantasien. Wenn die Menschen sterben, sind
sie nicht mehr bei uns. Du hast wahrscheinlich wieder irgend
einen Film gesehen, in dem sie so etwas gezeigt haben. Hab
noch ein biBchen Geduld, die Beerdigung ist bald vorbei, dann
kannst du mit den anderen Kindern spielen gehen."

Na, ist das nicht die Ubliche Reaktion des
Durchschnittsbirgers? Doch was das Kind gesehen hatte,
ist absolut real, sogar die eigentliche Realitdt, was der
Mutter jedoch nicht klarzumachen war. Sie hatte ja dann
dreiBig Jahre lang etwas Verkehrtes geglaubt. Nein, nein,
bleiben wir lieber beim alten, bewahrten Weltbild, das
wollen wir doch in dieser ohnehin schon schwierigen Zeit
nicht noch mehr durcheinanderbringen.

Und weil eben medial ausgepragte Kinder neben der
physisch-materiellen auch noch mindestens eine andere,
héherschwingende Daseinsebene wahrnehmen kénnen,
sind solche AuBerungen, wie die der kleinen Rita am
Friedhof, an der Tagesordnung - meistens zur
Beunruhigung der Eltern.

Wollen wir aber nochmals etwas allgemeiner werden.
Man kann inzwischen auch ohne groBe Vorkenntnis
feststellen, daB die Kinder, die in den letzten Jahren
geboren wurden, aber vor allem die, die jetzt geboren
werden, ,anders" sind - auch wenn man noch nicht so
genau definieren kann, was es eigentlich ist, was sie von
den Generationen zuvor unterscheidet. Und hierbei
handelt es sich wirklich um das Allgemeinkind - nicht nur
um diejenigen mit den medialen Fahigkeiten. Nein, es ist
generell etwas ,anders" mit den Kindern. Unlbersehbar ist
dabei das Phanomen der heutigen ,,Computer-Kids", die
nicht nur selbstandiger sind und auch schneller be-
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greifen, sondern teilweise sogar die eigenen Eltern Gberholen.
Kdénnen Sie sich an irgendeine Zeit in der erfaBten Geschichte
erinnern, in der so etwas geschehen ist? Sicherlich mag man
sich einiges davon aufgrund des technischen Fortschritts
erklaren, der sozialen Umstande, sicherlich aufgrund der
Medienflut und eines bekannten Phanomens, namlich dem,
daB wir Erfahrungen, die unsere Vorvater und Mltter
gemacht haben, genetisch weitervererbt bekommen.
Dariber erfahren wir nachher mehr von Rupert Sheldrake,
der uns das Phanomen der morphogenetischen Felder
erlautert und dieses ,Weitervererbungsphanomen" einfach
erklart. Doch wir werden noch viel tiefer hineingehen und
wollen uns zusammen betrachten, was die Kinder zu
berichten haben, um herauszufinden, was es genau ist, was
sich hier vor unser aller Augen vollzieht.

Bevor wir beginnen, moéchte ich Ihnen noch kurz die
Gliederung meines Buches erlautern, damit Sie wissen, nach
welchem Konzept ich vorgegangen bin und auf welche Weise
ich Sie mit dem Thema vertraut machen méchte:

Zunéchst werden wir uns einen kleinen Uberblick Giber das
verschaffen, was man Ublicherweise als spirituelle Fdhigkeiten
bezeichnet und dabei im Gegenzug den Unterschied zum
Spiritismus genau erklart bekommen, um zumindest eine
grobe Vorkenntnis von dem zu haben, was spater alles er-
wahnt wird. Denn oft werden Begriffe wie Hellsehen oder
Hellfiihlen mit Okkultismus, Teufelsanbeterei, dem bdsen
Blick oder Tischerlicken in einen Topf geworfen. Daher werde
ich, in mehr oder weniger kurzen Abschnitten, mit ein paar
praktischen Beispielen gewiirzt, die einzelnen Fahigkeiten und
Exerzitien erlautern.

Danach werden wir uns die Lebensgeschichte der hell- und
aurasichtigen Susanne betrachten, die seit ihrer Geburt
diese Fahigkeiten hat. Mit dieser bin ich nun seit einigen
Jahren befreundet, und ihre Geschichte deckt sich mit
denen anderer hellsichtiger Medien, die ich in meinem Leben
kennengelernt habe. Diesem Beispiel habe ich noch das des
heute erwachsenen und sehr erfahrenen, professionell
arbeitenden britischen Mediums Paul Meek angefligt, um
Ihnen aufzuzeigen, wie @hnlich die Fahigkeiten, aber auch die
Erfahrungen der Hellsichtigen - vor allem auch in ihrer
Kindheit - sind. Im Frihjahr 2001 habe ich mit dem
hervorragenden
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britischen Medium Elsie Poynton, die nicht nur mich, sondern
auch viele meiner Familienangehdrigen und Verwandten
inzwischen seit Jahren kennt, ein paar schéne Tage auf der
kanarischen Insel La Palma verbracht, auf der meine Eltern
leben. Ihre Geschichte hat sie gerade selbst in einem Buch
verfaBt, das noch verlegt werden will, doch die unzahligen
Gesprache, die vielen Sitzungen, die mich betrafen, aber
auch diejenigen, bei denen ich simultan Ubersetzt habe,
haben aufgezeigt, daB dem Phanomen der natlrlichen
Medialitat wirklich ein Muster zugrunde liegt und die Erfah-
rungen in der Kindheit - mit wenigen Ausnahmen - ahnlich
beschrieben werden.

Nun werden Sie sich vielleicht fragen, wieso ich in einem
Buch Uber hellsichtige Kinder mit zwei erwachsenen Personen
anfange? Das will ich Thnen gerne erlautern. Das groBte
Problem, das ich zu konfrontieren hatte, seit ich mit dem
Gedanken schwanger ging, solch ein Buch zu verfassen, war
die Frage, wie es mir wohl gelingen wirde, die Berichte der
Kinder so zu prasentieren, daB3 sie auch jeder versteht und
sich auch in ein solches Kind hineinversetzen kann.

Die Schwierigkeit, der ich mich bei den Kindern
gegenlibersah, war namlich die, daB es mit den Rackern
zwischen drei und etwa zwolIf Jahren alles andere als einfach
war, ein langeres, konzentriertes Gesprach zu fiihren. Es war
mir zwar maoglich, diverse Fahigkeiten vorgefihrt zu
bekommen, doch wenn es um Fragen ging, wie der Junge
oder das Madchen sich mit seinen Fahigkeiten fihlt, wie alles
angefangen hatte, wie sie im Kindergarten oder in der Schule
klarkamen, unter Freunden, bei den Eltern und Verwandten...
war es so, daBl die Kinder, je jliinger sie waren, schnell das
Interesse am Gesprach verloren. Ist ja irgendwie auch
logisch. Wir waren als Kinder ja auch nicht an hochgeistigen
Gesprachen interessiert. Daher hatte ich die Eltern gebeten,
mir alle Daten und Ereignisse, so gut diese noch in
Erinnerung waren (teilweise waren sie auch in ein Tagebuch
notiert worden), aufzuschreiben. Doch um herauszufinden,
wie sich solch ein mediales Kind in der Schule fiihlt, unter
Gleichaltrigen ohne diese Fahigkeiten, mit den Geschwistern,
ja, wie es mit den Fahigkeiten umzugehen gelernt hat und so
weiter, halfen mir die vielen Gesprache mit den Kindern
selbst nur wenig weiter. Gefiihle in Worte zu fassen, ebenso
personliche Eindrlicke, ist flr die meisten der Kleinen fast ein
Ding der Unmadglichkeit. In vielen Fallen kamen auf die Frage,
wie sie in der Schule und mit ihren Klas-
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senkameraden klarkamen, die nicht medial sind, nur
Antworten wie: ,Na, ja, ist ziemlich schwierig, ich sag eben
nicht so viel..." und ahnliches. Viele dieser Kinder sind sehr
verschlossen, eher schichtern, und man hat immer
irgendwie den Eindruck, daB sie ein Geheimnis mit sich
herumtragen.

Deshalb blieb mir nur die Maoglichkeit, so Vviele
hellsichtige Erwachsene als madglich zu interviewen, und
zwar solche, die eben auch seit ihrer Kindheit diese
Begabungen haben, um von diesen in einer Rlickschau zu
erfahren, wie es ihnen bis zum heutigen Tage ergangen ist,
welche Nach- sowie Vorteile sie in ihrer Begabung sehen,
wie sie heute damit umgehen, und was sie heute anders
machen wirden, waren sie selbst die Eltern gewesen.

Von insgesamt dreizehn solcher Berichte erwachsener
Medien habe ich am Ende zwei ausgewahlt - einen
deutschen und einen britischen -, die ich am geeignhetsten
empfand, um Sie, Hebe Leserinnen und Leser, zumindest
ein wenig in die Lage eines medialen Kindes zu versetzen,
ja, Sie womoéglich einmal kurz in die Haut eines solchen
Kindes schllpfen zu lassen.

Und mit diesem Hintergrundwissen ausgestattet
widmen wir unser Interesse dann folgenden Gruppen
neuer Kinder:

" die hellsichtig-medialen, die in Kontakt mit der
geistigen Welt - mit dem Jenseits - sind,

e die Kinder, die sich an ihr letztes Leben erinnern

kénnen,

" die Indigo-Kinder, die zwar teilweise auch medial sind,
jedoch hauptsachlich durch ihr Anderssein, ihren
scharfen Verstand, ihre extreme Art, sich nicht
anzupassen, und ihren hohen Intelligenzquotienten
(IQ) auffallen,

- die super-medialen chinesischen Kinder, die in der
Lage sind, mit
den Ohren oder den Handen zu lesen,
Gegenstande aus dem
»Nichts" zu materialisieren, und

- die Kinder, die nicht nur gegen infiziertes Blut
resistent, sondern
selbst gegen Krebszellen immun sind und eine neue
DNS aufweisen.

Im zweiten Teil des Buches betrachten wir uns
daraufhin ausfihrlich, wie sich das Weltbild eines
medial-hellsichtigen Kindes zusammensetzt, wie diese
Kinder das ,Leben" und den Sinn dessen erklaren; wir
lassen uns
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von diesen beschreiben, wie es im sogenannten ,Jenseits"
zugeht, wie dieses zu uns in Verbindung steht, und erfahren
durch diese Kinder schlieBlich auch einiges dariber, was eine
Anderung unserer bisherigen Sichtweise des Lebens zu
unseren Gunsten verandern koénnte.

Selbstverstandlich wollen wir uns dann auch gemeinsam
der Frage stellen, wie wir Eltern - die wir mdglicherweise selbst

so ein Kind in der Familie haben - lernen kdnnen,
verantwortungsvoller mit diesem umzugehen. Wir
hinterfragen auch gleichzeitig unsere jetzige

Gesellschaftsstruktur, die Art der Erziehung als auch das
momentane Schulsystem, um uns danach mit der weitaus
wichtigeren Frage zu konfrontieren, namlich, was denn
hinter der Potenzierung dieser Phanomene stecken kdnnte,
wer diese Kinder sind, welche Botschaft sie flir uns haben, um
uns am Ende dann intensiv damit auseinanderzusetzen, was
wir mit diesen Informationen anfangen kdnnen, was sie flr
den Alltag bedeuten, fiir die Erziehung unserer Kinder und fir
unser ganz personliches Leben.



TEIL
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KAPITEL |
Der Unterschied zwischen
Spiritismus und natiirlicher Medialitat

Kontakt zum Jenseits, Leben vor und nach dem Tod,
Gesprache mit Verstorbenen, Kommunikation mit Geistern -
flr viele absoluter Schwachsinn oder Hokuspokus. Flr andere
ist es Spdkenkieken, fir Kirchenchristen gar Teufelsanbeterei.

Aber ist es nicht so, daB fast jede Religion ein Leben nach
dem Tod als Glaubensgrundlage hat, also, daB die Seele und
der Geist den Tod Uuberleben (unsterblich sind) und ins
Jenseits Ubergehen? Doch taucht jemand auf, der mit diesen
Verstorbenen (Geistern) kommunizieren kann, dann halten
ihn die anderen flr verrickt. Die Verstorbenen sind im Jenseits
oder im ,Himmel", aber Verbindung zu diesen aufzunehmen
soll ,Teufelswerk" sein? Da haben wir doch offenbar einen
Widerspruch, nicht wahr?

Einerseits wollen alle wissen, woher wir kommen, was vor
dem Leben war und was danach auf einen zukommt, doch
versucht man wirklich praktisch das herauszufinden, ist man
jemand, der nicht ganz mit beiden Beinen auf dem Boden steht.

Also ich sehe das gerade andersherum. Jeder, der nicht
versucht, genau diese wesentlichen Fragen des Lebens
herauszufinden - und dies mit ganzem Herzen -, namlich was
vor der Geburt war und wie es nach dem Tode weitergeht, ist
fr mich nicht wirklich ernst zu nehmen.

Genau davor flirchten sich auch die Wissenschaftler, die sich
teilweise sehr ausgiebig mit der Jenseits-Forschung beschaftigt
haben, doch ihre Ergebnisse bewuBt zurlickhalten, um nicht
mit den Spiritisten in einen Topf geworfen zu werden,
beziehungsweise ihren Namen aufs Spiel zu setzen. So hat
man beispielsweise mit speziellen Waagen gemessen, daf
Sterbende nach ihrem physischen Ableben pldtzlich um ein
paar Gramm leichter waren. Ist es womadglich die Seele, die
soeben den Kérper  verlassen hat, die diesen
Gewichtsunterschied ausmacht?

Die Frage, ob es ein Weiterleben nach dem Tode gibt, hat die
Menschen eigentlich schon immer bewegt. Doch wie kann man
sich dieses Jenseits vorstellen? Die ,Heilige" Schrift der
Christen beschreibt den Himmel an-
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ders als der Koran. Der Talmud schweigt sich so ziemlich
ganzlich Uber das Jenseits aus...

Wie geht es also dort zu? Lebt man dort wirklich so weiter
fort wie hier auf Erden, oder ist es ganz anders? Was erwartet
uns dort?

Nun gut, es gibt sicherlich viele Menschen, die sich nicht
oder zumindest nur selten diesen Fragen gestellt haben und
sich statt dessen mit weniger Geistigem schon
zufriedenstellen lassen - mit Sport, Partnersuche, Geld
anhaufen, Karriere, Klatsch...

Der Konsummensch lacht dariber, wenn man ihm
erzahlt, daB man sich mit dem Jenseits beschaftigt. Damit
steht er nicht alleine. Unterstiitzt wird er dabei nicht nur von
atheistischen, sondern auch von den sich ,christlich"
nennenden Parteien, flr die das Téten von ungeborenem Le-
ben kein Mord ist, und deren Bundeskanzler es auch nicht
mehr noétig hat, bei seiner Vereidigung den Schwur ,so wahr
mir Gott helfe” auszusprechen. Den Rest erledigen die
Massenmedien. Diese sind die wichtigsten Werkzeuge der
wahren Machthaber dieses Planeten.

Sie wissen nicht, wovon ich spreche? Nun, in der
Siddeutschen Zeitung fand sich folgendes Zitat: ,Es ist egal,
ob George W. Bush oder AI Gore Préasident wird - Alan
Greenspan ist der Chef der Notenbank..." Und Oskar
Lafontaine lieB sich zu folgendem Satz hinreiBen: ,Die
Weltpolitik wird von einem Hochfinanz-Imperium regiert."
Wissen Sie nun, was ich meine?

Okay. Und da genau diese Leute auch noch eine Weile die
Welt regieren wollen, haben sie auch ein berechtigtes
Interesse daran, daBB die Masse unaufgeklart bleibt und sich
mit allem moglichen beschaftigt, bloB nicht mit den
wesentlichen Fragen des Lebens. Es wird jeder verspottet
oder inzwischen gar als Scharlatan oder Sektenmitglied oder
-grinder verschrien, der sich auBerhalb der etablierten
~GroBsekten" (Religionen) versucht, eigene Antworten auf
die aufgeworfenen Fragen zu finden. Alles, was eben nicht
zum manipulierten Zeitgeist paBt, wird verhdéhnt. Aber so
waren die Massen immer, und nur die Worte von Jesus
bringen einen wieder einigermaBen zur Vernunft, der sagte:
,Herr vergib' ihnen, denn sie wissen nicht, was sie tun."

Liegt man jedoch im Sterben oder ist schwer krank, sieht
die Lage wieder ganz anders aus. Dann werden diejenigen zu
Hilfe gerufen, die man an-
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sonsten immer beldchelt oder gar verschrien hat - die Pfarrer,
die Geisteswissenschaftler, die Geistheiler und diejenigen, die
behaupten, bereits einmal ,klinisch tot" gewesen zu sein.
Jedenfalls beschaftigt man sich dann plétzlich mit der Frage,
was denn nun nach dem physischen Tode passiert. Und dann
will man - am liebsten so schnell wie moglich - erfahren,
womit sich andere ihr ganzes Leben lang beschéftigt haben.
Dabei Ubersehen solche Uberwiegend einseitig materiell
Orientierte, daB das Wissen alleine noch lange nicht
weiterhilft. Es geht schlieBlich, wie wir noch eingehend
behandeln werden, darum, dieses Wissen nicht nur
verstanden und einverleibt zu haben, sondern es auch
praktiziert und im Leben tatsdchlich anzuwenden. Denn das ist
der ausschlaggebende Punkt, der bei der Ankunft im Jenseits
von Relevanz ist. Dazu jedoch spater mehr.

Es bewegt uns also die Frage, was nach dem physischen
Ableben auf uns wartet, beziehungsweise wie es im Jenseits
zugeht. Doch von wem kdénnen wir eine schllissige Antwort
erwarten? Von den Religionsfihrern, die teilweise
irgendwelche zusammengeschriebenen Schriften und Doku-
mente auswendig gelernt haben, von denen keiner wirklich
weiB, ob sie erfunden, von anderen Vdlkern geklaut und auf
das eigene Volk umgeminzt oder gar géanzlich verdreht
worden sind? Wohl kaum. Sind denn nicht die meisten
heiligen Schriften so ausgelegt, daB sie den Religionsfiihrern
zu Ruhm verhelfen, deren Machtposition starken, den
einfachen Menschen aber im Regen stehen lassen?

Im Gegensatz zu vielen Naturreligionen lehnen die
etablierten Kirchensysteme den Verkehr mit der geistigen
Welt ab. Warum wohl? Kdnnte der Suchende dort eventuell
etwas herausfinden, was diesen orthodoxen Lehren
widersprechen und vielleicht die Mitglieder dazu bewegen
kdnnte, diese zu hinterfragen? Es ist ein Kampf um ihre
eigene Machtposition. Aus diesem Grunde wurde auch Jesus
gekreuzigt und damit ein unliebsamer Geistes-Rebell
beseitigt. Man hatte seiner Lehre der Liebe den Kampf ange-
sagt, weil er die Wahrheit lehrte, und die unterschied und
unterscheidet sich damit doch um einiges von dem, was in
diesem Teil der Welt bis zum heutigen Tag gelehrt wird.

Aber hier hegt genau der groBe Widerspruch: Haben denn
die groBen Propheten, die Mormonen und andere mit
eingeschlossen, ihr religidses
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Wissen nicht durch Kontakte mit der geistigen Welt - mit
geistigen Wesen - erhalten? Basieren denn nicht alle groBen
Religionen auf Aussagen, die durch Kommunikation mit der
geistigen Welt entstanden sind?

Viele superschlaue Kirchenglaubige widersprechen dann
aber mit dem ,Argument"”, daB das damals aber gute Geister
gewesen seien, Engel und Erzengel, es die Menschen aber
heute nur mit bésen zu tun hatten. Zu dieser ,Logik" fallt
einem naturlich nichts mehr ein. Vor zweitausend Jahren hat
also Gott zu den Menschen gesprochen, danach aber nicht
mehr? Ist Gott vielleicht gestorben, oder hat er sich schlafen
gelegt? Oder hat er vielleicht einfach keinen Bock mehr, sich
den Menschen mitzuteilen?

Wenn friher Gott zu den Menschen durch Engel und
andere Vertreter gesprochen hat, dann tut er es heute noch
genauso. Die Problematik der Kirchen, Synagogen und
Moscheen liegt jedoch darin, daB sie heilige Blicher haben,
Schriften, die Uuber die Jahrhunderte zurechtkorrigiert
worden sind, aus denen Teile entfernt und Teile hinzugefligt
wurden, um sie den jeweiligen Machtstrukturen anzupassen.
Nur dann hegt das Problem.

Es ist heute derselbe Gott wie damals, der die Menschen
durch mediale Kommunikation lehrt. Doch die heutigen
Texte sind ebenfalls unserer Zeit angepaBt, sie sind aktuell
und nicht voéllig veraltet. Es sind Aussagen, die auch die
heutigen  Religionen betreffen und eben deren
Textanderungen. Ganz klar, daB aus der Sicht der
etablierten Religionen und ihrer Oberhirten solche medial
empfangene Texte bdse sein missen, ritteln sie ja am
Glauben der treuen und zahlungswilligen Schafchen.

Und so ist auch der Vers aus dem Neuen Testament zu
verstehen, den ich im Vorwort aufgefiihrt hatte: ,Und [...] in
den letzten Tagen, da will ich ausgieBen von meinem Geist auf
alle Menschen [...] und eure Séhne und Téchter sollen
weissagen [...]" und so weiter.

Was wir heute als eine ,Religion" kennen, ist ein
abgestorbenes Gerilist, das Neugeborenen automatisch
Ubergestulpt wird. Und diese, egal welcher Religion
angehoérend, wiederholen die Phrasen und Gebetstexte in
dem Glauben, daB es schon richtig sein wird, was man einst
niedergeschrieben hat. Die heutigen Religionen sind
menschliche Religionen geworden und blenden die
Suchenden. Fast jede behauptet von sich, die einzige und
alleinige Wahrheit zu besitzen und verurteilt meistens die
anderen Bekenntnis-
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se und Wege zu deren Gott und Goéttern. Selbst in der
Religion mit den meisten Anhangern, dem Christentum, wird
taglich verdammt und verurteilt, und es will nicht in die
Hirnkasten der machtigen Oberhirten - aller Religionen -, daB
der Schoépfer ein liebender Vater/Mutter-Gott ist.

Und daher kann ich auch nur sagen: Die Wahrheit findet
man nur begrenzt in Blchern oder Steinhausern, die
Wahrheit ist in unseren Herzen, und durch diese 6ffnet sich
auch der Weg in die geistige Welt und somit auch zu dem,
was wir als ,Gott" bezeichnen.

Der wirkliche Wahrheitssucher, oder besser gesagt:
Wahrheits-Finder, der will es selbst wissen und sucht den
direkten Draht zum ,Chef" anstatt toten Buchstabenglaubens
aus Blichern. Wissen kann wohl Gibertragen werden, aber nicht
Weisheit, die muB man sich selbst erarbeiten.

Leugnen kdénnen die Kirchen die Existenz der geistigen Welt
also nicht; damit wirden sie sich den Ast absdgen, auf dem sie
selber sitzen. Sie beschuldigen aber die unliebsamen
Gegner, also die, die behaupten, selbst ,den Draht nach
oben" zu haben, der Teufelsanbeterei, und das mit der Be-
hauptung, daB in der Bibel stinde: ,Ihr sollt nicht die Toten
befragen.”

Diese Worte konnte ich oft lesen und héren, und zwar aus
der Feder von Piatisten, Zeugen Jehovas und anderer
Fanatiker. Diese schreiben, daB Esoterik und die
Beschaftigung mit dem Leben nach dem Tode , Teufelswerk"
und nur ihre Lehre die einzig wahre sei. Welch ein Frevel,
welche Arroganz, welch eine seltsame Art von Nachstenliebe!

Doch die Bibel meint mit den ,Toten" nicht die
Verstorbenen, sondern die ,geistig Toten", diejenigen, die
vom Glauben abgefallen sind, die , Geister der Finsternis", die
von , Gott" durch verlorenen Glauben Getrennten. Und diese
zu befragen, die Gefallenen, die ,bdsen Geister", die
Damonen und Schattenwesen (die wir in dieser Schrift noch
behandeln werden), ist nach der Bibel untersagt, doch an die
Engel und unsere verstorbenen Lieben heranzutreten, ganz
bestimmt nicht. Die Totenbeschwérer, die in der Bibel
gemeint sind, waren allgemein als diejenigen bekannt, die
vorsatzlich mit Schattenwesen Kontakt aufgenommen
hatten, um ihre Macht und Gier zu sattigen. Das ist es, was
man als die klassische ,Schwarze Magie" bezeichnet, da sie
nicht zum Wohle anderer Menschen, zum Heuen von
Krankheiten und zum Erreichen spirituellen Aufstiegs dient,
sondern zum
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Vermehren der eigenen Macht, des eigenen Besitzes - also
dem Selbstzweck - herangezogen wird.

Dem Gott-suchenden Menschen, dem, der die Wahrheit
sucht und die Liebe, dem steht die , gute" geistige Welt offen
und es ist nichts Unrechtes daran. Und deshalb verweist die
Bibel auch darauf, daB man mit seinen Fragen zu Gott und
seinen Heerscharen gehen soll und nicht zum Menschen. Im
Gegensatz zum Papst, der dazu aufrief: ,Gebt zur Vergebung
eurer Sdnden nicht zu Gott, sondern kommt zu mir!" (Papst
Johannes Paul II. am 12. Dezember 1984 in der Los Angeles
Times]

FGr mich ist die Sache eindeutig. Einen Menschen, der nie
im Jenseits war (wahrend des momentanen Lebens), brauche
ich dartber auch nicht zu befragen. Auch Hypothesen
erreichen  mich nicht, noch weniger das wis-
senschaftlich-intellektuelle Getue von ein paar selbst
auserwahlten ,Genies". Nein, die Sache ist ganz klar: Als
praktisch lebender und denkender Mensch muB ich, um etwas
Uber das Jenseits herauszufinden, das Jenseits befragen!
Wenn in diesem Jenseits geistige Wesen existieren, unsere
Verstorbenen miteingeschlossen, dann scheint es doch sehr
naheliegend zu sein, genau diese zu befragen, oder nicht?
Wer sollte denn besser Auskunft Uber das Jenseits geben
kédnnen als diejenigen, die dort leben?

Daher wollen wir unsere Aufmerksamkeit nun denen
widmen, die ihre Beweise bereits bekommen haben: Mittler
zwischen der geistigen und unserer materiellen Welt sind die
sogenannten ,Medien". Sie sind die Werkzeuge - entweder
durch Ausbildung oder angeboren -, die die Fahigkeit haben,
uns Botschaften mitzuteilen und eine Kommunikation
zwischen diesen beiden Welten zuzulassen.

Dabei unterscheidet man grob zwischen zwei Arten des
Verkehrs mit der geistigen Welt:

a) Den Spiritismus, bei dem ein Geistwesen von
einem Medium
Besitz ergreift und durch dieses wirkt (schreibt
oder spricht)
und

b) die natiirliche Medialitat, bei der ein Mensch seit
seiner Geburt selbst die Fahigkeit besitzt,
Gedanken zu lesen, hell zusehen oder mit geistigen
Wesen zu kommunizieren.
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(Hinweis: Dieses Kapitel ist das schwierigste des Buches.
Sollten Sie nicht gleich alles verstehen, was darin aufgefihrt
wird, also bisher keinerlei Vorkenntnisse Uber den Verkehr
mit der geistigen Welt haben, seien Sie nicht beunruhigt. Es
ist nur eine Grundlage zum besseren Verstandnis dessen, was
spater Uber die Kinder aufgeflhrt wird, und wird Ihnen
spatestens bis zur Halfte des Buches véllig gelaufig sein.)

Die spiritistischen Medien und Techniken

Es gab auf diesem Planeten eine Zeit, in der die Menschen
- und hier meine ich alle - medial veranlagt waren. Es gab also
die extreme Trennung zwischen Diesseits und Jenseits, wie wir
sie heute kennen, noch nicht. Das, was man heute als mediale
Féhigkeiten bezeichnet, war die Normalitat, und man bedurfte
keiner Medien und ahnlichem - also einem Zwischenglied -da
man selbst an der Quelle war, das heiBt, sich von dem
»Gott-in-uns" nicht getrennt glaubte.

Heute, da die meisten Menschen diese Gaben nicht mehr
haben, benutzen viele den Spiritismus, um mit Verstorbenen
oder anderen Geistwesen in Kontakt zu treten. Dabei teilt
man die spiritistischen Medien beziehungsweise Techniken in
folgende Kategorien ein:

1. Klopfzeichen

Geistwesen oder Verstorbene melden sich hierbei durch
Klopfzeichen an einem Tisch oder das Heben und Senken des
Tisches, wobei diese Klopfzeichen als Zeichensprache
verwendet werden - &hnlich einem Morsecode -, um
Mitteilungen aus der geistigen Welt zu Gbermitteln. Dies ist
die niedrigste Form des Verkehrs mit der geistigen Welt und
gehort gréBtenteils der Vergangenheit an.

Dazu zahlt man auch die physikalischen Medien. Die
Geistwesen, die dabei auftreten, lassen Tische und Stlhle
schweben und auch trompetenahnliche Objekte, die durch
die Luft fliegen, durch die zu den Anwesenden gesprochen
wird. Gegenstande jeglicher Art gibt es dabei, die sich von ei-
nem Teilnehmer solch einer spiritistischen Sitzung zum
nachsten bewegen.

Das ist definitiv nichts Hochwertiges, sondern Firlefanz.
Nur niedere Geistwesen treten auf diese Weise auf. Hohe
Geistwesen bendtigen keinen solchen Hokuspokus, um die
menschliche Sucht nach auBergewo6hnlichen Erlebnissen zu
befriedigen.
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2. Ouija-Brett, Pendeln und anderes...

Daran schlieBt sich gleich das Glaserriicken und das
Quija-Brett an. Beim Ouija-Brett, auch Plancbette genannt,
handelt es sich um ein Brett, auf dem das Alphabet, Zahlen
und verschiedene andere Zeichen angebracht sind. Ein kleines
Holzplattchen, an dem ein Pfeil angebracht ist, liegt auf dem
glatten Brett. Dem Fragenden werden dann die Augen
verbunden, und er beriuhrt das kleine Holzplattchen mit
einem Finger. Dieses beginnt sich dann zu den Buchstaben
hinzubewegen und formt dann Wérter und ganze Satze.

Ahnlich verlauft das auch beim Gldserriicken, bei dem sich
ein Glas, das man mit einem Finger berihrt, auf Buchstaben
und Zahlen zubewegt, die beispielsweise auf einen glatten
Tisch gemalt worden sind, um daraus Woérter zu bilden. Von
diesen beiden Varianten ist ebenfalls abzuraten, da es sich
dabei fast ausschlieBlich um niedrige Geistwesen handelt.

Ebenso ist beim Pendeln aufzupassen. Benutzt man das
Pendel zum Beispiel, um Bachbliten oder homd&opathische
Essenzen auszupendeln, die man einem Patienten
verabreichen mochte, oder auch beim Aufsuchen von
Wasseradern, dann ist die Wesenheit, die das Pendel fihrt,
meist héherer Natur, da der Beweggrund die Heilung eines
Kranken ist und es sich somit um einen edlen Beweggrund
handelt.

Dennoch verwendet die hdhere geistige Welt diese Art der
Kommunikation nicht. Viele Menschen verwenden das Pendel
fur alltagliche Fragen, wie: ,Soll ich diesen Joghurt kaufen oder
den anderen?" Wobei klar ist, daB hierbei kein hohes Wesen
anwesend sein will.

3. Schreibmedien
Werden Kundgebungen aus der geistigen Welt durch das
Schreiben eines Menschen hervorgebracht, so nennt man dies
ein Schreibmedium. Auch hier unterscheidet man zwischen
zwei verschiedenen Formen:
« dem einen werden bei vollem BewuBtsein Gedanken
eingegeben und
von ihm niedergeschrieben,
« dem anderen wird die Hand geflihrt und er weiB3, daB
er schreibt,
weiB3 aber nicht, was er schreibt.

Beim automatischen Schreiben, wie es auch genannt
wird, ist es beispielsweise so, daB man gerade mit anderen
Menschen in ein geistiges Ge-
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sprach vertieft ist und dabei verschiedene spirituelle Fragen
erortert und einer ploétzlich den starken Drang verspirt,
einen Stift in die Hand zu nehmen, um etwas
aufzuschreiben. Hat man dann Papier und Stift zur Hand, so
schreibt dann die Person etwas zum Thema auf, und zwar
Dinge, von denen die Person meistens selbst nichts wuBte.

Patrick, ein medialer sechzehnjahriger Junge aus
Minchen, den ich letztes Jahr interviewte, und der
automatisch schreibt, schildert dies ungefdhr so: ,Ich splire
plotzlich den Drang, einen Stift zu nehmen. Es kann auch mitten
in der Nacht sein, daB ich aufwache und mir eine innere Stimme
sagt, daBB ich zum Tisch gehen und schreiben muBB. Manchmal
schreibe ich dann in ein paar Minuten mehrere Seiten. Dabej
sind alle Wérter aneinandergereiht und die Schrift sieht meist
eher verkrakelt aus, also ganz anders als ich sonst schreibe. Ich
splire dann, wie eine unsichtbare Macht von mir Besitz nimmt,
gegen die ich mich nicht wehren kann. Auf dem Papier stehen
dann immer Ausfiihrungen Uber spirituelle Themen, lber Gott,
und wie wir Menschen uns besser verhalten sollen. Meine Eltern
wundern sich immer wieder. Unterschreiben tue ich die Texte
dann immer mit dem Namen Dorian. Das ist der Geist, der
durch mich schreibt."

Ein berihmtes Beispiel fir das automatische Schreiben
wdre Jakob Lorber (1800-1864), ein in der Steiermark
geborener, ehemaliger Musiklehrer, ausiibender Musiker und
Komponist in der Landeshauptstadt Graz. Er beschrieb sich
selbst als den ,Schreibknecht Gottes” und empfing in seinem
vierzigsten Lebensjahr eine innere Stimme, die ihm sagte:
,Nimm Deinen Griffel und schreibe!"”, der er bis zu seinem
Lebensende gehorchte. Es entstand im Verlaufe von
vierundzwanzig Jahren ein einzigartiges Riesenwerk, das
heute flinfundzwanzig flinfhundertseitige Bande fullt, die
kleineren Schriften nicht mitgerechnet.

Aktuellere Schriften, die durch Schreibmedien entstanden
sind, waren Klassiker wie Ein Kurs in Wundern oder
Gesprdche mit Gott von Neale Donald Walsch.

Malmedien sind die Kiinstler, die inspirativ Bilder malen -
also von einem Geistwesen inspiriert sind - aber auch solche
Menschen, die beispielsweise Verstorbene sehen oder Engel,
vielleicht auch jenseitige Landschaften oder geistige Spharen,
und diese dann kunstlerisch wiedergeben.
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5. Sprechmedien

Hier gibt es wiederum zwei verschiedene Varianten:
a) Halbtrance-Medien und

b) Tief- oder Volltrance-Medien

Zuerst Zu den Halbtrance-Medien (oder
Inspirations-Medien): Man nennt sie heute Ublicherweise
Channel-Medien (aus dem Englischen: Kanal), da sie fir ein
Geistwesen der ,Kanal" sind und Durchgaben von diesem
Ubermitteln. Ein Channel-Medium bekommt von einem
geistigen Wesen Gedanken eingegeben, die es dann
ausspricht. Diese werden so stark eingegeben, daB dabei die
eigenen Gedanken verdrangt werden. Das Wesen Ubernimmt
sozusagen den Korper flr diese Zeit, doch das Medium behalt
dabei sein volles BewuBtsein und kann sich danach auch an
alles erinnern.

Karl Schnelting schreibt in seiner Abhandlung

Zukunfts-Szenarien aus
Geisteswissenschaft und Prophetie hierliber:

~Da gibt es den erfolgreichen Geschéftsmann, der selbst am
meisten verblifft ist, daB er ganz unvermittelt eine innere
Stimme wahrnimmt, die ihn mit Themen der Verdnderung
seines Lehens und des Lebens (berhaupt konfrontiert. Er muB3
feststellen, daB er zu einem ,Medium ' geworden ist. Und
schon bald darauf gibt er einen Informationsdienst heraus, der
inhaltlich das wiedergibt, was er ,innerlich' hért.

In fast jeder Stadt kann man heute ,Sitzungen' bei Medien
buchen, die sich in einen anderen BewuBtseinszustand, sei es
Halb- oder Volltrance, versetzen und den Klienten mit Aussagen
luber seine Vergangenheit und "Zukunft erstaunen. Besonders
gesucht sind Sensitive, die den Besucher in Kontakt mit seinem
geistigen Begleiter bringen (dem ,Schutzengel' der Religionen),
der seinen Schiitzling am intimsten kennt und ihn deshalb am
besten in weltlichen und spirituellen Fragen beraten kann [...]
Die Medien, die sich als Kanal, als ,Channel’ fiir andere
BewuBtseinsebenen verstehen, erhalten vielfach Eingebungen
fir ganze Buchmanuskripte, so dalBB sich weltweit eine eigene
Sparte ,gechannelter' Biicher entwickeln konnte. Die Qualitdt
des Vermittelten hdngt von der Ebene ab, aus der die
Botschaften kommen. Die Ebene wiederum, an die sieb ein
Medium anschlieBen kann, hdngt vom Grad seiner Lauterkeit
und Neutralitdt ab. Ein auf sein Ego zentriertes und
emotionsgeladenes Medium ist kaum geeignet, klare und reine
Botschaften aufzunehmen." (13, S. 3)
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Der esoterische Buchmarkt ist tatsachlich in den letzten
zehn Jahren formlich Gberschwemmt worden mit Literatur,
die aus solchen Channel-Aktivitaten entstanden ist. Dabei
reihen sich Botschaften von Jesus, Maria und indischen
Meistern neben solchen von ethisch hochentwickelten au-
Berirdischen Zivilisationen aneinander. Es gibt daher sehr
niveauvolles, hochwertiges Channeling-Material
(Botschaften, Aufklarung, Aufrufe, Warnungen), neben oft
trivialem personenbezogenem Geplapper, je nachdem,
welches Geistwesen hinter der Botschaft steht. Daher ist hier
immer Vorsicht, zumindest aber ein nlchterner Abstand
und ein objektiver Blickwinkel vonnéten, um sich nicht in
eine falsche Abhangigkeit zu verrennen.

Ein weiteres Problem bei den Channel- oder
Halbtrance-Medien ist, dal3 diese eben nur halb in Trance
sind, das Medium also immer noch bei BewuBtsein ist und
eigene Gedanken miteinflieBen kdnnen.

Daher gibt es auch noch die zweite erwdhnte Variante der
Sprechmedien, die sogenannten Volltrance-Medien. Diese
Voll- oder Tieftrance entsteht, wenn die eigene Seele den
Korper vollstandig verlaBt - dabei nur mehr durch die
Silberschnur (wird spater erklart) mit dem physischen
Kdrper verbunden ist - und ein anderes Wesen in den Kdrper
des Mediums eindringt. Dieses Wesen spricht dann durch
den Kdrper des Mediums. Stimme und Verhalten sind nicht
mehr die gleichen wie bei dem Medium im Normalzustand,
sondern so, wie das Verhalten des eingedrungenen
Geistwesens ist. Ist solch eine Volltrance-Sitzung beendet,
weiB das Medium nichts von dem, was sich vollzogen hat. Es
erfahrt davon nur, wenn die Sitzung auf Band oder Video
aufgezeichnet worden ist.

Nur mit einem Volltrance-Medium kann sichergestellt
werden, daB keine personlichen Ansichten des Mediums mit
in die Ubermittelten Informationen einflieBen. Dabei mufB
hier aber auch gleich angefligt werden, dalBB es heute so gut
wie keine Volltrance-Medien mehr gibt, da die Geistwesen
nicht durch ,menschliche Radios" sprechen, sondern bewuBt
mit dem Medium arbeiten méchten.

Dennoch mdchte ich es nicht unterlassen, zwei Falle von
klassischen Volltrance-Medien aufzufithren, damit wir uns
selbst ein Bild dariber machen kénnen, was bei der
Kommunikation mit geistigen Wesen moglich ist
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um damit auch einen Vergleich zu dem zu haben, was uns
die Kinder des neuen Jahrtausends im Gegenzug anbieten
werden.

Als erstes betrachten wir uns den klassischen Fall des
katholischen Pfarrers Johannes Greber in seinem
Standardwerk Der Verkehr mit der Geisterweit Gottes -
Selbsterlebnisse eines katholischen Geistlichen, der mehrere
Jungen (Jugendliche) bei ihrer  Ausbildung zum
Volltrance-Medium begleitete und die Botschaften der
Geistwesen, die durch diese sprachen, akribisch
aufgezeichnet hat.

Am liebsten arbeitete er mit einem einfachen Jungen, der
als Lehrling in einem Handwerksbetrieb tatig war. Zu Beginn
einer Sitzung saB dieser auf einem Stuhl, fiel plétzlich
vorniber, um sich nach wenigen Sekunden wieder
aufzurichten und mit einer anderen Stimme zu Greber zu
sprechen. Dabei handelte es sich Grebers Beschreibungen
nach um ein sehr hohes Wesen, das durch diesen Jungen zu
Pfarrer Greber sagte, daB es mit schiitzender Hand iber den
Sitzungen stehen wirde. Es wiirde, da Greber mit seiner
Kommunikation mit Geistwesen erst ganz am Anfang stehe,
die verschiedensten Geistwesen durch den Jungen sprechen
lassen, damit der Pfarrer sich ein Bild davon machen konne,
welche verschiedenen Gruppen von Geistwesen es gibt und
wie es diesen im Jenseits ergeht.

So sprach dieses Geistwesen, das Greber als einen ,Engel"
bezeichnete, durch den Jungen:

,Das Medium, durch das ich spreche, ist zwar auch fir mich
ausgebildet worden, aber es ist Gottes Wille, daB auch noch
andere Geister, gute und bdse, hohe und niedere, in dieses
Medium eintreten und sich kundgeben. Dadurch soll dir die
Gelegenheit gegeben werden, die verschiedenen Arten der
Geister kennenzulernen. Aus dem, was sie reden und tun, sollst
du den Zustand beurteilen, in dem sie sich im Jenseits befinden.
Vor allem sollst du einen Begriff bekommen von dem Weg, den
die niederen Geister zu gehen haben, bis sie zur Vollendung
gelangen. Ein solch persénliches Erleben der Geisterwelt durch
ihr Auftreten in den Medien ist flir dich von gréBter Wichtigkeit
und vermehrt deine Erkenntnisse auf diesem Gebiet in viel
vollkommenerer Weise, als es eine miindliche Belehrung zu tun
vermag. Doch werden die Geister, die sich durch dieses
Medium kundtun, nicht nach Belieben kommen und gehen. Sie
unterstehen einem Kontrollgeist, der zu bestimmen hat, welche
Geister in das Medium eintreten und wie lange sie darin
verweilen durfen. Bei allen Medien,
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die als ein Werkzeug des Guten dienen, gibt es eine solche
Kontrolle. Ebenso in allen Versammlungen, in denen der
Geisterverkehr so vor sich gebt, wie es Gott haben will. Wo
diese Kontrolle fehlt, erlebt ihr nichts wirklich Schénes und
Gutes. Denn die guten und hohen Geister fehlen. Sie treten nur
dort auf, wo sich alles nach der von Gott bestimmten Ordnung
vollzieht und ein Geist Gottes Ordnung hélt. Bei den meisten
der heutigen spiritistischen Zusammenkiinfte fehlt diese
Kontrolle, und daher sind sie der Tummelplatz der niederen
Geisterweit. Am Anfang werde ich dir vorher sagen: welche
Geister in das Medium eintreten und wie du dich ihnen
gegeniber zu verhalten hast. Spdter wirst du sie selbst
unterscheiden kénnen und wirst wissen, was du in jedem
einzelnen Falle tun sollst.” (5, s. 36-37)

Daraufhin schlipften die unterschiedlichsten Geistwesen in
den Jungen und sprachen zu Johannes Greber. Dabei kamen
sehr hohe Geistwesen, die mit Worten des Lobes und
Preises Gottes in das Medium eintraten, Ihm wichtige
Belehrungen erteilten und sich dann mit dem Segen Gottes
wieder verabschiedeten. Es kamen schwer leidende
Geistwesen, die in teilweise erschitternden Worten um Hilfe
flehten und Greber baten, fir sie zu beten.

Dann kamen niedere Geistwesen, die sich und ihr
Schicksal verfluchten, die schandlichsten Beschimpfungen
gegen Greber ausstieBen und dabei Uber alles Hohe und
Heilige héhnten. Wenn Pfarrer Greber sie aufforderte, mit
ihm zu Gott zu beten, lehnten sie es unter Ausdriicken des
Spottes oder des Hasses ab. Drang Greber darauf, den Namen
,Gott" auszusprechen, traten sie sofort aus dem Medium aus.
Spater wurde er darauf aufmerksam gemacht, daB sich solche
niederen Geistwesen meistens dort kundgeben wirden, wo
die Anwesenden bei einer medialen Sitzung niedere
Beweggriinde haben wiirden - also rein irdische
Beweggriinde wie Finanzen, Sexuelles, Erbschaft und so
weiter.

Dann kamen Geistwesen, die GUberhaupt nicht wuBten, daB
sie bereits gestorben waren. Sie glaubten fest daran, daB sie
noch auf der Erde lebten und weiterhin die Beschaftigung
verrichten wiirden, die sie als Menschen ausgelbt hatten.
Diese nennt Greber die erdgebundenen Geister.

Das Grauenhafteste, was der Pfarrer aber erlebte, war das
Auftreten der Geister von Verbrechern. Sie sahen sich
standig an dem Ort ihrer Taten und erlebten immer von
neuem die Szenen, die sich bei Auslibung ihrer
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Verbrechen abgespielt hatten - wie ein Film, der sich standig
wiederholt. Der Verbrecher sieht sein Opfer vor sich, das ihn
anschaut und ihn damit zur Verzweiflung treibt. Ahnliches
widerfuhr ihm mit den Geistern von Wucherern und
anderen, die einst ihre Mitmenschen in Not und Unglick
gebracht hatten. Uberall, wo sich diese Wesen hinwendeten,
sahen sie ihre Opfer vor sich.

Selbstmorder hingegen erfuhren unaufhoérlich die
Gefuhle, Verzweiflungsausbriiche und Geschehnisse, die
ihren Selbstmord begleitet hatten. Dann gesellten sich auch
sogenannte Fopp-Geister hinzu, die sich einen Spal3 daraus
zu machen schienen, den Pfarrer mit ihren SpaBen und Liigen
zu belustigen.

Greber lernte durch diese unzahligen verschiedenen
Eindricke die Welt im Jenseits kennen und auch die
verschiedenen Zustande, die dort herrschen. Wenn hohe
Geistwesen durch das Medium sprachen, erhielten er und die
Teilnehmer solcher Sitzungen sehr wertvolle geistige
Unterweisungen, manchmal aber auch Tadel an einzelne
Teilnehmer, die mit Greber anwesend waren. Da rollten auch
manchmal Tranen, denn die Wesen wuBten nattrlich auch
geheimste Details der Anwesenden und so auch deren
Gedanken. Doch wurde eine Zurechtweisung immer so
ausgedrickt, daB keiner vor den Gbrigen beschamt wurde. Es
ist Uberhaupt eine Eigentimlichkeit der guten Geisterwelt,
wie Pfarrer Greber sie nennt, daBB sie ihren Tadel immer in
Formen kleidet, die nie verletzen, sondern mit dem Hinweis
auf die Verfehlung der Menschen stets Worte des Trostes, der
Ermunterung und der Liebe verbindet.

Mahnungen und Ratschlage pflegen die ,guten Geister"
nicht oft zu wiederholen. Wird das, was sie sagen, nicht
befolgt, dann machen sie vielleicht das eine oder andere Mal
noch darauf aufmerksam, dann aber nicht mehr oder nur in
den seltensten Fallen. Erkennen sie jedoch, daB sich einer
wirklich Muhe gibt, etwas in seinem Leben zu verandern, in
seiner Verhaltens- oder Denkweise, so kommen sie immer
wieder darauf zuriick und helfen ihm durch Belehrungen und
liebevolle Ermunterung, bis er sein Ziel erreicht hat.

Ein Volltrance-Medium muB aber nicht unbedingt sitzen; es
kann auch liegen oder gar herumlaufen, wenn es in Trance ist.
Greber hatte eines Tages den medialen Jungen in seiner
Kirche, als dieser wieder in Trance fiel



43

und das hohe Wesen in ihn eindrang. Dann stand er auf und
sagte zu Greber, daB er mit ihm gerne durch seine Kirche
gehen moéchte.

Dort wies er ihn dann darauf hm, daB unter dem Altar ein
Gerippe Hegen wiirde - was sich spater auch bestatigte -, und
spielte dann auf der Orgel ein Lied. Als Greber danach fragte,
welches Lied dies gewesen sei, so antwortete das Geistwesen
durch den Jungen, daB3 dies Grebers ,Lebens-Lied" gewesen
sei. Er habe sein Leben gespielt, und dabei erklarte er, daB
das Leben eines Menschen wie ein Gemalde sei. Man kdnne in
Farben malen, man kdénne aber auch in Ténen malen. Jede
Farbe stelle einen Ton dar und jeder Ton eine Farbe, und es
gabe Hellseher, die alle Téne in ihren Farben sehen kdnnen
und Harmonie und Disharmonie nicht durchs Gehdr
feststellen, sondern durch Anschauen der Klangfarben. Daher
kédnne man jedes ,Lebens-Gemalde" auch spielen, als ob man
Noten vor sich hatte. (5)

Soviel zu Pfarrer Greber.

Das andere und wohl beriihmteste Volltrance-Medium, das
ich hier auffiihren mdchte, ist der amerikanische Therapeut
Edgar Cayce (1877-1945), der als der ,schlafende Prophet”
bezeichnet wurde. Edgar Cayce wurde auf einer Farm in der
Nahe von Hopkinsville, Kentucky, geboren. Wahrend seiner
Kindheit blieben seine Talente ziemlich unbeachtet, sie
wurden als Uberaktive Einbildung abgetan. Er beeindruckte
seine Eltern jedoch mit der Entwicklung eines bis zu einem
gewissen Grad fotografischen Geddchtnisses. Als Kind hatte
er, als er eines Tages im Wald spielte, eine Vision: Er mlsse
sein Leben lang den anderen helfen. Seine Schulaufgaben
erledigte er, indem er auf seinen Blchern schlief, und er war
daher stets ein guter Schiiler. Bei allen lebendigen Dingen
konnte er die Aura, das Energiefeld, erkennen; und oft genug
sprach er mit verstorbenen Freunden und Verwandten.

Uber ihn schreibt die amerikanische Autorin Moira Timms:
LViel spdter, ah junger Schreibwarenverkadufer, wurde seine
Stimme von einer allméhlich fortschreitenden Léhmung der
Kehlkopfmuskeln bedroht. Die Arzte konnten die Ursache des
Problems nicht herausfinden, und Hypnose brachte nur
zeitweise Erleichterung. Edgar erinnerte sich seiner Lernféhigkeit
wéahrend der Kindheit und bat einen Freund, ihn in der Hypnose
zZu unterweisen, so daB er in eine selbsterzeugte Trance
versinken konnte. Sehr zu sei-
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ner eigenen Uberraschung wuBte er dann genau, welche
Medikamente und welche Therapie er sich selbst zu verordnen
hatte - und er war bald geheilt.

Eine Gruppe ansédssiger Arzte hérte von dieser
ungewobhnlichen Fadhigkeit, und bald stellte Edgar Cayce
Diagnosen fir deren Patienten. Seine Trance-Fdhigkeiten
entwickelten sich so schnell, daB er sogar in Abwesenheit der
Patienten diagnostizieren und verordnen konnte, der Name und
die Anschrift genligten. Die Nachricht von Mr. Cayces Kunst
verbreitete sich schnell, und nachdem die New York Times eine
Geschichte (ber ihn gebracht hatte, begannen Menschen aus
dem ganzen Land seine Hilfe zu suchen." (27, S. 146-147)

Doch trotz seiner Erfolge stieB Cayce auf Ablehnung,
wenn er mit bekannten Arzten Kontakt aufnehmen wollte.
Erst ein positiver Bericht des Homoéopathen Dr. Wesley
Ketchun verschaffte ihm den Durchbruch. 1931 wurde die
Association for Research and Enlightment gegrindet, die alle
Berichte Cayces uUber seine Heilerfolge sammelte. In
einem Zeitraum von vierzig Jahren hatte Cayce mehr als
vierzehntausend Menschen diagnostiziert, ohne auch nur
eine einzige Fehldiagnose. Doch war der Bereich der
Krankheitsdiagnose nur einer von vielen. Cayce machte
unzahlige Prophezeiungen und Voraussagen uber das
Weltgeschehen, die Entwicklung der Menschheit und deren
spirituell-geistiges Fortschreiten.

Cayce ist aber nicht nur wegen seiner Visionen zur
Jahrtausendwende SO wichtig, in denen er
Erdkataklysmen und groBe Katastrophen voraussagt,
sondern flr uns in diesem Buch besonders deshalb, weil
auch er bereits als Kind medial war. Es wurde also auch
ihm in die Wiege gelegt. Und er hatte einerseits die
spirituell-medialen Begabungen des Hellsehens und der
visionaren Schau, wurde gleichzeitig aber auch Amerikas
beriihmtestes Volltrance-Medium. Das ist ein seltener Fall.

Aufgrund der Tatsache, daB bei den meisten
spiritistischen Sitzungen heutzutage Neugier, Macht oder
finanzielle Interessen der Beweggrund flr eine Teilnahme
sind, sind die anwesenden Geistwesen Uberwiegend von
niederer Natur, denn ,Gleiches zieht Gleiches an". (Man
erkennt das Niveau eines Geistwesens auch daran, ob sich
das Medium nach einer Sitzung geschwacht fuhlt oder
gestarkt.) Davon abgesehen gibt es immer weniger
Volltrance-Medien, da sich die Art, wie die geistige Welt
heute mit Menschen kommuniziert, verandert hat (siehe
die folgenden Berichte der Kin-
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der). Aus dieser Sichtweise heraus teile ich auch die Meinung
diverser Kritiker, die dazu raten, sich von spiritistischen
Sitzungen fernzuhalten. Denn wie ich noch ausfiihrlich
beschreiben werde, brauchen wir das nicht mehr.

6. Apportmedien

Bei diesen handelt es sich meistens auch um
Volltrance-Medien, bei denen die geistige Welt das Medium
jedoch dazu benutzt, um materielle Gegenstande von auBBen
in geschlossene Raume zu bringen oder aus einem Raum
heraus nach drauBen zu beférdern - zu apportieren;
manchmal auch, um etwas aus einem verschlossenen
Behaltnis auf einen Tisch und wieder zurtick zu transportieren.
Dabei verwendet das eingedrungene Geistwesen die
Lebenskraft des Mediums, auch Od genannt. Die
Gegenstande, die beférdert werden sollen, werden dabei an
einem Ort aufgeldst (also verfeinstofflicht) und am nachsten
wieder materialisiert (lateinisch: Materialisation, Einkleidung
in die Materie].

Doch gibt es auch Medien, die in der Lage sind, dies bei
vollem BewuBtsein zu vollbringen. So etwas finden wir bei
Personen wie Sai Baba, aber auch - wieder zum eigentlichen
Thema des Buches passend - bei den super-medialen
chinesischen Kindern, die wir uns spater eingehend
betrachten werden.

In solch einem Fall hegt das Phanomen darin, daB medial
veranlagte Menschen aus feinstofflichen Substanzen
voribergehend oder dauernd Gebilde neu erschaffen oder
aus unserer Materie umformen kdénnen (Dufte, Bliten,
Edelsteine, Asche und so weiter). Fir diese ,feinstoffliche
Substanz", , die hierbei umgewandelt wird, die ich auch als die
Lebenskraft ansehe, haben fast alle Kulturen ihre eigenen
Bezeichnungen gefunden: Od, Ektoplasma, Bioplasma,
Prana, Orenda, Mana (nach HUNA), Ather, Ki, Chi, Orgon
(nach Reich), Fluidum, Astrallicht, Akasha, Odem des Lebens,
Vril, Biophotonen (nach Popp), Raumlebensintelligenz (nach
Lorber), Materia prima und andere. Wird eine gewlinschte
Sache, beziehungsweise ein Gegenstand aus diesem
»gottlichen Urstoff* durch dessen Verdichtung mittels
geistiger Krafte erschaffen, so nennt man dies Prézipation,

Diese kosmische ,Substanz" ist sicher auch Basis der
Lebensweise der stigmatisierten Therese Neumann von
Konnersreutb gewesen, die nachweislich flinfunddreiBig
Jahre lang ohne jegliche Speise und ohne jeglichen
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Trank gelebt hat. Die tagliche Hostie (heilige Kommunion)
war ihre einzige ,Nahrung". Sie erlebte auch Zustdnde der
Bilokation (physisches Erscheinen an zwei verschiedenen
Orten) und der Levitation, dem schwerelosen Schweben
wahrend des Gebets. Daflir gibt es noch viele Beispiele.

Auch auBerhalb der Kirche gibt es dieses Phanomen, dal3
Menschen ohne physische Nahrung leben - sich also von einer
feinstofflichen  Energie ,erndahren". Die Australierin
Jasmuheen behauptet in ihrem Buch Lichtnahrung, daB sie
bei Erscheinen des Buches bereits seit zwei Jahren nicht mehr
gegessen und auch nur gelegentlich getrunken hat. Der
Mensch miusse sich nicht die Energie von Pflanzen und erst
recht nicht von Tieren einverleiben, um zu existieren, ist ihre
Botschaft. Wer ihren 21-Tage-Prozel3 durchgemacht hat, soll
sich ebenfalls durch die Energie im Ather erndhren kénnen.
Persénlich kenne ich inzwischen vier glaubhafte Menschen,
die von sich behaupten, seit Uber einem Jahr nichts mehr
gegessen zu haben und sich von der kosmischen Ursubstanz
- der Lichtnahrung - ernahren.

Der Biophysiker Peter Ferreira berichtet von einem
deutschen Jungen, der inzwischen vier Jahre alt ist und bis
zum heutigen Tage noch nichts gegessen haben soll. (Aus
Zeitgrinden gelang es mir nicht mehr, diesen Jungen vor
Drucklegung aufzusuchen.)

7. Materialisationsmedien

Bei dieser Art der Volltrance-Medien wird die Lebensenergie
des Mediums von dem Geistwesen dazu benutzt, sich flr die
Augen der anwesenden Personen sichtbar zu machen.
Manchmal materialisiert das Geistwesen nur einzelne
Kdrperteile, wie die Augen oder den Kopf, manchmal aber
auch die ganze Gestalt. Das kann soweit gehen, daB8 das
Wesen fur die Anwesenden richtig kérperlich greifbar wird, so
wie die anderen Menschen auch.

Dabei nimmt das Kérpergewicht des Mediums manchmal in
wenigen Minuten bis auf die Halfte ab, was durch Waagen
bestatigt wurde, die Wissenschaftler aufgestellt haben, die
solche Sitzungen beurkundeten.

Als herausragendes Beispiel mdchte ich das brasilianische
Medium Carlos Mirabelli anfliihren (die Berichte stammen aus
den Jahren 1925-1930), der die unglaublichsten Dinge
vollbrachte - und das vor Hunderten von Augenzeugen,
Mirabelli wurde von 557 Zeugen bei nachfolgenden Berichten
beobachtet, darunter 2 Universitatsprofessoren, 72
Arzte, 18
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Apotheker, 12 Ingenieure, 36 Rechtsanwélte, 8 Ubersetzer, 3
Landwirte, 22 Zahnarzte, 5 Chemiker, 20 Literaten, 89
Staatsmanner (darunter der damalige Prasident der Republik,
der als Vorsitzender eines Schiedsgerichts Uber das Medium
Mirabelli tatig gewesen ist), 25 Offiziere, 52 Boérsianer, 128
Kaufleute, 9 Industrielle, 18 Journalisten und viele, viele
andere.

Mirabelli galt als Universalmedium, da er allen
Phanomenen machtig war, die im Spiritismus bekannt sind.
So war er beispielsweise Sprechmedium und sprach in Trance,
neben seiner Muttersprache und verschiedenen
einheimischen Dialekten, vierundzwanzig Sprachen
akzentfrei. Darunter auch Chinesisch, Hebraisch, afrikanische
Dialekte und Arabisch. In Trance hielt er Vortrage Ulber
Dinge, Uber die er im NormalbewuBtsein nichts wuBte: Uber
Medizin, Rechtswissenschaft, Soziologie, Nationalékonomie,
Politik, Philosophie, Musik... Dabei gab Mirabelli immer an,
daB alle Informationen von Geistwesen stammten, die durch
ihn sprachen und nannte dabei auch immer deren Namen.

Doch er war auch Schreibmedium. So schrieb er im
Trancezustand in achtunddreiBig verschiedenen Sprachen,
und das mit einer Schnelligkeit, die kein Schreiber im
normalen Zustand erreichen kann. Beispielsweise in finfzehn
Minuten flnf Seiten in polnisch Uber das Thema ,Das wieder
auferstandene Polen"”, in zwanzig Minuten vier Seiten lUber
»GroBdeutschland, seine Zertrimmerung und
Wiederauferstehung”, in vierzig Minuten flinfundzwanzig
Seiten in Persisch dber ,Die Unhaltbarkeit der groBen
Kaiserreiche", in zwdlf Minuten finf Seiten Japanisch Uber ,Der
russisch-japanische Krieg", in finfzehn Minuten acht Seiten
Chinesisch Uber ,Buddhistische Apologie", in flnfzehn
Minuten acht Seiten Syroagyptisch uber ,Die Grundlagen der
Gesetzgebung" und in zweiunddreiBig Minuten drei Seiten
Hieroglyphen, die bis jetzt noch nicht entziffert werden
konnten.

All dies geschah unter den strengsten
Sicherheitsvorkehrungen und vor vielen Augenzeugen. Er
wurde dabei von ihn beobachtenden Wissenschaftlern
folgendermaBen beschrieben:

,Das Medium in héchster Ekstase fleht mit lauter Stimme um
gottlichen Beistand und nimmt dann im Trancezustand einen
religibsen Hymnus an. Die Hand ergreift dann einen Bleistift,
schleudert ihn wiederholt von sich, ergreift ihn wieder und
kommt dann in ein fieberhaftes Schreiben. Der Bleistift eilt
ohne Unterbrechung blitzschnell (iber das Papier. W&hrend des
Schreibens
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bebt Mirabelli den Blick empor, seufzt auf, ohne daB sich die
Schnelligkeit des Schreibens mindert. Dann wendet das
Medium mit strahlendem Antlitz seine Augen nach oben, wo es
seinen geistigen Flihrer zu sehen behauptet, der ihm beim
Schreiben die Hand fiihrt, und spricht liebevoll mit ihm." (5, S.
236)

Aber Mirabelli ist auch ein physisches Medium: In seiner
Anwesenheit flogen beispielsweise in einer Apotheke die
Scheiben aus den Auslagekasten, ein in den Gelenken
beweglicher Totenkopf kam aus dem Laboratorium, blieb
schwebend in der Luft, flog hin und her und fiel schlieBlich zu
Boden. Mirabelli spielte Billard, ohne den Queue zu berthren.

Alle diese Ereignisse sind durch viele Augenzeugen belegt.

Bei einer Sitzung in Sao Vicente, bei der eine gréBere
Anzahl an Teilnehmern anwesend war, saB Mirabelli auf
einem Stuhl, der vorher untersucht worden war, der sich
dann zuerst bewegte und sich schlieBBlich samt Mirabelli, der
beide Arme von sich gestreckt hatte, in die Lifte hob und im
Raum umbherflog.

Als Apportmedium war er auch tatig und dematenalisierte
nach vorheriger Ankindigung einen in einem Koffer
eingeschlossenen Revolver, der dann in einem anderen Haus
wieder erschien. Doch nicht nur Gegenstande lésten sich in
Luft auf und erschienen dann kilometerweit entfernt, auch er
selbst verschwand vor den Augen mehrerer Zeugen und
erschien eine Minute spater neunzig Kilometer weit entfernt
und rief von dort aus an dem Ort des Verschwindens an.
Einmal wurde er von Sitzungsteilnehmern an einen Stuhl
gefesselt, ging in Trance und verschwand vor deren Augen,
ohne die Fesseln oder die Plomben geldst zu haben. Man ging
auf die Suche nach ihm und fand ihn schlieBlich in einem
Nebenzimmer, immer noch in Trance verweilend und seine
religidsen Hymnen singend.

Aber es wird noch viel erstaunlicher, denn er wirkte auch als
Materialisationsmedium. Seine Materialisationen gelten als
das Machtigste, was bis zum heutigen Tage aufgezeichnet
und wissenschaftlich bezeugt wurde.

Bei einer Sitzung im Laboratorium der Studienkommission
in Santos, bei der zahlreiche anerkannte Personlichkeiten
anwesend waren, ging Mirabelli vor diesen in Trance. Plétzlich
traten seine Augen stark aus seinen Augenhohlen und er
wand sich, als ob ihn jemand drosselte. Plétzlich hérte man
von einem Tisch des Saales her drei Schlage, und eine
kindliche Stimme rief: ,Papa”.
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Doktor Ganymed de Souza, einer der Anwesenden,
erklarte tief ergriffen, daBB er die Stimme seines kurzlich an
der Grippe verstorbenen Téchterchens erkenne. Wahrend
alle in héchster Anspannung warteten, erblickte man dann
an der Seite Mirabellis die Gestalt eines kleinen Madchens.
Der Vater, kaum mehr seiner Sinne machtig, trat aus dem
Kreis, sprach seine Tochter an, ging zu ihr hin und schloB sie
in die Arme. Unter Schluchzen versicherte Doktor de Souza
immer wieder, daB er seine Tochter umarme und daB das
Kleid, welches die Erscheinung trage, dasselbe sei, mit dem
man sein Kind in das Grab gelegt hatte.

Andere Anwesende traten nun hinzu und Uberzeugten
sich selbst davon, daB das Madchen physisch ertastbar war.
Auch Coronel Viana, ein anderer Anwesender, trat zu ihr hin,
fihlte ihren Puls und stellte Fragen an sie, die sie mit
motorischer, trauriger Stimme, aber dennoch korrekt, be-
antwortete. Dann wurde die Erscheinung fotografiert.

Nach der Fotografie begann die Erscheinung im Raume zu
schweben, tummelte sich in der Luft wie ein Fisch im
Wasser, und die Teilnehmer folgten ihr am Boden und
konnten sie dabei immer wieder berihren. Mira-belli machte
mit seinen Armen die Bewegungen des Kindes gleichzeitig
mit. Dann verschwand es plétzlich. Die Erscheinung hatte
sich sechsunddreiBig Minuten lang bei Tageslicht und unter
einwandfreien Bedingungen einer Versammlung gebildeter
Manner gezeigt, welche bezeugen, daB3 sie ein greifbares
menschliches Wesen vor sich hatten, das jedoch verstorben
war. Spater erschien dann, sich aus einer goldenen Wolke
materialisierend, der verstorbene Bischof Dr. Jose de
Camargo Barros, der die Anwesenden mit lauter Stimme
freundlich begriBte und dabei sein Barett hob. Auch er
konnte angefaBt werden und wurde von Dr. Ganymed de
Souza grindlich untersucht: Gaumen, Zahne, er horchte
Herz und Atmung ab...

Dann unterhielt sich der Bischof in reinem, gewahltem
Portugiesisch mit einigen Anwesenden, bevor er sich wieder
in Luft aufléste.

Jetzt werden wohl viele denken, daB dies ausgemachter
Blddsinn sei. Doch der Bericht dieser
Untersuchungskommission enthalt vierunddreiBig
Fotografien, davon auch achtzehn Aufnahmen von den
Geistern, die erschienen waren, darunter auch die mit dem
Madchen. Auf manchen Fotografien fehlen die Arme
Mirabellis, auf anderen steht ein Schatten hinter oder neben
ihm. (5, S. 234ff)
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Einigen Leserinnen und Lesern mag dieser Bericht nicht
glaubhaft erscheinen. Doch auch mein Vater war einst bei
einem Volltrance-Medium, wobei sich vor seinen Augen eine
Gestalt aus einem Nebel herausbildete, die allerdings nicht
feststofflich war. Doch konnte er spliren, als er sie anfassen
wollte, daB die Luft ahnlich wie Wasser war, die Luft also
dort, wo die Gestalt sich befand, zaher war.

Wie dem auch sei. Wie wir nun gesehen haben, ist im
Spiritismus vieles mdglich. Auch wer einen Exorzismus selbst
miterlebt hat, wird danach die Welt mit anderen Augen
sehen. Doch behaupte ich weiterhin, daB man, so
faszinierend der Spiritismus - egal in welcher der
genannten Formen -auch sein mag, hiervon seine Finger
lassen sollte. Mit der geistigen Welt Uber Medien zu
kommunizieren ist immer ein exoterischer Weg, also ein
Weg im AuBen. Man ist in Abhangigkeit des Mediums!
Channelt es nicht, kriegt man keine Informationen. Es ist also
auf jeden Fall nur eine Zwischenl6ésung.

Und da die Anwesenden, die durch ein Medium informiert
werden, die Wesenheit, die durch das Medium spricht, meist
nicht sehen kénnen, kann dies auch ein ,Teufelchen" sein,
das seine Stimme verstellt hat und zwischen viel Information
auch Desinformation einflieBen laBt.

Ziel ist es daher, die nachfolgend beschriebenen
Fahigkeiten selbst zu erlangen, damit wir wirklich frei sind.
Der groBe Unterschied zwischen spiritistischen Medien und
Menschen mit angeborenen, beziehungsweise natlrlichen
medialen Fahigkeiten ist namlich ganz einfach der, daB es
bei den spiritistischen Medien ein fremdes Geistwesen ist,
das wirksam ist und bei den Medien mit einer naturlichen
Medialitat der eigene Geist. Und schlieBlich geht es ja bei uns
Menschen um die eigene Seelen-Entwicklung.

Die natlrliche Medialitat

Kommen wir daher zu den Menschen, die mit einer
medialen Fahigkeit geboren worden sind, beziehungsweise
diese zu einem spateren Zeitpunkt auf natlrliche Weise
erlangten: Beim Hellsehen, Hellhéren und Hellflihlen ist die
Person selbst so befahigt, daB sie kein anderes Wesen
braucht, um Informationen aus der feinstofflichen Welt zu
bekommen, im Gegensatz zum Spiritismus, bei dem man
von nicht sichtbaren Wesen Uberwiegend personliche
Informationen geliefert bekommt, die stimmen kénnen oder
auch nicht.
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Vor allem herrscht bei den medial veranlagten Menschen
eine Verbindung zum eigenen Inneren vor, ob wir das nun
Geist, Hoheres Sein oder den géttlichen Teil in uns nennen,
und seine Fahigkeiten verbessern sich, je mehr der mediale
Mensch an sich selbst arbeitet.

Verschiedene Arten der Medialitat

Nicht jedes Kind, das hochgradig medial ist, muB
deswegen Auras sehen oder Verstorbene. Die Bereiche, die es
abzudecken gut, sind fast so verschieden, wie die Kinder
selbst. Die Form der Medialitat ist immer abhangig von der
Aufgabe der Seele fir die jeweilige Inkarnation. Einige Bei-
spiele mdchte ich hier auffihren:

1. Aura-Lesen und Heil-Sichtigkeit

Die Lebenskraft, die uns belebt, aus der wir bestehen und
die uns durchstréomt, also der feinstoffliche Kérper, hort nicht
an der Grenze der Haut auf, sondern ragt beziehungsweise
strahlt dartUber hinaus. Was der Hellsichtige dann
wahrnehmen kann, nennt man die Aura. Sie wird schon von
alters her (allerdings nur auf das Haupt bezogen) als
Heiligenschein (Aureola, Gloria) dargestellt.

Diesen feinstofflichen Koérper (Energiekdrper), den man
allgemein als Seele bezeichnet, muB man in mindestens zwei
differenziert schwingende Energiekérper unterteilen, die im
Laufe der Menschheitsgeschichte verschiedene Namen
bekommen haben. Die heutigen Geisteswissenschaften
sprechen vom emotionalen Energiekérper (auch Astralkérper,
da er in der Astralebene, auch Zwischenreich genannt,
zuruckgelassen wird) und vom mentalen Energiekérper
(Mentalkdrper oder Atherleib), der als unsterblicher
Geist-Korper (lateinisch mens: Geist) in die héhere , geistige
Welt", das ,Lichtreich" oder den ,Himmel" aufsteigt. Ethisch
hochentwickelte Seelen haben auBerdem den noch héher
schwingenden spirituellen Energiekérper, den es in unserer
Zeitenwende zu entwickeln gilt, beziehungsweise den die
meisten neugeborenen Kinder bereits auf unsere materielle
Seinsebene mitbringen. Alles zusammen bildet die schon
mehrfach erwahnte Aura, die alle diese verschieden hoch
schwingenden und nahtlos ineinander (bergehenden
Energiekdrper beinhaltet.

Um aber den Fortlauf des Buches einfacher und
Ubersichtlicher zu gestalten, spreche ich im weiteren Text nur
noch allgemein von der Seele.
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Was sieht ein Hellsichtiger beziehungsweise nimmt ein
Medium wahr, wenn es in der Aura liest?

Ein Mensch, der die Fahigkeit hat, die Aura zu sehen, sieht
in einer harmonischen Aura auch eine Harmonie im Gemut
des Menschen, den er betrachtet. Ist die Aura disharmonisch,
so ist es auch der Mensch. Seelische Vorgange drlicken sich
durch entsprechende Farben in der Aura des Menschen aus.
Ist ein Mensch beispielsweise witend, so farbt sich die Aura
rot, religiose Gedanken hingegen farben sie violett.

Der Hellseher sieht und liest das, was im Energiefeld
desjenigen abgespeichert ist, den er betrachtet. Die Aura
ware daher auch mit der Speicherplatte eines Computers zu
vergleichen. Wer den Zugangscode zum Speicher kennt,
kann alle Daten abrufen. Alle Ursachen, die ein Mensch je
gesetzt hat, seine Gedanken, seine Handlungen, seine
Winsche und Hoffnungen, sind flir den Hellseher in der Aura
sichtbar. Daher kann er in etwa abschatzen, was die Wirkung
sein wird. Anders ausgedrlickt, sieht der Hellseher die Saat
des Betroffenen, so kann er abschatzen, wie die Ernte aus-
fallen wird - falls die Person nicht durch Entscheidungen
etwas Gravierendes andert. Dabei zeitliche Angaben zu
machen ist schwierig. Da Ursachen gesetzt sind, werden
auch Wirkungen folgen, doch kann der Hellsichtige meistens
nur Bildfolgen sehen. Den zeitlichen Abstand zwischen den
einzelnen Bildern kann der Hellsichtige jedoch nicht oder nur
schlecht abschatzen.

Weil wir spater in den Berichten der Kinder darauf stoBen
werden, erklare ich auch noch kurz den Begriff Chakra
(Mehrzahl; Chakren). In. der Aura sehen die hellsichtigen
Menschen neben den Farben der Aura, ihrer Strukturierung
(am auBeren Rand weich oder gezackt) und Konsistenz
(dinn, vernebelt, klare Farben oder dunkle Flecken darin)
auch heller leuchtende Energiewirbel. Diese nennt man
Chakren (sanskrit: Réder).

Um leben zu kénnen, benétigt der menschliche Kdrper
kosmische Energie, die durch diese Chakren eintritt. Jedes
Chakra ist sozusagen ein feinstoffliches Energiezentrum,
wobei man von sieben Haupt- und finf Nebenchakren
spricht.
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In der modernen Geisteswissenschaft werden die
Chakren als Schwingungskdrper aufgefaBt, die Energie
jeglicher Art - also auBer der kosmischen Energie auch die
von Tieren, Pflanzen und Mineralien - empfangen,
transformieren und verteilen. Man betrachtet diese
Schwingungskoérper in ihrem wértlichen Sinne als ,,Rader”,
durch die die Energie hindurchflieBt, je schneller die Energie
flieBt, desto schneller drehen sich die Rader. Man
unterscheidet dabei eine linke und eine rechte Drehrichtung.
Wenn sich die Chakren-Energien im Uhrzeigersinn drehen,
dann wird kosmische Energie aufgenommen, um sie dem
Kérper zuzuflihren. Bei einer Bewegung gegen den
Uhrzeigersinn werden feinste Energien dem BewuBtsein
zugeflhrt. Jeder dieser Energiekdrper hat aufgrund der
unterschiedlichen Schwingungszahlen verschiedene Farben.
Da dem Korper standig neue Energie zugefuhrt und
Uberflissige Energie in die Aura abgestrahlt wird, kann an-
hand der verschiedenen oder veranderten Farben der Aura
der Zustand der einzelnen Chakren uberprift werden.
Wenn eines der Chakren starker oder schwacher arbeitet
(,strahlt"), dann flhrt dies zu einem Ungleichgewicht im
Gesamtsystem der Chakren, und es kommt zu einer
Energieblockade.
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Die Hauptchakren sind:

1. Wurzel-Chakra, zwischen Geschlechtsorgan und Anus, am

Damm,

2. Sexual-Chakra, in der Region der Sexualorgane,

Nabel-Chakra, in der Nabelgegend,

Herz-Chakra, in der Herzgegend,

Kehlkopf-Chakra, in der Mitte der Kehle,

6. Drittes Auge, in der Mitte der Stirn zwischen den

Augenbrauen, und

7. Scheitel- oder Kronen-Chakra, in Hohe oder oberhalb
des Scheitelpunktes des Kopfes, also Gber dem grob
stofflichen Korper.

W ok W

AuBer diesen klassischen Chakren gibt es noch
Nebenchakren, die besonders in der modernen Esoterik
wichtig sind: Chakren der Handinnenflachen,
Bauch-Chakra, Milz-Chakra und Thymus-Chakra. (28)

Die visionare Schau oder Prophetie und das Lesen in
der Akasha-Chronik zahlt man ebenfalls  zur
Heil-Sichtigkeit:

Eine Vision , geschieht" mit der betroffenen Person. Sie
wirkt entweder von auBen oder von innen auf diese ein. Ein
Beispiel fur solch eine 4&uBere Vision ware eine
Marienerscheinung (betrachten wir uns im AnschluB),
wahrend der einer Person von einem nichtphysischen
Wesen eine Botschaft ,sichtbar" Ubermittelt wird, die diese
dann den anderen Menschen weitergibt.

Eine Jinnere Vision kommt manchmal auch durch
Traume, in tiefer Meditation, oftmals wahrend eines
Unfalls oder eines Nahtoderlebnisses. Hierbei ist es flr
den Menschen, dem die Vision eines kommenden Ereig-
nisses gezeigt worden ist, schwierig, einen genauen
Zeitpunkt zu nennen, da er normalerweise Bildfolgen sieht,
die sich aneinanderreihen. Er sieht im ersten Bild
beispielsweise einen Menschen, der in ein rotes Auto steigt.
Im zweiten sieht er den Wagen auf einer ganz bestimmten
LandstraBe mit einer Kirche im Hintergrund. Und im
dritten Bild sieht er, wie das Auto im Graben hegt und ein
Krankenwagen daneben steht.

Derjenige, der diese Vision hatte, kann keinerlei
Zeitangaben machen, wann das Gesehene eintreten
kénnte. Doch kann er sagen: ,PaB auf, wenn du eines Tages
in ein rotes Auto einsteigst..."
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Anders ist dies beim Lesen der Akasha-Chronik, bei der
mediale Menschen Zugriff auf Informationen anderer
Menschen haben. Sie bekommen im Gegensatz zu den
Visionaren keine Bilder gezeigt, sondern sehen selbst in der
Akasha-Chronik nach.

Wie ist das mdéglich?

Wie bereits erklart, haben alle Lebewesen ein Energiefeld,
in dem alle ihre Gedanken, Gefiihle und Handlungen
abgespeichert sind, wie auf der Speicherplatte eines
Computers - was der Hellsichtige als Aura sieht. Das
Erdmagnetfeld hat wiederum alle Informationen aller
Lebewesen, die auf der Erde leben, abgespeichert, und das
Weltgeschehen ist daher ein Spiegel dessen, was die
Lebewesen in sich tragen. Dieses Weltgedachtnis, in dem alle
Daten aller Lebewesen dieses Planeten abgespeichert sind,
nennt man die Akasha-Chronik.

Das energetische Muster eines jeden Gedankens ist dort
wie in einer Datenbank gespeichert. Dabei ist es egal, ob
eine Naturkatastrophe, ein Tier oder ein Mensch eine solche
Speicherung hervorgerufen hat. Da alles Energie ist, kommt
es auf die benétigte Menge der aktivierten Energie an, die
darauf gespeichert wird. Das heit, je starker ein
Geflihlsausbruch in einem Menschen ist, umso starker ist
auch sein gespeichertes Muster in der Akasha-Chronik.

Nun gibt es Menschen, die nicht nur die Aura eines
Menschen - also das persénliche Energiefeld - lesen kdénnen,
sondern die auch in die Akasha-Chronik eindringen kdénnen,
um dort zu allen Daten aller Lebewesen Zugriff zu haben, um
zu sehen, wie der (Ursachen-) Stand der Person oder der Welt
ist.

Wird einem Visionar von einem Geistwesen eine Vision der
Erde der Zukunft gezeigt, handelt es sich dabei auch um
Bilder aus der Akasha-Chronik. Es wadre dann eine
Momentaufnahme des kollektiven Datenspeichers der Erde,
zu dem Zeitpunkt, als sie ihm gezeigt wurde. Daher sieht der
Visionar, welche Wirkungen die Bewohner der Erde aufgrund
ihrer Ursachensetzungen erfahren werden, falls sie sich nicht
andern und einen anderen Kurs einschlagen.

Von hohen geistigen Wesenheiten wird uns Menschen
durch die Visionen der Propheten vor Augen gefluhrt, was wir
bisher ,,geschopft" haben, um uns bewuBt werden zu lassen,
welche Wirkungen unsere Taten haben.
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Die Erde ist mit einem Spielfeld zu vergleichen, auf dem sich
die Seelen durch die verschiedensten Erfahrungen
entwickeln kdénnen: eine Art Lebens-Schule. Und durch die
Hilfe und Unterstiitzung der geistigen Welt, also Wesen, die
auBerhalb von Raum und Zeit existieren und daher einen
gréBeren Uberblick haben als wir, werden uns durch die
Visiondare diese Visionen als Warnung gezeigt, da wir
offenbar mit unseren Schdpfungen sehr einseitig und
destruktiv umgegangen sind.

So erklart sich auch der Doppelcharakter der Prophetie:
Sie ist Warnung und Voraussage zugleich. Hat sie als
Warnung Erfolg und bewirkt beim Menschen eine Umkehr, so
braucht sie als Voraussage keinen Erfolg zu haben. Erkennt
der Mensch durch die Voraussage seine Handlungsweise
und andert ab diesem Moment sein Handeln, so hat er neue
Ursachen gesetzt, die die Daten in der Akasha-Chronik
abandern. Er wird neue Wirkungen erfahren, und die
Voraussage hat ihren Zweck als Warnung erflllt und wird
nicht eintreffen.

Aus dieser Sichtweise heraus ist die Zukunft ein sich
standig veranderndes Webmuster, sich verandernd durch
das Denken, Fiuhlen und Handeln der Menschen. Unsere
Zukunft ist nicht ein willklrliches Schicksal, von irgendeinem
Gott geplant und unveranderbar, sondern unsere Zukunft
ist die Wirkung der Ursachen, die wir jetzt setzen!

Wie wir spater noch aus dem Bericht eines medialen
Jungen erfahren werden, der in der Akasha-Chronik lesen
kann, hat jeder Verstorbene, der ins Jenseits eintritt, die
Gelegenheit, in der Akasha-Chronik nachzusehen und alle
seine Vorleben zu betrachten, um zu sehen, wo er
entwicklungsmaBig steht und wie die Allgemeinlage ist, um
dann, nach Rickschau auf das eben vergangene Leben zu
entscheiden, ob er nochmals ,runter" will oder nicht.
Vielleicht zieht es ihn zu seinem Heimatplaneten zurlck,
oder ein ganz anderer Dienst wartet auf ihn.

Weil auch oft Kinder von Visionen betroffen sind, méchte

ich eine weitere Variante der Hellsichtigkeit - die
sogenannten Marienerscheinungen - nicht unerwahnt
lassen:

In den sogenannten Marienerscheinungen, die an vielen
Platzen der Erde stattgefunden haben, sind vorwiegend
Kindern und in anderen Fallen erwachsenen Stigmatisierten
(Menschen, die die Wundmale Jesu tragen)
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Wesen erschienen, die sich als Mutter Maria, als Erzengel
Michael und als Jesus Christus ausgegeben haben. Ob es sich
bei diesen Erscheinungen tatsachlich um die genannten
Personlichkeiten handelte oder um uns liebevoll
beschitzende AuBerirdische oder einfach um hohe Wesen
aus den geistigen Spharen, mag an dieser Stelle als
zweitrangig eingestuft werden. Sinn und Zweck der
Erscheinungen war es jedes mal, die Menschheit durch die
Botschaften, die ihr durch die Medien Ubermittelt wurden,
nochmals wachzuritteln und darauf hinzuweisen, daBB das
egoistische und selbstslichtige Handeln der meisten
Menschen nicht ohne Wirkung bleiben wird.

Dabei ist es auffallig, daB, wie bereits erwahnt, die
Marienerscheinungen meistens von Kindern wahrgenommen
wurden.

Die bekannteste Marienerscheinung der Welt ist die von
Fatima. Am 13. Mai 1917 erschien Maria, die Mutter Jesu, in
der Cova da Iria, nahe dem portugiesischen Dorf Fatima drei
Kindern (Lucia, Francisco und Jacinta) und Ubermittelte
ihnen wichtige Botschaften liber den Zustand der Welt und
die zu erwartenden Wirkungen der egoistischen
~Schopfungen" des Menschen.

In dem kleinen Bergdorf San Sebastian de Garabandal in
Nordspanien waren am 18. Juni 1961 vier zirka elfjahrigen
Madchen mehrere Wesen erschienen, die sich als die Mutter
Maria und der Erzengel Michael zu erkennen gaben. Die
Madchen hatten in dieser und vielen weiteren Visionen
Prophezeiungen (bis zum 18. Juni 1965} Uuber die
Jahrtausendwende erfahren, in denen Maria die Menschheit
warnte, daBB es zu einer Strafe Gottes kame, falls man nicht
umkehren wirde vom Pfad der Destruktion. Falls die
MiBachtung des Lebens nicht aufhéren wirde, kdame eine
gewaltige Kurskorrektur. In welchem AusmaB sie erfolge,
hinge von den BemUhungen des Einzelnen ab.

Im frankischen Marien-Erscheinungsort Heroldsbach
wurden flinf Madchen in den Jahren zwischen 1949 und 1952
ahnlich lautende und eindringliche Aufrufe vermittelt.

Aber warum sind die Geistwesen gerade Kindern
erschienen, und warum meistens Madchen? Der Hintergrund
ist sehr einfach und verstandlich. Waren es Erwachsene
gewesen, hatten viele Skeptiker gesagt, daB3 diese die ganze
Sache konstruiert oder nur das wiedergegeben hatten, was
sie bereits gelesen und als Wunschvorstellung in sich
getragen haben.
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Und warum gerade Madchen und keine Jungen? Weil man
Jungen noch eher Streiche in die Schuhe schiebt und
Madchen als weniger abgebruht gelten. Kleine Madchen - vor
allem aus einem abgeschiedenen Bergdorf -haben etwas
Unschuldiges, etwas Reines an sich. Und das wirkt auf die
Glaubigen eher glaubhaft.

Doch gibt es auch die Mdglichkeit, hellseherische
Phanomene physisch auszulésen. Der italienische Arzt
Guiseppe Joseph Calligaris hat sich auch mit geistigen Dingen
auseinandergesetzt und kam zu einer revolutiondaren
Entdeckung. In dem deutschen Magazin Matrix 3000 wurde
ein Artikel von Norbert Zierhut verdffentlicht, der uns
Erstaunliches Uber Professor Calligaris erfahren 1aBt.

Calligaris, geboren 1876 als Sohn einer angesehenen
friaulischen Arztfamilie, arbeitete bereits in jingeren Jahren
als Professor fir Neurologie an der Universitat in Rom.
Ausgeldst durch einen Patienten, der dartber klagte, daB er,
wenn er eine bestimmte Stelle seiner Haut drilickte,
hellseherische Fahigkeiten bekam, begann er seine Arbeit,
durch die er einst berihmt werden sollte. In dreiBig Jahren
Forschungsarbeit entdeckte er ein enges
Koordinatensystem von Punkten, die er selbst als ,Fenster
zum Universum" bezeichnete. Werden diese Punkte
stimuliert, so o6ffnen sich Tore zu den paranormalen
Fahigkeiten des Menschen. Auf siebentausend Seiten in
insgesamt flinfzehn Banden verotffentlichte er seine For-
schungen, in denen er dieses eng begrenzte
Koordinatensystem von Hautdruckpunkten - von ihm
Plaguen genannt - erlautert. Wie bereits erwahnt, nennt
Calligaris sie ,Fenster zum Universum", wobei die Plaquen
als eine Art ,magischer Spiegel" samtliche kosmischen
Geschehnisse in eine unUberschaubar groBe Anzahl von
Reflexen hineinprojizieren, was Calligaris den EinfluB des
ganzen Kosmos auf das irdische Leben verdeutlichte.

Das deckt sich sowohl mit der Quantenphysik als auch der
Sichtweise Rupert Sheldrakes, der diese Phanomene Uber
morphogenetische Felder erklart, die wir uns spater
ausfuhrlich betrachten werden.

Calligaris wies also nach, daB der menschliche Koérper auf
seiner Hautoberflache voller ,Radarfenster" zum Universum
ist, die zugleich als Sender und Empfanger fungieren. Mit
eigens von ihm entwickelten Geratschaften werden die
Plaguen stimuliert und Calligaris Worten nach ,gezindet".
Ist das entsprechende Plaque gezlindet, kann dadurch
beispiels-
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weise die Erde vor ihrer Entstehung gesehen werden oder
Menschen auf einem anderen Planeten, die Rlickseite unseres
Mondes, das Zentrum unserer Galaxis und vieles mehr...
Durch die Stimulation der Plaquen kann ein Mensch - zum
Beispiel Gber die Reizung der Fingerkuppe des Mittelfingers -
hellsichtig werden und Vergangenheit und nahere Zukunft
wahrnehmen. Durch die Stimulation anderer Plaquen kann
die Versuchsperson paranormale Fahigkeiten wecken, wie
Telepathie, Gedankenlesen und anderes,

Doch Calligaris fand auch heraus, daB ein direkter
Zusammenhang  zwischen unseren  Organen und
Organsystemen, der Psyche und dem Denken des Menschen
besteht. Und seine Forschungsarbeiten beinhalten auch den
EinfluB des Denkens auf die Funktion bestimmter Organe,
beziehungsweise die Entdeckung, daB durch die Haut Uber
das Gehirn eine direkte Verbindung zu einem Organ besteht,
und bekraftigt dadurch auch die sogenannte Neue Medizin
des Dr. Ryke Geerd Hamer.

Dr. Hamer, Theologe und Arzt (Staatsexamen mit
vierundzwanzig Jahren), Inhaber vieler medizinischer
Patente, kam durch die Ermordung seines Sohnes, die bei
ihm zu einem Krebsleiden flihrte, zu den sensationellen
Erkenntnissen einer véllig neuen Krebstherapie, die er ,die
eiserne Regel des Krebses" nannte und die in rund achtzig
Prozent zu Heilerfolgen fihrte. Da jedoch der Mérder nicht
nur ein hoher Adliger, sondern gleichzeitig auch
GroBmeister der italienischen P2-Freimaurerloge ist
(Propaganda Due) und die Weiterentwicklung der von Dr.
Hamer entdeckten Krebstherapie die gesamte Medizin betraf
(daher Neue Medizin genannt), wurde er nicht nur der ,Feind
der Kbnigshduser”, sondern der Verfolgte einer kon-
zentrierten Aktion von Behdrden, Gerichten, Presse und
Krebshilfe.  Nach Haftverbringung in  Deutschland,
Verurteilung in anderen europdischen Landern und
Aberkennung seiner Approbation trat Dr. Hamer rund
sechzig Jahre spater in die FuBstapfen des Professors
Calligaris. Auch dieser wurde nach seiner langjahrigen
Tatigkeit als Arzt, Dozent und Universitatsprofessor spater
als ,Scharlatan" bezeichnet, bevor man ihm seine Professur
aberkannte und ein Berufsverbot verhangte. Wieso, ist in
beiden Fallen klar. (20, S. 31-32)
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2. Hellhorigkeit
Unter dem Hellhéren versteht man normalerweise
dreierlei:

1. Das Wahrnehmen der inneren Stimme, wobei dies
beispielsweise
auch der Schutzengel sein kann,

2. das Horen einer fremden Stimme - also nicht der
eigenen Gedanken -, die einem etwas erzahlt oder
Botschaften Ubermittelt und

3. das Horen von Ereignissen oder Situationen, die weit
entfernt sind.

Man hort beispielsweise die Unterhaltung zweier
Menschen (aus

der Familie beispielsweise oder aus dem
Freundeskreis), die sich in

einer anderen Stadt Uber etwas unterhalten.

3. Hellriechen

Die Lebenskraft eines jeden Lebewesens, auch das Od
genannt, hat einen Geruch. Dieser ist bei jedem Lebewesen
verschieden. So wie es niemals zwei Menschen gibt, die die
gleichen Gesichtsziige haben, so haben auch niemals zwei
Menschen den gleichen Geruch. So hat eine Krankheit einen
bestimmten Geruch und ebenso der bald eintretende Tod.

An diesem 0Od-Geruch kann ein Tier sein Herrchen
erkennen und weltweit wiederfinden, falls die Person nicht
krank werden sollte. Denn dann verblaBt die Kraft des
Geruchs, er 1aBt nach. Man kénnte auch sagen, daB die Aura
einen Geruch hat. So kdnnen auch Polizeihunde die Spur des
Verbrechers aufnehmen.

Insgesamt hinterlaBt jedes Lebewesen auf diese Art der
~Markierung" eine Art Landkarte seines Od-Geruchs auf der
ganzen Welt, und ein Medium kann somit auch Jahrzehnte
spater noch herausfinden, wo sich ein bestimmter Mensch
aufgehalten hat.

Die Aussage: ,Ich kann den nicht riechen!”, geht daher
nicht auf den AchselschweiB3, sondern auf diesen Aura- oder
0Od-Geruch zuriick. Aber heute ist dieser meistens durch
industrielle Gerliche Uberdeckt (Parfims, Deodorants und
ahnliches).

4. Hellfahligkeit/Phycometrie

Hierbei handelt es sich um die Mdglichkeit beziehungsweise
die Fahigkeit, aus einem Gegenstand etwas lUber den Besitzer
herauszufinden. In der Schwarzen Magie nennt man das
einen ,Zeugen" - zum Beispiel eine
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Haarlocke, einen Ring oder ein Kleidungsstlick einer Person
-, Uber den eine Verbindung zum Besitzer hergestellt wird.
Wie ist das aber maéglich?

Da jeder Gegenstand, den ein Mensch angefaBt hat,
diesen energetischen ,Fingerabdruck" tragt, kann ein
HellfGhliger durch diesen Gegenstand Informationen Uber
denjenigen bekommen, der den Gegenstand in Handen
hielt.

Oft helfen hellfihlige Menschen bei der Polizei aus, die
jemanden sucht. Ein Gegenstand aus dessen Besitz gentgt
bereits, um es dem Medium zu ermdglichen, mit dem
Besitzer = Verbindung  aufzunehmen. Bei manchen
Hellfihligen ist diese Gabe sogar so stark ausgepragt, daB
sie durch die Augen desjenigen Menschen sehen kdnnen,
dessen Gegenstand sie in Handen halten. Sie sehen sich an
einer Unfallstelle, erleben mit, wie jemand zu Tode kommt
oder in einer fernen Stadt spazieren geht oder erleben
Ereignisse, die Jahrhunderte, ja, sogar Jahrtausende
zurlck liegen, wenn sie einen entsprechenden Gegenstand
berlihren, beispielsweise eine alte Vase oder den Stein eines
alten Bauwerkes.

Zur Hellfihligkeit kann man auch die Intuition zahlen und
das Vorausahnen, was wir uns im weiteren Verlauf noch
genauer betrachten werden.

5. Mediales Musizieren

Darunter versteht man normalerweise den Vorgang, wenn
Menschen in einen tranceartigen Zustand gehen, um dann
ein Wesen durch sich musizieren zu lassen. Das ware aber
eher wieder dem Spiritismus zuzuordnen.

Doch gibt es auch Menschen, die in ihrem Kopf Musik
héren, die sie dann einfach nachspielen. Johann Sebastian
Bach hatte beispielsweise immer wieder erklart, daB er seine
Noten eigentlich gar nicht niederschreiben misse, da er die
Musik im Kopf habe. Als ich selbst noch in einer Musikband
spielte und neben den Texten auch die Musik sozusagen
~komponierte", wachte ich immer wieder einmal in der Nacht
auf und hatte ein Musikstlick gehort, hatte Tonfolgen im Ohr,
die ich dann schnell auf dem neben dem Bett stehenden
Keyboard nachspielte, um danach die Noten aufzuschreiben.

Hier ware nochmals die mediale Kunst zu erwahnen.
Manche Kunstler wachen morgens auf und haben im Traum
ein Bild gesehen - \vielleicht eine Landschaft, eine
geometrische Figur, jenseitige Spharen, Farben, die sie
noch nie zuvor sahen - und versuchen dies dann
festzuhalten. Mdglicher-
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weise gibt es auch den einen oder anderen Filmemacher, der
ein Filmkonzept, einen Traum oder eine Vision so auf die
Leinwand brachte.

6. Seelenreisen/Astralreisen

Kommen wir noch einmal kurz auf den Begriff des
Astralkérpers zuriick, der zusammen mit dem Atherkérper
als Seele bezeichnet wird. Die Seele (in diesem Fall der
Astralkérper) kann sich vom physischen Kérper auch
wahrend des Erdenlebens trennen - also nicht nur beim Tod
-, und kann wahrend des Schlafens, oder durch einen bewufBt
herbeigefihrten Trancezustand, den physischen Korper
verlassen. Dies kann mit oder ohne BewuBtseinsverlust und
nachfolgender Erinnerung geschehen. Vielfach werden
Eindricke, die wahrend einer solchen Seelen- oder Astralreise
aufgenommen wurden, in Traume umgewandelt; so zum
Beispiel auch in Traume, in denen man fliegt. Es gibt
Menschen, so auch einige der Kinder, die ich interviewte, die
in der Lage sind, auf diese Weise nicht nur andere Lander zu
bereisen, sondern auch andere Planeten.

Diesen energetischen Bereich, in dem die Seele reisen
kann, nennt man auch Astralebene oder Zwischenreich.
Dieses jenseitige Zwischenreich ist eine Ebene zwischen der
physischen Ebene und der geistigen, dem ,Himmel". Dieses
Zwischenreich ist auch der Aufenthaltsort vieler Verstorbe-
ner, die sich noch nicht dariber bewuBt geworden sind, daB
sie tot sind. Aber auch viele Selbstmoérder und dunkle Seelen
befinden sich dort. AuBerdem ist es die Ebene, in der sich die
Natur- oder Elementargeister aufhalten (Gnome, Elfen,
Feen...) und manchmal auch Geistwesen, welche die Form
von Menschen annehmen und bei spiritistischen Sitzungen
erscheinen. Es ist also kein energetisch hoher Ort, anders
ausgedrickt, nicht sehr lichtvoll, und manche Menschen, die
spiritistisch arbeiten, glauben, daB sie mit ,Engeln" oder
hohen geistigen Wesenheiten in Kontakt stehen, haben aber
tatsachlich nur mit Wesen aus dieser Astralebene zu tun.

Dieses Zwischenreich wird von Menschen, die dieses
bereisen koénnen, als von seltsamen Landschaften und
unnatdrlichen geometrischen Verhaltnissen erflllt
beschrieben. Ich selbst habe dieses Zwischenreich mehrmals
bereist und kann solche Berichte daher bestatigen.
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7. Loffelbiegen/Gedankenkraft

Von Uri Geller haben sicherlich die meisten schon gehort.
Er ist der Mann, der durch Gedankenkraft Loffel verbiegt.
Doch nicht nur dazu nutzt er seine Gedankenkrafte. Er sucht
auch Diamanten-, Kohle-, Gold oder Olfelder und wurde
dadurch ein sehr reicher Mann. Er wurde in verschiedenen
Universitaten und Forschungsinstituten getestet, und seine
Fahigkeiten sind somit wissenschaftlich bewiesen. (21)

Diese Fahigkeiten hat aber nicht nur Uri Geller, sondern
jeder Mensch. Es ist nur eine Sache der Konzentration, des
Glaubens und der Ubung. Vor allem bei Kindern habe ich
gemerkt, daB es diesen sehr leicht fallt, solche und dhnliche
~Wunder" zu vollbringen. Wahrscheinlich ist der Grund,
warum es gerade Kindern leicht fallt, Gegenstande durch
Gedankenkraft zu bewegen oder zu verbiegen, der, daB sie
davon Uberzeugt sind, daB3 sie es kbénnen, beziehungsweise,
daB ihr Verstand, der bei den meisten Erwachsenen sofort
sagt: ,Das ist nicht méglich, das glaube ich nicht'', noch nicht
so verbohrt ist und daher nicht so engstirnig denkt.

Alles ist mdglich! Doch das Problem mit dem modernen
Konsummenschen ist, daB er an keine Wunder mehr glaubt,
daB er nicht mehr an sich selbst glaubt und sich selbst nicht
vertraut. Er traut den Versicherungen, den Banken, den
Politikern, dem Papst... Irgendeiner wird es schon richten.
Eigenstandiges Denken ist nicht das Ziel unseres heutigen
politischen Systems und auf gar keinen Fall das Anliegen
irgendwelcher Religionen.

Menschen, die durch Gedankenkraft Loffel verbiegen,
Glaser durchs Zimmer schweben lassen oder offene Wunden
schlieBen, sind gefahrlich fir diese Welt. Es kdnnte dadurch
einiges durcheinander geraten. Wir wollen ja die Menschen
nicht auf dumme Gedanken bringen; nachher wollen sie nicht
mehr zur Arbeit gehen, sondern wie Uri Geller Gold und Ol su-
chen und reich werden.

~Was ich mache, ist real! Vielleicht ist das auch der Grund,
warum einige Leute mich unbedingt zum Schweigen bringen
wollen!"”
Uri Geller

Zum Thema Gedankenkraft fallt mir ein interessantes
Beispiel ein. Drunvalo Melchizedek - ein US-Amerikaner, der
eine Technik lehrt, durch
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eine Kombination von Meditation, Wissen und Gefiihlen den
eigenen Lichtkdrper (genannt Merkabah) zu aktivieren und
sich dann unsichtbar zu machen, zu dematerialisieren und
woanders wieder zu materialisieren -erzahlte auf einem
Seminar folgende Geschichte:

Ein Junge hatte einen Verkehrsunfall und verlor dabei ein

Bein. Doch
nach einigen Wochen bemerkten die Eltern und auch die
Arzte, daB das Bein anfing, wieder nachzuwachsen.
~Unmdéglich", kreischten alle sofort. Man konnte sich die Sache
nicht erkldaren und begann, das Wachsen auf Video
aufzuzeichnen. Drunvalo behauptete auf dem Seminar, daB in
der Zeit, als er davon erfuhr, gerade die Zehen am
Nachwachsen waren. Welches Geheimnis steckt dahinter?

Nun, was den Eltern irgendwann wieder einfiel, war, dafB
der Junge in seiner Kindheit immer mit Eidechsen gespielt
hatte. Und wie wir alle wissen, wachst bei den Eidechsen ein
abgerissener oder abgefallener Schwanz wieder nach. Nun
hatten es sowohl die Arzte als auch die Ehern versdumt, dem
Jungen zu sagen, daB bei Menschen die Glieder nicht mehr
nachwachsen. Und da ihm das keiner gesagt hatte, ging der
Bub durch seine Beobachtung der Eidechsen davon aus, daB
dies beim Menschen genauso ist.

Wir sehen, die Kraft der Gedanken und Vorstellungen kann
wirkliche Wunder vollbringen. Oder ist es vielleicht gar kein
Wunder? 1Ist es vielleicht normal, daB die Glieder
nachwachsen, es jedoch unsere beschrankte Denkweise ist,
die uns davon abhalt?

Vor zehn Jahren habe ich in Neuseeland eine Lehrerin
kennengelernt, die mir eine ahnliche Geschichte erzahlte.
Ein kleines Madchen hatte sich in der Schule beim
Bastelunterricht einen Finger zur Halfte abgetrennt. Nachdem
das Kind im Krankenhaus war und ein paar Tage spater wieder
in
die Schule kam, zog die Lehrerin die Kleine an ihre Seite und
sprach sehr vertraulich mit ihr. Sie erklarte dem Madchen,
daB der Finger wieder nachwachsen wiirde, aber nur, wenn sie
es keinem anderen Menschen verraten wirde. Die Lehrerin
schwor sie darauf ein, daB dies ihr ganz personliches
Geheimnis sei und niemandem erzahlt werden dirfe. Und
was geschah? Der Finger wuchs innerhalb zweier Jahre wieder
nach.

Warum hatte die Lehrerin von dem Madchen verlangt, es
niemand anderem zu verraten? Weil die Reaktion anderer
Menschen auf die Uberzeu-
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gung des Madchens, daB der Finger nachwachsen wiirde,
beeinflussend, wenn nicht sogar vernichtend gewirkt hatte.
Die Erwachsenen oder die anderen Kinder hatten gesagt, daB
ein Finger nicht nachwachsen kann, und das Madchen hatte
womaoglich selbst nicht mehr daran geglaubt.

Aber der feste Glaube daran ist die Voraussetzung, daB es
funktioniert. Man muB dberzeugt davon sein. Jeglicher
Zweifel kann vernichtende Folgen haben.

Die Kraft des Glaubens kann natirlich genauso in die
negative Richtung verwendet werden. Viele Menschen werden
krank oder bekommen Krebs, weil sie Angst davor haben,
einmal Krebs zu bekommen, und andere sind sogar davon
liberzeugt, dal3 sie Krebs bekommen, weil schon der Bruder
Krebs hatte, die Tante...

Auch hier zeigt sich die Funktion des Sog-Prinzips (das wir,
zu meiner personlichen Freude, spater noch intensiv
behandeln werden) - denn je mehr wir vor etwas Angst
haben, desto schneller kommt es auf uns zu. Es ist die
Intensitat der Energie, die wir der Krankheit oder dem Unfall
geben, durch die wir diese in unser Leben ziehen.

Die Telepathie, die die normale Kommunikation zwischen
Geistwesen ist und irgendwann auch wieder fiir uns Menschen
sein wird, will ich - aufgrund des Bekanntheitsgrades - hier
nicht nadher betrachten und méchte hiermit diese einleitende,
wenn auch etwas stark komprimierte Auflistung an
verschiedenen Kommunikationsmoéglichkeiten mit der
unsichtbaren, feinstofflichen Welt abschlieBen.

Dies war das zaheste Kapitel des Buches, und mit diesem
Wissen kdnnen wir nun zusammen durch die verschiedensten
spannenden Kapitel durchschnurren. Zuvor méchte ich aber
noch einmal kurz zusammenfassen, was flr die weitere Reise
durch abenteuerliche und trotzdem reale Berichte an
gedanklichem Proviant vonnéten sein wird:

Zusammenfassung

Anhand der soeben aufgefiihrten Erkldarungen wird schon
sehr deutlich, daB es neben dem Diesseits auch noch ein
Jenseits gibt, in dem wir nach dem physischen Tod
weiterleben und daB es mdéglich ist, mit den Geistwesen, die
sich dort aufhalten, zu kommunizieren.
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Diese Kommunikation kann wiederum in folgende
Kategorien unterteilt werden:

1. Durch Spiritismus von Menschen herbeigefiihrt -
Tischeriicken,
Ouija-Brett, Klopfzeichen und so weiter, was meiner
ganz personlichen Ansicht und auch praktischer
Erfahrung nach auf jeden Fall
abzulehnen ist, da es uns, die Menschen eines neuen
Jahrtausends,
nicht weiterbringt. Aus Neugier und teilweise
niederen Beweg
grinden wird dies, vor allem unter Jugendlichen,
praktiziert. Niedere Geistwesen melden sich und bleiben
oft nach der Sitzung bei den
Fragenden - Folge: Besetzung durch diese
Geistwesen. Es folgt
Krankheit, Verfolgungswahn, Nervositat,
Selbstmordgedanken,
Suchtkrankheiten. Nach dem Prinzip: ,Die Geister, die
ich rief, wer
de ich nicht mehr los." Die Geistwesen kamen nicht von
alleine, sondern wurden durch die spiritistischen
Sitzungen von den Menschen
gerufen. Also Finger davon lassen!

2. Durch Spiritismus von der geistigen Welt
herbeigefiihrt. Ein
Mensch beginnt plétzlich automatisch zu schreiben und
erhalt Botschaften aus dem Jenseits oder von anderen
Wesenheiten. Hierzu
gehort auch die Ausbildung zum Volltrance-Medium,
die das Jenseits leitet. Die Geistwesen bilden das
Medium aus und nutzen es
zur Ubermittlung von Informationen.
Doch auch hier gibt es ein Problem, namlich, daB die
Medien, sofern sie nicht hellsichtig sind, eben nicht
sehen, wer das Wesen ist, das durch sie spricht. Daher
kénnen sich auch hier niedere Wesen als hohe
ausgeben und Unwahres berichten.

So verlockend der Gedanke auch sein mag, durch ein
Volltrance-Medium geheime Informationen zu erfahren,
kann ich von meiner Seite her nur davon abraten. AuBer es
geschieht mit Ihnen selbst, also daB Sie selbst medial
schreiben oder ahnliche Phanomene ohne Einwirkung von
auBen erfahren. In solch einem Fall gibt es Anlaufstellen und
Schulen, in denen man bei solch einer Ausbildung sowohl von
geistiger als auch von menschlicher Seite her begleitet werden
kann. Die menschliche Begleitung geschieht durch Medien, die
teilweise auf eine jahrzehntelange Praxis zurlckblicken
kénnen und daher Gefahren, Versuchungen und Schliche der
medialen Arbeit kennen (siehe dazu den Bericht tUber Paul
Meek).
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Dem absolut vorzuziehen ist, was wir uns im letzten
Abschnitt als Ubersicht und von nun an im Detail betrachten
werden: Die natilrlichen medialen Begabungen des
Hellsehens, Hellhdorens, Hellflihlens... Da
diese meistens angeboren und ohne Einwirkungen von
auBBen, sozusagen dem Kind in die Wiege gelegt worden sind,
mochte ich diese etwas pathetisch als ,gottgewollt"
bezeichnen. Ein in dieser Hinsicht veranlagter Mensch
braucht keinerlei Hilfsmittel, um {ber einen anderen
Menschen etwas herauszufinden oder um mit der
feinstofflichen Welt in Kontakt zu treten. Und vor allem: Die
Hellsichtigen sehen, mit wem sie kommunizieren. Doch, wie
wir noch erfahren werden, ist auch hier ein nichterner Ab-
stand empfohlen, da die Interpretationen der Medien
oftmals nicht zutreffend sind. Mehr dazu spater.

Bei alledem, so auch den erstaunlichen Berichten, die wir
auf den nachfolgenden Seiten lesen werden, ist es unsere
Aufgabe, zu prlfen, ob es sich bei den Geistwesen, mit denen
ein mediales Kind oder ein medialer Erwachsener in Kontakt
steht, um solche handelt, die dem Licht angehéren und daher
voller Liebe uns gegenlber sind, oder ob es sich eher um
solche Wesenheiten handelt, die der niederen Geist-Ebene
(Astralebene) zuzuordnen waren. Und es ist bei beiden - den
Kindern und auch den Erwachsenen - nicht auszuschlieBen,
daB sie einfach eine groBe Phantasie oder madglicherweise
auch einen Hang zur Ubertriebenen Selbstdarstellung haben.

Anmerkung

Kérper, Geist und Seele

Ganz kurz wollen wir uns diese drei Aspekte des Lebens
betrachten. Der Korper ist der sterbliche Aspekt des Lebens.
Die Seele ist an und flr sich nichts anderes als ein
emotionaler Datentrager. Die Seele speichert alles, was wir
jemals erlebt haben, auch Gedanken, Worte, Taten und Er-
kenntnisse. Der Geist ist wiederum der Stoff, der die Seele
belebt, der allem zugrunde liegt. Es ist der Stoff, aus dem das
Leben, das Universum gemacht ist. Es ist die Lebenskraft,
aus der alles besteht und die in jedem von uns schlummert.
Die Seele ist dabei das ,Vehikel" des Geistes, und der Kérper
ist das ,,Vehikel" flir die Seele. (In diesem Sinne ist die Seele
auch



~Sterblich", doch wird sie erst irgendwann im Jenseits
sterben, wonach nur mehr unsterblicher Geist lGbrig bleibt.)

Man kdnnte es auch so ausdricken: Wirde man den
Kérper mit einem Eiswdlrfel vergleichen, ware die Seele das
Wasser und der Geist der Wasserdampf.

Um es aber in diesem Buch nicht zu kompliziert werden zu
lassen, und da uns dies nur vom Wesentlichen ablenken
wurde, wollen wir uns weiterhin auf die Begriffe Korper (fir
das Materielle) und Seele (fiir das den Tod Uberstehende)
beschranken.
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KAPITEL 2
Ein mediales Leben
am Beispiel der hellsichtigen Susanne

Susanne wurde 1960 geboren und wuchs als alteste von
drei Geschwistern in einem Dreitausend-Seelen-Nest im
sidlichen Teil Baden-Wirttembergs auf. Ihre Eltern waren
beide Kaufleute, kamen aber aus unterschiedlichen
Schichten, was deren Zusammenfinden eher schwierig
gestaltete. Susannes Mutter wurde in einem katholischen
Klosterinternat erzogen, war sehr glaubig, sehr eng begrenzt
glaubig, sogar mit einem Hang zum Dogmatischen, im
Gegensatz zum Vater, der eher ein Freigeist war, der zwar
jeden Sonntag in die Kirche ging - was als Geschaftsmann in
einem kleinen Dorf beinahe unumganglich war -, auf die Frage
der zwolfjahrigen Susanne, ob es Gott iiberhaupt gibt, jedoch
antwortete: ,WeiBt du, fiir den Fall, daB es ihn gibt, ist es nicht
schlecht, wenn wir uns am Sonntag dort sehen lassen. Und
wenn es ihn nicht gibt, dann schadet es auch nicht."

Sie war das erste heiBersehnte Kind und kam ein Jahr
nach der Hochzeit zur Welt. Alles war wunderbar katholisch
und geplant, und die ganze GroBfamilie war in Vorfreude.

Ihre Mutter hatte jedoch damals eine sehr schwierige Zeit,
weil sie in einer vdllig anderen Schicht, voéllig unter ihrem
Stand geheiratet hatte und deshalb ziemlich heftig von ihrer
Schwiegermutter schikaniert wurde. Daher stand sie die
ganze Schwangerschaft Uber unter psychischem StreB. Es
wurde wohl auch als erstgeborenes Kind ein Sohn erwartet,
was die Situation nicht unbedingt verbesserte.

Die Geburt selbst war sehr schwierig. Susanne war eine
~SteiBlage" und es hatte aufgrund dessen sehr lange
gedauert, bis sie auf der Welt war. Als wenn das nicht schon
schlimm genug gewesen ware, setzte die kleine Susanne noch
eins oben drauf und spielte nach der Geburt erst einmal
»Klinisch tot". Ihre Mutter beschrieb es so, daB es zwischen
vierzig und flnfzig Minuten gedauert hatte, bis sie ihre
Tochter Uberhaupt sehen durfte. Susanne war blau
angelaufen, und man hatte sie zuerst in kaltes Wasser
getaucht, dann in heiBes, hatte auf sie eingeschlagen, sie
geschittelt und beatmet. Eigentlich hdtte sie nach dieser
langen Zeit langst tot sein missen.
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Aufgrund ihrer medialen Veranlagung konnte sie sich
jedoch Jahre spater nochmals die Geburt betrachten und
beschrieb dabei die Situation so, daBB dieser Empfang auf der
Erde so furchtbar gewesen war und sie sich so fremd und
ausgeliefert geflihlt hatte, daB sie sich dachte: , Wenn es gleich
so anfédngt, dann kénnt ihr mich mal, dann geh ich gleich
wieder."

Dennoch hat sie sich schlieBlich eines Besseren besonnen
und entschied sich daher, doch bei dieser Mutter zu bleiben.

Die Babyphase war nicht sehr auffallig. Doch kann sie sich
noch an die enorme Kalte in ihrer Umgebung erinnern, da die
Familie in einem alten, sehr schlecht beheizten Haus wohnte.
Das ganze erste Jahr hatte sie mit im Bett ihrer Eltern
geschlafen, was sie als sehr angenehm empfand, dennoch war
es immer kalt. Und diese Kalte hat sie irgendwie gepragt:
Menschliche Kalte von selten ihrer Mutter, weil die Mutter
wegen dem Geburtsschock keinen wirklichen Kontakt zu ihr
aufnehmen konnte, kombiniert mit der irdischen Kalte im
Haus. Aufgrund dessen hat sie auch heute noch Probleme mit
sowohl menschlicher als auch klimatischer Kalte. Sie weiB
zwar, woher es kommt, dennoch reagiert sie weiterhin
darauf.

Erstmals auffallig war dann, daB Susanne mit finfzehn
Monaten sauber war, also keine Windeln mehr brauchte, und
in klaren, zusammenhangenden Satzen sprach. Die Mutter
erinnert sich noch ganz genau an eine Situation, in der
Susanne eines Morgens ins Schlafzimmer der Eltern eintrat
und sagte: ,In dem Moment, in dem ich zu euch reingehe, steht
ihr auf." (Dieser Satz war anscheinend so markant, daB die
Mutter ihn bis heute im Gedachtnis behielt.) Wohlbemerkt
mit anderthalb Jahren! Das ist flr dieses Alter wirklich
ungewodhnlich. Die meisten anderen Kinder in diesem Alter
sagen vielleicht: ,Mama, Pipi machen!", oder so.

Da Susanne mit ihren fiinfzehn Monaten schon so gut
sprechen konnte und auch schon sauber war - was bei
anderen normalerweise zwischen zweieinhalb und drei Jahren
stattfindet -, wurde sie auch schon wie eine Dreijahrige
behandelt und von den Eltern Gberallhin mitgenommen. Mit
dem Vater ging sie mit zu den Omas, war sehr pflegeleicht,
und die Eltern konnten sie daher am Abend auch mal gut
abgeben, da Susanne jedem erklaren konnte, was sie wollte.
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Fast schon belustigend finde ich dabei, daB die Eltern bei
den ziemlich schnell nachfolgenden Geschwistern, die sich
dem ,Normaldurchschnitt" entsprechend  sprachlich
entwickelten, den Eindruck hatten, daB diese wohl
~behindert" seien, weil sie eben nicht mit anderthalb Jahren
flieBend sprechen konnten. Erst hier wurde zum ersten mal
wirklich auffallig, welchen Entwicklungsstand Susanne
damals schon hatte. Eine andere Besonderheit war es flr die
Eltern, daB Susanne bereits lesen konnte, bevor sie in die
Schule kam. Beigebracht hatte es ihr aber niemand!

Aufgrund ihres fortgeschrittenen Entwicklungsstandes
bekam sie auch ziemlich friih schon die Verantwortung fur
die jingeren Geschwister anvertraut, die sie auch mit einer,
fir ihr Alter Uberdurchschnittlichen Disziplin wahrnahm.
Dieses angeborene Talent des Umgangs mit der Sprache
sieht sie heute als ein Geschenk, das ihr in die Wiege gelegt
worden ist (genauer gesagt von ihr selbst dort hineingelegt
wurde), da sie sehr schnell Sprachen erlernt, auch vor einem
groBeren Publikum problemlos sprechen und sich generell
sprachlich gut ausdriicken kann.

Schon immer konnte Susanne die Energie um Menschen
herum sehen -die Aura. Sie beschrieb es als Licht und
leuchtende Farben, die sie um die Menschen herum sah. Auch
die Chakren sah sie, die sie damals einfach ,Lichtrader”
nannte. Sie konnte die Aura aber auch um Tiere und Pflanzen
herum sehen. Dabei war sie die ersten Jahre ihres Lebens
fest davon Uberzeugt, daB jeder Mensch sehen kann, was sie
sah. DaBB dem nicht so war, wurde ihr erst mit ungefahr finf
Jahren bewuBt, als sie angefangen hatte nachzufragen, was
diese Farben um die Menschen herum denn bedeuten
wlrden. Sie fragte, wie man denn diese Farbwolke um die
Menschen herum nennt, wollte wissen, was denn die anderen
Menschen so alles sehen wirden... ob sie das rosa Licht um
den verliebten Nachbarn nicht auch so schén fanden. Doch
anstatt vernlnftiger Anworten kamen Bemerkungen wie:
~Du mit deiner bliihenden Phantasie..." Manchmal merkte sie
auch, daB ihre AuBerungen Uber das, was sie sah, die
Menschen sogar angstigte. Es wurde abgetan, es war nicht
erwinscht und es hat die anderen in Situationen gebracht, in
denen sie entweder ablehnend oder aggressiv reagierten.

Und da wurde ihr langsam aber sicher bewuBt, daB die
anderen Menschen offenbar nicht in der Lage waren, das zu
sehen, was sie sah. Susanne
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verglich bei unserem Gesprach das Phanomen der
Hellsichtigkeit damit, daB die nicht-hellsichtigen Menschen
schwarz-weiB sehen wiirden und sie selbst in Farbe. Aufgrund
der ablehnenden Haltung der anderen Menschen ihren
AuBerungen gegeniiber lernte sie es, besser gesagt, zwang
sie sich dazu, sich nicht weiter Uber diese Dinge, die sie sah,
zu auBern. Tatsachlich ist es so, daB sie ihre ganze Jugend
Uber nicht einen einzigen Menschen getroffen hatte, der
ahnlich begabt war. Es gab in ihrem Umfeld auch keine
Blcher, die ihr das, was sie sah, hatten erklaren kénnen.
Eine andere Eigenart, durch die Susanne sich von anderen
Kindern gleichen Alters unterschied, war, daB sie
Uberwiegend alleine spielte. Sie war das ruhigste Kind von
allen - jedoch spielte sie nie im Haus, sondern immer im
Garten, im Gartenhaus oder im Wald; aber meistens alleine.
Dachten sie...

Aber Susanne war nicht allein. ,Ich konnte verstorbene
Kinder sehen", erklarte sie mir. ,Ich hatte ganz viele
verstorbene Kinder um mich herum, mit denen ich sprechen
konnte. Die Sprache war so, daB3 ich in meinem Kopf, in meinem
Gehirn gedacht habe, und die Kinder haben zuriickgedacht.
Und dieses Zuriickdenken habe ich so stark gehabt, als wiirde
ich mich heute mit jemandem unterhalten."

Doch woher wuBte Susanne, daBB die Kinder verstorben
waren? Sie hatte die Kinder nicht aus dem Dorf gekannt, wo
sie vielleicht kurz zuvor verstorben waren. Sie erklarte mir,
daB sich die Kinder mit Namen vorgestellt hatten - zum
Beispiel: ,Ich bin der Peter, und ich bin gestorben."

Und Susanne erklarte: ,Das war fiir mich auch nichts
Besonderes und auch gar kein Problem, denn Sterben in
diesem Sinne gab es flir mich nicht; nur eine andere Form von
Erscheinung. Ich sah ja die Verstorbenen, sie sprachen mit mir,
also gab es auch keinen Tod, wie ihn die anderen Menschen
bezeichnen, die Verstorbene nicht sehen kénnen. Bei dem
einen gestorbenen Jungen konnte ich ein Loch in der Aura
sehen, der muBte einen schweren Unfall im Kopfbereich gehabt
haben, weil in den Umrissen der Aura ein Stlick fehlte, was flr
mich aber kein Problem war und fiir den verstorbenen Bub
auch nicht. Dieser hat dann gesagt: Ja, das ist entstanden, als
ich gestorben bin, da hatte ich einen Unfall." Aber welchen
Unfall, wuBte ich nicht. Das hat mich auch nicht interessiert.
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Ich habe auch nie Angst gehabt, wuBte aber trotzdem, was
Sterben ist, also daB es einen Ubergang gibt. Dieser Ubergang
war jedoch nichts Trauriges, ich sah Ja die gestorbenen
Menschen immer noch, nur etwas nebliger im Aussehen. Das hat
mich auch stark fasziniert.

Einmal war ich stinkbeleidigt, als mein allerliebster Opa mit
zirka achtzig Jahren gestorben war, denn er war fiir mich nicht
gestorben. Ich war dabei, als sie im Haus meiner GroBmutter die
Leiche abgeholt haben, und jeder hat mir erklart, daB er tot ist.
Und ich habe jedem erklart: ,Ne, der schlaft nur!’

Sie kamen jedenfalls zu dem liegenden Leichnam hin, um
ihn abzuholen, aber ich sah den Opa daneben, anderthalb Meter
hinter der Leiche stehend. Er war in ein weiB-goldenes Licht
eingehlillt, und ich konnte erkennen, daB es der Opa Rudi ist."

Ihrer Beschreibung nach kann man sich die Ansicht eines
Verstorbenen so vorstellen, als wirde ein Mensch hinter
einem dinnen Vorhang stehen, der von hinten beleuchtet
wird. Man kann dann die Statur erkennen, die Umrisse, die
Arme, Beine und den Kopf der Person, und Susanne sah auch
deutlich das Gesicht des Opas. Sie konnte auch seine
,Energie" spiren -jeder Mensch hat ja auch eine gewisse
Eigenenergie, die er mit sich tragt. Und dadurch, daB er mit
Susanne auch gesprochen hatte, war es zweifelsfrei der
Opa, der Ubrigens noch heute mit ihr spricht. Doch dazu
gleich mehr.

Alle waren jedenfalls traurig und haben geweint. Doch der
Opa sagte zu Susanne: ,Ich bin gar nicht tot, nur mein Kérper
ist tot, und das ist (iberhaupt kein Problem - ich bin weiterhin
fur dich da. Wann immer du mich brauchst, kannst du mit mir
sprechen. Du kannst mich rufen, und ich werde kommen -es
ist sogar noch besser als -vorher, weil ich jetzt (berall
hinkommen kann, wo du auch bist."

Susanne beschrieb noch genauer: ,FlUr mich war zwar der
Koérper gestorben, doch war ich stinksauer, daBB sie mich nicht
auf die Beerdigung mitgenommen haben. Ich wollte doch
unbedingt wissen, was sie jetzt mit dem Kérper machen, wie
das mit dem Sarg funktioniert...

Ich durfte zwar nachher mit auf den Friedhof gehen, mit der
GroBtante, die dann immer Blumen pflanzte, manchmal auch
weinte, wo ich dann immer zu ihr sagte, daB der Opa doch gar
nicht tot ist, nur sein Koérper. Er stand ja immer hinter ihr.
Manchmal legte er ihr auch seine Hand auf die Schulter,
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wenn sie am Grab weinte. Aber sie konnte ihn ja nicht sehen.
Da kommt man sich manchmal wirklich bléd vor.

Wenn wir zum Essen bei ihr zu Hause waren, dann habe ich
es geschafft, daB sie noch monatelang auch fir ihn mit
aufgedeckt hat. Ich habe als Kind penetrant darauf bestanden,
daB sich keiner auf Rudis Stuhl setzen darf, weil er ja selbst
dort sitzt. Und er war ja auch da! Es war wirklich schwierig mit
der Oma... Sie hat dann - natdrlich mir zuliebe - nicht nur flr
zwei, sondern fiir drei Personen aufgedeckt. Doch irgendwann
hat sie dieses Zeremoniell abgebrochen und mir erklért, daB er
jetzt im Himmel ist und wir jetzt nicht mehr fir ihn mit
aufdecken. Der Opa wirde jetzt seinen Weg gehen, erklérte sie
mir, und wir den unsrigen.

Das hat mir auch nicht wirklich etwas ausgemacht, da ich
mich ab diesem Zeitpunkt mit Rudi im Gartenbaus verabredet
habe, wo wir uns stundenlang unterhielten."

Bei diesen Gesprachen mit dem verstorbenen Opa Rudi
fragte sie diesen auch, ob es denn wirklich den ,Himmel"
gabe, und wie man sich diesen als Kind vorzustellen habe, ob
man denn wirklich tot sei...? Und er hatte ihr kindgemafB
erklart: ,Nein, es ist anders, als man es den Menschen erzhlt.
Es gibt Lichtwesen, es gibt Engel, so wie Oma und ich es dir
erklért haben, aber es ist schon ein biBchen anders. Ich bin jetzt
auch ein Engel, ich habe nur keinen Kérper mehr. Ich kann dich
sehen, ich kann dich fiihlen, und so lange du mich héren
kannst, so lange kann ich auch mit dir sprechen. Ich kann dir
helfen, wenn du mich brauchst, und hin immer fiir dich da."

Einmal hatte sie auch durch den Opa Rudi
hindurchgegriffen und spirte dabei eine schéne, warme
Energie.

Angst hatte Susanne alleine nie gehabt - ob im Wald oder
im Garten -, denn sie konnte zu ihm sagen: ,Opa Rudi,
komm!", und kurz darauf stand er neben ihr; manchmal
auch abends an ihrem Bett. Doch da standen auch andere
Wesenheiten, worauf wir spater noch naher eingehen
werden.

Beim Spielen im Gartenhaus - einem alten
Jugendstil-Gartenhaus mit Dach - war sie immer alleine (aus
physisch-menschlicher Sicht). Doch neben Opa Rudi waren
auch die verstorbenen Kinder anwesend, mit denen sie
spielte. Mit diesen hatte sie jedoch, im Unterschied zu Rudi,
keine groBe Kommunikation Uber geistige Dinge, sondern
sie hatten einfach nur ge-
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spielt - wie Kinder eben spielen. Doch es gesellten sich noch
andere Spielgefdhrten mit hinzu: So konnte sie
beispielsweise auch Naturwesen sehen und diese
herbeirufen. Solche Wesen bezeichnet man heute als Elfen,
Feen, Ghome und Zwerge, die die meisten derjenigen, die
nicht die Gabe der Sicht haben, in den Bereich der Marchen
verdrangen.

Mit drei Jahren hatte sie beispielsweise ihr erstes eigenes
Gartenbeet bei der Oma bekommen, die eine
Vollblut-Gartnerin war, und durfte da Radieschen und
Karotten anbauen. Und dort hatte sie auch ihre erste
Begegnung mit den Elfen gehabt. Diese standen meistens
hinter einem Strauch oder einem Busch, bei denen Susanne
spater dann schon erkennen konnte, daB dort jemand
~wohnt". Die Naturgeister beschreibt sie im Aussehen wie
etwa sechs- bis achtjahrige Kinder, mit einer GréBe zwischen
sechzig und achtzig Zentimetern, schlank, feingliedrig, mit
einem ganz feinen Gesicht und mit Gberdimensional groBen
Libellenfliigeln. Diese Feen und Elfen hatten immer eine
rosa-lilafarbene Energie, die um diese herum pulsierte.
Daran konnte sie auch immer erkennen, daB es sich eben
nicht um ein verstorbenes Kind handelte, sondern um einen
Naturgeist,

Manchmal waren sie aber auch Uber einen Meter groB.
Diese beschrieb sie als immer lustig, sie konnte mit ihnen
tanzen, sich im Garten drehen, und sie konnten in einer
wunderschdénen Art und Weise singen - eine Art Gesang, wie
Susanne ihn hier auf Erden noch nie gehért hat. Fragen an
diese zu stellen, wo sie herkommen, war sehr schwierig. Sie
wollten einfach nur tanzen, singen und da sein.

~Im Winter war es viel schwieriger, da sie ja nicht ins Haus
hineingehen", erklarte Susanne. ,Diese Naturwesen gehen
nicht ins Haus hinein, auBer sie brauchen dringend etwas. Und
die verstorbenen Kinder sind auch nur ungern ins Haus
hineingegangen, aber sie kamen."

Wenn es ans Essen ging, war die Oma sehr unkompliziert
mit Susanne verfahren. Spielte sie gerade mit den Elfen und
den verstorbenen Kindern und wollte deswegen nicht zum
Essen ins Haus kommen, meinte die Oma ganz einfach, daB
Susanne ihren ,Freunden" erklaren solle, daB sie am
nachsten Tag wiederkommen koénnten. Und das hatte
funktioniert.

,Ich hatte mich von meinen Freunden verabschiedet, und
diese gingen dann einfach weg. Doch sie gingen nicht weit. Sie
gingen vielleicht ein paar Meter und waren plétzlich weg -
dhnlich wie eine Seifenblase, die zerplatzt."
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Flr Susanne war das normal. Sie kannte es ja nicht anders
von diesen Wesen.

,Da die Oma mir spédter auch Geschichten von Zwergen und
Wurzelmédnnchen erzéhlte, hatte ich dann auch einen Namen
fur sie. Die Wesen sahen wirklich in etwa so ans, wie
diejenigen, die dort abgebildet waren,"”

Sie sah aber auch Wesen, die sie damals als ,Zwerge"
bezeichnete - aber es waren keine Zwerge. Heute nennt
Susanne sie Erdwesen - vergleichbar mit skandinavischen
Abbildungen von Gnomen und Wichten, mit einer
erdfarbenen Haut, ziemlich grobhaarig und mit einem sehr
derben Verhalten. Diese hatten die verstorbenen Kinder und
auch Susanne beim Spielen teilweise auch geschubst oder
wollten beim Tanzen manchmal so lange tanzen, bis alle
umgefallen sind. Sie waren etwa dreiBig bis vierzig Zenti-
meter grof.

Diese Gnome hat sie aber nur in ihrer Kindheit gesehen,
spater dann nicht mehr, im Gegensatz zu den Feen und
Elfen.

Die Gnome hatten auch viel Unfug angestellt und sind, im
Gegensatz zu den Feen, mit ms Haus gekommen. Sie kamen
auch ins Haus, um Susanne abzuholen, wenn sie spielen
wollten. Einmal hatte einer von ihnen die Oma geschubst,
daB diese ihren Tee verschittet hat, ein andermal hatte einer
Susanne selbst geschubst, wahrend sie gerade versuchte,
ihre Suppe auszuléffeln, und so gab es eine Sauerei. So in der
Art: ,Jetzt iB endlich, wir wollen spielen!" Im Gegensatz zu
den Feen haben sich die Gnome also auf eine derbe Art und
Weise bemerkbar gemacht.

In der Schulzeit war es furchtbar. Jetzt hatte Susanne
keine Zeit mehr, sich mit ihren verstorbenen Freunden und
den Feen zu treffen. Menschliche Freunde hatte Susanne so
gut wie keine. Sie kam zwar ganz gut mit den Gleichaltrigen
aus, hatte in der Schulzeit sogar meistens eine Fuhrungs-
funktion wie Klassen- oder Schulsprecher, doch das waren
keine wirklichen Freundschaften. Was aber den Umgang mit
den anderen Kindern wesentlich erleichterte, war, daB3 sie
deren Gedanken lesen, beziehungsweise auf eine naturliche
Weise das wahrnehmen konnte, was diese wollten oder was
sie brauchten, und das schon bevor diese Uberhaupt den
Mund aufmachten. Sie konnte sehen, wenn jemand Hilfe
brauchte. Sie konnte aber auch eine Traurigkeit erkennen,
bevor es die betreffende Person selbst wuBte. Dieses
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Einfihlungsvermégen, das damals schon vorhanden war, hat
sie auch heute noch.

Sie wuBte auch, wann es fiir sie besser war, zu gehen oder
zu kommen. Zu dieser Zeit hat sie dann auch nicht mehr so
sehr auf die Aura der Menschen geachtet, denn jetzt begann
sich die Fahigkeit des ,Einflihlens" in andere Menschen zu
entwickeln. Das Auralesen war dann nicht mehr so wichtig.
Diese Fahigkeit kam dann mit etwa zehn Jahren wieder
starker hervor, als Susanne in die Pubertat kam.

Daran schloB sich eine Phase an, die sie als sehr schrecklich
in Erinnerung hat, da sie ihre ,Sicht" nicht abstellen konnte.
Zuvor war sie ja meistens mit ihrer Familie zusammen und
mit den Kindern in der Schule, doch ab einem bestimmten
Zeitpunkt muBte sie mit dem 6ffentlichen Dorfbus zur Schule
fahren, und in diesem waren nicht nur Schulkinder, sondern
hauptsdchlich Leute aus ihrem Dorf, die mitfuhren.

Und bei einer dieser Fahrten konnte sie bei einer Frau
beispielsweise sehen, daB diese etwas Schwarzes,
Schleimiges in ihrem Bauch hatte und sehr krank war. Bei
einem Mann, der ihr bei einer anderen Fahrt auffiel, wuBte
sie, daB dieser andere Menschen um Geld betrtigt. Das sah sie
aber nicht nur in der Aura, sondern das war ein allgemeines
~Wissen" in ihr. Doch auch das konnte sie seinerzeit noch
nicht abstellen. Susanne konnte zwar immer schon die Aura
von Lebewesen sehen, doch mit der Interpretation war es
noch nicht so weit her. Es gab ja zunachst auch niemanden,
der sie hatte einweisen kdnnen. Zusatzlich hatte es sie als
Kind auch nicht so speziell interessiert, was in einer Aura
alles herumschwirrt. Fir sie waren es einfach schdone Farben
um Menschen herum, die manchmal wechselten, wenn sich
die Stimmungslage einer Person anderte.

Dennoch verstarkte sich die Fahigkeit, in Menschen
~hineinzuschauen"; ebenso das Hellfihlen. ,Jeden Morgen sah
ich die Menschen im Schulbus, meistens war ich in einem
Zustand von halber Midigkeit. Ich war ja noch nicht so lange
wach. Aber ich konnte eben die verschiedensten Dinge bei den
Menschen sehen. Einmal habe ich dann meine Mutter daheim
gefragt, ob denn die Frau aus dem Bus krank sei, ob sie etwas
wlBte - was sie jedoch verneinte. Ein paar Monate spéater wurde
die Frau dann beerdigt - sie war an Krebs gestorben. Der andere
Mann, den ich ah Betriiger erkannte, wurde Jahre spdter wegen
Unterschlagung eingesperrt - er war beim Finanzamt angestellt.
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Ich erkannte zu dieser Zeit, daB ich auch Krankheiten bei
den Menschen sehen konnte und machte mir dariiber so meine
Gedanken.

Es fallt mir noch ein anderes Beispiel ein, das etwa in diese
Zeit fiel: Eines Nachmittags hatten wir superschénes Wetter und
ich sagte zu meiner GroBmutter, daB wir die Blumen
hineinrdumen miBten, da es ein schlimmes Gewitter gehen
wlirde. Plétzlich wuBte ich das, ohne die Wettervorhersage oder
andere Menschen dartiber sprechen gehort zu haben. Es war wie
ein Informationsstrahl, der durch mich durchschoB. Und die
Informationen waren - so wie auch dann bei dem Gewitter -
immer korrekt. Hier muB ich zugeben, daB ich manchmal auch
nicht unterscheiden konnte, ob es jetzt wieder so eine In-
formation war, die ich bekam, oder ob es meine eigenen
Gedanken waren. Es ist manchmal sehr schwierig, das zu
differenzieren.

Die Fdhigkeit 'vorauszuahnen' ging sogar soweit, da3 ich mit
meinen Geschwistern an einen bestimmten Ort ging,
beispielsweise eine bestimmte Strecke an der HauptstraBe, weil
ich wuBte, daB dort etwas passieren wirde. Ich wuBte zwar
nicht, was es sein wiirde, doch war mir klar, daB sich ein Unfall
ereignen wiirde. Und tatsédchlich war es dann auch so. Wir
Kinder standen dann schon Minuten vorher an einem Ort, an
dem es zu einem Verkehrsunfall kam. Es war dann meistens
zwar nichts arg Schlimmes passiert, doch wir Kinder wollten
eben dabei sein.

Fiir mich war das so, als wenn man bei einem Telefonat
einer anderen Person mithért und ein paar Satzteile so
nebenbei mitkriegt. Ich bekomme auf eine &hnliche Weise
Informationen aus dem Kosmos."

Wahrend der Pubertat hat sich dann die Gabe des Flhlens
und des Sehens vermischt. Da Susanne sich entschieden
hatte, ihr Umfeld nicht mehr mit ihren Aussagen zu nerven,
hielt sie sich auch daran - meistens zumindest. Nur
manchmal, wenn sie ein wichtiges Ereignis voraussah, sprach
sie mit jemandem daruber. Dennoch hatte sie in solchen
Fallen nie alles gesagt, was sie wuBte. Die meisten Leute
glaubten ihr ja doch nicht.

,Aber viele Menschen spirten, daB ich anders war;
beispielsweise der Busfahrer, mit dem ich eigentlich nie privat
gesprochen hatte. Immer, wenn ich einmal zu spat dran war
und es nicht zur Bushaltestelle geschafft hatte, hat er hei
unserem Haus, das auf der Strecke lag, angehalten. Und das
hatte sich dann irgendwann zur Normalitdt entwickelt. Das
machte er sonst mit niemandem. Er grinste einfach immer.
Einmal wartete er sogar ganze zehn Mi-
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nuten auf mich, weil ich krank war, und meine Geschwister
vergessen hatten ihm auszurichten, daBB er heute nicht warten
solle. Ich muBte also irgend etwas an mir gehabt haben, was ihn
zu solchem Handeln veranlaBt hatte. Solche Beispiele gibt es
viele. Beispielsweise hatte ich einen Lehrer, der mich - obwohl! er
das gar nicht gedurft hatte - in seinem Auto mitgenommen
hatte. Ich hatte auch in der ganzen Schullaufbahn nie ein
Problem mit einem Lehrer, da ich fur manche sogar eine Art
Therapeutenrolle angenommen hatte. Ich konnte, wenn der
Lehrer hereinkam, schon sehen, wie es ihm ging. Und
manchmal fragte ich dann einen Lehrer, warum er denn so
traurig sei, was ich seiner Aura entnehmen konnte...

Natlirlich war ich kein Therapeut, ich sagte auch nicht viel
dazu, doch lieB ich die Lehrer auf eine kindlich-natlrliche Weise
spuren, daB ich sie verstand. Ein Blick konnte dabei viel sagen.

Und die Lehrer spiirten" daB ich anders war und behandelten
mich auch anders - nicht wie ein gewbhnliches Kind im selben
Alter, sondern mehr wie einen Erwachsenen. So stellte ich
wdhrend des Unterrichts manchmal auch ungewdhnliche
Fragen."

Vor allem in der Schule wurde ihr wirklich klar, daB8 die
anderen Kinder nicht konnten, was sie konnte und daB sie
auch nichts UUber die feinstoffliche Welt wuBten.
Beispielsweise wuBte Susanne beim Voélkerball im Sport-
unterricht schon vorher, wer mit dem Ball auf sie zielen
wilrde, um sie abzuschieBen. Das half ihr auch, bessere
Noten zu bekommen. So hatte sie ihre Fahigkeiten
naturlich auch dazu benutzt, herauszufinden, ob und wann
der Lehrer vorhatte, eine Arbeit zu schreiben, was sie dazu
bewog, sich hinzusetzen und zu lernen. Danach konnte sie es
dann wieder ein biBchen schleifen lassen.

Eine Fahigkeit, die sie damals entwickelt hatte, und die sie
heute noch hat, ist, daB sie mit ihren Gedanken einerseits im
Klassenzimmer war und andererseits aber auch an einem
anderen Ort, beispielsweise bei ihren Freunden im Wald.
Hatte der Lehrer sie dann plétzlich aufgerufen, wuBte sie
trotz ihrer geistigen Abwesenheit, was gerade behandelt
worden war.

Dennoch war die Schulzeit irgendwie schwierig. Zum einen
war sie sich ihrer Andersartigkeit bewuBt und lebte natlrlich
mit ihrer Begabung, zum anderen versuchte sie aber auch
ganz ,normal" zu sein, so wie die anderen Mitschiler. Sie
versuchte ihre Fahigkeiten abzustellen, wenn sie mit ihren



Schulkameraden zusammen war - aber wirklich umsetzbar
war das eigentlich nicht. Noch ein anderes Problem kam mit
hinzu: Sie wuBte namlich nicht, was sie mit den anderen
Kindern reden sollte. Fur oberflachlichen Small-Talk war ihr
ihre Zeit zu schade. Doch trotz ihrer ,Andersartigkeit" hatte
sie immer eine Fiihrungsrolle in der Schulzeit und war auch
immer schon eine Anlaufstelle fir Menschen mit Problemen -
ob Lehrer, Schiler oder auch fremde Personen, die sie
tagsuber traf.

Insgesamt gesehen war sie eigentlich eine gute Schilerin,
zwar keine Streberin, aber doch gut genug, um mit Lob nach
Hause zu kommen. Das war aber, so beschrieb sie es mir,
eher unterbewuBt und mit dem Hintergedanken: , Wenn ich
gut hm, also meine Leistung bringe, die sie von mir haben
wollen, dann lassen mich die Lehrer und die Eltern in Ruhe.
Dann sind alle zufrieden, und ich kann in der anderen Zeit das
machen, was ich will."

Neben der Schule und dem Spielen gab es da noch die
Kirche. Diese empfand Susanne als recht angenehm, vor allem
wegen der vielen Engel, die sie dort wahrend des
Gottesdienstes sah. Sie hatte ihrer Oma dann immer wieder
erzahlt, daB die Bilder, auf denen die Engel als kleine Kinder
dargestellt werden, so nicht stimmen wirden, sondern daB
diese in Wirklichkeit sehr groB3 seien - eher so, wie man den
Erzengel Michael darstellt, doch die Oma schittelte nur den
Kopf Uber das naseweise Go6r. Am schdnsten beschrieb
Susanne den Gottesdienst mit Musik, also wenn gesungen
wurde. In diesem Fall waren sehr viele Engel und Lichtwesen
anwesend. Am meisten jedoch, wenn Marienandacht war, bei
der anstatt der sonstigen Kirchenlieder Marienlieder gesungen
wurden. Diese waren noch nicht so sehr verweltlichte,
sondern teilweise sehr altertimliche Lieder und flir Susanne
immer ein besonderes Erlebnis. Eigentlich, so gibt sie heute
Zu, ist sie nur wegen der vielen Engel und dieser Lieder in die
Kirche gegangen. Das war ihrer Ansicht nach noch schéner,
als mit den Elfen zu tanzen.

Erwdhnenswert empfindet sie auch noch ein anderes
Erlebnis: Im Alter von etwa elf Jahren war jemand im Dorf
gestorben, und aus jedem Haus ging jemand zum
Rosenkranzbeten mit. Da ihre Eltern nicht konnten, wurde
sie geschickt, was Susanne persdnlich als widerlich empfand,
weil es ihr nicht behagte, wie die Leute in der Kirche ihren
Rosenkranz herunterleierten. Dabei fand sie es sehr
erstaunlich, daB alle die Menschen, die nach
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Beendigung des Rosenkranzbetens aus der Kirche
herauskamen, die gleiche Qualitat an Aura und Energie
hatten. Diejenigen, die vorher wenig Energie hatten, hatten
nun mehr, und diejenigen, die zuvor mehr hatten als die
anderen, hatten nun etwas weniger.

Das Rosenkranz-Beten macht also alle Betenden gleich -
die traurigen etwas frohlicher und die fréhlichen etwas
demdtiger -, dhnlich dem Singen von Mantras im indischen
Kulturraum.

~Gewundert habe ich mich damals in der Kirche aber
dartiber, daB der Pfarrer nicht an dem Hochaltar stand, der ein
sehr starker Platz war und unheimlich viel Kraft ausstrahlte - ich
konnte die Energie aus dem Boden kommen sehen -, sondern
an einem anderen, nachtrdglich gebauten Altar, an dem gar
keine Energie vorhanden war.

In einer anderen Kirche, einer kleinen Wallfahrtskirche,
flhlte ich mich aber gar nicht wohl, ja, ich wollte sie (iberhaupt
nicht betreten. Dort waren viele dunkle Wesen drin, bése
Wesen, aber auch Untote, also Verstorbene, die nicht ins Licht
gegangen waren. Nein, diese wandeln zwischen den Welten
und sind sozusagen hdngengeblieben. Opa Rudi hingegen kam
bereits wenige Stunden nach seinem Tode in einem
weiBB-goldenen Licht zurlick. Sein Licht wurde spéter sogar noch
heller. Die Wesen in dieser seltsamen Kirche hatten dagegen
eine neblig-grau-grinliche Energie, waren boése und haben
hdmisch gelacht, also richtig ddmonisch, wie man es aus
Horrorfilmen kennt. Was Damonen sind, wuBte ich noch nicht
so genau, aber von Teufeln ist mir damals erzahlt worden. Also
habe ich sie damals Teufel genannt. Jedenfalls waren sie
definitiv bése. Und sie gaben keine Ruhe.

Diese Ddmonen  hatten, im Gegensatz zu den
hdngengebliebenen Verstorbenen, richtige Fratzen. Manchmal
sah ich nur Képfe mit Fratzen, manchmal Mischungen aus Tier
und Mensch mit Schwénzen und Saurierfligeln dran, obwohl ich
mir nicht sicher bin, ob das nicht meine eigene Phantasie war,
daB sie sich mir so zeigten. Jedenfalls waren sie da! Manchmal
stellten sie sich aber auch als ein ganz normaler Mensch dar,
verschwommen plétzlich, und die Fratzen kamen wieder zum
Vorschein. Dabei waren Mé&nner, Frauen, aber auch Kinder.

Diese Wesen habe ich auch an Menschen hdngen sehen - und
zwar an bésen Menschen. Bei Alkoholikern konnte ich
beispielsweise feststellen, daB die Aura mit dem physischen
Kérper nicht mehr deckungsgleich ist, daB die Aura
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Risse, Lécher und Spriinge hat und daB sie bei Alkoholikern
nach unten féllt. Die schleppen dann ihre Aura wie einen
schmutzigen Sack hinter sich her.

Solche dunklen Wesenheiten sah ich meistens an bésen,
streitstichtigen Menschen hdngen, aber eben auch bei
Alkoholikern und Drogenabhédngigen, die zu ihrer Sucht noch
aggressiv und bése waren. Dann hingen die Wesen an ihren
Chakren, den Energiepunkten.”

Die Bezeichnung Chakra kannte Susanne damals
naturlich noch nicht. Sie nannte sie Lichtrdder oder
Lichtpunkte, die bei allen Menschen vorhanden, jedoch in der
Intensitat ihrer Leuchtkraft unterschiedlich sind. In der Aura
von Menschen hatte sie aber auch damals schon Linien
gesehen, die heute als Meridiane bekannt sind. Sie sah auch
Verbindungen zwischen den einzelnen Chakren und den
Meridianen, sah die Akupunkturpunkte, aber auch
emotionale Verletzungen. Genauso sah sie aber auch Talente
und besondere Fahigkeiten, die die Menschen gar nicht
lebten. Beispielsweise konnte sie sehen, wenn ein Mensch
eine besondere Gabe (ein besonderes Talent) hatte, ein
Musikinstrument zu spielen, und sie wies solche Menschen
dann auch darauf hin.

~Ich konnte auch sehen, wenn jemand nach auBen hin
lachte und sich fréhlich stellte, obwoh!l ihm gar nicht danach
war, weil vor kurzem erst sein Vater aus dem Leben geschieden
ist."

Susanne konnte auch splren, wenn der Lehrer an einem
Tag am liebsten nach Hause gegangen ware. Sie wuBte, daB
er keinen SpaB am Unterricht hatte, sondern nur aus
Pflichtgefihl den Unterricht durchzog. Es war ihr zwar oft
nicht bewuBt, welche Art von Arger er hat, und was ihn
bedriickt, doch es war flr sie sichtbar, daB ihn etwas
bedrickt.

Doch zurick zu den dunklen Wesen in der Kirche:

,Diese Wesen sahen teilweise aus wie Schatten, ich horte
hdmisches Geldchter und habe gemerkt, daBB es mir eng am Hals
wird. Sie -versuchten, mich zu manipulieren, zu fangen, und ich
wuBte, daB sie mich haben und irgendwie fir ihre "Zwecke
benutzen wollten.

Ich will es einmal mit einem Lichtwesen vergleichen, um
verstdndlicher zu machen, was sich mit diesen Wesen abspielt.
Wenn Engel und Lichtwesen im Raum sind, ist es schén, man
hat Glicksgefiihle. Es ist wie ein sehr angeneh-
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mer Besuch. Es ist Liebe da, und deren Anwesenheit ist kein
sich-einmischen, sondern eher ein hilfreich-da-sein fiir mich,
fur alle.

Bei den dunklen Wesen ist es dagegen so, daB3 diese anfalle
Félle etwas haben wollen; man wird bedréngt. Und im Fall
dieser Kirche wollten sie meine Energie fressen - so wiirde ich es
heute ausdriicken. Es war jedenfalls bedrohlich. Ich wuBte
zwar, daBB mir nichts passieren konnte - ich hatte ja meinen
Opa Rudi und meinen Schutzengel herbeigerufen, und die
standen dann neben mir-, dennoch hat es mir Angst gemacht.

Was ein Schutzengel ist, wuBte ich aus meiner katholischen
Erziehung. Meinen Schutzengel habe ich damals, als auch heute,
mit einer blauen Energie gesehen, doch hat er, wie auch die
anderen Engel, die ich jemals gesehen habe, keine Fligel. Ich
habe auch immer wieder, wenn ich einen Engel sah, diesen
gebeten, sich umzudrehen, weil ich sehen wollte, ob er Fliigel
hat. Doch da waren keine. Vielleicht aber auch nur deshalb,
weil ich sie mir nicht so vorstellen wollte. Mein Schutzengel war
immer schon da gewesen. Auch schon als Baby, doch hat er
mir, im Gegensatz zu Opa Rudi, keine Anleitungen als Lehrer
gegeben, sondern war eher als eine Art Bodyguard bei mir.

Wenn ich also beispielsweise in diese bléde Kirche rein sollte,
dann habe ich einfach meinen Schutzengel herbeigerufen,
damals wuBte ich aber seinen Namen noch nicht, dann den
Rudi, aber auch die verstorbenen Kinder, die sich dann um
mich herum plazierten. So bildeten diese eine Art Schutzwall
um mich herum, und die dunklen Wesen konnten nicht an mich
heran.

Viele Jahre spéter habe ich dann gehért, daB3 in dieser Kirche
auch Schwarze Messen gefeiert worden sein sollen, was ich mir,
aufgrund meiner eigenen Erlebnisse dort, sehr gut vorstellen
kann."

Die Oma, bei der sie sehr viel Zeit verbracht hatte,
verstarb ein paar Jahre spater, was einen tiefen Einschnitt in
Susannes Leben hinterlie, da sie wirklich die einzige war, die
sie mit all ihren Fahigkeiten hatte so sein lassen, wie sie war
- auch wenn sie Susannes Erzahlungen lber ihre unsichtbaren
Freunde nur als Phantasiegebilde ansah. Danach kam eine
Phase unglaublicher Einsamkeit. Aus dieser Einsamkeit kam
sie heraus, indem sie sich in den Sport fllichtete. Auf diese
Weise kam sie zum Leistungssport. Das verhalf ihr bei ihren
Fahigkeiten dann doch zu ein klein wenig Erdung.
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In diesem Zusammenhang fiel ihr folgendes Erlebnis ein:
~Jahre spéter, als ich bereits volljdhrig war, war ich bei einem
Wettkampf - ich war im deutschen Leichtathletik-Kader -, und
es wurde mir zwei Tage zuvor mitgeteilt, daB ich einen Unfall
haben wiirde. Dennoch war ich zum Start angetreten, und es
geschah so, wie vorhergesagt. Vielleicht wollte ich auch einfach
nur wissen, ob ich es verhindern kénnte."

Trotz ihrer Verbindung zu ihrem Schutzengel und Opa
Rudi gab es immer wieder Sinnkrisen, da Susanne mit ihrer
Andersartigkeit nicht wirklich begllickt war, um es vorsichtig
auszudricken. Manchmal fragte sie sich, was sie denn
davon hat, wenn sie bei einem Menschen schon im voraus
weil3, daB er bald stirbt, daB er verliebt ist, daB ihm ein
Lottogewinn bevorsteht oder ihm die Frau davonrennen
wird. Welchen Sinn sollte es haben, wenn sie sieht, daB
jemand ein bdsartig veranlagter Mensch ist und andere
betriigt? Es war kein Mensch da, der sie hatte aufklaren
kénnen. Es war auch niemand da, der sie Uber ihre
Fahigkeiten hatte unterrichten kdénnen, damit sie nicht nur
mehr oder minder brach herumliegen. Gerne hatte sie diese
wirklich zum Wohle anderer eingesetzt, doch hatte sie keinen
Schimmer darltber, wie. Auf die Idee, sich an ihren Opa zu
wenden, kam sie zu diesem Zeitpunkt nicht.

In diesem Zusammenhang erinnert sich Susanne daran,
daB sie im Alter von zirka acht Jahren zu ihrer Mutter einmal
gesagt hat, daB sie spater im Leben einmal Menschen helfen
wirde - so in der Art wie ein Psychotherapeut. Das fand die
Mutter damals sehr merkwlrdig, hatte schlieBlich sonst
keiner in der Familie, weder in der Verwandtschaft noch im
Dorf, mit solch einem Berufszweig etwas zu tun.

Doch diese Gedanken verflogen auch wieder, als der
Druck von Seiten der Eltern mit dem Heranwachsen dann
doch immer starker wurde, und man sie drangte, eine
kaufmannische Ausbildung zu machen. Diese schloB sie auch
ab, aber nur ihren Eltern zuliebe.

Die eigentliche BewuBtwerdung uber sich selbst, ihre
Fahigkeiten, und das Wissen darliber, daB die Aura eben
L~Aura" heiBt und daB sie ,hellsichtig" war und nicht verrickt,
kam erst mit etwa siebzehn Jahren Uber einen anderen Weg
- Uber Hautausschlage. Sie deutet diese heute als ein Signal
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der Seele auf ihre Unfahigkeit, mit sich selbst und ihren
Geflihlen umzugehen. Da sie es zum damaligen Zeitpunkt
nicht besser wuf3te, lieB sie sich von einem normalen Arzt
behandeln, der sie konsequent drei Jahre lang mit
Medikamenten vollstopfte, aufgrund derer sie dann einen
Leberschaden bekam und sich die Hautausschlage nur noch
verschlimmerten. Aufgrund des - durch die Medikamente
verursachten - zerritteten Immunsystems, traten nun
zusatzlich auch noch Allergien auf. Das flhrte dazu, daB sie
immer weniger Nahrungsmittel vertrug und auf vegetarische
Kost umstellen muBte. Aufgrund des derart massiven
Leberschadens durch die Chemiebehandlung des Arztes
gesellten sich auch noch Hormonstérungen zu alledem
hinzu, die der behandelnde Arzt mit Hormonspritzen ,be-
kampfte", was ihren Zustand nur noch mehr verschlechterte.
Dies ging so weit, daB sie schlieBlich am Ende ihre
Karriere-Laufbahn als Spitzensportlerin abhaken konnte.
(Susanne war damals fir den Kader der deutschen
Nationalmannschaft aufgestellt.)

Sie war also mitten in den Muhlen der Schulmedizin, die
ihren Korper systematisch zerstérte und wurde kranker und
kranker. In dieser Zeit, mit zwanzig Jahren, hatte sie dann
auch geheiratet, konnte sich aber auch mit ihrem Mann nicht
Uber ihre Fahigkeiten austauschen. Zumindest hatte er aber
ihren Begabungen gegenlber eine &hnlich gelassene
Einstellung wie ihre damalige Oma, die sie vorurteilsfrei
gewahren lieB. So konnte sie in dieser Richtung zumindest
tun und lassen, was sie wollte.

Aufgrund der starken Hormonbehandlungen rieten ihr die
Arzte davon ab, jemals Kinder zu bekommen. Trotz bester
Verhitung ist Susanne aber dennoch schwanger geworden,
und es stand dann zur Debatte, dieses Kind abzutreiben. Es
lagen die Untersuchungsberichte von zwei verschiedenen
Arzten vor, die beide der Uberzeugung waren, daB das Kind
mit hoher Wahrscheinlichkeit sogar mehrfach behindert sein
wirde. Ihr Mann stand dabei gar nicht zu ihr und lieB sie
selbst entscheiden. Eigentlich hatte sie gerne das Kind
gehabt, doch die Meinung der Arzte lberwog dann doch,
und so kam sie mit dem Termin flr die Abtreibung in der
Hand von der Untersuchung nach Hause. Sie war voéllig am
Boden zerstdrt - einerseits liebte sie ihren Mann und hatte
bestens verhiltet, andererseits wollte sie aber auch das
Kind - und wuBte nicht mehr, was richtig und was falsch
war.
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In dieser schwierigen Situation erschien plétzlich ihre
verstorbene Oma, die sich vor ihren Augen materialisierte.
Susanne beschrieb, daB die Luft zu flirren begann und ihre
Oma (mit genau den gleichen Kleidungsstiicken und der
Frisur, wie Susanne sie in Erinnerung hatte) sie anlachelte
und sich ihr gegenuiber in den Schaukelstuhl setzte mit den
Worten: ,,Du brauchst Hilfe - also, hier bin ich." Mit ruhiger
Stimme und besanftigenden Worten versicherte sie
Susanne dann, daB das Kind zu hundert Prozent gesund
sein wirde, daB sie es kriegen soll und die Seele auch
unbedingt zu ihr méchte. Sie selbst wiirde, egal, was die
nachsten zwei, drei Jahre geschahe, bei ihr sein. Langer
kénne sie jedoch nicht bleiben, denn dann misse sie
wieder gehen und andere Aufgaben im Jenseits erledigen.
Heute weiB Susanne, daB ihre Oma neu inkarniert hat, also
wieder auf der Erde lebt.

Diese Situation mit der Oma nutzend, stellte Susanne
dann unzahlige Fragen, die sich Uber die Jahre hinweg
angesammelt hatten und die von ihrer Oma auch
einigermaBen zufriedenstellend beantwortet wurden. Sie
klarte Susanne Uber ihre Gabe auf, Uber das Energiefeld
um Lebewesen herum, seine Bedeutung und nannte Wege,
diese Gabe der ,Sicht" fir andere Menschen wohltuend
einzusetzen.

Susanne fragte ihre Oma auch, ob sie sie einmal
anfassen dirfe, was die Oma mit einem Lacheln bejahte,
und Susanne konnte einfach durch sie hindurchfassen.
Susanne beschrieb es aber anders als die nhormale Luft. Sie
spurte ein Kribbeln und ein Gefihl von Herzenswarme
und unheimlich viel Liebe. Dann fragte sie die Oma noch,
wieso sie denn in ihrem alten Aussehen gekommen sei,
worauf diese antwortete: ,Um dich nicht zu erschrecken!"”

Von dieser Antwort noch neugieriger geworden, fragte
Susanne ihre Oma, wie sie denn dann in Wirklichkeit
aussehen wirde, also nicht verstellt. Einen Moment spater
entstand dann plétzlich eine immer gréBer werdende
Energiewolke, die gar nicht mehr ms Zimmer paBte, in
verschiedenen Farben, sehr hell und sehr strahlend, und
die Oma sagte: ,Ich bin schon so etwas dhnliches wie ein
Engel, aber doch noch ein biBchen in einer anderen Form.
Vieles von dem, was ich dir als Kind (iber den Himmel erzahlt
habe, stimmt, aber es ist dennoch ganz anders.

Ein Sterben, wie die Menschen es bezeichnen, gibt es
Uberhaupt nicht. Wir verlassen nur unseren Kérper und gehen
zu unserem Ursprung zurtick. Dort sehen wir dann wieder, wer
wir wirklich sind. Wir sind Lichtwesen, die eine
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Erfahrung in der Dimension Materie machen wollen, in der
Dualitdt und in menschlichen Kérpern. Wir sind vom Ursprung
her Lichtwesen und wir gehen auch wieder dahin zurtick, wo der
Ursprung ist, und das ist ,Licht'. Nur der Kérper hat die Angst,
und nur der Kérper hat die Panik vor dem Sterben. Unsere
Seele beziehungsweise unser Geist weilB immer schon, wer wir
sind, woher wir kommen und wohin wir gehen. Jeden Abend
gehst du ins Bett und gehst davon aus, daB du am Morgen
wieder aufwachst. Und Sterben ist nichts anderes als den
Koérper zu verlassen und in einer anderen Dimension aufzu-
wachen. "

Am Ende dieses Treffens haben Susanne und ihre Oma
dann noch vereinbart, wie in Zukunft die Kommunikation
zwischen ihnen stattfinden wirde. Die Oma sagte zu
Susanne, daB sie sich nicht immer so materialisieren kdnne
wie jetzt, daher in Zukunft also ,unsichtbar" bleiben wirde,
doch immer mit ihr verbunden und auch immer bei ihr sein
wirde, wenn Susanne sie brauchte.

Die Oma riet ihr dann, verschiedene Arten der Meditation
zu erlernen und auch die Ubungen, die Susanne bereits als
Kind ,ungewollt" praktiziert und dabei ihren Ko&rper
verlassen hatte, solle sie weiterentwickeln, und sie werde
noch andere geistige Helfer aus dem Jenseits zur Verfligung
gestellt bekommen, die sie bei ihrer spirituellen Ausbildung
unterstitzen wirden.

Das Kind in ihrem Bauch sei sehr wichtig und wurde fir
sie ein sehr guter Lehrer auf der irdischen Ebene sein - es
wirde Susanne als Mutter und Frau verandern, noch mehr
mit der Materie verwurzeln, gleichzeitig aber auch ihre
Gefuhle weiter entwickeln helfen.

Sich durch dieses Erlebnis mit ihrer Oma sicher fihlend,
kam das Kind acht Monate spater zur Welt. Doch bei der
Geburt ging einiges schief. Susanne war - dhnlich wie bei
ihrer eigenen Geburt - kurze Zeit klinisch tot und beschrieb
mir die Geschichte im nachhinein folgendermaBen: ,Ich hatte
das Gefiuhl, wie an einer Gletscherspalte zu hdngen, mit der
GewiBheit, daB ich gleich abstiirze. Ein Gefiihl von Panik und
Angst hatte mich erfaBt, und ich versuchte alles nur mégliche,
um mich festzuhalten. Dieses Geftihl hatte ich, doch
irgendwann war dann der Zeitpunkt erreicht, daB ich mich
nicht mehr halten konnte und loslieB. Und dieses Loslassen
bewirkte, daB ich
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Tiefe erwartet, statt dessen schwebte ich aber zuerst auf die
Seite. Einen Moment spéter sah ich dann meinen Kbérper von
oben, also von der Zimmerdecke aus herunterblickend. Ich sah
also runter und wubBte, daB ich tot bin. Diese Situation habe ich
mir dann noch eine Weile angesehen und bin dann
weggegangen. Ich empfand es wie ein zur-Seite-fliegen und
war dann sofort in einem ziemlich groBen Tunnel drin. Dieser
Tunnel war absolut rund und war aufgebaut wie in sich
drehende Regenbbégen, die spiralférmig nach hinten verliefen.
Und wie auf einem unsichtbaren Férderband, etwa einen halben
Meter (ber dem Boden, bin ich dann stehend in diesen Tunnel
hineingeschwebt. W&hrend dieser Zeit des Hineinschwebens ist
dann mein gesamtes Leben noch einmal an mir voriber-
gezogen. Es kamen Szenen, wie ich als Lichtwesen dastehe und
mir meine Eltern auswéhle, durch die ich geboren werden
wollte, und ich sah auch die Grinde, warum ich gerade diese
Eltern gewéhlt hatte. Meine Mutter hatte ich mir ausgesucht,
weil sie so voller Liebe war, weil sie ganz viele Ebenen der Erde
(Benehmen, Traditionen, Kultur, Kunst, Ethik, Klarheit) in sich
getragen hat. Den Vater waéhlte ich aber aus, weil er standig
gekdmpft und sich (ber alle Normen hinweggesetzt hat, und das
aus einer unglaublichen Intuition und Gerechtigkeit heraus. Er
war beispielsweise einer der ersten in Deutschland, die
schwarze Studenten in sein Haus aufgenommen haben. Ihn
wéhlite ich, weil er immer und duberall aufgrund seines
Gerechtigkeitssinns und seiner Ethik, Menschen als Menschen
anzunehmen, ein gutes Vorbild fir mich sein wiirde.

Wéhrend ich mir diese Eltern aussuchte, waren viele
Lichtwesen neben mir. Es waren blédulich strahlende Wesen, von
denen ich wuBte, daBB sie meine Seelenfamilie waren, also eine
Gruppe von Seelen, der ich angehérte ~ meine wirkliche
Familie. So wie wir hier auf der Erde eine Familie haben, so
haben wir dies auch im Jenseits - sogar eine noch viel gréBere.
Im jetzigen Leben mag eine Seele aus unserer Seelenfamilie
unser Vater sein, im letzten war sie vielleicht unser Neffe und in
dem davor unsere Frau - je nachdem, wie wir uns das gewéhlt
haben. Doch gibt es noch weitere Varianten. Stirbt zum Beispiel
der GroBvater, so kann er sich dazu entscheiden, nicht gleich
wieder auf der Erde geboren zu werden, sondern als ein geistiger
Begleiter an unserem Lebensweg mitzuwirken. Manchmal
entscheidet sich eine Seele aus der Seelenfamilie auch, eine
Weile gar nicht zu inkarnieren und uns ein ganzes Leben
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lang zu begleiten. Ein anderes Mal wird dann wieder getauscht
und wir dienen als geistiger Begleiter einer anderen Seele.

Und mit der Hilfe meiner Seelenfamilie hatte ich mir selbst
die richtigen Eltern auszusuchen, die mir als Sprungbrett fiir die
Dinge, die ich in diesem Leben machen wollte, dienen konnten.
Sie halfen mir aber auch dabei, mein Lebensmuster zu
gestalten, also einen groben Plan zu entwerfen, wie mein Leben
auf der Erde ablaufen wiirde, welche Schwierigkeiten ich zu
meistern héatte und welche Etappen zu nehmen seien, bevor ich
mein Lebensziel erreichen wirde. Dabei waren auch
verschiedene andere Seelen anwesend, mit denen ich
ausmachte, daB wir uns auf der Erde begegnen wiirden. Einer
wirde mein Freund sein, ein anderer mein Ehemann, ein
anderer mein schérfster Kontrahent, ein anderer mein Feind.
Alle Seelen wéahlten diese Kombinationen, um diese ganz
speziellen Erfahrungen zu machen.

Dann sah ich die Zeugung noch mal, ich spirte, welche
Gefiihle meine Eltern dabei empfanden und bin dann
hineingeschliipft. Ich wuBte damals schon, daB es schwierig
werden wilirde, wuBte aber auch, dal3 sie mich lieben -wiirden.
Der Eintrittspunkt in den Leib meiner Mutter war zu dem
Zeitpunkt, als die beiden Auren, die beiden Energiefelder,
miteinander verbunden waren.

Dann sah ich die Geburt, die Kindheitsjahre, die Schuljahre
und mein ganzes Leben bis zu dem Zeitpunkt, als ich gerade
meinen Koérper verlassen hatte. Ich sah nochmals die schénen
Ereignisse, sah aber auch, wo ich mich nicht richtig verhalten
hatte, in welchen Situationen ich feige war, in welchen ich nicht
wahrhaftig gesprochen hatte und in welchen mein Ego so stark
war, daB ich gut dastehen wollte und nicht fir die Liebe, die
Wahrheit und die Gerechtigkeit eingetreten bin. Fehler, die aus
meinem Temperament oder aus meiner Lebensfreude oder aus
einer wirklichen Uberzeugung entstanden waren, waren wie
Sackgassen, in denen es nicht weiterging, an denen ich wieder
umkehrte. Aber solche Mdéglichkeiten, &hnlich  wie
Wegkreuzungen, in denen ich mich nicht richtig entschieden
hatte, in denen ich nicht gehandelt hatte, obwohl ich gekonnt
hétte, waren unglaublich schmerzhaft anzusehen. Das war ganz
schlimm. Ich sah auch ganz klar, daB es niemanden gab, der
mich verurteilen, beurteilen oder bewerten wirde, sondern
habe gesehen, daB ich das immer fir mich alleine tun werde.
Ich durfte auch sehen, wer ich wirklich war, wieviele Anteile
an der Susanne mein Ego und wieviele davon meine Gefiihle
waren, wieviele Anteile meinem Intellekt angehérten, was ich
auf der
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Erde schon gelernt hatte und was als Priifung noch anstand. Es
war einfach eine Rickschau, ein Rickspliren, und
RickbewuBtsein.

Wéhrend ich all dies sah, hérte ich im Hintergrund eine
unbeschreiblich schéne Musik, ganz leise, aber sehr beriihrend
in ganz hohen Ténen. Und ich sah am Ende des Tunnels ein
helles Licht - der Tunnel war sehr lang, meinem Empfinden nach
vielleicht einhundert Meter lang -, und je néher ich diesem Ende
kam, desto besser konnte ich erkennen, daB dort meine
Lieblingsoma, mein Opa und auch die verstorbenen Kinder, mit
denen ich als Kind immer gespielt hatte, standen, und ich
konnte schon die Liebe und die Herzlichkeit spliren, mit der sie
mich empfangen wirden. Es war unglaublich, ich wollte
unbedingt dorthin.

Und dann hérte ich - ich war schon (ber die Mitte des
Tunnels hinaus -eine Stimme, die sagte, daB ich mich jetzt
entscheiden kann: ,Was willst du? Willst du zum Ende des
Tunnels, dahin, wo dich unendliche Liebe empfdangt und wir
dich alle erwarten, oder willst du nochmals zurlick?'

In diesem Moment habe ich (berhaupt nicht Uberlegt,
sondern spontan gesagt, daB ich nur einmal dieses Kind sehen
moéchte, das in meinem Bauch ist. In der gleichen Sekunde, in
der ich das dachte, wurde ich fiirchterlich geohrfeigt - und die
Narkosedrztin hat mich zuriickgeholt."

Durch dieses Erlebnis geistig wachgerittelt, begann
Susanne nun, unheimlich viele Blucher zu lesen, die sich mit
dieser Materie beschaftigen, lernte zu unterscheiden, was in
den Blichern gut fiir sie war und was nicht, was der Wahrheit
entspricht und was weniger, und konnte auch hier ihre
medialen Fahigkeiten nutzen, indem sie ihren Schutzengel
oder ihre geistigen Begleiter darlber befragte, wieviel
Prozent in einem Buch der Wahrheit entsprechen wirden
und wieviel nicht...

Durch die vielen Informationen animiert, versuchte sie
nun, auch irdische Lehrer zu finden, also Menschen, die ihr
bei ihrer spirituellen Ausbildung helfen konnten. Daher
versuchte sie, an Seminaren zu spirituellgeistigen Themen
teilzunehmen, doch es kam nie dazu. Entweder fiel das
Seminar aus, oder sie hatte keinen Platz mehr bekommen,
oder sie bekam einen Platz und der Seminarleiter wurde
plétzlich krank... Jedenfalls bekam sie Zeichen Uber Zeichen,
daB ihre Ausbildung nicht auf diesem Weg erfolgen sollte.
Daher bat sie erneut die geistige Welt um Hilfe.
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Das hatte auch sofort funktioniert, und in dem Moment,
in dem sie darum bat, erschien ihr ein bis dahin unbekanntes
Lichtwesen, welches seinen Namen nannte und sich als ein
geistiger Heiler vorstellte, der ihr nun zur Seite stehen
wlrde.

Um es fir Susanne einfacher zu machen, zeigte sich das
Lichtwesen in Gestalt einer indianischen Heilerin - obwohl das
Lichtwesen sonst keinerlei irdische Form hatte -, und dann
ging es richtig los. Diese indianische Heilerin hatte Susanne
dann an den verschiedensten Menschen, wo auch immer sie
gerade waren, erklart, wie man eine Aura liest. Beispielsweise:
,Guck hier, dieser Fleck an dieser Stelle kindigt eine
Leberfunktionsstérung an und diese Zacken am oberen Rand
ein bald auftretendes nervliches Leiden, Oder dieser Mensch
hier trinkt sehr viel Alkohol, weil er ein emotionales Problem hat,
was in der Aura an diesen Schatten und Verunreinigungen in
der Herzgegend erkennbar ist. Schau genau hin. Und jetzt
schicke dort Energie hin, in diesem Fall violettfarbene. So, und
nun schau in den Kérper hinein, was deine geistige Handlung
mit ihm macht. Jetzt schau mal, was er fiihlt, nimm das jetzt
wieder weg und probier etwas anderes aus..."

Dann kam spater noch ein weiterer Lehrer aus der
geistigen Welt hinzu, der beauftragt war, Susanne mit
Meditation vertraut zu machen. Sie besuchte dann auch
einmal einen irdischen Meditationskurs, konnte mit den
dortigen Anweisungen aber Uberhaupt nichts anfangen. Sie
sah zwar auch dort Lichtwesen, die die Meditierenden
umringten, doch war die Art und Weise, wie sie durch den
Meditationslehrer in und durch die Meditation gefiihrt wurde,
nicht so, daB es ihr nitzlich war - bei allen Teilnehmern war
etwas passiert, nur bei ihr nicht.

Und eines dieser Lichtwesen, das bei dieser
Meditationsgruppe anwesend war, kam dann zu ihr und sagte:
,Du bist auf dem richtigen Weg, mach weiter, aber finde deine
eigene Form der Meditation. "Ilhre Form der Meditation war
dann schlieBlich so, wie sie es als Kind immer praktiziert
hatte, daB sie in die Natur hinausging, sich auf einen Stein
setzte oder ans Wasser und dort einen Weg fand, Uber die
Natur mit allem eins zu werden. So konnte sie sich in ein
Wassermolekdil hineinprojizieren und in diesem
beziehungsweise als dieses den Weg durch den FluB bis ins
Meer mitverfolgen.
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Durch diese Art der Vorgehensweise wurde eine Fahigkeit
reaktiviert, die Susanne bereits als Kind hatte - sich in einen
anderen Menschen hineinzuprojizieren. So konnte sie
beispielsweise an ihren Vater denken und sah diesen
plétzlich mit einem langen Bart und einem Fellumhang im
schottischen Hochland. Als solchen sah sie ihn dann auch auf
einem Schlachtfeld fallen. Oder sie projizierte sich in einen
Bekannten von ihr, den sie plétzlich in Rom und in ein
Bischofsgewand gekleidet sah. Susanne erklart aber, daB man
sich das nicht so vorstellen dirfe, daB die Person in dem
anderen Leben genauso ausgesehen hat, wie beispielsweise
der Vater jetzt. Susanne sah die vor sich stehende oder
sitzende Person sich in diesen anderen Menschen verwandeln.
Sie beschreibt es wie einen Film, den man sich ansieht, und
plotzlich verandert sich der Filmdarsteller und dann steht man
selber in dem Film.

Sie konnte bei Menschen die friheren Leben - die
Vorinkarnationen -erkennen und sah dabei auch die
Ursachen, die in einem anderen Leben gesetzt wurden und
verstand daher auch die Wirkungen dieser Ursachen in
diesem Leben. Beispielsweise sah sie eine Freundin in einem
Vorleben als Heiratsschwindler und erkannte darin die
Ursache daflr, daB ihre Freundin mit keinem Mann glicklich
geworden ist, bereits dreimal verheiratet war und immer
wieder verlassen wurde.

Auch konnte sie sich ihre eigenen Vorleben ansehen und
erkennen, wer von den Personen, die sie heute kannte, bereits
in einem anderen Leben mit dabei war. Dabei fiel ihr auch auf,
daB die Zeiten, fir die sie sich im Geschichtsunterricht
besonders interessiert hatte, solche waren, in denen sie
selbst schon einmal gelebt hatte.

So sah sie sich selbst beispielsweise in einem anderen
Leben als Nonne, zusammen mit ihrer jetzigen Mutter. Es gab
im damaligen Leben bereits Konflikte mit der Mutter Uber
Dogmatismus, Religion, was man darf und was man nicht
darf... Und deswegen hatten Susanne und ihre Mutter sich in
diesem Leben wieder getroffen, einerseits, damit die Mutter
ihr dies wieder vermitteln kénne, andererseits aber auch,
damit Susanne lernt, auch hier die Spreu vom Weizen zu
trennen und nun aufgrund ihrer Fahigkeiten auch der Mutter
zu helfen wei3, ihr Weltbild dort zu korrigieren, wo sie falsch
liegt.

Mit dem Vater war sie beispielsweise in einem anderen
Leben einmal verheiratet. Daher versteht sie sich in diesem
Leben auch sehr gut mit ihm.
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Spater betrachtete sie sich natirlich auch ihre Geschwister
und Familienangehdérigen und Bekannten, um
herauszufinden, woher sie diese bereits kannte und was sie
mit diesen verband.

Einmal traf sie einen alten Mann mit Parkinson und
betrachtete sich dessen Krankheit auf feinstofflicher Ebene.
Dann sah sie ihn als einen Wucherer in einem
vorangegangenen Leben. Susanne selbst war damals ein
Mann, hatte Frau und Kinder und hatte sich bei diesem Mann
Geld geliehen. Und der hatte dann die ganze Familie
zugrunde gerichtet, was mit dem Selbstmord des Vaters
endete.

Susanne konnte die Geschichte von damals flr sich selbst
I6sen und diesem Mann vergeben, doch die Heilung, die er
von ihr verlangte (er kam als Patient zu ihr), konnte sie ihm
nicht geben. Alle Heiltechniken, die Susanne vertraut waren,
schlugen nicht an, obwohl sie sich wirklich bemuhte. Es sollte
einfach nicht sein. Dieser Parkinson gequdlte Mann erfuhr
auf diese Weise, wie es den Menschen wohl ergangen sein
muBte, die er selbst einst ins Elend getrieben hatte.

Es wurde ihr also klar gezeigt, daB wir immer wieder auf
die Erde kommen (oder auch auf andere Planeten), um
bestimmte Erfahrungen zu machen und bei diesen
Erfahrungen auch Dinge tun, die wir dann in einem spateren
Leben wieder bereinigen sollen/dlrfen - alles eine logische
Folge des Naturgesetzes, daB einer Ursache auch eine
Wirkung folgt, daB man das erntet, was man zuvor gesat
hatte.

Nachdem Susanne von ihren geistigen Begleitern und
Lehrern immer mehr in diese Richtung gelenkt wurde,
entschied sie sich schlieBlich, ihre kaufmannische Tatigkeit
aufzugeben und eine Ausbildung zur Heilpraktikerin zu
machen. Drei Jahre spater erdffnete sie eine Praxis und
begann, Patienten zu empfangen.

Kam zum Beispiel jemand mit einem bestimmten Leiden
in die Praxis, so betrachtete sie sich die Aura, und wenn dort
Loécher oder dunkle Flecken vorhanden waren, so konnte sie
entweder durch Handauflegen oder durch Gedankenkraft
diese Locher schlieBen, andere Farben hineinprojizieren und
somit in vielen Fallen auch eine Heilung ermdglichen. Ihre
geistige Heilerin zeigte Susanne, wie man durch geistige
Energielbertragung die alte, urspringliche Struktur, Farbe
und Konsistenz der Aura wiederher-



94

stellen konnte. Das kombinierte sie dann noch mit
Homobopathie und einer Technik, die man heute als
Reinkarnationstherapie bezeichnet und half Menschen, ihre
blockierenden Programme, die aus friheren Leben
stammten, aufzulésen.

Aber auch mit Tieren arbeitete sie. Da sie schon als Kind
telepathisch mit Tieren in Verbindung treten konnte, kam
es auch schon einmal vor, daB3 ein Tierarzt zu ihr kam, wenn
er bei einem Hund nicht wuBte, was diesem fehlte. So fragte
sie diesen telepathisch, und der wiederum gab ihr bei-
spielsweise zu verstehen, daBB er von einer Ratte gebissen
worden war, was zu einer Vergiftung gefiihrt hatte. Der
Tierarzt untersuchte daraufhin das Tier erneut auf eine
Vergiftung, wurde fiindig und konnte den Hund dann auch
entsprechend behandeln.

Bei ihrem eigenen Hund funktionierte die telepathische
Verbindung auch sehr gut. Wenn dieser aus dem Garten
hereinkam und durstig war, dann stellte er sich eine volle
Wasserschussel vor, und Susanne empfing dieses Signal.

So wie sie bei Menschen die Aura sehen konnte, so konnte
sie es auch bei Tieren und sah dort Flecken oder Lécher in
der Aura, und sie konnte manchmal auch schon durch ein
+Flicken" solcher Locher eine Heilung bewirken. Bei einem
noch gutin ihrer Erinnerung verankerten Fall kam ein Tierarzt
zu ihr, der gerade ein Pferd behandelte, bei dem er nicht
wuBte, was es hatte und es daher bald einschlafern lassen
wollte. Das Pferd hustete, rotzte, nieste, und man konnte
klar sehen, daBB es krank war. Susanne verstand nun rein
anatomisch nichts von Pferden, ging aber dennoch einmal
mit zum Stall.

Die erste Uberraschung erlebten der Tierarzt, der
gleichzeitig auch der Halter des Pferdes war, und der
Pferdepfleger, als Susanne zu dem Pferd in die Box reingehen
konnte, obwohl das Pferd sonst immer nur wild um sich
geschlagen hatte, wenn jemand die Box betreten wollte. Es
war im Reitstall als sehr gewalttatig, wister BeiBer und
Schlager bekannt, und sowohl der Tierarzt als auch der
Pferdepfleger trauten deshalb ihren Augen kaum. Der
Tierarzt erzahlte dann, daB er das Pferd schon krank gekauft
hatte und sich bisher auBer ihm und dem Pfleger keiner in die
Box hineingetraut hatte. Er selbst wirde sich gut mit
kranken Pferden auskennen, ja, sogar kranke
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Pferde wie dieses aufkaufen, wieder gesund pflegen und
dann weiterverkaufen. Doch bei diesem Tier sei er mit
seinem Latein am Ende.

Susanne streichelte das Pferd, fihrte es dann hinaus
und betrachtete sich die Aura des Tieres. Dem Halter
erklarte sie dann: ,Wenn es ein Mensch wére, dann wirde
ich sagen, daB es eine Schwermetall-Vergiftung ist, und zwar
eine Bleivergiftung,"” In der Aura des Pferdes sah sie einen
dunklen Fleck und zeigte dem Tierarzt die Stelle, wo sich
dieser Fleck befand, mit dem Hinweis, daB dort das
Problem stecken wiirde. Dieser zeigte sich Uberrascht, da
Susanne auf die Nieren gezeigt hatte.

Sie schlug dem Tierarzt dann ein paar homdopathische
Mittel vor, die dieser dem Pferd dann gab, und nach ein
paar Wochen war das Tier tatsachlich wieder gesund.

Als bodenstandiger Mensch von dieser Art der
,Diagnose" und dem Heilungserfolg véllig von den Socken,
wollte er es nun genau wissen und ging zum Vorbesitzer
zurlck. Diesen befragte er, wo das Pferd denn immer
gestanden habe. Der Vorbesitzer erklarte dem Tierarzt
dann, daB es immer auf der Weide gestanden habe, auf der
er es sich damals angesehen hatte. Doch sich damit nicht
zufriedengebend fragte er auch Personen, die selbst
Pferde in dem Reitstall hatten, und die erklarten ihm dann,
daB das Tier aufgrund seiner Gewalttatigkeit schon lange
nicht mehr auf der Weide gestanden habe, sondern das
letzte halbe Jahr, bevor es verkauft worden ist, auf einem
Grundstiick direkt an der Autobahn. Daher also die
Bleivergiftung!

Susanne hatte auch schon Menschen im Krankenhaus
geholfen, in Zusammenarbeit mit einigen Arzten, die von
ihrer Arbeit Uberzeugt waren, doch im Krankenhaus war es
auBerst anstrengend, weil sie einfach sehr viel an Schmerz,
Kummer, Leiden und Krankheiten spurte: ,Es ist wirklich wie
ein Energieabsaugen, da alle zu wenig Energie haben. Die
Kranken ziehen von mir unbewuBt die Lebensenergie ab.
Deswegen fiihlt sich ein gesunder Mensch, der ins Krankenhaus
zu Besuch geht, danach so ausgelutscht. Krankenhduser sind
eine richtige Energieabsauge-Einrichtung. Von da, wo viel
Energie ist, flieBt diese dorthin, wo wenig Energie ist."

Aus diesem Grund vermeidet es Susanne heute sogar, in
der Nahe von Krankenhdusern und Altenheimen zu
wohnen, so heftig ist das fur sie. In Krankenhdausern, so
erklart sie, war manchmal sogar eine gréBere An-
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Sammlung an feinstofflichen Wesen als in Kirchen, und zwar von
Schutzengeln und Lichtwesen genauso, wie von ,negativen"
Wesen und Damonen, aber auch Verstorbenen, die noch nicht
wuBten, daB sie bereits gestorben waren, und daher noch nicht
ms Licht fanden. Es war ein richtiger Dschungel aus
verschiedensten Energien, durch den man sich als Hellseher
durchkampfen muBte. Es war soviel Emotionalitat in
unterschiedlichster Art und Weise vorhanden, daB3 es flr sie
richtig schwer war, sich langere Zeit in einem Krankenhaus
aufzuhalten.

,Da ist es auf dem Friedhof noch besser”, erklarte sie mir.
Im Gegensatz zum Krankenhaus sei ein Friedhof ein sehr
Jfriedlicher" Ort, meistens auch noch geschitzt durch die
Energie der Kirchen und die Kraft der Gebete, die dort
gesprochen wurden. Nur ganz selten habe sie auf einem
Friedhof Seelen herumirren sehen.

Neben einem frischen Grab hatte sie beispielsweise schon
mal die eine oder andere Seele gesehen, der noch nicht
bewuBt geworden war, daB sie tot sei. Doch war das in
keinster Weise angsterzeugend flir sie gewesen. Anders
beschrieb sie das auf Ritualplatzen, an dem Magie oder
Schwarze Messen abgelaufen waren. An solchen
Ortlichkeiten halten sich durchaus Wesen auf, die darauf
warten, daBB dort Menschen hinkommen und solche Rituale
und Zeremonien abhalten. An diese Menschen wiirden sich
die dunklen Wesen anheften und deren Lebensenergie
absaugen. Das kénne aber auch durchaus so weit gehen,
daB solche dunklen Wesen versuchen, Manipulationen,
Ubergriffe und richtige Besetzungen durchzuflhren.

Solche Besetzungen sah sie aber an allen Orten, an denen
Drogen, sowohl die harten als auch die weichen, Alkohol,
Medikamente oder Psychopharmaka im Spiel waren. ,Es
zerreiBt die Aura ,, macht Risse und Spriinge in die Aura hinein
und somit ist der Zugang fir niedere Geistwesen offen. Fast
alle ,Suchtigen' haben fremde Energien an sich kleben, die sich
von den Emotionen der sich im ,Rausch' befindenden ernéhren.
Am schlimmsten ist es bei Menschen, die aggressiv und bésartig
sind, diese haben die furchtbarsten Wesen an sich heften, die
manchmal sogar schon dominieren. Man findet solche Leute
dann irgendwann in der Klapsmiihle wieder. Uberhaupt kann
ich aus Erfahrung sagen, daBB der GroBteil der angeblich 'Irren’
von Fremdwesen besetzt ist. Es ist bei der klassischen
Schizophrenie, der Zwiegespaltenheit, oft-
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mals so, daBB das andere Wesen, manchmal sogar mehrere,
den Kérper zeitweilig steuern und daher die Person Dinge tut,
die sie sonst nie tun wirde.

Es ist die negative Energie, die diese negativen Wesen
anzieht, und die die Sliichtigen durch Drogen und Alkohol
versuchen zu verdrdngen. Nach dem schwéabischen Spruch:,
Gleich und gleich gesellt sich gern."

Doch Susanne betonte nochmals, daB8 es auch Menschen
gab, die mehrere Wesen gleichzeitig an sich kleben hatten.
~Wenn man beispielsweise in eine Disko geht, in der mit
Rauschgift viel lduft, also nicht nur konsumiert, sondern auch
gedealt wird, kbnnen da hunderte Wesen herumschwirren und
gleichzeitig mehrere an einem Menschen dranhdngen.”

Ein Teufel oder Satan war ihr jedoch nicht bekannt. Es
gabe ihrer Ansicht nach nur mehr oder weniger schwache
oder starke negative Wesenheiten, die aber auch ihren
Ursprung als Lichtwesen haben wirden. Aufgrund der
vielen negativen Emotionen und der Aggressivitat, die diese
inzwischen angesammelt haben, hatten sie den Weg der
Liebe vollstdndig verlassen und den der Dunkelheit
eingeschlagen. Susanne sah sie als im Endeffekt verlorene,
aber auch sehr einsame Seelen. Es sei durchaus madglich,
meinte sie, diese Wesenheiten loszuwerden, die oft bei
Patienten vorkamen, die einfach durch Alkohol-, Drogen-
oder MedikamentenmiBbrauch solche Wesenheiten
mitbrachten. ,Die hdngen wie Zecken in der Aura und
werden von der Lebensenergie des Betroffenen miternéhrt.
Daher sind diese Menschen nicht besessen, sondern besetzt.
Das heiBt, Teile ihrer Persénlichkeit, ihres Denkens, Fiihlens
und  Handelns werden von diesen Wesenheiten
mitmanipuliert. Es ist aber klar, daB ein Mensch so seinen
eigenen Weg nicht gehen kann, und daher miissen diese
Besetzungen verschwinden. Es ist durchaus méglich, diese
Wesenheiten anzusprechen, fir sie zu beten und sie ins Licht
zu schicken; dann gehen sie teilweise sogar gerne. Denn so
wie Menschen auf diesem Planeten auf der Suche sind, so
gibt es im Jenseits Wesen, in unserem Sprachgebrauch
,Démonen’, die auch auf ihrer Suche sind, sie sind nur auf
einem anderen Weg.

Da sich jedoch zu wenige Menschen damit auskennen,
bleibt es in den meisten Féllen bei den Besetzungen. Die
Irrenhduser kénnten wunderbar geleert werden. Viele der
Irren sind auch gar nicht besetzt, sondern medial veranlagt,
kénnen aber nicht damit umgehen, da sie keine Anleitung
haben.
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Aufgrund dieser Miterndhrung von dunklen Geistwesen
haben solche Menschen so wenig Lebenskraft und flihlen steh
stdndig schwach,"

Was sie auch oft erlebt hat, war das Phanomen, das man
gangigerweise als Spuk bezeichnet. Oft hat sie, wenn sie in ein
Haus zu Besuch kam, fremde Wesen gesehen. Meistens waren
es Verstorbene, die friiher dort gewohnt hatten.

Einmal, so erzahlte sie, flogen in einem Haus alle
madglichen Gegenstande - Plastikschisseln und anderes -
durch die Wohnung. Ein Phéanomen, das man auch als
Poltergeist bezeichnet. Es handelte sich aber nicht um ein
dunkles Wesen, das bekampft werden mufBte, sondern um
einen verstorbenen Jungen, der durch einen Unfall aus dem
physischen Leben getreten war. Was Susanne dann
feststellte, war, daB seine Mutter eine Art Mausoleum fur
ihren Sohn errichtet hatte, also sein Kinderzimmer so ge-
lassen hatte, wie sie es damals, beim Tod des Jungen,
vorgefunden hatte. Die Turnschuhe lagen noch herum, das
Bett war noch wie im damaligen Zustand... Und das seit
anderthalb Jahren.

Hintergrund der Situation war, daB die Mutter die Seele
des Sohnes nicht gehen lassen wollte. Die Frau, die damals
mit dem ,Poltergeist-Problem" zu Susanne kam, war die
Schwiegertochter der Mutter, die die Sensitivste in der
Familie war, und die der Bub auf sich aufmerksam machen
wollte. Eine andere Familienangehdérige, so stellte sich spater
heraus, hatte ihn in der Kirche am Hochaltar stehen sehen,
von wo aus er ihr zugewinkt hatte. Es war an dem Platz, an
dem er zu Lebzeiten immer gestanden hatte. Die Seele
wollte endlich ins Licht gehen, konnte sich aber von der
Mutter nicht losen, da diese sich so stark an ihn klammerte.
Jeden Tag ging sie in das Zimmer des verstorbenen Sohnes,
stellte dort Kerzen auf, hatte ein mit Rosen umschmiicktes
Foto von ihm aufgestellt, und wollte einfach nicht
wahrhaben, daB er nicht mehr da war.

Susanne ging dann in das Haus und sprach einerseits mit
der Mutter, andererseits aber auch mit der Seele des
Sohnes. Diesen hatte sie hergebeten und er flehte Susanne
fast schon an, daB sie ihm dabei helfen solle, um endlich ms
Licht gehen zu kdnnen. Das tat sie dann auch, und der
~Spuk" war vorbei.

Susanne hatte aber auch schon einmal einen Ort besucht,
an dem ein Gruppenselbstmord stattgefunden hatte, und
sagte, daB dort alle Seelen
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noch anwesend gewesen waren. Wie bei dem Jungen hatte
sie dann Uber Gesprache mit diesen Seelen und in
Zusammenarbeit mit deren Schutzengeln, die sie gerufen
hatte, bewirkt, daB sie sich von der Materie I6sen und ins
Licht gehen konnten.

Soviel zu ihren Fahigkeiten.

Heute zurickblickend auf ihre Kindheit hatte sie sich
gewlnscht, daB ihr Umfeld offener gewesen ware flr das,
was sie zu sagen hatte. Ihre erste Tochter ist ebenfalls
medial, obwohl sich ihre Fahigkeiten eher iber Wahrtraume
bemerkbar machen als Uber Hellsichtigkeit.

Es ist Susanne aber schon vor zwei bis drei Jahren
aufgefallen, daB8 eine ,neue" Art von Kindern geboren wird.
,Die Aura der Kinder hat sich verdndert. Wenn man all die
friiheren Jahre sagen konnte, daB sowohl die Aura der
Menschen als auch deren Chakren mehr oder weniger gleich
waren, so ist das heute nicht mehr so. Viele Kinder haben eine
andere Aura und auch ein héheres BewuBtsein. Diese Kinder
sagen beispielsweise dann auf die Frage, was Gott ist: ,Gott ist
die Anzahl aller Seelen, die in der Liebe sind'. Oder so dhnlich.
Das sind keine Kinder, wie wir sie von den letzten Generationen
her kennen. Oft wissen diese Kinder, wer sie in ihren
vergangenen Leben waren und erinnern sich auch noch an die
Zeit im Jenseits. Sie spiren sich selbst sehr klar und wissen
selbst, welche Nahrung ihnen am besten tut, welche Kleidung
sie tragen wollen, welche Farben... Sie entscheiden selbst, wann
sie wo spielen wollen, meiden den Kontakt zu Menschen, die sie
nicht mégen - und alles eine Stufe direkter und bewuBter als die
Kinder der letzten Jahrzehnte.

Es handelt sich bei vielen dieser Kinder um sehr hohe
Geistwesen, die jetzt inkarniert haben, um in dieser ganz
speziellen Zeit, einer Zeit vieler Umbriiche und Verdnderungen
auf diesem Planten, mit dabei zu sein und auch tatkréftig dabei
mitzuwirken."

Diese BewuBtseinsveranderung versucht Susanne anhand
des folgenden Beispiels besser zu erklaren: Auf alten
indischen Darstellungen hatte man beispielsweise friher
immer von funf Chakren, also von funf
Energie-Eintrittspunkten, gesprochen; Jahrhunderte spater
von sieben. Die Hellsichtigen konnten anstatt nur flnf
plétzlich sieben Chakren sehen. Doch inzwischen spricht
man von insgesamt zwdlf Chakren (die Nebenchakren nicht
mit einbezogen), wobei Susanne zehn davon sehen kann.
Anders
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ausgedriickt: Es tut sich was auf unserem Planeten. Die
anderen Chakren werden jetzt aktiviert - einerseits durch
innere Prozesse, andererseits durch groBe energetische
Veranderungen in unserem Sonnensystem. Durch die
Schwingungserhdhung, die hier stattfindet - lieB mich
Susanne wissen -, wird es jetzt medialen Menschen immer
leichter mdglich, sich zu entfalten und auch die anderen
Chakren wahrzunehmen. Selbstverstandlich waren immer
schon zwolf da, doch konnten friher einfach nur finf wahr-
genommen werden, dann sieben und nun immer mehr...
(Diese Schwingungserhéhung behandeln wir im dritten Teil
des Buches.)

Und natdrlich ist diese Andersartigkeit der neuen Kinder
auch in der Aura abzulesen. Denn wenn eine hohe Seele mit
einem besonderen Plan auf die Erde kommt, um hier etwas
zu verandern und ein neues BewuBtsein Uber die
Zusammenhange im Kosmos, aber auch zwischen allen
Geschdépfen des Universums zu schaffen, dann muB ihre
Aura auch anders strukturiert sein. Diese Kinder haben auch
einen viel starkeren Schutz, da sie immer wieder in der
Gesellschaft, in der Schule, aber auch im Leben selbst
anecken werden. Daher haben sie auch ein starkeres
SelbstbewuBtsein mitgebracht, aber auch, weil ihre
Lebensziele hbher gesteckt sind als die bisheriger Kinder. DaB
jetzt aber auch Seelen hier auf der Erde inkarnieren, die nicht
von diesem Planeten sind beziehungsweise noch nie hier
inkarniert haben, ist auch an ihr nicht voribergegangen.

Soviel zu Susanne und den Erlebnissen ihrer Kindheit.
Heute hat sie drei Kinder und ist glicklich verheiratet.
Aufgrund der Kinder - das kleinste kam erst vor einem
halben Jahr auf diese Welt - arbeitet sie aber momentan
nicht mehr als Heilpraktikerin. Wahrscheinlich wird sie in ein
paar Jahren wieder damit beginnen.

Wie wir in den nachfolgenden Kapiteln noch erfahren
werden, haben viele Kinder ahnliche Erlebnisse - sei es mit
Naturgeistern, Engeln oder dunklen Wesen. Wir wollen
versuchen, ein noch tieferes Verstandnis flr das zu
bekommen, was sich vor den Augen der meisten Menschen
abspielt, ohne daB diese es wahrnehmen kdnnen.

Zuvor mdchte ich Ihnen aber noch die Geschichte des
britischen Mediums Paul Meek prasentieren, dessen Kindheit
nicht weniger spannend war.
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Das britische Medium Paul Meek

Paul Meek ist eines der bekanntesten englischen Medien
und beschreibt uns in seinem Buch Der Himmel ist nur einen
Schritt entfernt, daBB er als altestes von funf Kindern einer
einfachen Arbeiterfamilie in South Wales geboren wurde und
ebenfalls seit seiner Geburt medial ist.

Schon sehr frih verspirte er eine groBe Liebe zur Musik
und erlebte auch das Phanomen, schon seit seiner Kindheit
Musik ,im Kopf" gehabt zu haben. Aufgrund seiner streng
katholischen Umgebung besuchte er bis in seine Jugend
hinein jeden Sonntag den Gottesdienst, horte dort die Kir-
chenlieder, die ihm oft stundenlang nicht mehr aus dem Kopf
gingen und summte diese noch zu Hause vor sich hm. Bei
den morgendlichen Schulandachten sah er immer groB3e Engel
im Raum stehen, die zwar nichts sagten, die er aber, da sie
eben immer anwesend waren, als einen natlrlichen
Bestandteil des Gottesdienstes betrachtete. Da es flr ihn
auch véllig normal war, hellsichtig zu sein, ging er
selbstverstandlich davon aus, daB die anderen Kinder die
Engel ebenfalls sahen. Diese waren einfach da, sagten nichts,
storten auch niemanden, und keiner verlor auch nur ein Wort
Uber sie - logisch, tatsachlich sah sie ja auch niemand auBer
ihm.

Es war die Musik, die Paul faszinierte, und er wollte immer
schon ein Instrument spielen. Aufgrund der darmlichen
Verhdltnisse - sein Vater war Bergmann in einem
Kohlebergwerk - war dies aber nicht mdglich. Der Organist in
der Kirche hatte es ihm angetan, und Paul wollte eines Tages
auch einmal Klavier spielen kénnen. Doch auch das Singen
erfreute ihn, was er dann auch mit Begeisterung tat. Erst im
Alter von neun Jahren durfte er an einem Geigenunterricht
teilnehmen; doch nicht gleich auf Anhieb. Zuerst lehnten
seine Eltern ab, da sie sich die Unterrichtsgebihr nicht
leisten konnten, daher rannte er an diesem Nachmittag in
sein und seiner Bruder Zimmer und weinte bitterlich. In
diesem Moment erschien ihm eine ganz in WeiB gekleidete
Frau, die ihm sagte: ,Beruhige dich Paul, du wirst das
Instrument deines Herzens bekommen! Hab' Geduld mein
Kleiner, aber dein Weg wird kein leichter sein."

Sein Weg der Musik war ihm also vorbestimmt. Zuerst
begann er im Chor der Sonntagsschule mitzusingen, bekam
spater seine erste Solostimme zugeteilt und wurde nach und
nach ein bekannter junger Solist. Dabei
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spurte er bei seinen Auftritten, wenn er vor Publikum sang,
die Gegenwart eines guten Geistes neben oder hinter sich,
was ihm ein Gefuhl von Sicherheit, Liebe und Warme
bescherte.

Doch schon kurz nach dem Erscheinen der weiBen
Frau wurde er schwer krank und starb beinahe an einer
Hirnhautentzindung. Als die Sanitater eintrafen, befand
er sich bereits in einem Stadium zwischen Leben und Tod,
und er erinnert sich noch genau an das Gefuhl, den
Koérper immer wieder zu verlassen und dann wieder in ihn
zurlickzukehren. Er erinnert sich auch noch sehr genau
daran, wie er ins Krankenhaus eingeliefert wurde.

Doch dann befand er sich plétzlich nicht mehr in seinem
Koérper, sondern entfernte sich von diesem und sah ihn
unter sich Hegen. Dann bewegte er sich vorwarts durch
einen Tunnel und auf dessen Ausgang zu, wo er ein
auBerst helles Licht wahrnahm. Dann erkannte er um
sich herum viele strahlende und liebevoll lachelnde
Gesichter, und es erfaB3te ihn ein unendlich begliickendes
Gefuhl von Freiheit und Frieden. Die Zeit schien dabei
stillzustehen. Dann nahm er plétzlich eine Stimme wahr. Er
kann dabei nicht sagen, ob er die Stimme von auBen
wahrnahm oder ob er sie in seinem Kopf horte, jedenfalls
sagte diese: ,Geh wieder zurlick, du hast noch eine Aufgabe
zu erfullen.”

Alles geschah sehr schnell, denn kurz darauf fand er
sich in seinem Kd&rper wieder.

Die nachsten Wochen verbrachte er in einer
Isolierstation und nahm dort immer wieder feinstoffliche
Kinder wahr, die tanzten und lachten, wahrend ihn andere
Geistwesen besuchten und Uber ihn wachten. Dabei war
auch wieder die Frau in WeiB, die ihm zuvor bereits in
seinem Schlafzimmer begegnet war und die ihm ein Geflhl
der Sicherheit und Geborgenheit vermittelte. Zu dieser
gesellte sich aber eines Tages auch ein groBer,
farbenprachtiger Indianer, von dem er spater erfuhr, daB3
dieser sein Geistflhrer sei, der ihn sein ganzes Leben lang
bis heute begleitet hat. Jedes mal, wenn dieser kam, fiel
Paul wieder in einen tranceahnlichen Schlaf. Bevor er
einschlief, sah er jedoch viele bunte Farben um sich
herum, die von diesem Indianer ausgesandt wurden. Paul
bezeichnet das heute als Heilenergie.

Einer Krankenschwester erzahlte er dann von seinem
Indianer, was diese jedoch als Kinderphantasie abtat.
Dadurch wurde Paul zum ersten mal
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wirklich bewuBt, daB die anderen Menschen die
feinstofflichen Wesen nicht sehen konnten, und er beschloB
daher, nicht mehr oder nur noch ganz vorsichtig tGber diese
Zu sprechen.

Wahrend dieser Phase im Krankenhaus hatte er auch eine
Vision und sah sich als Teenager Klavier spielen. AuBerdem
sah er viele Menschen, die er jedoch gar nicht kannte. Als
dann das nachste Mal sein Indianerfreund erschien, fragte er
diesen nach der Bedeutung seiner Traume. Der Indianer
erklarte ihm dann, daB er sich keine Sorgen zu machen
brauche, daB er sich in der Vorbereitung fiir einen neuen
Lebensabschnitt befande, und daB, wenn er wieder gesund
sei, eine Menge Arbeit auf ihn zukommen wirde. Und er
sagte Paul, daB er ein Klavier bekommen wiirde, was er sich
ja so lange schon ersehnte.

Spater, als Paul zwdlIf Jahre alt war, erlitt sein Vater einen
Nervenzusammenbruch und muBte fir einige Monate ins
Krankenhaus. In dieser Zeit nahm Paul eine altere Frau in der
Abenddammerung wahr, manchmal aber auch in der Kiche,
die eine sehr starke Liebe ausstrahlte, und er wuBBte, daB sie
ihm und der Familie in dieser schweren Zeit zur Seite stehen
wirde. Ein paar Tage spater zeigte seine Mutter ihm Fotos aus
ihrem Familienalbum, wobei er auf mehreren Fotos die dltere
Frau wieder erkannte und von seiner Mutter erfuhr, daB es
seine UrgroBmutter sei, zu der seine Mutter eine sehr enge
Verbindung hatte. Und wahrend sie von ihr erzahlte, sah Paul
sie hinter seiner Mutter stehen, und sie hatte ihre Hand auf
die Schulter der Mutter gelegt. Diese, selbst ein wenig medial,
muBte das wohl irgendwie gespirt haben und begann zu
weinen.

Wir kénnen unsere Lieben in der geistigen Welt zwar
meistens nicht sehen, doch oft sind sie bei uns, und wir
kdnnen ihre Nahe und Warme spilren.

In der Schule fihlte sich Paul meistens sehr allein, obwohl
er dort viele Freunde hatte. Er konnte mit niemandem Uber
seine Erlebnisse mit der geistigen Welt sprechen. Auch
unterschied sich sein Musikgeschmack véllig von dem seiner
Klassenkameraden, die lieber Pop-Musik horten als Klassik,
die er selbst bevorzugte. Auch konnte er nie so richtig SpaB
haben und lachen; denn aufgrund seiner Begabung ,hinter"
die Kulissen des Lebens zu sehen, sah er auch das Leid und
das Elend in und um Menschen, und diese Gedanken
bedriickten ihn sehr.
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Oft bereute er die Entscheidung zur Rickkehr, als er bei
seiner Hirnhautentziindung im Jenseits war. Es hatte ihm
dort so gut gefallen, es war so friedlich und harmonisch dort.
Das Leben auf der Erde erschien ihm so schwer, tberall war
Not und Krankheit, Arbeitslosigkeit und Armut. In der
Schule verfiel er oft in Tagtraume. Dann hérte er die Stimme
des Lehrers nicht mehr, sondern versank in die Weh in
seinem Inneren, wo er den Kontakt mit der geistigen Welt
fand.

Als sein Vater aus dem Krankenhaus wieder zurlickkam,
sah Paul sofort, daB mit ihm etwas nicht stimmte. Seine
Aura war im Gegensatz zu sonst trib und anders als bei den
anderen Erwachsenen, die er kannte. Das lag Pauls Ansicht
nach an den Medikamenten, die er verabreicht bekam.

Ansonsten war nicht so viel los. Er hatte viel Arbeit, eben
weil der Vater noch immer nicht einsatzbereit war.

Ein paar Monate spater hatte Paul seinen ersten
Solo-Gesangsauftritt vor einem groBen Publikum. Und
obwohl er machtig Angst hatte, war er doch mutig genug,
war sehr erfolgreich und bekam auch entsprechend viel
Applaus. Dabei sah er auch seine Freunde in der geistigen
Welt, die sich um ihn herum bewegten, lachelten und ihm
beistanden - umgeben von vielfarbigen Lichtblitzen.

In dieser Zeit erschien ihm nicht nur seine UrgroBmutter
immer wieder, sondern auch der UrgroBvater, die ihm beide
immer wieder zu verstehen gaben, daB3 alles gut werden
wirde. Manchmal sah er auch vollkommen unbekannte
Wesenheiten, vor denen er sich aber nicht flrchtete. Sie
waren sehr freundlich zu ihm, und manchmal erhielt er auch
Hinweise von diesen.

Zu dieser Zeit begann es, daB er immer wieder
Botschaften flir andere Menschen erhielt. Seine
Trefferquote, Schwangerschaften und das Geschlecht des
werdenden Kindes vorauszusagen, lag bei finfundneunzig
Prozent. Erwachsene begannen ihn um Rat zu fragen, ob er
vielleicht eine Nachricht flir sie hatte, und die meisten
Menschen nahmen das, was er sagte, sehr ernst. In vielen
Fallen verstand er aber nicht einmal, was er dabei von sich
gab, schlieBlich war er noch ein Kind. Doch offenbar schien es
den Erwachsenen weiterzuhelfen.

Eines Nachts erschien ihm im Traum sein indianischer
Geistfuhrer und offenbarte ihm, daB es fir ihn einen Weg
geben wurde, Musik zu studieren.
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Daruber freute Paul sich, auch wenn er sich damals noch
Uberhaupt nicht vorstellen konnte, wie das vonstatten
gehen sollte. Doch die geistige Welt bereitete einen Weg
far ihn vor.

Paul sang weiter im Chor der Kirche, sang als Solist bei
Konzerten und spielte Klavier in der Sonntagsschule. Dabei
gefiel es ihm besonders in der Kirche, da er im Umfeld des
Pastors wahrend des Gottesdienstes herrliche Farben
wahrnehmen konnte, und er winschte sich, auch den
Menschen helfen zu kénnen, so wie der Pastor.

Und sein Wunsch sollte sich Jahre spater auch erfillen.

Ein bestimmtes Ereignis moéchte ich hierzu auffihren:
Eines Tages war die Organistin der Kirche wegen
Krankheit ausgefallen, und Paul wurde vom Pastor aus der
Schule geholt und gebeten, bei einem Beerdigungsgot-
tesdienst am Nachmittag auszuhelfen. Nie zuvor hatte Paul
alleine auf der Orgel gespielt, und es wurde auch ziemlich
chaotisch am Anfang, da er mit den Registern und den
Pedalen nicht ganz zurecht kam, die Musik daher teilweise
zu laut war, von diversen Pfeifgerauschen begleitet und
drauBen ein gewaltiges Gewitter tobte, was es dem Pastor
schwer machte, den Larm zu Uberténen. Dennoch wurde
es zum Ende hm ganz gut, wofilir er dann auch das Lob des
Pastors zu héren bekam, der ihn ja mehr oder minder ins
kalte Wasser geworfen hatte. Interessant war jedoch
etwas ganz anderes: Als der Pastor die Predigt sprach und
Paul erneut am Einstellen der Register war, spirte er
plotzlich ein Klopfen auf seiner Schulter und hérte die
Stimme eines Mannes, die lachend sagte: ,Ich hétte nie
erwartet, auf diese Weise verabschiedet zu werden, aber es
ist dir auch gelungen, sie vom Heulen abzuhalten." Er sah
neben sich den Geist des Toten, dessen Totenmesse gerade
verlesen wurde. Kurz darauf sah er ihn hinter dem Pastor
stehen, der sich gerade an die Gemeinde richtete. Der Tote
hérte ihm sehr aufmerksam zu. Fur Paul war das ein
makaberer Anblick. Der Tote lag neben dem Pastor im
Sarg und doch stand er hinter ihm!

Als er nach der Beerdigung mit dem Pastor zusammen
bei der Witwe des Verstorbenen zum Tee eingeladen war,
wie das in Wales so ublich ist, sah er den Verstorbenen
erneut, diesmal im Haus der Witwe, also in ,seinem" Haus.
Er lachelte Paul erneut an und verschwand danach.
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Als Paul eine Woche spater von diesem Pastor bei seinen
Eltern besucht wurde, sprachen sie nochmals Uber diese
etwas auBBergewobhnliche Beerdigung und lachten sehr viel.
An diesem Nachmittag sah Paul hinter dem Pastor einen
Mann stehen, der ebenso gekleidet war, wie der Pastor
selbst. Paul erinnerte sich, ihn auch manchmal wahrend
des Gottesdienstes hinter dem Pastor gesehen zu haben.
Der Mann sprach dann zu Paul: »Ich bin dein Freund Ralph
und auf uns wartet eine gemeinsame Arbeit."

Wie sich spater noch herausstellte, war Ralph Pauls
Geistfuhrer, der sich jedoch erst Jahre spater als solcher
zu erkennen gab. Er wartete geduldig, bis Paul soweit war
und dies alles verstehen konnte.

Durch eine Freundin kam er mit vierzehn zum ersten
mal zu einer Spiritualist Church, einer in England
anerkannten Kirche, bei der spirituelle Medien auftreten.
Dort traf er erstmals Menschen mit ahnlichen Begabungen
wie er sie selbst hatte, in diesem Fall aber Erwachsene, und
bekam dort viel Bestatigung flir seine bisherigen
Erlebnisse. Diese Menschen dort sahen auch seinen
indianischen Geistfihrer und auch seine verstorbenen
Verwandten genau so, wie er selbst die feinstoffliche Welt
sah.

Der Gottesdienst begann dort mit einem Gebet, dem
ein Lied folgte und danach eine Lesung aus der Bibel.
Danach trat entweder ein Medium auf, das mit dem
Jenseits in Verbindung trat und Botschaften GUbermittelte,
oder es gab Heil-Gottesdienste, bei denen kranke
Menschen von Geistheilern behandelt wurden. Paul
konnte dabei sehen, wie aus den Handen der Heiler, die
sich kreisférmig um einen kranken Menschen versammelt
hatten, strahlende Farben ausgingen und sah dabei auch,
wie hinter den Heilern oder zu beiden Seiten Licht und
Strukturen von Lichtkdérpern erschienen. Spater konnte er
dann auch Engel und geistige Fuhrer erkennen, die
entweder zu dem Kranken oder zu den Heilern oder beiden
zusammen gehorten.

Von verschiedenen Medien dieser Spiritualist Church
wurde ihm seine Zukunft vorausgesagt. Sie gaben ihm
auch genaue Botschaften seiner geistigen Fuhrer, und GUber
die Jahre hinweg kam er in einen Gewissenskonflikt.
Einerseits wuB3te er iber das Leben nach dem Tod Bescheid
und Uber die Reinkarnation, also das Gesetz der
Wiedergeburt, die von ,seiner" katholischen Kirche jedoch
abgelehnt wurde. In der Spiritualist Church wurde aber
andererseits genau das gelehrt, was Paul von seinen
geistigen Begleitern
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nun (ber Jahre hinweg gelehrt bekommen hatte, und so
schloB er sich spater dieser Spiritualist Church an. In dieser
wurde er zum Medium ausgebildet und begann dort bereits als
Jugendlicher, selbst als Medium aufzutreten und die
Botschaften von Verstorbenen, Engeln und Geistfiihrern an
Fragende weiterzugeben.

Paul Meeks Hauptgrund, die katholische Kirche schlieBlich
zu verlassen, war die Erkenntnis, daB die christliche Kirche
zwar vom ,Himmel" sprach und einem ,Leben nach dem
Tode", jedoch nichts dariber aussagte. (Das ist einer der
wichtigsten Satze in diesem Buch. Welche Religion auf dieser
Welt, welches ,heilige Buch" dieser Welt lehrt uns dariber, wie
es im Jenseits aussieht, dem Ort, von dem wir alle kamen und
in den wir alle ibergehen? Denken wir dartber nach!)

Zwischenzeitlich hatte auch Paul ,wissen" wollen, wollte
mehr erfahren aus der geistigen Welt, doch auch er muBte
Geduld lernen. Seine geistigen Begleiter sagten ihm immer
wieder, daB alles seine Zeit brauche und er geduldig sein und
dabei viel arbeiten musse, vor allem an sich.

Nebenbei machte Paul seine Ausbildung zum Opernsanger
in London. Er berichtet heute, daB er nur wenige Male in
seinem bisherigen Leben die Gelegenheit hatte, wirklich
schone Geistwesen zu sehen, da die meisten Menschen sich
selbst blockieren, aufgrund ihrer eingeschrankten Weltsicht,
aber auch der Sicht der Welt Gottes. Und die wenigen Male,
die er von solchen schénen, hohen Wesenheiten umgeben
war, die in den herrlichsten Farben schillerten, war es in
Verbindung mit Musik. Es waren seiner Meinung nach Seelen
von begnadeten Kiinstlern oder von Menschen, die
anderweitig schopferisch tatig waren und einst auf Erden
weilten. Unter diesen waren auch Seelen von Kinstlern, die
ihm namentlich bekannt waren. Es waren Seelen, deren
héchster Wunsch es ist, zu inspirieren und Hilfe zu gewahren
flr die vollendete Wiedergabe eines Musikwerkes. Die Musik
ist es, die sie dabei anzieht. Sieist es, die das Hochste in ihnen
zum Klingen bringt und Geist und Inspiration miteinander
verschmelzen |aBt. Zweck der Musik ist es, die Menschen zu
bewegen und ihre Seelen zu beriihren, um zumindest flr eine
kurze Zeit auf eine héhere Bewusstseinsebene zu kommen.
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Hierbei handelt es sich aber nicht um die Musik, die unsere
heutige Jugend sich so anhért, sondern Paul spricht hier von
Auftritten an Musikschulen, Opernauffihrungen oder Wagners
Auffihrungen in Bayreuth, an denen er selbst mehrmals
mitwirkte.

Paul wurde Uber die menschliche Aura folgendes erlautert:
Jeder Mensch hat ein magnetisches Aura-Feld, das der eigenen
Kontrolle unterliegt und auch gedffnet oder geschlossen werden
kann. Unsere Gedanken, Stimmungen und Geflihle werden
darin sichtbar und nehmen EinfluB auf die Aura, die sich
dadurch standig verandert.

Paul begann, sich auf das Lesen der Aura bei Menschen zu
konzentrieren und beobachtete alle Arten von Menschen - beim
Einkaufen, in der Schule, im Park oder an der Bushaltestelle. Er
konnte den Gesundheitszustand der Menschen erflihlen und
erkennen und ihre geheimsten Gedanken lesen. Bis zu diesem
Zeitpunkt hatte Paul die Aura-Farben als etwas ganzlich
Natirliches betrachtet und ihnen daher auch keine besondere
Aufmerksamkeit gewidmet. Nun aber, durch seine Tatigkeit in
der Spiritualist Church und den Kontakt und den Austausch mit
anderen Hellsichtigen, wurde ihm vollends bewuBt, daB er nicht
Lhormal" (oder auf dem dritten Auge blind) war, wie die
anderen Menschen, sondern hellsehend und hellfiihlend.

Um die Farben der Aura klar erkennen zu kénnen, sollte die
Person, deren Aura gelesen wird, in einem entspannten Zustand
sein und ihre Gedanken nicht mit Problemen, sondern mit
schénen Dingen des Lebens beschéftigen. Dann wird ihre
wahre Spiritualitdt, der Zustand der Seele und das geistige
Potential sichtbar, was manchmal sehr schén sein kann.

Sein indianischer Geistflihrer hatte Paul einmal gesagt, als er
einmal in einen geschlossenen Kreis ausgewdhlter Medien
eingeladen wurde, daB die geistige Welt hart arbeiten muBte,
um ihm diese Einladung zu ermdglichen. Das zeigt, daB die
Wesen in der geistigen Welt nicht nur rumhangen und einen auf
.faulen Lenz" machen, sondern richtig aktiv arbeiten, wenn
auch auf eine andere Art und Weise.

Paul beschreibt aber auch, daB es flr ein Medium durchaus
auch unangenehm sein kann, seine Arbeit auszuliben. Wenn
man sich o6ffnet, um Informationen (ber eine Person zu
bekommen, die einen um Hilfe gebeten
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hat, 6ffnet man sich fur alle Krafte. Das heit, daB man die
Depressionen und seelischen Tiefs ebenso fuhlt, wie die
Freuden, die Liebe oder das Glick desjenigen.

Daher muBte er auch lernen, sich gegen solche
unangenehmen Einflisse zu schiitzen, da er ansonsten diese
Arbeit im Dienste der geistigen Welt nicht lange hatte
ausflihren kénnen. Geschult wurde er dabei von verschie-
denen Medien der Spiritualist Church, unter anderem auch
von einem weiblichen Volltrance-Medium. Ihr wichtigster
geistiger Flihrer war ein Araber, der sie von der geistigen
Welt aus leitete. Er sprach durch diese Frau zu ihm und den
anderen Schilern, die in der Kirche ausgebildet wurden.
Dabei wandte sich der arabische Geist manchmal an einzelne
Auszubildende, indem er hoéchst erstaunliche Beweise
erbrachte. Er beschrieb beispielsweise in allen Einzelheiten,
was einem in der vergangenen Woche geschehen war und
erzahlte Dinge korrekt, die kein anderer Mensch wissen
konnte. Nie aber hatte er einen von ihnen absichtlich in
Verlegenheit gebracht, sondern er sagte das, was er sagen
wollte, in einer Art und Weise, die nur der Betroffene
verstehen konnte. Er tat es, um den Schiilern die GewiBheit zu
verschaffen, daB er in ihrer Nahe war und sie sich auf ihn
verlassen konnten, da fir den Geist nichts unmaéglich ist.

Wenn Paul heute Sitzungen abhalt, also fir andere
Menschen Botschaften aus dem Jenseits channelt, kuhlt die
Raumtemperatur immer ein wenig ab. Wenn sich ein geistiges
Wesen einem Menschen nahert und sich die Aura 6ffnet, damit
das Wesen eindringen kann, zum Beispiel der verstorbene
GroBvater, dann kommt es zu einem Absinken der
Temperatur. Das ist vergleichbar mit einer Tire, die man kurz
offnet. Sobald die beiden dann aber miteinander verbunden
sind, steigt die Temperatur wieder an.

Welches Weltbild wurde Paul, durch seine Arbeit mit der
geistigen Welt, in der Spiritualist Church zugetragen?

Die Mitglieder gehen davon aus, daB Gott alles ist - eristin
allem, was ist, ist der universelle Vater/Mutter und jedes
Geschopfist sein Kind, das zu ihm gehoért und immer mit ihm
in direkter Beziehung steht.

Da alle Menschen Kinder Gottes sind, ergibt sich
infolgedessen auch, daB alle Menschen Brider und
Schwestern sind, deren Grund dafiir, daB sie auf Erden sind,
darin besteht, das Ziel, den geistigen Fortschritt, zu errei-
chen.
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Dabei begleiten uns Engel, Schutzengel, Geistfihrer und
andere Lichtarbeiter, die als Boten Gottes angesehen
werden, die ihren jlingeren Geschwistern Hilfe und Schutz
gewahren. Durch sie kénnen wir mit der geistigen Welt
kommunizieren. Sie schulen uns, wenn wir dies mdéchten, in
geistiger Weisheit und Wahrheit und in allem anderen, was
uns auf dem spirituellen Pfad weiterbringt - und das
grenzenlos. Diese wiederum erhalten ihr Wissen auch wieder
von noch hoéheren Lehrern, die es wiederum von anderen
bekommen. Es ist ein riesiger EntwicklungsprozeB, im Dies-
seits als auch im Jenseits. Und wir alle profitieren
voneinander, auf die eine oder andere Weise.

Die Seele st wunsterblich und Uberlebt daher
logischerweise auch den physischen Tod. Was stirbt, ist nur
die duBere Hiulle. Eines der wichtigsten Ziele dieser Kirche ist
es, die Trauernden zu troésten und zu beweisen, daB die
Seele in einer héheren Welt weiterlebt. Das Werkzeug dazu
sind Medien, deren Aufgabe es ist, eine Verbindung zu diesen
Seelen herzustellen.

Eigenverantwortung ist ein weiterer wichtiger Grundsatz.
Jeder ist flr alles, was er tut, selbst verantwortlich
(Gedanken, Gefuhle, Taten, Verfehlungen, Krankheiten,
Unfalle...); also flr seinen gesamten LernprozeB hier auf
Erden. Weder ein Priester noch irgendein anderer Mensch
kann jemanden von seinen Sinden befreien. Nur selbst
kann man das - denn man hat sie ja auch selbst begangen -,
und zwar durch die Fahigkeit, aus Fehlern oder
unangenehmen Situationen zu lernen und das Verhalten zu
andern. Man kann sich selbst verzeihen, ist aber dann
aufgerufen, den weiteren Weg sinnvoller zu beschreiten, in
voller Verantwortung.

Das bedeutet gleichzeitig, daB Gott nicht straft, sondern
wir durch das Gesetz von Ursache und Wirkung all das ernten
werden, was wir gesat haben. Weder Gott noch der Teufel ist
fir unser Schicksal verantwortlich. Genauso wenig, wie ein
Computer-Hersteller daftur verantwortlich ist, wenn ein
Brief, den man auf einem Computer geschrieben hat, viele
Rechtschreibfehler enthalt. Und je weiter wir unseren
spirituellen Weg gehen, desto mehr werden wir unserer
Gedanken und Geflihle, unserer Taten und Handlungen
bewuBt und andern infolgedessen mehr und mehr unsere
Vorgehensweise in Richtung Harmonie.

Egal wo ein Mensch heute stehen mag, egal was er alles
~begangen" haben mag, eines Tages tritt er seinen Weg zu
einer spirituellen Weiterentwicklung an, da er erkennt, da3
es auBer der Materie noch etwas anderes
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gibt. Doch auch in der geistigen Welt, also im Jenseits, geht
die Entwicklung weiter, gibt es Fortschritt. Dabei werden
wir immer von anderen, noch héher stehenden Wesen
gefuhrt.

Musik und die geistige Welt

Pauls Ansicht nach gehen Musik und die geistige Welt
Hand in Hand. Engel werden immer wieder mit einer Harfe
oder einer Trompete beschrieben. So gibt es in der geistigen
Welt Kénigreiche der Musik. Er selbst sah manchmal, wenn er
sonntags im Chor mitsang, den ganzen Raum mit Farben
erfillt und erklarte sich das spater so: Musik ist
gleichbedeutend mit Schwingung, Schwingung ist Farbe und
Farbe ist Heilung. Daher kann die entsprechende Musik eine
heilende Wirkung haben.

Um sich das noétige Geld zu verdienen, das er als
Startkapital fur die Musikhochschule in London benétigte,
spielte Paul Samstagabends in einer Hotelbar Klavier. Dabei
hatte er auch die Madglichkeit, die Menschen und ihre
geistigen Begleiter zu beobachten. Manchmal sah er
Wesenheiten umherschweben oder sich nah bei bestimmten
Gasten aufhalten. Die Wesen fuhlten sich in der
Gasthausatmosphare wohl, wollten ihren Lieben auf Erden
nahe sein und an deren Freuden teilhaben. Die alten Lieder,
die Paul spielte, weckten in den Menschen Erinnerungen und
wohlige Gefiihle. So entstand durch die Musik eine
Verbindung zwischen der physischen und der geistigen Welt.
Manchmal, wenn ein Gast aufstand, um sich bei ihm ein Lied
zu winschen, wufBlte er schon vorher, welches es sein wirde,
und begann es auch zu spielen, bevor der Gast bei ihm
angelangt war. Eine Verwunderung war in solch einem Falle
nicht zu tGbersehen. War es beispielsweise das Lieblingsstlick
eines Verstorbenen, das sich jemand wiinschte, so kam es
immer wieder vor, daB dieser, wahrend Paul das Stlick
spielte, hinter dem Gast oder in seiner Nahe auftauchte,
lachelte und sich an der Musik ebenso erfreute. Ausgeldst
wurde dies durch die Glicksgefliihle. DaBB Musik die beiden
Welten verbindet, konnte Paul nicht nur bei klassischer Musik
beobachten, sondern auch bei anderen Stlicken, die er
spielte.

Wahrend seiner Tatigkeit als Pianist in der Hotelbar fiel
ihm auch auf, daB bei Alkoholikern der Alkohol deutliche
Spuren in deren Aura hinterlieB. Manchmal sah er auch bei
vollkommen betrunkenen Menschen, daB es zu einer
Trennung zwischen Seele und physischem Kdérper kam. So
konnte er aber auch erkennen, was die Ursachen waren, die
die Menschen
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in den Alkohol trieben, die Verletzungen, die Einsamkeit, ihr
Leid, und so lernte er auch diesen Aspekt des Lebens besser
zu verstehen.

Die Ursachen kénnen dabei aus diesem Leben sein, aber
eben auch aus einem anderen Leben. Sollte es sich um
Ursachen aus einem Vorleben handeln, so kann die Wirkung
nur schwer abgedandert werden. In solch einem Fall bleibt
einem fast nichts anderes Ubrig, als zu erkennen, was es ist,
was man zu lernen hat, und zu versuchen, so gut als méglich
damit umzugehen. Man kann es nur akzeptieren und das
Bestmdgliche daraus lernen. (4)

Nach AbschluB seiner Ausbildung zum Musiker war Paul
Meek viele Jahre gleichzeitig als Opernsanger aktiv und ist bis
zum heutigen Tage als Medium tatig. Aus Pauls zahlreichen
Beispielen an Berichten Uber mediale Sitzungen, die er Uber
die vielen Jahre hinweg durchgefihrt hat, méchte ich eines als
sehr eindrucksvolles Beispiel auffiihren, da es gleich mehrere
Aspekte mit einschlieBt, die flir wunsere spirituelle
Entwicklung vonndten sind.

Wie wir bereits aus Pauls Lebensbericht erfahren haben,
hat er neben Einzelsitzungen auch o&ffentliche Auftritte
durchgefihrt. Das lauft Ublicherweise folgendermaBen ab:

Das Medium steht vor dem Publikum, sieht dann
Verstorbene ebenfalls im Raum stehen und versucht nun, die
richtigen zusammenzubringen - also den Verstorbenen dem
richtigen Besucher zuzuteilen, der dann einige, Ublicherweise
kurze Botschaften erhalt. Dabei geben sich die Verstorbenen
durch ein paar markante Hinweise zu erkennen: einen
besonderen Kosenamen, ein Familienerbstliick, ein
besonderes Ereignis in der Familie, der Ehe...

Einen solchen Auftritt hatte Paul eines Tages in seiner
Spiritualist Church anlaBlich der Anschaffung einer neuen
Orgel. Es wurde groB die Werbetrommel zu dieser
Vorfihrung gerthrt, und die Kirche war bis auf den letzten
Platz belegt. Paul konnte den Gesichtern ansehen, daB viele
der Anwesenden dachten: ,Wird wohl heute auch eine
Botschaft fur mich dabei sein?"

Doch lassen wir ihn selbst erzahlen: ,Ich éffnete mich fir die
erste Begegnung, und die Durchsage konnte von dem
betroffenen Empfénger ohne Zbégern in vollem Umfang
bestatigt werden. Der ganze Raum war erfiillt von auBer-
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ordentlich positiven Schwingungen. Es gelang mir, auch alle
folgenden  Botschaften problemlos weiterzugeben [...]
Zwischendurch erfiillte allseitiges Geldchter die Kirche, wenn
mal wieder etwas besonders Humorvolles heriiber kam, dann
wieder wurden Trdnen vergossen, wenn eine besonders
bewegende Nachricht oder eine dringend erwartete Antwort auf
erhoffte Fragen gegeben wurde.

Ich war fast am Ende meiner Demonstration, die "Zeit dafiir
war gekommen, als ich ein Licht Uber dem Kopf einer Frau
wahrnahm, die ihren Platz ziemlich weit weg von mir in einer
der letzten Reihen hatte. Ich nahm mir vor, fiir heute die letzte
Botschaft weiterzugeben und wandte mich an sie. Ich konnte ihr
mitteilen, daB ihr Vater da sei, nannte ihr seinen Namen und
das Geburtsdatum und beschrieb sein Aussehen. Sie bestétigte
die Richtigkeit dieser Angaben. Ebenso konnte ich mit der
Mitteilung einer verstorbenen Tante fortfahren, die am Meer
gewohnt hatte, wohin sie manchmal als Kind in den Ferien
gefahren war. Meine Worte schienen ihr gut zu tun, und zum
ersten mal zeigte sich ein freundliches Ldcheln auf ihrem
Gesicht. Ja, ich habe meine Tante sehr gemocht und denke
immer noch gern an die schénen Tage an der Klste zurtick’,
antwortete sie.

Plotzlich horte ich eine Stimme: ,Sag meiner Mutter, daB ich
hier bin und daB ich die Hilfe gefunden habe, die ich brauchte!’
Es war die Stimme eines jungen Madchens, und ich gab die
Worte an ihre Mutter weiter, mit der Frage, ob diese Botschaft
Sinn fir sie mache. Die Frau reagierte jedoch ausgesprochen
ablehnend und erwiderte mit offener Wut: Ich habe keine
verstorbene Tochter!'

In diesem Augenblick wurde mir klar, daBB hier irgend etwas
entsetzlich falsch lief. Ich wandte mich unmittelbar an Ralph,
meinen geistigen Flhrer und bat ihn um Hilfe bei dieser
schwierigen Verbindung. Hatte ich einen Fehler gemacht?
Handelte es sich hier um eine An Querverbindung (so be-
zeichnet man einen Kontakt, bei welchem sich die Botschaft
eines Verstorbenen mit der Botschaft eines anderen (berkreuzt,
die aber fiir einen anderen Empfanger bestimmt ist) ? Auf einmal
zeigte sich undeutlich vor mir eine junge Frau. Mental richtete
ich die Frage an sie: ,Wer bist Du’.", und erhielt zur Antwort: Jch
bin ihre Tochter Diane.'

Erneut wandte ich mich an die Frau im Publikum und sagte:
,Es tut mir leid, aber ich sehe eine junge Frau von ungefédhr
einundzwanzig Jahren mit Namen Diane. Ich bin davon
Uberzeugt, daB es Ihre Tochter ist, und wenn
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das nicht zutrifft, muBB es sich um jemand Ihnen sehr
Nahestehenden handeln, denn ich fiihle ganz deutlich eine enge
Mutter-Tochter-Beziehung.'

Aber die Frau steigerte sich in noch gréBeren Zorn und rief
aus: Junger Mann, Sie scheinen nicht nur unféhig, sondern auch
taub zu sein. Ich habe Ihnen bereits gesagt, daB ich noch nie
eine Tochter hatte. Lassen Sie mich damit endlich in Ruhe!’

Mir war, als wiirde ich den Boden unter den FiiBen
verlieren und ich wuBte nicht mehr, was ich tun sollte. Die
Leute in der Kirche waren verunsichert, alle Augen waren auf
mich gerichtet. Einige meiner Freunde unter den Anwesenden
begannen zu fltstern und raunten mir zu: ,Mach SchluBB, Paul!
Du muBt eine falsche Verbindung haben, hér besser auf!' Ich
wuBte, dalB3 sie nur das Beste fiir mich wollten. Die Menge der
Ubrigen Besucher schien inzwischen véllig durcheinander zu
sein, aber erneut sah ich die junge Frau vor mir mit einem
Ausdruck tiefster Trauer. ,Sie hat mich noch nie geliebt, aber
jetzt kennt sie mich nicht einmal mehr. Nie wieder werde ich
versuchen, in Kontakt mit ihr zu kommen. Sie sollte nur wissen,
daB ich alles, was geschehen ist, zutiefst bedaure und daB ich
sie liebe!’

Ich war dberwéltigt, und ein Schauer nach dem anderen lief
mir durch den Kérper. Am liebsten wére ich davongelaufen, und
doch... so durfte ich die Situation nicht auf sich beruhen lassen.

Wieder wandte ich mich mental an sie mit der Bitte: ,Wenn
es wirklich deine Mutter ist, dann komm mir zu Hilfe, ihr das
zu beweisen!' Dann rief ich mein himmlisches ,Helferteam'
ganz besonders nah zu mir und bat sie, mir ihre Hilfe in dieser
extrem schwierigen Lage nicht zu versagen.

Wie ein Film im Zeitraffer liefen verschiedene Bilder vor
meinem geistigen Auge ab. Gleichzeitig bekam ich folgende
Information: ,Liebe Frau', wandte ich mich erneut an sie, ,bitte
zlirnen Sie mir nicht und erlauben Sie mir nur noch ein paar
Worte. Wenn es Thnen nicht méglich ist, sie zu akzeptieren oder
zu verstehen, so werde ich sofort SchluB machen. Vor mir
steht eine junge Frau, die im Alter von ungeféhr einundzwanzig
Jahren aufgrund einer Uberdosis eines Suchtmittels verstorben
ist. Ich gehe davon aus, daB sie drogensiichtig war. Sie
bedauert zutiefst alles Leid, das sie Ihnen zugefigt hat. Sie
heiBt Diane, sagt aber, daB Sie sie oft Bunny nannten. Sie
erwdhnt den 27. September und bringt Ihnen Blumen.'

Ich wollte weiterreden, aber die Frau sprang auf und
unterbrach mich: ,Meine Tochter hat mich bestohlen, und ihre
entsetzliche Drogenabhéngigkeit
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hat meine Ehe zerstort. Nach ihrem Tod bekam ich einen
Nervenzusammenbruch, und man brachte mich in eine
psychiatrische Anstalt. Seit zwei Jahren bin ich sténdig in
Behandlung, auch, um mit dem Tod meiner Tochter fertig zu
werden. Sie kann mich nicht mehr treffen, ich lasse mir von ihr
mein Leben nicht ldnger zerstéren!’

Das war zuviel. Mir wurde (ibel. Viele Kirchenbesucher
waren in Trdnen ausgebrochen, aus Mitleid, sowohl mit der
Mutter als auch mit der Tochter. Dann bat mich die Tochter, der
Mutter mitzuteilen, daBB sie das Scheckbuch nicht gestohlen
habe, obwohl! sie es vorhatte. Die Mutter wiirde es zwischen
den Seiten eines Buches finden, das auf dem Fensterbrett in
ihrem friheren Mddchenzimmer liegt. Immer wieder bat sie die
Mutter um Verzeihung und versicherte ihr ihre Liebe und ihre
Freude dartiiber, daB sie die Malerei wieder aufgenommen habe.

Ich gab auch diese Mitteilungen weiter, aber inzwischen war
die Frau verstummt. Sie nickte nur zustimmend, als wollte sie
sagen: ,Ich verstehe.' Dann wurde sie von Rihrung
Uberwaltigt.

Auch ich hatte mit den Trdnen zu kdmpfen und gab einem
der anwesenden Helfer ein Zeichen, sich der Frau anzunehmen.
Ein dlteres Ehepaar setzte sich zu ihr, und die Frau nahm sie in
ihre Arme. Sie lieB3 sie ausweinen, denn Weinen hat immer eine
befreiende Wirkung. Trdnen kiihlen die brennende Seele. Der
Mann stand hinter ihr und hatte seine Hdnde auf ihre Schultern

gelegt.”
(4, S. 222-228)

Ungefahr eine Woche spater rief diese Frau Paul Meek an
und bedankte sich flr die Mdglichkeit der Ausséhnung mit
der Tochter. Sie hatte auch das Scheckbuch, wie angegeben,
aufgefunden und Ubergab es Paul Meek.

Dies ist meiner Ansicht nach ein sehr gutes Beispiel dafir,
wie wichtig es sein kann, daB ein Kontakt zum Jenseits
hergestellt wird. Vor allem hatte auch hier die Verstorbene
selbst den Kontakt gesucht.

Gleich im AnschluB werden wir uns nun verschiedene
Berichte von Kindern betrachten, die sich an ein vorheriges
Leben erinnern kdénnen. Seien Sie gespannt darauf, denn
diese Berichte werden Sie mehr als nur zum Nachdenken
anregen!
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KAPITEL 3
Kinder beweisen ihre Wiedergeburt

LJetzt werden die Religionen nicht
mehr notwendig sein, weil
jeder Gott in seinem Inneren
finden wird."

Flavio M. Cabobianco (sechs Jahre)

Wie wir nun aus den Erlebnisberichten von Susanne und
Paul erfahren haben, spielt sich das Leben in der polaren Welt
im Wechsel zwischen zwei verschiedenen Ebenen ab - der
materiell-physischen und der feinstofflich-jenseitigen.
Wechselt man erneut von der jenseitigen Welt in die
physische, spricht man hierbei von der Re-Inkarnation, der
Seelen-Wiederverkérperung oder auch Wiedergeburt.

In kurzen Satzen erklart, versteht man unter der Lehre der
Reinkarnation (lateinisch: Wieder-zu-Fleisch-Werdung) im
allgemeinen, daB die Seele nach dem Tod ins Jenseits
Ubertritt, dann aber in einem physischen Kérper wiederkehrt.
Mit dieser Lehre ist gleichzeitig das Wissen verbunden, daB
man alle Taten aus einem Leben, ,gute" wie ,schlechte”, in die
neue Inkarnation mitnimmt, um das zu erfahren, das
Angenehme wie auch das Unangenehme, was man anderen
angetan hat, um daraus zu lernen und sich aufgrund der
Erkenntnisse spirituell weiterzuentwickeln. Dies beruht auf
dem Gesetz der Kausalitat, bekannt als das Gesetz von
Ursache und Wirkung, namlich daB man alles, was man gesat
hat, eines Tages auch ernten wird.

In der Lehre der Reinkarnation spricht man auch vom Rad
der Wiedergeburt. Manche glauben, daB sich dieses Spiel von
Geburt, Tod und Wiedergeburt bis zum
Sankt-Nimmerleins-Tag fortsetzt, da man ja standig neue
Ursachen setzt, die man auch irgendwann als Wirkungen
erfahren wird. Doch dem ist nicht so (da hatte ich ehrlich
gesagt auch keine Lust mehr...), sondern es endet mit dem
Erreichen einer bestimmten ethischen Entwicklungs- und
BewuBtseinsstufe - einfacher ausgedrickt: Wenn man ein
«lieber" Mensch geworden ist, muB man nicht mehr auf die
Erde zurlck.
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Wir lésen uns erst dann aus dem Rad der Wiedergeburt,
wenn wir alle Aufgaben, die wir uns gestellt haben, bestehen,
und alle Ereignisse, die wir erleben wollten, erlebt haben. Ist
dieser Zustand irgendwann erreicht, kdnnen wir uns immer
noch freiwillig dazu entscheiden, nochmals zu inkarnieren,
womadglich, um einem Freund in einem Leben als dessen
Kamerad oder als Ehepartner beizustehen, vielleicht aber
auch als Arzt oder Ménch. Sollte dies aber nicht mehr unser
Wunsch sein, so geht nun die Entwicklung in der
feinstofflichen Welt weiter. Und hier sind keine Grenzen ge-
setzt, da auch die feinstoffliche Welt in verschiedene Ebenen
unterteilt ist (die ich hier jedoch nicht auffihren méchte, um
das Thema nicht unndétig zu komplizieren).

Und diese letzte Stufe durch Selbst-Erkenntnis,
Selbst-Veredelung und Selbst-Arbeit im Sinne der Lehre Jesu
in einem Erdenleben zu erreichen, sollte durchaus madglich
sein.

Mein Vater erklart dazu noch etwas weiterfihrend:

~Flr diesen Reifeproze3 unserer Seele gibt es den Weg der
Wiederverkérperung, der fiir viele nur eine Theorie oder gar
Hypothese ist, aber flir immer mehr wieder die einzige Logik
eines Welt- und Gottesverstdndnisses, wie die vielen
Buchneuerscheinungen, @ Seminare und  internationalen
Kongresse der letzten Jahrzehnte aufzeigen. Auch bei der
Definition gibt es schon Schwierigkeiten. Re-in-carne, zurlick ins
Fleisch', lautet die Ubersetzung aus dem Lateinischen und
meint die Re-Inkarnation oder Palingenesie, die Lehre von der
Wiederkehr in die Materie und den wiederholten Erdenleben als
Mensch. Dagegen ist man bei der Seelenwanderung
(Metempsychosis) der Ansicht, daB das menschliche ICH nach
dem Tode auch in einen Tier- oder Pflanzenkdrper lbergehen
kénne. Letzteres wird gerne den westlichen Anhdngern der Re-
inkarnation zu deren Lacherlichmachung mit aufs Auge
gedrickt, hat aber mit der Reinheit der urspriinglich
gnostischen Lehre nichts zu tun und ist als hinduistischer Weg
im Gegensatz zu unserem christlichen Seelen-Reife-Prozel3 bei
den jeweiligen Anhdngern ausreichend klar definiert." (15, S. 233)

Nun koénnte ich an dieser Stelle die verschiedenen
Glaubensrichtungen, diverse Religionen oder Weltlehrer
auffihren, die die Wiedergeburt lehren oder lehrten und zum
Beispiel darauf hinweisen, daB auch Jesus diese propagierte,
die Stellen aber aus dem Neuen Testament herausgestrichen
und 553 n.Chr.
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die Reinkarnationslehre verboten wurde..., die Indianer, aber
vor allem die Germanen, also unsere Vorfahren, an ein Leben
nach dem Tod und eine Rilckkehr in erneute Erdenleben
glaubten, bevor sie ,christianisiert" wurden und daB auch
GeistesgréBen von Lessing, Herder, Goethe, Schiller, Morgen-
stern, Werfel, Hesse und viele andere davon Uberzeugt waren...

Genau das soll uns aber an dieser Stelle nicht
interessieren. Wir wollen hier nicht erfahren, was
strukturierte und festgefahrene Menschen aus zu-
sammengepanschten Religionsschriften nachplappern, und es
will uns auch nicht interessieren, was welche alten
Traditionen seit Jahrhunderten duckmauserig und an den
Fanatismus grenzend wie eine Schallplatte immer und immer
wieder wiederholen.

Statt dessen wollen wir jetzt erfahren, was Kinder, die
weder Bulcher gelesen noch einem Vortrag zum Thema
gelauscht haben, ihren Eltern frei und unvorbelastet erzahlen,
woran sie sich erinnern, was sie bewegt...

Das ist wahre Evolution, Fortschritt und

Weiterentwicklung!

Dazu mochte ich in diesem Kapitel einen
freundschaftlichen Begleiter zu Wort kommen lassen, mit
dem mich nicht nur seine Arbeit verbindet, sondern auch
unser Schicksal (auch er hat ein Buch geschrieben, das in der
BRD verboten ist). Dieser Herr ist Trutz Hardo, einer der
fihrenden Reinkarnationsexperten und
Rickfihrungstherapeuten Deutschlands und einer der weit
gereisteten Menschen, die ich kenne. Als Autor mehrerer
Blcher zum Thema Wiedergeburt hat er einen wichtigen
Beitrag zum Verstandnis der Wiedergeburt geleistet, doch vor
allem mit seinem neuesten Buch Reinkarnation aktuell - Kinder
beweisen ihre Wiedergeburt hat er eines der wichtigsten Werke
dazu geliefert.

In diesem Buch werden dreiunddreiBig Fallgeschichten von
Kindern wiedergegeben, die sich an frihere Leben
zuruckerinnern. In den meisten Fallen werden diese
Erinnerungen der Kinder von solchen Menschen bestatigt, die
schon auf der Welt waren, als die Seele des Kindes noch in ei-
nem anderen Korper lebte. (Beispielsweise der eigene Vater
stirbt und als Enkelkind wiedergeboren wird.) Oft sind diese
Wiedererkennungserlebnisse sehr bewegend, und in vielen
Fallen werden diese Kinder aufgrund ihrer beweiskraftigen
Aussagen als ihre verstorbenen Familienmitglieder, Ver-
wandten, Nachbarn oder Freunde wiedererkannt. Es ist dabei
auch auffallig, daB sich die meisten dieser
Ruckerinnerungs-Félle in jenen Landern
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oder bei jenen Voélkern ereignen, bei denen die
Reinkarnation anerkannt ist. Warum? Da dort die Eltern
nattrlich aufmerksamer sind mit dem, was ein Kind so alles
von sich gibt. Oft helfen diese Eltern dann auch dem Kind,
seine noch lebenden Verwandten aus einem friiheren Leben
wiederzufinden - ahnlich wie bei der Suche nach der
Reinkarnation des Dalai Lama bei den Tibetern.

Der amerikanische Reinkarnationsforscher Professor
Stevenson, auf den sich Trutz in seinen Blchern oft bezieht,
und mit dem er zusammengearbeitet hat, listet in seinem
Buch Reinkarnation and Biology zweihundertfiinfundzwanzig
Falle von Kindern auf, die sich an ein oder sogar mehrere
Vorleben erinnern kénnen, und seine Arbeit verdeutlicht ganz
enorm, daB Kinder oft von friheren Leben wissen und
beweiskraftige Hinweise geben, die selbst von der
Wissenschaft nun in vielen Fallen als ,wissenschaftlich
bewiesen" anzusehen sind. Er hat mit seinen Mitarbeitern die
Angaben der Kinder wissenschaftlich Gberprift, wobei es ihm
in sehr vielen Fallen gelang, die von den Kindern mit Namen
genannten Personen und Orte aus ihren friheren Leben
wiederzufinden.

Da diese Forschung nicht mein Spezialgebiet ist, aber die
geistige Welt Trutz und mich zusammengefihrt hat, méchte
ich ihn diese Ausfihrungen Ubernehmen Ilassen. Mit
freundlicher Genehmigung seinerseits lesen wir nun ein paar
der spannendsten Falle:

,Ich bin deine Schwester Silvia."

Mit dem Schweizer Heiler Peter Singer verbindet mich
schon eine langere Freundschaft. Ich habe in Europa noch
keinen anderen Menschen getroffen, der die Auras der
Menschen derart prazise sehen und die Krankheitsherde mit
dem bloBen Auge erkennen kann. Er gibt seit vielen Jahren
Seminare, in welchen er den Teilnehmern beibringt, zu ihrem
und auch aller Wohle mit Energien umzugehen und diese
auch demonstriert. Er kann zum Beispiel im Nebenraum aus
seinem Koérper gehen, unsichtbar bei den Teilnehmern
erscheinen, die sich aufgestellt haben und verschiedene von
ihnen anschubsen, so daB sie rickwarts in den Sessel fallen.
Der Séanger Roy Black und er waren Freunde. Sie hatten beide
ausgemacht, daB derjenige, der von ihnen zuerst stirbt,
dem Hinterbliebenen ein Zeichen zu-
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kommen lassen wiirde, um damit einen Beweis zu liefern, daB
er unsichtbar weiterlebt. An Roy Blacks flinftem Todestag
wachte Peter morgens auf, schaute auf die elektrische
Nachttischuhr, auf welcher auch die Wochentage und Monate
zu sehen waren, und erkannte auf einmal: »Mensch, heute ist
ja der Todestag von Roy. Und du hast mir noch immer kein
Lebenszeichen von dir gegeben." Auf einmal war ein groBes
Krachen vom Flur her zu hdren. Peter fuhr aus seinem Bett,
eilte in den Flur und entdeckte, daB dort jenes groBe
eingerahmte Bild mit einer Alpenlandschaft auf den Boden
gefallen war. Doch der Nagel befand sich immer noch in der
Wand. Wie war das maéglich?

Als wir uns einmal Uber die Reinkarnation unterhielten,
erzahlte er mir folgende Geschichte. Im Jahre 1990 arbeitete
er noch in seiner Praxis in Goldach im Kanton St. Gallen. Eine
seiner Klientinnen hatte von ihrer hellsichtigen Tochter erzahlt
und ihm auch berichtet, daB diese Briefe lesen kdnne, die man
ihr sogar aus der Entfernung mit der Rlickseite entgegenhalt.
Peter wollte dieses Madchen unbedingt kennen lernen,
weshalb diese Frau ihre neunjahrige Tochter Ines beim
nachsten Besuch mitbrachte. Wahrend Peter nun die Mutter
behandelte, schaute Ines ihnen zu. Auf einmal sagte sie, zu
Peter gewandt: ,Ich kenne dich von friiher her." Die Mutter
war entsetzt und wies sie mit den Worten zurick: ,Du kannst
den Herrn Singer doch nicht einfach duzen. Was féllt dir ein?"

,~Doch, ich kenne ihn." Und zu Peter gewandt, sagte sie: ,Du
warst einmal mein Bruder. Ich war deine Schwester Silvia. Ich
hin in deinem jetzigen Leben deine Schwester gewesen, bin aber
friih verstorben. Jetzt bin ich wiedergekommen, aber bei einer
anderen Mutter.” Peter konnte sich noch an seine
viereinhalbjahrig verstorbene Schwester Silvia erinnern,
obwohl er selbst damals nur drei Jahre alt war. Er forderte sie
auf, noch mehr von ihrem gemeinsamen Leben zu erzahlen.
Und Ines fuhr fort: »Wir haben damals im Kanton Appenzell
gewohnt. Dort bin ich dann auch gestorben." Peter holte aus
dem Nebenzimmer ein Bild und hielt es ihr mit der Rickseite
zugewandt entgegen. ,Du kannst doch, wie deine Mutter mir
sagte, Briefe von der Rliickseite lesen. Kannst du auch
erkennen, wer auf diesem Bild zu sehen ist?" Und ohne zu
Uberlegen, erwiderte Ines: ,Meine Mutti und mein Vati von
damals sind darauf, unsere Eltern."

~Was erkennst du noch?"
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~Mutti trdgt eine weiBe Bluse. Beide halten sich an den
Héanden." Alles traf genau zu. ,Was kannst du noch (ber unsere
Mutter sagen?"

»Mutti ist nach meinem Tod ebenfalls zu mir gekommen."
Peters Mutter war 1978, zwanzig Jahre nach dem Tod von
Ines, gestorben. Und sie fuhr fort: ,Wir hatten noch einen
dlteren Bruder”, dessen Namen sie nannte. "Doch die anderen
Geschwister habe ich nicht mehr gekannt. Die kamen erst
spéter.”

Ines' Mutter hatte inzwischen mit Spannung den
Wortwechsel der beiden verfolgt. Sie war Uber ihre Tochter
wieder einmal sprachlos. Peter forderte die Neunjdahrige nun
auf, ihr Elternhaus zu beschreiben. Alles, was sie sagte,
stimmte genau. Nach dem Beruf des Vaters befragt, sagte sie:
»Wir hatten ein Textilgeschéft. Aber wir hatten auch ein Freibad,
das in einem Tal liegt." Auch das stimmte ganz genau, denn
neben dem Laden betrieb Peters Vater damals ein 6ffentliches
Freibad. An der Echtheit der Aussagen dieses Madchens
konnte Peter nicht mehr zweifeln. Trotzdem fragte er immer
weiter, und sie konnte ihm, so weit es ihr wieder einfiel, alles
beantworten. Sie beschrieb auch genau, was unmittelbar nach
ihrem Tode passiert war. Dann sah sie sich Uber ihrem Kérper
schweben. Die Mutter hatte einen Nervenzusammenbruch
erlitten. Die Verstorbene hatte versucht, ihre Mutter zu
trosten, indem sie ihr sagte: ,Mutti, ich werde dir viele Leute
ins Geschéft schicken. Es wird dir dann gut gehen. Du brauchst
keine Angst zu haben. Ich bin immer bei dir.”

Ines besuchte nun o6fter ihren neuen ,alten" Bruder und
nahm auch hin und wieder an dessen Seminaren teil. Sie
beherrschte inzwischen die automatische Schrift und konnte
auch Botschaften von Unsichtbaren direkt im Seminar an die
Teilnehmer durchgeben. Peter hat viele voll geschriebene
Seiten ihrer Mitteilungen aufgehoben. Zum Beispiel meldete
sich einmal ein verstorbener Handwerker und bat Ines, das
ihr von ihm fir seine Frau Diktierte jener zu Uberbringen,
was auch dann zur Verwunderung der Witwe geschah. Die
medial empfangenen Durchgaben waren genau in der
Handschrift ihres verstorbenen Gatten geschrieben. Peter
nahm einmal solch einen Brief und legte diesen einem
bekannten Graphologen vor, der sagte, daB diese Handschrift
von einem sehr bodenstandigen Mann sein misse, er kénne
zum Beispiel ein Handwerker sein. Wenn Ines sich auf einem
Klassenausflug befand oder mit den Eltern in die Ferien
gereist war,
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schickte sie Peter immer eine Karte, die meistens begann
mit ,Hallo, mein Bruder!"

Ines war in Insiderkreisen nun sehr bekannt und wurde
von allen méglichen Leuten aufgesucht, die entweder mit
ihren Verstorbenen in Kontakt treten wollten oder aber auf
mediale Weise Antworten auf die verschiedensten
Probleme durch sie zu bekommen suchten. Als sie
vierzehn Jahre alt war, sagte sie zu ihrer Mutter: »Mama,
ich werde in der ndchsten Zeit einen schweren Unfall haben.
Ich werde von der Schule heimkommen und von einem
Motorrad angefahren werden. Ich werde schwer verletzt
sein. Aber du brauchst keine Angst um mich zu haben. Ich
sterbe nicht, auch wenn der Arzt sagen sollte, daB ich nicht
liberleben werde."

Ein paar Wochen darauf ereignete sich wirklich dieser
Unfall. Ines lag lange im Koma, und die Arzte glaubten
nicht, daB sie es schaffen wirde. Und sie wachte
tatsachlich wieder auf und genas. Doch etwas hatte sich bei
ihr verandert. All ihre medialen Fahigkeiten waren auf
einmal verschwunden.

Ich bat Peter, der Ines schon lange nicht mehr getroffen
hatte, mir ihre Telefonnummer zu geben, damit ich von ihr
noch mehr Uber jene damaligen Vorgange in Peters Praxis
erfahren kénnte. Peter wollte sie jedoch erst einmal selber
anrufen, um mich vorher anzukindigen. Sie selbst war am
Apparat und meinte, daB3 ich von meinem Anruf absehen
solle, denn sie mochte nicht mehr ,in diese Geschichte”
hineingehen, habe man sie doch friher immer zu den
medialen Beratungen gedrangt und sie hatte dadurch ein
ihr unliebsames Aufsehen mit ihrer Medialitat erreicht. Von
all diesem mdchte sie nun Abstand nehmen. Peter sagte
mir Uber die damalige Ines: "An der Echtheit ihrer
Aussagen war nicht zu riitteln.” Doch kénnte ein Kritiker
noch einwenden: ,, Vielleicht war sie gar nicht die frilhere
Schwester von Peter, sondern hatte nur, weil sie so medial
war, dessen Gedanken angezapft." Dem ist
entgegenzuhalten, daB Peter, als er sie nach dem Beruf
seines Vaters fragte, gar nicht an das Freibad dachte, und
daB sie ihm auch Dinge sagte, an die er sich selbst nicht
mehr erinnern konnte, die er spater aber zum Beispiel
durch Befragung seines alteren Bruders bestatigt fand.
(22, S.
20ff)
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~Meine Mutter wohnt in Charles City."

Romy ist die Tochter von Barry und Bonnie Crees, die in
Des Moines im Staate Iowa in den USA leben, wo sie auch zur
Welt kam. Immer wieder sprach die Kleine davon, daB sie
friher ein Junge gewesen sei, dessen Name Joe Williams war.
Mit der Zeit erfuhren die Eltern immer mehr aus dem Leben
des Joe. Naturlich hielten sie zuerst jene Aussagen der Tochter
flr Ausgeburten einer blihenden Kinderphantasie. Sie gab an,
in Charles City gelebt zu haben. Nun, vielleicht hatte sie
diesen Namen jener Stadt, die sich etwa zweihundertflinfzig
Kilometer von Des Moines entfernt befand, im Fernsehen
aufgeschnappt. Sie behauptete auch, mit einer Frau namens
Sheila verheiratet gewesen zu sein; beide hatten drei Kinder
gehabt. Auch das war nichts, was die Eltern alarmiert haben
kdnnte. Nach einiger Zeit sprach sie davon, daB ihre frihere
Mutter Louise Williams hieB3 und dafB Joe in ihrem Hause, das
rote Ziegel habe, aufgewachsen sei. Einmal habe es durch sein
Verschulden dort einen Brand gegeben, und beim Léschen
hatte sich seine Mutter die Hand verbrannt. Auch hatte die
Mutter am Bein Schmerzen davon getragen und Romy zeigte
ihren Eltern genau die Schmerzstelle am rechten Bein. Immer
wieder bat sie ihre Eltern, sie nach Charles City zu bringen,
denn sie wollte ihre dortige Mutter besuchen, um ihr zu
sagen, daB ,alles in Ordnung ist". Doch ihre Eltern wuBten
immer noch nicht, was sie von all dem halten sollten. Doch
sobald sie mit dem Kind auf der StraBe waren und ein
Motorrad vorbeibrauste, bekam Romy Panikzustande. Sie
hatte ihnen ja immer wieder beschrieben, wie sie als Joe ein
Motorrad gehabt hatte und wie er und seine Frau Sheila, die
hinten drauf saB3, bei einem Unfall das Leben verloren hatten.
Und als Romy die Eltern immer wieder bat, sie nach Charles
City zu bringen, damit sie ihnen alles zeigen und vor allem
ihnen Mutter Louise vorstellen kénnte, erschien ihnen all das
Eigenartige wichtig genug, um Romys eindringlichen Bitten
nachzukommen. Wie sollte man aber jetzt dabei vorgehen?

Sie hatten von einem Professor in Kalifornien gehort, der
Fallen nachgehen sollte, bei denen sich Kinder an frihere
Leben erinnern. Sie verstandigten sich mit dem indischen
Professor Hemendra Banerjee, der im Winter 1981 mit seiner
Frau und zwei schwedischen Journalisten der Zeitschrift
Allers nach Des Moines kam, um den Fall Romy Crees zu
untersuchen. Hier handelte es sich sozusagen um einen
Idealfall aus der Sicht der Reinkarnationsforschung, da ein
Forscher einen Fall ibernimmt, der nicht
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schon seitens der Betreffenden geldst ist. In den meisten
Fallen kann man sich spater nur noch auf die Berichte der
anderen verlassen in der Hoffnung, daB alle Angaben auch
korrekt wiedergegeben worden sind. Nachdem sich
Professor Banerjee noch einmal alles von den Eltern und
natirlich von Romy selbst in allen Einzelheiten berichten
lieB, setzten sie sich alle ins Auto und fuhren los.

Als sie sich Charles City naherten, wurde Romy immer
aufgeregter. Sie kletterte nun auf den Vordersitz, und als sie
nun in die Stadt hineinfuhren, sagte sie: ,Wir missen fiir
Mutter Williams noch Blumen kaufen. Sie mag blaue Blumen
am liebsten. Wir kénnen auch nicht durch die Vordertir ein-
treten. Wir missen um die Ecke zur Tir in der Mitte gehen."
Man kaufte, wie Romy es wiinschte, einen StrauBB mit blauen
Blumen. Auch schaute man nochmals in ein Telefonbuch und
fand dort zu aller Freude den Namen Louise Williams samt
ihrer Adresse. Und Romy konnte ihnen wie selbstverstandlich
den Weg zu ihrem Haus zeigen.

SchlieBlich erreichten sie samt den beiden Reportern das
von der Tochter beschriebene Haus in einem Vorort von
Charles City. Es war ein weiBer Bungalow, er hatte aber nicht
jene roten Ziegel, von denen Romy gesprochen hatte. Doch
tatsachlich - auf einem Schild stand geschrieben: ,Bitte den
Hintereingang benliitzen." Als man an der hinteren Seitentir
klopfte, kam eine altere Frau zur TUr. Sie stltzte sich auf eine
Kricke. Um ihr rechtes Bein war ein Verband gewickelt. Man
fragte sie, ob sie Frau Louise Williams sei. Sie bejahte. ,,Hatten
Sie einen Sohn namens Joe?"

Ja."

Man legte ihr nahe, sich mit ihr ndher unterhalten zu
wollen, doch Frau Williams entgegnete, daB das jetzt nicht
moglich sei, denn sie miisse dringend ihren Arzttermin
wahrnehmen, doch anschlieBend, in etwa einer Stunde,
stinde sie ihnen gerne zur Verfigung. Romy war sehr
enttduscht, denn sie hatte sich diese erste Begegnung mit
ihrer friheren Mutter ganz anders vorgestellt. Und die
blauen Blumen waren auch noch nicht Uberreicht worden.
Ihre Augen fillten sich mit Tranen.

Nach einer Stunde kam die Siebenergruppe wieder zur Tur
von Frau Williams. Sie schien schon gewartet zu haben und
bat sie, einzutreten. Jetzt konnte die kleine Romy Frau
Williams die blauen Blumen Uuberreichen. Diese war vor
Freude ganz Uberrascht und sagte, daB sie solch einen Blu-
menstrauB zum letzten Mal von ihrem Sohn Joe Uberreicht
bekommen
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hatte. Und nun berichtete man ihr, wer Romy sei, und daB sie
sich an ein friheres Leben als ihr Sohn erinnern kénne. Frau
Williams hoérte all dem fassungslos zu. Es mag ihr wohl zumute
gewesen sein wie jemandem, dem sich auf einmal
AuBerirdische vorstellen, die Dinge aus seiner Vergangenheit
erzahlen. Sie muBte die ihr berichteten Einzelheiten alle
bestatigen und fragte immer wieder: , Woher weiB sie denn das
alles?" Thr war es unverstandlich, wie ein kleines Madchen
Uber sie und ihren verstorbenen Sohn alles wissen konnte,
denn sie selbst kennt niemanden in Des Moines, der Romy
irgend etwas Uber sie erzahlt haben kénnte. Danach befragt,
warum Romy ihr Haus mit roten Ziegeln beschrieben habe,
entgegnete sie, daB in Charles City vor Jahren ein furchtbarer
Wirbelsturm sein Unwesen getrieben habe, der das Dach
dermaBen beschadigte, daB es neu gedeckt werden muBte,
wobei man keine roten Ziegel mehr benutzt habe. Ihr wurde
erzahlt, daB Romy wuBte, daB man durch den seitlichen
Hintereingang das Haus zu betreten hatte. Und Frau Williams
erklarte, daB Joe ihnen damals geholfen hatte, das Haus zu
bauen. Und er habe ihnen angeraten, im Winter die Vordertlr
verschlossen zu halten.

Obwohl Frau Williams nicht an die Reinkarnation glaubte
und ihr vieles unglaublich vorkommen muBte, flhlte sie sich
zu Romy hingezogen. Beide gingen in das Nebenzimmer. Als
sie aus diesem wieder zurickkamen, hielten sich beide an
der Hand. Frau Williams hielt in der anderen Hand eine
eingerahmte Fotografie und sagte freudestrahlend: ,Sie bat
sie alle wiedererkannt.” Nun zeigte sie den Anwesenden
dieses Foto, das an dem letzten Weihnachtsfest vor Sheilas
und Joes Tod aufgenommen worden war. Und immer wieder
bestatigte Frau Williams, daB Romy ihr im Nebenzimmer all
die Namen der auf diesem Foto Abgebildeten richtig genannt
hatte.

Frau Williams konnte im Laufe der Unterhaltung vieles von
dem bestatigen, was Romy ihren Eltern in Des Moines gesagt
hatte. Tatsachlich war Joe mit Sheila bei einem Motorradunfall
1975 ums Leben gekommen, und die beiden hatten
tatsachlich drei Kinder. Auch stimmten die Namen der
Verwandten, die Romy zu Hause noch genannt hatte. Ebenso
bestatigte sie den Brand, von dem Romy gesprochen hatte,
bei dem sie sich damals tatsachlich die Hand verbrannte.

Weder Frau Williams noch die Eltern von Romy waren
bereit, an die Reinkarnation zu glauben. Zu sehr waren sie
von den Dogmen der Kirche
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vorbelastet, um die Mdglichkeit einer Wiedergeburt von Joe
als Romy akzeptieren zu kénnen. Fur diese drei bleibt das hier
Geschilderte ein unerklarliches Phanomen. Doch Frau Crees
schlieBt einen Betrug seitens ihrer Tochter aus: ,Ich wei3 ganz
sicher, daBB meine Tochter nicht ligt."

Wir sehen an diesem Beispiel, wie schwer sich Menschen
von alten Glaubens- und Gedankenmustern Iésen. Im
Gegensatz zu diesen drei Betroffenen hatten sich bestimmt
viele andere sofort zur Reinkarnation bekannt. Aber vielleicht
gart dieser Reinkarnationsgedanke auch noch weiterhin in
den Képfen von Frau Williams und den Eltern von Romy, so
daB sie einfach noch mehr Zeit brauchen, um den Glauben an
die Reinkarnation in sich keimen zu lassen. (22, S. 29ff)

~Ich vermisse GroBmama Alice so sehr."

Das Ehepaar Pirosko aus Lousiana hat drei Kinder. Das
mittlere ist ein Madchen und heiBBt Courtney. Als dieses Kind
drei Jahre alt war, saB es in der Kiiche an einem Tisch und
kritzelte etwas auf das Papier, wahrend die Mutter ihren
Essensvorbereitungen nachkam. Auf einmal horte sie, wie die
Kleine sagte: ,Ich vermisse GroBmama Alice so sehr.”

~Wer ist denn GroBmama Alice?"

,» GroBmama Alice ist meine GroBmama."

~Aber du hast doch schon zwei GroBmamas und keine hei3t
Alice.”" Nun schaute die Kleine ihre Mutter sehr bedeutsam an
und sagte; ,Das weiB ich. GroBmama Alice war meine
GroBmama, bevor ich Courtney war." Frau Pirosko bekam auf
einmal eine richtige Gansehaut. Auf weiteres Befragen hin,
was ihre dreijahrige Tochter wohl noch von GroBmutter Alice
zu berichten hatte, erzahlte die Kleine, daB sie bei
GroBmutter und GroBpapa gewohnt habe, nachdem ihre
Eltern verstorben seien. Die GroBmutter hatte sie immer
geliebt. So hatte diese auch mit ihr auf einem Brett gespielt
und sie, die sie noch klein war, immer gewinnen lassen.
Wahrend sie das erzahlte, kicherte Courtney. Sie schien sich
an ein friheres Leben genauestens erinnern zu kdénnen.

Die ganze Zeit Uber, wahrend sie ihrer Mutter aus dem
friheren Leben berichtete, kritzelte sie unentwegt weiter auf
dem Papier vor sich hin.

Wie Frau Pirosko noch bemerkte, saB Courtney, wahrend
sie das alles hervorbrachte, entgegen ihren sonstigen
Gewohnheiten ganz still und schien alles vor sich
hinzuplaudern. Und die Dreijahrige fuhr fort: Als sie



127

sechzehn Jahre alt gewesen war, sei GroBmama gestorben.
Und aufseufzend fligte sie hinzu: ,Ich vermisse GroBmama
Alice sehr.” Und die Mutter entgegnete: Aber ich bin froh, daB3
du jetzt bei mir bist." Und Courtney sagte, was Frau Pirosko
sehr beunruhigte: ,Ich weiB, daB du mich heb hast. Deswegen
habe ich dich auch fiir mich ausgesucht.” GroBmutter Alice
hatte ihr Courtneys Mutter als neue Erdenmutter empfohlen.

Wann auch immer Frau Pirosko wieder horte, wie ihre
Tochter Uber jenes Leben sprach, Uberfuhr sie eine
Gansehaut. Sie wuBte einfach nicht, wie sie mit dieser
ganzen Sache umgehen sollte, denn so etwas wie Rein-
karnation war jenseits ihrer Vorstellung. So versuchte sie
auch immer gleich, sobald die Tochter Uber jenes Leben
sprach, sie abzulenken, oder sie sagte ihr, daB sie ihr ein
andermal dariUber berichten kénne, jetzt aber nicht. Zwei
Jahre spater bekam sie das Buch Ich war einmal von Carol
Bowman in die Hand. Dann schreibt die Autorin, wie sie
selbst nicht an die Reinkarnation geglaubt habe, jedoch durch
die Berichte ihrer Kinder zu der Uberzeugung gelangt sei, daB
es die Reinkarnation doch gibt. Nachdem sie nach der
Lektlre dieses Buches mehr von den Dingen verstand, kann
sie jetzt mit Gelassenheit zuhdren, wenn Courtney lber jenes
Leben bei Oma Alice berichtet. Noch vieles erzahlte ihr die
Tochter Uber ihr friiheres Leben. Sie sprach auch davon, daB
es dort, wo sie gewohnt habe, Hiligel gebe und Baume, die ihre
Blatter verlieren, bevor der sehr kalte Winter kame. Denn dort
sei es sehr kalt im Winter und nicht so warm wie hier in
Louisiana.

Als Frau Piroskos Kinder alle in der Badewanne saf3en,
erzahlte Courtney, daB sie friher bei Oma Alice keine
Badewanne besessen hatten und als Toilette ein Plumpsklo
benutzen muBten. Erst spater hatte ihr GroBvater eine
Toilettenschiissel aus der Stadt mitgebracht und diese im
Hause installiert. Woher konnte diese damals Finfjahrige
dies alles wissen? Schon ein halbes Jahr vorher fragte ihr
kleiner Bruder die alteste Schwester Aubrey beim Betrachten
ihrer Babybilder, wo er denn gewesen sei, als diese Fotos
aufgenommen worden waren. Als diese ihm erklarte, daB er
damals im Himmel gewesen sei, um darauf zu warten, zu
ihnen zu kommen, mischte sich die viereinhalbjahrige
Courtney ein und entgegnete, daB diese Dinge sich ganz
anders verhielten. Sobald man im Himmel angekommen sei,
dirfe man sich erst einmal ausruhen, nach diesem Urlaub
jedoch habe man zu arbeiten. Man habe dariber
nachzudenken, was man in seinem
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nachsten Leben auf Erden lernen méchte. Dann suche man
sich eine Familie aus, die einem dabei behilflich sei, das zu
lernen, was man sich zu lernen vorgenommen habe. Und als
die erstaunte Mutter sie fragte, ob sie dort Gott gesehen
habe, erwiderte die Kleine, dal3 sie Gott nur mit ihrer Seele
gesehen habe.

Als Courtney sechs Jahre alt war, verfolgte sie im
Fernsehen mit, wie eine Mutter Gber ihren Sohn weinte, der
wegen eines Verbrechens hingerichtet werden sollte. Und die
Sechsjahrige erklarte ihrer fassungslos zuhérenden Mutter,
daB jene Mutter im Fernsehen gar nicht begreife, da3 der Tod
ihres Sohnes doch fiir ihn gar keine Strafe sei, da er doch sein
Leben so verpfuscht habe und dann eine neue Chance
bekomme, nochmals ein Erdenleben als Baby bei einer
anderen Familie anzufangen, damit er schlieBlich lernen
kédnne, was er lernen muB. Diese Frau brauche daher also
nicht traurig zu sein. (22, S. 34ff)

Der Dreijahrige uiberfiihrt seinen Morder.

Diese Geschichte stammt von dem bekannten israelischen
Arzt und Professor der Medizin, Eli Lasch:

Die Drusen sind ein Volk von etwa zweihunderttausend
Menschen, die sich schon vor langer Zeit im Libanon, in
Syrien, Jordanien und im Gebiet des heutigen Israel
niedergelassen haben. Sie sind weder Moslems noch Christen,
denn sie haben ihre eigene Religion. In Israel sind sie
vornehmlich auf den Golanhdhen anzutreffen. Sie dienen als
einzige nichtjldische Israelis auch in der israelischen Armee.
Die Reinkarnation ist das Zentrum ihres Glaubens. Sobald ein
Kind geboren wird, sucht man seinen Ko&rper nach
Muttermalen ab, denn man ist davon Uberzeugt, daB diese
von Todeswunden herstammen, die man in einem
vorausgegangenen Leben erfahren hat. Hat man solche an
einem Kind festgestellt, versucht man, sobald das Kind
sprechen kann, von ihm etwas aus dem vergangenen Leben
zu erfahren, um Anhaltspunkte fiir seinen damaligen Tod zu
erhalten. Man weilB, daB Kleinkinder oft die
vorausgegangenen und die jetzigen Lebensereignisse nicht
genau auseinanderhalten kédnnen und folglich alles noch wie
in einem Leben erleben. Sobald sie jedoch drei Jahre alt
geworden sind und sie Vergangenes aus friheren Leben
eindeutig von Begebenheiten aus dem jetzigen Leben zu
unterscheiden wissen, begibt man sich mit dem Kind zu jenem
Ort - falls es von diesem gesprochen hat -, von dem es be-



129

hauptet, dort gelebt zu haben. Dies ist meistens ein
besonderes Ereignis, weshalb eine Art einheimischer
UntersuchungsausschuBB unter Leitung der jeweiligen
Dorfaltesten gebildet wird.

Als wieder einmal ein Junge drei Jahre alt geworden war,
auf dessen oberer Stirn ein langes rotes Muttermal zur
Kopfmitte hin flhrte, bildete sich eine Gruppe von flinfzehn
Mannern. Diese Gruppe bestand aus dem Vater und
weiteren Verwandten des Jungen, einigen Altesten aus
seinem Dorf und auch jeweils aus Vertretern der drei
umliegenden Dorfer. Denn aus den Andeutungen des
Jungen ging hervor, daB er in unmittelbarer Nachbarschaft
gelebt haben miisse. Zu dieser Gruppe hatte man als einzi-
gen Nichtdrusen Professor Eli Lasch eingeladen, da man von
ihm wuBte, daB er sich fur die Reinkarnation interessierte.
Man kam mit dem Jungen
zum ersten benachbarten Dorf. Er wurde gefragt, ob es ihm
vertraut sei. Aber er entgegnete, daB er in einem anderen
Dorf gelebt habe. Also ging man zum nachsten Dorf. Dort
angekommen wiederholte sich die gleiche Antwort.
SchlieBlich gelangte man zum dritten Dorf. Jetzt sagte der
Junge, daB es sein Dorf sei. Auf einmal fiel ihm sein friherer
Name wieder ein.

Er hatte schon vor Monaten gesagt, daBB er von einem
Mann mit dem Beil erschlagen worden war. Aber sein eigener
Name und der des Morders waren nicht mehr in sein
Gedachtnis zurlckzurufen gewesen. Doch jetzt fiel ihm
wieder sein friherer Vor- und Zuname ein. Und einer der
Altesten dieses Dorfes, der bei dieser Gruppe weilte, kannte
jenen Mann mit dem nun genannten Namen. Er sagte, daB
jener vor vier Jahren spurlos verschwunden sei und man ihn
fur vermiBt erklarte, da man geglaubt habe, daB er bei den
Kriegswirren in dieser Gegend zu Schaden gekommen sein
misse, denn ofter passiere es, daB Leute zwischen die
Linien der Israelis und der Syrier geraten und dann
gefangen genommen oder als mutmalBliche Spione
erschossen werden. Man ging durchs Dorf. Der Junge zeigte
sein Haus. Viele Neugierige hatten sich nun eingefunden.
Pl6tzlich schritt der Junge auf einen Mann zu und sagte: ,Bist
du nicht... (Der Name ist Eli entfallen)? ,Der Mann antwortete
mit einem ,Ja".

~Ich war friher dein Nachbar. Wir hatten uns gestritten. Und
du hast mich mit der Axt getétet” Der Mann, wie Eli sagte, sei
auf einmal ganz bleich geworden. Und der Dreijahrige sagte:
~Ich weiB auch, wo er meinen Kérper begraben hat."
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Nun zog die ganze Gruppe, begleitet von anderen
Neugierigen, in die vor dem Dorf gelegenen Felder. Jenen
Mann, den der Kieme als seinen Mérder wiedererkannt hatte,
forderte man auf, mitzukommen. Der Junge fihrte sie nun
auf ein Feld und sagte, vor einem Steinhaufen stehen blei-
bend: , Unter diesen Steinen bat er meinen Kérper versteckt.
Und dort driiben hat er die Axt vergraben”. Man deckte nun die
Steine ab und entdeckte darunter Bauernkleider und das
Skelett eines erwachsenen Mannes. Der Schadel war vorn
gespalten, wie man genau erkennen konnte. Jetzt schauten
alle auf den vom Jungen bezeichneten Moérder. Dieser
bekannte sich nun vor
allen anderen zu dieser Tat. Man ging zu jener Stelle hinliber,
die der Junge als den Ort der vergrabenen Axt angegeben
hatte. Man brauchte nicht lange zu graben, und man hielt die
Axt in der Hand.

Fir die Drusen st die Reinkarnation etwas
Selbstversténdliches, man braucht keine Beweise mehr, um
diesen Glauben zu festigen. Und trotzdem ist es flr sie
immer wieder erstaunlich, wie sich die Reinkarnation durch
Falle wie diesen bewahrheitet. Ubrigens glauben die Drusen
daran, daB man immer wieder als Druse wiedergeboren wird.
Man sollte vielleicht mal durch Gruppenrickfihrungen unter
ihnen herausfinden, ob diese Behauptung wirklich stimmt. Eli
erkundigte sich auch noch, was mit dem Médrder jenes
Ermordeten geschehen wiirde. Man deutete ihm an, daB man
ihn nicht den offentlichen Behdrden Uberstellen, sondern
daB man selbst ein Strafgericht Uber ihn verhangen wiurde. (22,
S. 37ff)

In den Armen seiner fritheren Mutter in

Tranen ausgebrochen.

Indien gilt mit seinen vielen Millionen Menschen als das
Zentralland der Reinkarnation, denn die drei groBen
urspringlichen Religionen, also Hinduismus, Buddhismus und
Jainismus, zu denen sich spater noch der Sikhismus gesellte,
waren auf dem Gedanken der Reinkarnation aufgebaut. Erst
der Islam und spater das Christentum haben viele Millionen
der Reinkarnationsglaubigen wieder abgeworben, was im
Grunde nicht allzu schwer fiel, waren diejenigen der unteren
Kasten, die von den anderen Kasten zu degradierten
Menschen abgestempelt wurden, nur allzu willig, einer neuen
Religion anzugehotren, die sie von dieser Degradierung
befreite. In Indien hat es anscheinend zu allen Zeiten viele
Kinder gegeben, die sich an frihere Leben zurlckerinnern
konnten. Dr. Pahricha fihrte eine Feldstudie in Zu-
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sammenarbeit mit Studenten durch, deren Aufgabe es
war, in einer ganzen Reihe von Doérfern herumzufragen,
ob es Kinder gab oder gegeben hatte, die sich an frihere
Leben erinnern kénnen. Es stellte sich heraus, daB3 sich
etwa jedes vierhundertzwanzigste Kind an frihere Leben
zurickerinnerte. Professor Banerjee leitete, bevor er nach
Amerika berufen wurde, die parapsychologische Abteilung
an der Universitat von Rajasthan in Jaipur. Er hat im
Laufe seiner langen Tatigkeit viele Hunderte von Fallen
untersuchen kénnen, in denen sich Kinder an ihre friheren
Leben zurickerinnerten. Ihm als Wissenschaftler geht es
nicht darum, Leute zum Reinkarnationsglauben zu
bekehren, vielmehr ist er von dem Forschertrieb beseelt,
genaue Recherchen durchzufiihren, und jeden Fall, der
sich nicht eindeutig als schllssig erweist, wissenschaftlich
nicht zu bericksichtigen. Ja, oft weisen Wissenschaftler
den Beweisslichtigen des Reinkarnationsglaubens sogar
nach, daB es sich aus den und den Griinden sicherlich nicht
um einen schlissigen Fall handeln kann. [Ihr
wissenschaftliches Vorgehen ist sicherlich flir eine ganze
Reihe von Betroffenen desillusionierend, aber Wissenschaft
ist  Wissenschaft. Alle Geflihlsregungen mussen
ausgeschlossen bleiben, um eine madglichst groBe
Objektivitat bei den Untersuchungen und anschlieBenden
schriftlichen Zusammenfassungen zu wahren. Sie durfen
sich auch offiziell nicht zur Reinkarnation bekennen, denn
sonst werden sie als voreingenommen eingestuft und ihre
Forschungsarbeit wiirde diskreditiert.

Der nachfolgende Fall ist von Professor Banerjee, in
Zusammenarbeit mit seinen Mitarbeitern der Universitat in
Jaipur, untersucht und anschlieBend in Fachblattern
beschrieben worden.

Am oberen Ganges hegt das kleine, kaum tausend
Einwohner zahlende Dorfchen Chandgari. Im Jahre 1951
wurde einem Ehepaar ein Sohn geboren, dem man den
Namen Munesh gab. In seinem vierten Lebensjahr, als er
mit Gleichaltrigen spielte, erzahlte er ihnen von einem
Ort, der Athanni heiBe. Doch die Kameraden lachten ihn
aus, denn von solch einem Ort hatten sie nie gehort. Eines
Tages, als die Mutter ihn badete und er Uber Geblhr
ungezogen war, gab sie ihm einen gepfefferten Klaps. Und
Munesh sagte ihr: ,Mutter, schlage mich nicht, sonst gehe ich
weg von hier."

~Wohin willst du denn geben?"
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,Ich gebe zuriick nach Athanni. Das ist mein Dorf. Dort
wohne ich. Ich gehére hier nicht hin.” Von solch einem Ort
hatte sie noch nichts gehért. Sie fragte ihn weiter nach
diesem Ort aus, und ihr wurde auf einmal klar, daB3 er Itarni
meinte, diesen Namen aber noch nicht richtig ausgesprochen
hatte. Und die Mutter sagte ihm: ,Du darfst nicht mehr solch
einen Unfug reden."

,Es ist kein Unfug", entgegnete der Kleine. ,Ich heiBe gar
nicht Munesh. Ich heiBe Bhajan Singh. Ich wohne in Itarni. Dort
gehdre ich hin und nicht hierher."

LAber hier wohnt doch deine Familie und nicht in Itarni."

~Nein", sagte Munesh, ,meine Familie wohnt in Itarni. Dort
haben wir einen Brunnen, einen Garten und Felder. Ich habe
eine Frau, einen Bruder, eine Mutter und auch eine Tochter."
Die Mutter verbot ihm, weiterhin solch kindische Dinge zu
behaupten. Doch er erwiderte hartnackig, daB er die
Wahrheit sage. Als er ihr Verbot wieder einmal durchbrochen
hatte, gab sie ihm eine Ohrfeige. Daraufhin hat er zu Hause
Uber Erlebtes aus seinem friheren Leben nicht mehr
gesprochen.

Als Munesh zur Schule gekommen war, sprach er zu seinen
Klassenkameraden (iber ein friiheres Leben im Dorf Itarni. Er
erzahlte ihnen viele Begebenheiten als Bhajan Singh. Und die
Mitschiler fanden das alles sehr amiisant und zogen ihn mit
seinen Geschichten auf. Niemand wollte ihm Glauben
schenken, doch fand er schlieBlich bei seinem GroBvater als
einzigem Gehor. Dieser sagte zu sich selbst, daB es am
einfachsten ware, diesen Dingen nachzugehen und dann
herauszufinden, daB an der ganzen Sache gewiB nichts dran
sei, um so dann seinem Enkel die Phantastereien von einem
friheren Leben ein flr allemal aus dem Kopf zu schlagen. Er
wuBte von einem Mann, der friher in der Umgebung von
Itarni gewohnt hatte. Er ging zu diesem und fragte ihn, ob er
sich daran erinnern kénnte, daB in Itarni vormals ein gewisser
Bhajan Singh gelebt habe, der laut den Angaben seines Enkels
1951 an einem Fieber gestorben war unter Zurlicklassung
seiner Frau und seiner Tochter. Und dieser Mann antwortete,
nachdem er einige Zeit Uberlegt hatte, daB er einen Mann
jenes Namens kannte, der gestorben war und eine Frau und
Tochter hatte. Er glaube auch, daB diese beiden noch in
Itarni wohnen wurden. Der GroBvater schrieb nun an die
Witwe Bhajan Singh einen Brief, ohne die genaue Anschrift zu
wissen, in der Hoffnung, daB der Postbote jenes Ortes schon
wissen wirde, wer gemeint
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sei. Hierin schilderte er, wer sein Enkel vorgab im friheren
Leben gewesen zu sein und machte einige Angaben, die er
von Munesh erfahren hatte.

Einige Tage darauf kamen der Bruder und der Schwager
von Bhajan Singh nach Chandgan, um herauszufinden, was
wohl an dieser Sache wahr sein mochte. Als sie im Hause der
Familie des Munesh erschienen, war er gerade in der Schule.
Man holte ihn sogleich nach Hause. Es seien zwei Manner
gekommen, die jedoch nicht ihre Namen genannt hatten.
Sobald der Junge die beiden Manner sah, ging er auf den
jingeren zu, blieb vor ihm stehen, faltete seine nach oben
hin gerichteten Hande und sagte: ,Du bist mein Bruder und
heiBt Bhure Singh." Den anderen Mann kannte er nicht.

Herr Singh traute der ganzen Sache nicht, denn vielleicht
hatte man sich in Itarni nach ihm erkundigt und ihn Munesh
beschrieben, so daB dieser jetzt vorgeben konnte, ihn zu
kennen. Somit stellte Herr Singh dem Knaben mehrere
Fragen aus dessen angeblich friiheren Leben. Zu seinem und
des Schwagers Erstaunen konnte er alle diese Fragen richtig
beantworten. Er wurde auch gefragt, ob er friiher einen engen
Freund gehabt hatte, und Munesh sagte, daB er einen Freund
namens Bhagwati hatte. Nun waren die beiden Manner mehr
als Uberrascht. Als beide Besucher sich nun verabschieden
wollten, klammerte sich Munesh an jenen friheren Bruder
und bat ihn, doch zu bleiben. Um das Kind zu beruhigen, sagte
er: ,Nun gut. In weniger als einer Woche werde ich
zurtickkehren und dich nach Itarni abholen.”

Ein paar Tage spater erschienen zwei Frauen, um der
Familie von Munesh einen Besuch abzustatten. Es handelte
sich um Ayodhya Devi, die Witwe von Bhajan Singh, und ihre
Schwagerin. Beide waren durch die Berichte jener beiden
Madnner neugierig geworden, ob es sich bei diesem Jungen
tatsachlich um die Wiedergeburt von Bhajan Singh handeln
konnte. Beide hatten ihre Namen nicht genannt und wollten
auch verschleiert bleiben, damit Munesh nicht vorher ihr
Aussehen beschrieben wurde und auch nicht deren eventuelle
Namen genannt werden konnten. Man war sich jedoch sicher,
daB diese beiden Frauen aus Itarni kommen muBten. So
hatte sich denn auch im Dorf schon das Gerlcht
herumgesprochen, daB jene beiden Manner, die vor ein paar
Tagen hier gewesen waren, Verwandte aus Muneshs friherem
Leben gewesen sein sollten. Diese beiden Frauen waren
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also gekommen, um Munesh zu testen. Somit hatten sich vor
dem Haus in kirzester Zeit viele Schaulustige eingefunden.
Als Munesh vor diese beiden Frauen gefuhrt wurde und er nur
ungenau die Gesichter hinter den Schleiern durchschimmern
sah, fragte ihn sein GroBvater, der ihn testen wollte:
,Erkennst du in einer dieser beiden Frauen deine friihere
Mutter?" Und der junge Pennadler antwortete, indem er die
Hand der einen Frau in die seine nahm und sagte: ,Diese ist
meine Frau." Doch Frau Ayodhya Devi entzog ihm ihre Hand,
denn sie argwohnte, daB hier ein abgekartetes Spiel ablaufen
wirde, denn zu leicht hatte Munesh sie als die Gattin des
verstorbenen Bhajan Singh erkannt. Der Schiiler wandte sich
an die andere Frau und sagte: ,Und du bist Bhabhi." Der
Junge begann nun vor Rihrung zu weinen. Frau Adhodhya
Devi nahm ihn nun zur Seite und sagte zu ihm, was sie
spaterhin schriftlich bestatigte: ,Wenn du also mein
verstorbener Ehemann bist, dann kannst du mir doch auch
sicherlich etwas aus unserer Ehe sagen, was kein anderer auBBer
uns wissen kann." Und der Junge erinnerte sie daran, dal3 er
einst, aus Agra zurlickkehrend, wo er ein Examen ablegte,
von seiner Mutter erfahren hatte, daBB seine Frau sich mit ihr
gestritten habe. Er sei dariber derart wiitend gewesen, daB
er seine Frau mit einem groBen Butterléffel verprigelte. Die
Frau erinnerte sich an jenen unliebsamen Vorfall. Sie fragte
ihn Uber weitere gemeinsame Erlebnisse aus, und Munesh
konnte vieles aus ihrer Ehe berichten. Frau Ayodhya Devi war
nun voll GUberzeugt, daB dieser Junge tatsachlich ihr friherer
Gemahl war. Sie lud Munesh nun nach Itarni ein und der
GroBvater war bereit, seinen Enkel dort hinzubringen.

Als nun der Junge mit seinem GroBvater in Itarni ankam,
hatte sich auch hier schon dieses Ereignis einer
Wiedererkennung aus einem friheren Leben
herumgesprochen, so daB beide nun bald von einer gréBeren
Menge umringt waren. Unter den Dabeistehenden erkannte
Munesh plétzlich einen Mann. Er ging auf ihn zu und sagte:
~Du bist mein Freund Bhagwati Prasad." Jener entgegnete,
daB er so heiBe, und gestand auch, daB ihn friher eine enge
Freundschaft mit Bhajan Singh verbunden hatte. Jetzt stellte
jener viele Fragen an seinen vormaligen Freund und mubBte
erstaunt zugeben, daB sie alle korrekt beantwortet wurden.
Bhagwati war nun voll davon Uberzeugt, daB dieser Junge
sein friherer Freund gewesen war. Von hier aus fuhrte der
Junge die ihm Folgenden zu seinem friheren Haus. Als er
seine im Stuhl auf ihn wartende Mutter wahrnahm, rannte
er auf sie zu,
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setzte sich auf ihren SchoB und umarmte sie, wahrend er
heftig zu weinen begann. Als er daraufhin durch das Haus
gefihrt wurde, konnte er auf all die Veranderungen
hinweisen, die in der Zwischenzeit vorgenommen worden
waren. Er erkannte seinen friheren Mantel, seinen
besonderen Stuhl und seine Blcher wieder. Und zu seiner
friheren Frau gewandt, fragte er sie: ,Wo ist dein ,Dhoti’
(Sari), den ich dir aus Agra mitgebracht habe?" Alle waren
inzwischen restlos davon Uberzeugt, daB Munesh wirklich der
verstorbene Bhajan Singh war.

Wie viele Kinder mdégen sich nicht nur in Indien, sondern
auf der ganzen Welt, exakt an ihre friheren Leben
zurlckerinnern, mégen auch darum bitten, sie zu ihrem
friheren Zuhause zurickzubringen - und niemand glaubt
ihnen, so daB sie mit ihrem Wissen ganz allein auf sich gestellt
bleiben. Glicklicherweise hatte der GroBvater seinem
Enkelkind doch wenigstens halbwegs Glauben geschenkt, was
schlieBlich zu der vollen Bestatigung der Behauptungen
dieses Jungen flhrte. Selbst in Indien, wo man doch an die
Reinkarnation glaubt, ist es flr solche Kinder schwer, die sich
an frihere Leben erinnern, glaubwiirdig zu erscheinen und
somit ernst genommen zu werden. Ich glaube, daB wir
Erwachsenen viel mehr hinhéren sollten, wenn Kinder Uber
etwas Ungewobhnliches sprechen, ja, sie auffordern sollten,
wirklich alles, was ihnen an Mitteilungen wichtig erscheint,
auch zu sagen, anstatt sie gleich ,von oben" her in die
Schranken zu verweisen. (22, S. 47ff)

"Dieses Bild habe ich friiher gemalt..."

Der Autorin Carol Bowman wurde folgende Begebenheit
von einer GroBmutter zugetragen. Diese Frau heiBt Hilda
Swiger. Ihr Vater war Geistlicher der Gottes Kirche in Indiana.
Reinkarnation kdame also flr sie aufgrund ihrer Erziehung
Uberhaupt nicht in Frage und trotzdem glaubte sie immer an
diese Mdoglichkeit. 1977 kam ihr Sohn Richard bei einem
Autounfall ums Leben. Sie bat Gott instandig darum, daB er
wieder zu ihr zurickkommen mdge. Sie begegnete ihm
einmal im Traum und flehte ihn an, doch zu ihr
zurickzukehren. Doch er entgegnete: ,Nein, ich bin jetzt
schon zu lange auf der anderen Seite. Ich will nicht
zurtickkommen."

Und Frau Swiger versicherte ihrem Sohn: ,Du wirst es auch
ganz bestimmt gut bei mir haben."
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Und dann wurde ihrer Tochter ein Sohn geboren, dem man
den Namen Randy gab. Zwei Wochen spater besuchte Frau
Swiger ihre Tochter, um den kleinen Bub selbst in
Augenschein zu nehmen. Als sie sich ihm nahte, streckte er
seine Hande nach ihr aus, und sie sagte zu ihrer Tochter: ,Ich
wei3, wer diese Seele ist. Es ist Richard."

Jahre spater zog Frau Swiger um und kramte in Gegenwart
ihres Enkelkindes ein Engelbild hervor, das einst ihr Sohn
Richard gemalt hatte. Randy sah das Bild, nahm es in die
Hand, lief zu seinem Vater hinldber und sagte: ,Schau mal
Papi, schau mal! Hab' ich gemalt, vor langer Zeit!" Als er
dreieinhalb Jahre zahlte, sagte er zur GroBmutter: ,Ich warin
deinem Bauch, bevor ich zu Mami ging. Aber dann bin ich
gestorben und in den Himmel gekommen, und da habe ich
GroBpapa John getroffen. Aber ich wuBte, daB du mich
brauchst, und so bin ich hinunter in den Bauch meiner Mami
gekommen, um bei dir sein zu kénnen." John war Richards
GroBvater.

Doch die Geschichte ist noch nicht zu Ende. Als Randy vier
Jahre alt war, betraten seine Eltern mit ihm ein ganz
bestimmtes Restaurant, in welchem die beiden Erwachsenen
vor funf Jahren zum letzten Mal gewesen waren. Und Randy
sagte, daB sein Vater jetzt einen anderen Tisch ausgewahlt
hatte als damals, denn friher hatten sie an jenem anderen
Tisch gesessen, auf den der Kleine nun wies. Dem Vater wurde
klar, daBB sein Sohn die Wahrheit sagte. Aber wie konnte er
das wissen, er war doch damals noch gar nicht geboren? Und
auf dessen Frage hin, woher er denn wisse, wo sie friher
gesessen hatten, antwortete Randy: ,Oh, ich bin dir und Mami
den ganzen Tag, als ihr hierher kamt, gefolgt, bevor ich
geboren wurde." Die vielen Aussagen Randys lber das Leben
Richards hatte diese Familie schon lange davon Uberzeugt,
daB ihr Sohn der Bruder und Schwager war. Und Frau Hilda
Swiger konnte sicherlich sagen: ,Ich wuBte es ja schon von
Anfang an." (22, S. 66ff)

Die Phobie vor Kanonendonner aus einer
Schlacht im Biirgerkrieg mit in dieses Leben

gebracht.

Carol Bowman erzahlt in ihrem Buch Ich war einmal, wie
sie durch die panischen Angste ihrer Kinder zu der Akzeptanz
der Reinkarnation gekommen war. AuBBer ihrer neunjahrigen
Tochter Sarah hatte sie einen Sohn mit dem Namen Chase.
Der 4. Juli wird als der Tag der Grindung der Vereinigten
Staaten jedes Jahr in jenem Lande groB mit Paraden,
Volksbelustigungen,
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Tanzen und Feuerwerk gefeiert, wobei die Kinder nie zu kurz
kommen. So wurde auch in Ashville, North Carolina, wo
Carol und ihr Mann Steve mit den Kindern zu Hause waren,
dieser Nationalfeiertag jedes Jahr mit groBem Pomp
begangen. Der Tag klingt fir die Kinder gewoéhnlich aus,
indem bei anbrechender Dunkelheit Jugendliche Kracher und
Leuchtkugeln entziinden, bevor Uber der Stadt ein
gigantisches Feuerwerk die Augen aller an den nachtlichen
Himmel bannt. Und wahrend nun mit kanonenartigem
Getdse die Leuchtkdrper in die Hohe geschickt wurden und
die Menge ihr Erstaunen in Ausrufen kundgab, begann der
kleine Chase auf einmal furchtbar zu weinen. Auf die Frage
der Mutter, was geschehen sei, gab er keine Antwort. Sie
drickte ihn nun tréstend an sich. Doch das Weinen hoérte
nicht auf, es verschlimmerte sich immer mehr. Carol hatte
auf einmal das Gefuhl, ihren Sohn sofort nach Hause
bringen zu mussen und sagte zu ihrem Mann, daB sie schon
mit Chase vorausgehen wolle. Der Funfjahrige schluchzte
weiterhin dermaBen, daB sie sich genétigt sah, ihn auf den
Arm zu nehmen und nach Hause zu tragen. Dort an-
gekommen, setzte sie sich in den Schaukelstuhl und hielt
Chase auf ihrem SchoB. Sie fragte ihn, als das Weinen etwas
nachgelassen hatte, was ihm fehle, ob er einen Schmerz
versplre. Doch er schittelte nur den Kopf. Als sie ihn jedoch
fragte, ob der Kanonendonner ihn so erschreckte, begann er
wieder heftig zu weinen. Es dauerte eine ganze Weile, bis er
schlieBlich einschlief. Die Mutter schob seinen Weinausbruch
auf die Uberanstrengungen des sehr langen Tages zuriick,
hatte er doch in den vorausgegangenen Jahren bei gleichem
Fest nie solches Verhalten gezeigt.

Doch einige Wochen spater wiederholte sich der gleiche
Vorgang. Carol war mit ihren beiden Kindern des heiBen
Wetters wegen in ein Schwimmbad gegangen, wo Hunderte
von Kinder ihren Badefreuden durch lautes Rufen, Schreien
und Gejohle Ausdruck gaben. Plétzlich begann Chase
wieder unbandig zu weinen, ja, vor Schluchzen nahezu
hysterisch zu kreischen und forderte die Mutter auf, ihn
sofort von hier wegzubringen. Vor dem Schwimmbad
beruhigte sich der Funfjahrige allmahlich wieder, doch konnte
er seiner Mutter auf ihre Frage hin nicht sagen, was ihn
eigentlich zu diesem Schreikrampf veranlaBt hatte. Auf
ihren  Vorschlag hin, wieder ins Schwimmbad
zuriickzugehen, weigerte er sich, mitzukommen. Carol
erinnerte sich an seinen Weinkrampf bei jenem Fest. Sie
fragte ihn nun, ob die lauten Gerdausche der vom
Sprungbrett Herabplanschenden samt den
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dréhnenden Echoeffekten in dieser Halle ihn so erschreckt
hatten und er nickte. Nun, das war es also! Chase hatte
eine Phobie vor lauten Gerdauschen entwickelt. Wie konnte
diese auf einmal in ihm entstanden sein? Was wirde
geschehen, wenn er solch einen Weinanfall irgendwo
bekame, wo sie als Mutter nicht zugegen ware, um ihn in
den Arm zu nehmen? Was also unternehmen, um diese
Larmphobie bei ihm schnellstens wieder aufzulésen?

Es war sicherlich kein Zufall, daB sie einige Wochen
spater bei sich zu Hause einen Hypnotherapeuten zu Gast
hatte, der in der Stadt Seminare abhielt und auch
Privatkunden in die Wohnung des Ehepaares Bowman
kommen lieB, um sie dort zu behandeln. Er fihrte auch
Rickfihrungen in friithere Leben durch, und Carol war nun
neugierig, dartiber mehr zu erfahren. Als sie mit Norman,
so hieB dieser Mann, und ihren Kindern allein am
Kichentisch sal3, berichtete sie ihm Uber das eigenartige
Verhalten ihres Sohnes bei lauten Gerauschen. Sie fragte
ihn, ob er ihr nicht einen Rat geben kénne, damit ihm,
dem Sohn, geholfen werde. Und Norman fragte sie und
auch ihren Sohn, ob sie einverstanden waren, wenn er
mit Chase auf der Stelle ein Experiment durchfiihren
wlrde. Und da man ihm vertraute, willigten beide ein.

Norman ordnete an, daB sich der Junge auf den SchoB3
der Mutter setzen und seine Augen schlieBen solle. ,Sage
mir, was du siehst, wenn die lauten Gerdusche dir Angst
machen.”

Und Chase begann auch sofort, sein Leben als Soldat
zu beschreiben. Er hielt ein Gewehr in seiner Hand, an
dessen Ende eine Schwertspitze angebracht war, wie er
das Bajonett mit seinen Worten beschrieb. ,Was hast du
an?", fragte Norman weiter. Und Chase beschrieb nun mit
geschlossenen Augen, daB er zerschlissene Sachen trage
und braune Stiefel anhabe. Er schilderte, daB er sich mitten
in einer Schlacht befinde, sich im Augenblick hinter einem
Felsen verborgen halte, hin und wieder hinter diesem vor-
sichtig hervorschaue und dann mit seinem Gewehr auf
einen Feind schieBe.

Carol und Sarah sahen sich erstaunt an. Nie zuvor hatte
sich Chase Uber Krieg oder Kampf geduf3ert, hatte er doch
auch gar kein Interesse daran, mit Spielzeuggewehr und
Spielzeugpistole, wie andere Jungen es schon in seinem
Alter taten, herumzuschieBen. Er berichtete nun weiter,
was er gerade erlebte. Uberall krachte es und zuckten
Blitze aus Gewehrlaufen und Kanonenrohren. Rufe und
Geschrei vermischten sich mit dem Schlachtgetése.
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In dem aufgewirbelten Staub und in dem Pulverdampf konnte
er nun nicht mehr erkennen, wer Feind oder Freund war. Er
hatte groBe Angst und schoB nun auf alles, was sich bewegte.
Er beteuerte, daB er sich gar nicht in dieser Schlacht befinden
mochte, wo er auf andere Leute zu schieBen hatte. Es war
erstaunlich, was auf einmal durch den Mund des Flnfjahrigen
herauskam, denn er beschrieb jene Schlacht, als ob er diese
wirklich jetzt erleben wirde. Woher konnte er, der sich doch nie
im Fernsehen Kriegsfiime ansah, das alles wissen? AuBerdem
wurde der Krieg in jenen Filmen doch meistens auch noch
verherrlicht, wahrend Chase alles andere als begeistert tber
den Krieg sprach. Plétzlich zuckte er auf dem SchoB der Mutter
zusammen, als er schilderte, wie ihn eine Kugel in die Hand traf.
Er hielt nun, als dieser friihere Soldat, seine schmerzende Hand,
aus der, wie er beschrieb, Blut hervorquoll. Weiterhin
berichtete er jetzt, wie ein anderer Soldat ihn nun zu einem
Verbandsplatz, einer Art Feldlazarett, fihrte, wo die
Verwundeten auf Holzpritschen zu liegen hatten. Notdurftig
verbunden, wurde er jedoch sogleich wieder in die Schlacht
zurlickgeschickt mit dem Befehl, bei der Bedienung der Kanone
mitzuhelfen. Er schilderte nun seine Angste und gestand auch,
daB er seine Familie vermisse. Doch nun wurde er auf einmal
unruhig, 6ffnete seine Augen und schaute umher, wahrend
seine Augen leuchteten, als ob er erfreut sei, aus dieser
Schlacht gesund entkommen zu sein. Dann sprang er vom
SchoB seiner Mutter herunter, und auf die Frage hin, wie er sich
fihle, sagte er ,bestens", ergriff einen Keks und lief in sein
Zimmer hindber. Alles soeben Vorgefallene hatte nur zwanzig
Minuten gedauert.

Norman war sich sicher, daB Chase wirklich ein friheres
Leben wiedererlebt hatte und daB seine Phobie vor Larm
sicherlich aus diesem Leben stammen kénnte. War er denn
nicht ganz spontan dort hineingeraten, als er aufgefordert
worden war, zur Ursache seiner Angst zu kommen? Norman
meinte, daB man abwarten solle, um zu sehen, ob sich an dem
Verhalten des Jungen etwas gedandert haben sollte. Er selbst
hatte noch nie mit einem solch jungen Menschen gearbeitet, und
es sei fur ihn ebenfalls Uberraschend, wie leicht es war, den
Finfjahrigen in eine frihere Zeit zu versetzen, ohne irgendeine
hypnotische Induktionsmethode als Hilfsmittel zu verwenden,
welche er doch sonst bei seinen anderen Klienten fiir notwendig
ansieht. Und Sarah bemerkte, daB Chase doch an jener Stelle,
wo er in seinem fritheren Leben von der Kugel getroffen worden
war, heute ein Ekzem habe.
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Auch Carol muBte jetzt verwundert daran denken, denn
Chase hatte seit seiner Geburt an seiner Hand einen
juckenden Ausschlag, der ihm immer wieder AnlaB dazu
gab, daran zu kratzen, bis es blutete. Deshalb sah sich Carol
ofter gendtigt, diese Stelle zu bandagieren. Sie hatte mit
ihrem Sohn schon mehrere Arzte wegen dieser Kratzwunde
aufgesucht, aber alle Mittel bewirkten nichts. Auch
Allergietests blieben ohne Hinweise auf die Ursache dieser
unliebsamen Kratzwunde.

Und das Erstaunliche geschah. Innerhalb von nur wenigen
Tagen hatte sich das haBliche Ekzem véllig aufgelést und
kehrte auch nie wieder zurick. Und ein noch gréBeres
Wunder geschah: Die Angst vor lauten Gerauschen war auf
einmal far immer verschwunden.

Carol hatte ihren Kindern jedenfalls ausdricklich gesagt,
daB sie Uber das in den Rlckflihrungen Erlebte niemandem
gegenluber etwas verlauten lassen dlrften, damit keiner sie
damit aufzog, was ihnen sicherlich Schmerzen verursacht
hatte, waren doch die meisten Menschen in ihrem Land noch
nicht bereit, Reinkarnation und die mégliche Erinnerung
daran zu akzeptieren.

Die Familie Bowman zog ein Jahr spater nach Philadelphia
in Pennsylvania. Als sie sich in ihrem neuen Zuhause
eingerichtet und auch die beiden Kinder unter den
Gleichaltrigen AnschluB gefunden hatten, fragte der
sechsjahrige Chase seine Mutter eines Tages: ,Mutter, weiBt
du noch, wie ich mit Norman gesehen habe, daB ich ein Soldat
war?" Carol Uberkam auf einmal eine Gansehaut. Seit jener
Rickfliihrung mit Norman hatte ihr Sohn nie wieder iber sein
frlheres Leben gesprochen und sie glaubte daher, daB er
schon alles wieder vergessen haben kénnte. Er erklarte ihr,
daB er wahrend der Ruckflihrung sein friheres Leben in aller
Einzelheit erlebt hatte und daB er in einem eigenartigen
Dialekt gesprochen habe, eben genauso wie Schwarze reden.
Und dann fligte er hinzu; ,Ja, ich war schwarz." Und die
erschrockene Carol fragte, ob er denn mit Schwarzen
zusammen gekampft habe. Chase antwortete: ,Ja. Schwarze
und weiBe Soldaten haben gemeinsam gekdmpft." Auf die
Aufforderung seiner Mutter hin, noch mehr Uber jene
Erlebnisse zu erzahlen, meinte er, dal3 dies alles sei.

Nach dieser AuBerung ihres Sohnes griibelte Carol dariiber
nach, in welchem Krieg denn wohl Schwarze mit WeiBen
zusammen gekampft hatten. Den Beschreibungen ihres
Sohnes nach, miBte sich der von ihm
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erlebte Krieg im Bilrgerkrieg 1861 bis 1863 abgespielt haben.
Aber hatte man damals schon Schwarze als Soldaten
rekrutiert? Wie der ,,Zufall" es so will, brachte die Zeitung am
nachsten Tag einen Bericht, in der ausflhrlich Uber eine
Ausstellung mit Bildern berichtet wurde, in welcher
dargestellt wurde, inwiefern schwarze Soldaten im groBen
BlUrgerkrieg mitgekampft hatten. Carol zeigte diese Bilder
ihrem Sohn und fragte ihn, ob ihm das bekannt vorkomme,
worauf er ein lakonisches ,Ja" verlauten lieB.

Ein Jahr darauf, als gerade die Bodenoffensive im Golfkrieg
gegen den Irak begonnen hatte, kam Chase von der Schule
nach Hause und sagte zu seiner Mutter: ,Ich werde mich nie
wieder zwingen lassen, Soldat zu sein!" Denn die Jungen in
seiner Klasse hatten den Krieg mit aller Begeisterung im
Fernsehen mitverfolgt und erzahlten sich aufgeregt die letzten
Ereignisse. Sie identifizierten sich mit den dort kampfenden
Landsleuten als ihre vorbildlichen Helden. Und ihr Sohn bat
sie nun, mit ihr eine erneute Rlckfliihrung vorzunehmen,
damit er noch mehr Uber jenes Leben erfahren kénne. Carol
hatte inzwischen die Rlckflihrungstechniken bei Norman
und Roger Woolger gelernt. Sie hatte sich seitdem insgeheim
gewlnscht, ihren Jungen nochmals zurlickzuftihren, wollte
aber warten, bis er selbst den Vorschlag brachte. Nun wuBte
sie, daB die Zeit daflir gekommen war. Carol schreibt dartber
in ihrem Buch Ich war einmal: ,Ich wuBte aus meinen eigenen
Regressionen, daB Rickfiihrungen ungefdhrlich sind. Das
UnbewuBte, wo die Reinkarnationserinnerungen gespeichert
sind, wéhlt genau aus, was es dem WachbewuBtsein zugénglich
macht und was nicht; es laBt die Menschen so weit und so tief
gehen, wie es notwendig ist, aber auch nicht weiter." Sie liel
Chase sich hinlegen, die Augen schlieBen und sagte: ,Gehe
zurtick zu jenen Bildern, die du damals mit Norman gesehen
hast, aus der Zeit, als du Soldat warst." Diesmal hatte Carol
einen Schreibblock auf ihrem Schof3, um sich alles notieren
zu kénnen. Und schon war ihr Sohn mitten in der Schlacht,
beschrieb wieder, wie er sich hinter einem Fels versteckt hielt
und es nur ab und zu wagte, hervorzuschauen und
gelegentlich, wenn er etwas Feindliches zu erblicken ver-
meinte, mit seinem Gewehr darauf zielte und losschoB3. Er
hatte groBe Angst. SchlieBlich traf ihn der SchuB3 in sein
Handgelenk. Auf einmal wurde alles schwarz um ihn herum.
Bis jetzt hatte er kurze Hinweise von dem vielen
wiedergegeben, was er erlebte. Doch nun verstummte er.
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,Was passiert als ndchstes?", fragte nun Carol. Und ihr
Sohn beschrieb, wie er, mit einer Bandage um die Hand
gewickelt, zurick in die Schlacht geschickt wurde. Man
wies ihn einer Einheit zu, die sich mit einer Kanone zu
beschaftigen hatte, welche auf einem Wagen festgebunden
war. Anscheinend hatten sich die Kampfe im Augenblick
gelegt. Er beobachtete, wie Huhner auf der StraBe
herumliefen, und er fuhlte wieder die Angst, im Krieg sein
zu muissen. Die anderen um ihn herum flrchteten sich
genauso wie er. Aus einer Eingebung heraus, wie Frau
Bowman schreibt, bat sie ihren Sohn beziehungsweise
jenen schwarzen Soldaten, jetzt dorthin zurickzugehen,
wo er vor dem Krieg gelebt hatte.

Und nun berichtet jener schwarze Soldat Uber sein
Leben, das ich hier kurz skizzieren mochte. Er sieht sich im
Jahre 1860 (Er bekommt sogar die richtige Jahreszahl!) in
einer Stadt, deren Namen so ahnlich lautet wie ,,Colosso".
Dort wohnt er in einem Vorort, in welchem noch andere
Schwarze angesiedelt sind. Er besitzt eine Holzhitte mit
einer kleinen Veranda, auf dem ein Schaukelstuhl steht. Er
ist dort als etwa DreiBigjahriger glucklich. Er hat eine Frau
und zwei Kinder. Er raucht gerade eine Pfeife. Als Kind ist
er in einem Planwagen hierher gekommen. Er ist von Beruf
Anstreicher und Tischler. In seiner Freizeit stellt er aus
Ton Topfe her. Und dann sieht er aufgeregte Menschen um
ein Plakat versammelt, auf welchem in groBen Buchstaben
~Krieg" steht. Obwohl er nicht lesen kann, weil3 er, was
dieses Wort bedeutet. Er wei3 auch, um was es dabei geht.
Es wird auf diesem Plakat dazu aufgerufen, in die Armee
einzutreten und mitzukampfen. Er ist sehr aufgeregt.
SchlieBlich findet dieser Krieg statt, um in den Sidstaaten
den vielen Hunderttausenden seiner schwarzen Hautfarbe
die Freiheit zu bringen. Er meldet sich freiwillig und
unterschreibt das Papier, das ihn nun zum Kriegsdienst
verpflichtet, obwohl er den Inhalt nicht zu lesen vermag.
Der traurigste Moment seines Lebens, wie er jetzt sagt, ist
nun gekommen, als er Abschied von seiner Familie
nehmen mufB. Die Kinder weinen. SchlieBlich kommt er
wieder auf das schon bekannte Kriegsgeschehen zu
sprechen. Und dann wird er hinter der Kanone von einem
GeschoB getroffen und ist auf der Stelle tot. Und nun
schildert er, was weiterhin nach dem Tod mit ihm
passierte. ,Ich schwebe Uber dem Schlachtfeld. Es ist ein
gutes Geftihl, alles hinter mir zu haben. Ich sehe die Schlacht
und den Rauch unter mir."
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Chase beschreibt nun weiterhin, was unmittelbar nach
seinem Tode von ihm erlebt wurde. ,,Ich schwebe iber meinem
Haus. Ich sehe meine Frau und meine Kinder. Ich verabschiede
mich von meiner Familie. Sie sehen mich nicht, weil ich in
geistiger Form hier bin, aber sie wissen, daB ich tot bin."

Und der kleine Mann fuhr zum Erstaunen der Mutter fort:
LJeder Mensch muB einmal den Krieg miterleben - er bringt
alles ins Gleichgewicht. Man muB nicht notwendigerweise im
Krieg sterben, aber ihn miterleben. Du lernst dabei viel Uber
Gefuhle. Er gibt dir ein Gespliir daftir, wie andere Menschen
fihlen. Krieg ist etwas sehr Schlimmes."

Chase fuhr weiter fort: ,Den Zweiten Weltkrieg habe ich
ausgelassen. Da war ich oben. Ich wartete ab, bis ich in einer
friedlicheren Zeit zurtiickkommen konnte. Dazwischen hatte ich
noch ein kurzes Leben."

Dann schlug Chase wieder seine Augen auf. Er fuhlte
sich sehr wohl, sprang auf und war in seinem Zimmer
verschwunden, wo er sich mit seinem neuen Lego-Bausatz
beschaftigte. Doch Carol saB noch da in Verwunderung.
Was meinte er eigentlich mit ,oben", wo er geweilt hatte,
bis zu seiner Rickkehr in sein heutiges Leben?

Wenn Carol Bowman jetzt die Chance nitzen wirde, die
sich ihr durch die ausgezeichneten Ruckflihrungsqualitaten
ihres Sohnes bietet, so konnte sie ihn in den
verschiedensten Regressionen auch nach ,oben" in die Zwi-
schenwelten fihren und von ihm mehr Wahrheiten
erfahren, als die Universitatsweisheit und alle
Kirchenweisheiten je auf Erden den Menschen vermittelt
haben. Und tatsachlich, Carol Bowman hat noch mehrere
Rickfihrungen mit ihren Kindern durchgefihrt und ist
dadurch sehr viel reifer an Erfahrungen zu dieser Thematik
geworden. So fragte sie Chase, nachdem er den Tod in
einem anderen Leben erlebt hatte, was denn eigentlich
geschieht, wenn wir sterben. Und der Siebenjahrige
antwortete: ,Wenn du stirbst, kannst du selbst
entscheiden, was du tun mochtest. Du kannst dir Szenen
aus deinem jetzigen Leben noch einmal anschauen, um
Antworten auf Fragen zu finden, die dieses Leben betreffen.
Du kannst sehen, was mit den Menschen geschieht, die du
zuriickgelassen hast Du kannst in geistiger Gestalt
zurtickgehen, dich von ihnen verabschieden und beobachten,
was in Zukunft aus ihnen wird. Wenn du siehst, daB mit
ihnen alles in Ordnung ist, bist du frei, die Erdenebene zu
verlassen."

Carol betont, daB dieses die Originalworte ihres
Siebenjahrigen sind. UnfaBbar, aber wahr, so kann man
hierzu nur sagen. Doch sie fragte Chase
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weiterhin, was passiert, wenn man wahrnimmt, daB3 geliebte
Menschen groBe Schwierigkeiten haben. Und mit geschlossenen
Augen erklarte der Junge, der sich in einem erweiterten
BewuBtseinszustand befand, daB man schnell in einem anderen
Koérper - er meinte den Astralkérper - zuriickkehren kann, um
bei seinen Geliebten zu sein. Denn in diesem neuen Kérper kann
man sich sehr rasch bewegen und zu allen Orten schweben, an
denen man friher gewohnt hat. Man kann dann beobachten,
was dort auf Erden weiterhin geschieht. Jedoch lebt man in
einer anderen Zeit als auf der Erde. Man geht in den Himmel
zurick, bevor man sich entscheidet, in einen Erdenkdrper
zuruckzukehren.

Unsere Kinder kdnnen somit zu einem lebenden Schatzbuch
geheimen Wissens werden, wenn wir es nur verstehen, darin
nachzuschlagen und mit geéffnetem Herzen zu lesen beginnen.
Und Carol Bowman, die in einer judisch-orthodoxen Familie
aufwuchs, gesteht, daB die erlebten Rlckflihrungen fir sie zu
einem Wendepunkt in ihrem Leben wurden. (22, S. 111ff)

Aber noch ist die Geschichte von Carol Bowman nicht zu Ende

erzahlt.

Sarah, die Schwester von Chase, hatte auch noch bei dem
Hypnotherapeuten eine offenbarende Riickfiihrung erlebt, die
wir uns im AnschluB3 betrachten werden.

In den Flammen des brennenden Hauses

umgekommen.

Als damals der finfjahrige Chase von Norman zurickgefihrt
worden war, saBen seine Mutter Carol und seine neunjdhrige
Schwester Sarah dabei und staunten nur, was da aus dem Mund
des Kleinen alles hervorkam. Nachdem Chase in sein Zimmer
gegangen war und man sich Uber das soeben Vorgefallene
unterhalten hatte, fragte Sarah den Hypnotherapeuten, ob er
auch sie zurickfihren kénnte, denn sie habe, solange sie sich
daran erinnern kénne, eine riesengro3e Angst vor Feuer.

Vor einem Jahr erst war Carol Sarahs Angst vor Feuer voll
bewuBt geworden. Sarah blieb wie schon haufig Gber Nacht bei
ihrer Freundin Amy. Beide Madchen waren lange aufgeblieben
und sahen sich einen Film an, in welchem auf einmal ein Haus
gezeigt wurde, das in Flammen aufging, wobei eine Person
verbrannte. Plotzlich muBte Sarah unbandig aufschluchzen und
konnte ihren Weinkrampf gar nicht mehr unter Kontrolle
bringen, so daB Amys Mutter mitten in der Nacht die Familie
Bowman anrufen muBte,
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um anzukindigen, daB sie Sarah gleich nach Hause bringen
wirde. Als die noch immer Weinende sich wieder in den
Armen der Mutter befand, erzahlte sie ihren Eltern, was in
jenem Film geschehen sei, habe sie doch schon immer eine
Angst vor Feuerausbrichen gehabt, so daB3 unter ihrem Bett
ihre Lieblingspuppe und eine Tasche mit den notwendigsten
Sachen bereitliegen habe, um bei einer Feuergefahr schnell
alles bei der Hand zu haben und fliehen zu kénnen. Jetzt erst
erfuhr ihre Mutter, warum sie diese Dinge jede Nacht unter
dem Bett zurechtgelegt hatte. Sarah war sonst immer eine
selbstsichere junge Person, die nicht zur Wehleidigkeit oder
zu Angsten neigte. Die Mutter versicherte ihr, daB in dem
Haus nie ein Feuer ausbrechen wirde, daBB sie als Eltern
immer zugegen sein und ihr in allem beistehen wirden. Sie
zeigte ihr auch alle mdglichen Fluchtwege aus dem Haus
hinaus. Und trotzdem wurden in den nachsten Tagen ihre
Feuerangste immer massiver, so dall sie sogleich
aufbegehrte, wenn die Eltern nur eine Kerze anziinden
wollten. Sarahs Eltern hofften, daB sich diese Angst mit der
Zeit von allein beilegen wirde. Und nun war Norman da, der
gerade so erstaunlicherweise Chase zu dem Ursprung seiner
irrationalen Angst vor lautem Kanonendonner geflhrt
hatte. Daher forderte Norman nun auch Sarah auf, ihre
Augen zu schlieBen und sich in die Angst hineinzuversetzen,
die sie das letzte Mal bei ihrer groBen Feuerphobie gehabt
hatte.

~Was siehst du?”, fragte Norman sie. Und die Neunjahrige
beschrieb nun ein Leben als Zwdlfjahrige, die in einem
zweistockigen Holzhaus mit ihren Eltern aufwuchs und einen
jungeren Bruder hatte, der anscheinend behindert war. Sie
helfe ihrer Mutter bei der Hausarbeit und mache sich auch im
Stall bei den Tieren nutzlich. In die Schule dirfe sie nicht
gehen, da man glaube, daB Madchen keine weitere
Ausbildung brauchten. Und dann hie3 Norman sie bis zu dem
Ereignis vorwarts gehen, bei welchem die Angst vor Feuer
ausgebrochen war. Hatte sie bisher aus der Rolle einer
Beobachterin gesprochen, so war sie jetzt auf einmal mitten in
einem Geschehen drin, das sie mit aller Aufgeregtheit
beschrieb:

Sie wacht gerade mitten in der Nacht auf und riecht Rauch.
Sie weiB sofort, daB im Haus etwas brennt. Sie springt aus
dem Bett und eilt auf den Flur hinaus. Dort sieht sie, trotz des
entsetzlichen Qualms, wie die Flammen Uberall herauflodern.
Im brennenden Flur rennt sie zu den Gbrigen Zimmern, doch
dann erfassen Flammen, die durch die Bodenritzen hervor-
kommen, ihr Nachthemd. Trotzdem gelingt es ihr, das
Zimmer der Eltern
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zu erreichen, doch sie sind nicht da. Ihre Betten sind noch
gemacht. Wo sind sie? Ohnmachtige Angst packt sie. Wo
immer sie versucht, den Flammen zu entkommen, sieht sie
sich neuen Flammen ausgesetzt. SchlieBlich stlirzt auch
noch ein Balken von oben herab und rei3t ein Loch in den
FuBboden. Sie weiB nun, daB sie aus diesem Inferno nicht
mehr lebend herauskommt. Das Atmen ist ganz schwierig
geworden. SchlieBlich spricht sie nicht mehr. Anscheinend ist
sie jetzt gestorben.

Und Norman fragte nun weiter: ,Was erlebst du jetzt?" Und
das Madchen antwortete, daB sie gerade Uber Baumwipfeln
schwebe und sich leicht wie eine Feder fiihle. Sie spire
keinerlei Schmerz mehr und sie sei erleichtert, zu wissen, da3
sie gestorben und alles vorbei sei. Und auf Normans weiteres
Fragen hin, was weiterhin mit ihr geschehe, sagte sie, daB sie
nun Uber dem Haus schwebe, das lichterloh brenne. Sie sehe
ihre Familie im Hofe stehen, ihr Bruder sitze am Boden, der
Vater halte seine Frau in den Armen, wahrend diese ihre Arme
in Verzweiflung dem Haus entgegenstrecke. Und auf einmal
fing Sarah heftig an zu weinen. Aus ihrem hdéheren BewuBtsein
heraus erkannte sie nun die Zusammenhange, weshalb sie
diese Phobie und auch den heimlichen Groll gegen ihre
heutigen Eltern mitgebracht hatte.

Sarah erkennt nun, wie die Eltern alles versucht haben, sie
zu retten, jedoch von der Hitze und den Flammen
zurlickgedrangt worden sind. Die Eltern waren voller
Verzweiflung. Und Sarah war nun ganz bewegt von der
verzweifelten Hilflosigkeit der Eltern. Bisher hatte sie in ihrem
UnterbewuBtsein als letzten Eindruck vor ihrem
Verbrennungstod programmiert gehabt, ihre Eltern hatten
sich  nur um sich gekimmert und hatten sie hilflos
zurickgelassen. Sie hatten, wie sie nun erkannte, alles getan,
um sie zu retten. Eine tiefe Erleichterung zeichnete sich auf
ihren Gesichtszliigen ab. Dann tat sie auf einmal die Augen
wieder auf, schniefte ein paar mal und sah in die sie mit
Spannung ansehenden Gesichter, wahrend ihr Gesicht vor
Freude strahlte.

Nun sprach man noch ausflhrlich Uber das soeben
Erlebte, und Sarah, die ja nur einen Auszug des Erfahrenen
gegeben haben konnte, erganzte noch die ihr bewuBten
Ereignisse. Sie gestand, daB sie auf der Suche nach ihren
Eltern eine groBe Wut gepackt hatte, daB diese sie
alleingelassen hatten. Diese Wut habe sie nun mit in dieses
Leben hineingebracht.
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Und dann sagte sie wie eine Weise, dal3 die Furcht vor dem
Feuer sie daran erinnern sollte, daB sie noch etwas
Unerledigtes mit sich herumtrage.

Und das Erstaunliche passierte. Ein paar Tage spater holte
Sarah ihre Puppe und ihre mit dem firs Notwendigste
vollgestopfte Tasche unter dem Bett hervor, denn sie wuBte,
daB ihre Feuerphobie verflogen war, und diese tauchte auch
nie wieder auf, (22, S. 125ff)

Als umstellter Bandit sich selbst erschossen.

Die Geschichte, die ich jetzt nacherzahle, wird sich
eventuell wie eine Kriminalgeschichte lesen, sie ist jedoch
nicht erfunden, sondern hat sich tatsachlich zugetragen, und
zwar im fernen Sudosten der Tirkei in der Provinz Hatay.
Cemil Hayik wurde 1912 als Sohn des Mehmet Hayik in
Kaharnub geboren. Dieser gehoérte der arabisch sprechenden
Minderheit in dieser Gegend an. Nachdem die Franzosen jene
tirkische Provinz verwalteten, was Unmut bei der
Bevoélkerung bewirkte, operierten mehrere Unwillige als
Banditen in den Bergen, wo ihnen die franzdsische Polizei und
die mit ihnen kooperierenden einheimischen Polizisten den
Kampf angesagt hatten. Der Vater von Cemil war zu einem
der Banditenfihrer avanciert, so daBB sein Sohn schon frih in
das Leben einer sich immer auf der Flucht befindlichen
Rauberbande eingeflihrt wurde. Denn um zu Uberleben, blieb
diesen AuBenseitern wohl nichts anderes Ubrig, als Leute
auszurauben. Cemil hatte zwei Schwestern. Einer der
Brautwerber wurde von seinem Vater zurickgewiesen. Um
sich zu réachen und die Familie Hayik zu demitigen, Uberfiel
dieser mit einem Freund die beiden Schwestern, und sie
vergewaltigten sie. Auf solch eine Tat gab es nur eine Antwort:
Rache. Diese Rache vorzunehmen, wurde dem damals
zwanzigjahrigen Cemil Gbertragen, schien er doch in solchen
Dingen schon gelibt zu sein, denn es gelang ihm, zwei
Verrater zu téten, die den Aufenthaltsort seines Vaters an die
Polizei weitergegeben hatten. Und auch bei der Jagd auf die
beiden Vergewaltiger bendétigte er nicht lange, um sie
ebenfalls umzubringen. Nun begann die Polizei, speziell nach
ihm zu fahnden. Auf Zureden von Freunden, als er sich in
einer aussichtslosen Lage befunden haben muBte, ergab er
sich der Polizei wohl auch in der Hoffnung, daB er ja nur den
Gesetzen der Blutrache gefolgt war, was vor einheimischen
Richtern sicherlich wegen mildernden Umstanden nur zu einer
geringen Strafe oder gar zu einem Freispruch gefliihrt hatte.
Doch das franzdsische Gericht verurteilte ihn
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zum Tode. Cemil tauschte vor seiner angesetzten
Hinrichtung einen groBen korperlichen Schmerz vor,
weshalb man ihn ins Krankenhaus brachte, wo seine Frau
ihn besuchen durfte. Er benutzte die Gelegenheit, um mit
ihr die Kleider zu wechseln und das Krankenhaus unerkannt
zu verlassen.

Viele Bewohner der Provinz Hatay, welche die
franzdsische Regierung als Fremdkérper haBten, freuten sich
Uber diesen Husarenstreich, so daB Cemil immer mehr an
Ansehen genoB3 und spaterhin, nach seinem Tod, sogar als
eine Art Nationalheld gefeiert worden war. Es gelang der
franzdsischen Polizei, Cemils Bruder Ibrahim festzunehmen
und ihn sozusagen als eine Art Blrge in Haft zu halten, um
Cemil und seinen Vater wissen zu lassen, dal3 sie sich von
ihrem Banditentum lossagen sollten, da dem Inhaftierten
ansonsten Unangenehmes zustoBen koénnte. Aber auch
Ibrahim gelang es, zu fliehen und sich zu Cemil in die Berge
durchzuschlagen. Die beiden Brider wurden nun immer
bekannter, denn haufig Uberfielen sie die Reisenden und
raubten sie aus, ohne ihnen das Leben zu nehmen. Aller-
dings gingen sie mit Franzosen oder den angeworbenen
einheimischen Polizisten ungnadig um. Somit wurde dieses
Bruderpaar Mitte der dreiBiger Jahre zu den meistgesuchten
Banditen der Provinz.

Doch eines Tages, als sie bei einem Mann Unterkunft und
Essen gefunden hatten, lieB dieser heimlich die Polizei
wissen, wen er bei sich beherbergt hatte. Diese umstellte
nun das Haus, und es kam zu einem ausgiebigen
SchuBwechsel, bei welchem drei Polizisten getétet und sieben
verwundet wurden. Denn die beiden Brider schdssen aus
den Fenstern heraus, die ihnen genligend Deckung gaben.
Sie waren eingelibte Schitzen, wahrend die Polizisten nur
aus mangelhaften Deckungen heraus auf die beiden hinter
den Fenstern Verborgenen schieBen konnten. Doch
schlieBlich kam man auf die Idee, das Haus anzuzinden,
indem man Benzin auf das Dach schleuderte und es
entzliindete. Die beiden Briider, die einsehen mufBten, dal
sie aus diesem Haus nun nicht mehr lebend hinausgelangen
konnten, zogen den Tod durch die eigene Hand vor. Cemil
erschoB zuerst seinen Bruder, zog ihn durch die Blutlache in
eine Ecke, so daB dessen Kopf in die Richtung nach Mekka
zeigte, setzte dann das Gewehr unter die rechte Seite seines
Kinns an und drlickte ab. Er hatte sich so gestellt, da3 er mit
seinem toten Kérper neben seinen Bruder fallen muBte, also
ebenfalls mit dem Kopf in die Richtung nach Mekka.
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Als die Polizisten jene zwei Schisse von innen vernommen
hatten und keine weiteren Schiisse mehr aus dem Gebdude
auf sie abgeschossen worden waren, ndherten sie sich
vorsichtig dem Gebaude und fanden die beiden Leichen, die
sie noch rechtzeitig aus dem brennenden Hause heraus-
ziehen konnten. Diese wurden nun auf Pferde gebunden und
wie Trophden in die Hauptstadt Antakya gebracht. Hier
ordnete man an, daB beide Leichen zur Abschreckung aller
anderen Banditen zwei Tage lang vor dem Gerichtsgebaude
hegen bleiben sollten, bevor man Mitgliedern der Familie ge-
stattete, das tote Brliderpaar abzuholen und zu begraben.
Und Tausende kamen, um sich die beiden Leichen
anzusehen. Dies alles hatte sich im Dezember 1935
zugetragen, vier Jahre, bevor sich die Franzosen aus jener
Provinz wieder zurtickzogen und Ileider auch die
Gerichtsunterlagen und Autopsieberichte mitnahmen oder
vernichteten.

Mikai Fahrici war Bauer in der Provinz. Seine Frau war
schwanger. Nur einen Tag, nachdem sich der Tod der beiden
Brider Hayik, mit denen er entfernt verwandt war,
herumgesprochen hatte, traumte er, daB der dltere von
beiden in sein Haus kam. Einen Tag darauf gebar seine Frau
ihm einen Sohn, dem man den Namen Dahham gab. Unter
seinem rechten Kinn befand sich ein Geburtsmahl, wie auch
auf seinem Kopf. Als nun Dahham zwei Jahre alt war, lehnte
er jedes mal seinen Namen ab und sagte, daB3 er Cemil heiBe.
Obwohl sein Vater vor der Geburt des Sohnes jenen Traum
gehabt hatte, daB Cemil Hayik in sein Haus gekommen war
und auch anfangs daran glaubte, daB sein Sohn die
Wiedergeburt jenes Erschossenen sei, war es ihm doch nicht
lieb, daB so viele nun zu ihnen kamen, um diesen Jungen
aufzusuchen wund ihn nach seinem friheren Leben
auszufragen, hatte es sich doch bereits wie ein Lauffeuer
herumgesprochen, daB jener Volksheld in seinem Sohn
wiedergeboren sein sollte. Darum verbot er nun seinem
Sohn weiterhin zu behaupten, daBB er Cemil heiBe. Als dieses
Verbot nicht fruchtete, zwang man ihn, jedes mal, wenn er
wieder behauptete, Cemil und nicht Dahham zu heiB8en, eine
bittere Substanz zu schlucken, oder aber man spuckte in
seinen Mund. Doch all diese MaBnahmen vermochten ihn
nicht davon abzubringen, weiterhin auf jenen Namen zu
bestehen. Deshalb suchte man einen Hoca auf, also einen
religiosen FlUhrer, der den Eltern nahelegte, dem Wunsch des
Sohnes zu entsprechen. So gaben die Eltern schlieBlich nach
und lieBen ihn offiziell in Cemil umbenennen. Der Drei-
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jahrige begann immer mehr aus seinem Leben als jener
erschossene Bandit Cemil Hayik zu erzahlen, wobei alle
Einzelheiten gestimmt haben sollen. Familienmitglieder von
Cemil Hayik hoérten von diesem Jungen und sie kamen, um
herauszufinden, ob es wirklich jener inzwischen berihmt ge-
wordene Banditenheld sein sollte, der wiedergeboren war. Sie
fragten ihn, wer die drei Personen seien, die jetzt vor ihm
standen. Und der Dreijdhrige nannte der jeweiligen Person
Namen und sagte, daB3 sie seine drei Schwestern seien. Nach
dem Namen von Cemils friiherer Frau befragt, gab er diesen
richtig wieder. Als man ihm Fotografien vorlegte, wuBte er
auch die Namen der darauf Befindlichen richtig zu benennen.
Des kleinen Jungen Antworten auf die vielen Fragen und
Fangfragen muBten die ihn Prifenden derart beeindruckt
haben, daB sie ihn wirklich als die Wiedergeburt Cemils
ansahen. Auch konnte er die Einzelheiten Uiber den Hergang
seines Todes genau wiedergeben. Als man schlieBlich Cemil
der Mutter des Erschossenen gegeniberstellte, war diese
Frau zuerst sehr skeptisch, in diesem Kind ihren
wiedergeborenen Sohn erkennen zu sollen. Aber die kor-
rekten Antworten auf ihre vielen Fragen muBten sie
schlieBlich derart von der Richtigkeit seiner friiheren Identitat
Uberzeugt haben, daB sie und ihr Mann den Bauern Mikail
fragten, ob sie seinen Sohn als den ihrigen adoptieren
dirften, damit er wieder zu ihnen zurlickkehre. Aber davon
wollte der Bauer nichts wissen. Als Cemil gréBer wurde,
besuchte er oft seine friihere Familie, und man tauschte
gegenseitig Geschenke aus. Wenn er seine friheren Eltern
wieder verlassen muBte, weinte er. Seine friheren
Schwestern schien er nicht so sehr zu mdégen. Wie er seiner
heutigen Schwester einmal gestand, hatten jene ihm im
vergangenen Leben zu viele Mihen bereitet. Ein jeder in
seiner Gegend nannte ihn nur noch ,Cemil Hayik", sei es, weil
man an seine Wiedergeburt als jener Volksheld glaubte, oder
nur deshalb, weil ihn jeder so nannte.

Der wiedergeborene Cemil entwickelte auf der einen Seite
eine Angst vor Polizisten und Uniformierten, auf der anderen
Seite packte ihn jedes Mal eine Wut, wenn er solche sah. Er
nahm schon als kleiner Junge Steine und warf diese auf
Polizisten. Einmal ergriff er einen Stock und hielt es wie ein
Gewehr, mit dem er auf jene zu schieBen vorgab. Auch
brachte er eine Phobie vor Blut mit in dieses Leben. Im Alter
von zehn Jahren sah er einen Mann in seinem Blut hegen, der
von der Polizei erschossen worden war. Der Anblick von Blut
erzeugte bei ihm immer Kopfschmerzen. Bis zu seinem
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siebten Lebensjahr hatte er Alptraume, in welchen er gegen
die franzdsischen Gendarmen kampfte.

Als Cemil, inzwischen Backer geworden, dreiBig Jahre alt
war, kam der Reinkarnationsforscher Professor Stevenson
zu ihm. Cemil konnte sich noch an viele Einzelheiten aus
einem friheren Leben erinnern, wuB3te aber nicht mehr, in
welchem Alter er sich an die Einzelheiten zuerst erinnert
hatte. Stevenson untersuchte nun den Kopf und den Hals
von Cemil. Dieser erzdahlte ihm, daBB er damals, als er und
sein Bruder von der Polizei umstellt worden waren und das
Dach Uber ihnen zu brennen begonnen hatte, keine Chance
mehr sah, ihr Leben zu retten. Deshalb habe er seinem
Bruder gesagt, er mdge seine Augen schlieBen, und dann
habe er ihn als erstes erschossen. SchlieBlich habe er die
Mindung seines Gewehres unter sein Kinn gestellt und habe
mit seinem Zeh den Abzug betatigt. An dieser EinschuBstelle
der Gewehrkugel war eine deutliche Einkerbung zu sehen,
die zwei Zentimeter lang und einen Zentimeter breit war.
Diese Wunde hatte bei seiner Geburt, gemal den Aussagen
seiner Mutter, ziemlich stark geblutet, so daB sie im
Krankenhaus genaht werden muBte. Aus diesem Grund
hatte sich nun diese Markierung durch die Operation
vergroBert. Auch war jene Stelle im Zahnbereich, durch die
jener SchuB durch den Kieferbereich in den oberen Kopf
eingedrungen war, stets eine Schwachstelle in seinem
Mund, so daB er dort haufig Uber Schmerzen zu klagen
hatte. Obwohl man die Naht an seinem Hals gleich nach der
Geburt zugenaht hatte, drang aus diesem Muttermal auch
spater noch gelegentlich Blut hervor.

Das andere Muttermal am Kopf konnte Stevenson
deutlich erkennen, als er die Haare auseinanderschob. Die
Narbe, im friheren Leben durch die AusschuBwunde
verursacht, war zwei Zentimeter lang und zwei Millimeter
breit. Die AusschuBnarben, die von einer heraustretenden
Kugel stammen, sind meist gréBer als die Narben der
EinschuBstellen, da die herauskommenden Geschosse noch
mehr Gewebe oder Knochenstlicke mit abtrennen kdénnen
und dementsprechend nach auBen eine gréBere Wunde
entstehen lassen, als es bei Einschissen der Fall ist. (22, S.
151ff)
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Bei einem Zugungliick das Bein verloren und

ohne Bein wiedergeboren.

Tatkon ist eine kleinere Stadt in Myanmar (ehemals
Burma), die sich direkt an der Eisenbahnhauptstrecke Yangon
(Rangun) und Mandalay befindet. Die meisten Zlige halten an
diesem Bahnhof, was viele Einheimische, meistens Frauen und
Kinder, nutzen, um den Passagieren von dem Bahnsteig oder
auch von dem mittleren Gleis aus Wasser, Obst, andere
EBwaren oder verschiedene sonstige Artikel gegen Bezahlung
durch die gedffneten Fenster zu reichen. Zwei Frauen,
namlich Daw Than Kyi und die etwas jingere Daw Ngwe Kyi,
hatten sich miteinander angefreundet. Beide verkauften den
Reisenden Wasser. Erstere hatte eine sechzehnjdhrige
Tochter, die ebenfalls den Reisenden Verschiedenes zum
Verkauf anbot. An jenem Augusttag 1966 verkaufte sie dort
rote Rosen, und zwar nicht wie ihre Mutter von dem
betreffenden Bahnsteig aus, sondern von dem mittleren
Gleis aus, das zwischen den beiden Gleisen, welche an den
jeweiligen Bahnsteigen vorbeiflihrten, gelegen war. Dieses
Mdadchen hieB Ma Thein Nwe und hatte sich aufgrund ihrer
dunklen Hautfarbe den Spitznamen Kala-magyi zugezogen.

An diesem Tag passierte es, daB der Weichensteller die
Weiche flir den entgegenkommenden Zug nicht mit der Hand
umstellen konnte, da sie klemmte. Somit lenkte der Zug nicht
auf das gegenilberliegende Bahnsteiggleis ein, sondern fuhr
auf dem Mittelgleis weiter. Dort befand sich aber Kalamagyi,
die sich keiner Gefahr bewuBt war, wuBte sie doch aus
Erfahrung, daB der hinter ihrem Ricken einfahrende Zug auf
das andere Bahnsteiggleis einbiegen wirde. Der
Weichensteller sah sie plétzlich auf dem Mittelgleis, rief ihr
noch zu, sich schnell vom Gleis zu entfernen, doch der Zug
hatte sie schon erfaBt. Den unteren Teil des rechten Beines
fand man spater, als der Zug angehalten hatte, einige Meter
weiter entfernt von ihrem Ubrigen Koérper, den man in
einzelnen Teilen unter den Radern hervorholte. Die Eltern
hatten spater jene Teile in dem Familiengrab beerdigt.

Kurze Zeit darauf hatte die Freundin der Mutter jener
tddlich Verunglickten einen Traum, in welchem sie eben jene
Kalamagyi sah, die ganz gesund vor ihr stand und sagte: ,Ich
komme, um bei dir zu sein." Worauf die Traumende ihr
antwortete: , Wie kénntest du denn zu mir kommen, du bist
doch vom Zug lberfahren worden."
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Kurze Zeit darauf traumte sie wieder von jener
Verungliickten. Diese bat sie nun, es zuzulassen, daB sie als
ihre Tochter wiedergeboren werden dulrfe. SchlieBlich
stimmte die Frau zu. Sie hatte mehreren Nachbarn von
diesem Traum erzahlt. Diese Traume erfolgten etwa zwei
Monate bevor sie schwanger wurde. Interessant ist, daB
Kalamagyi nach ihrem Tod ihrer damaligen Mutter im Traum
erschien und ihr sagte, daB sie einer gewissen Frau noch
etwas Geld schulde. Jedoch habe sie von einer anderen Frau,
deren Namen sie ebenfalls nannte, noch Geld zu bekommen,
das die Mutter zuriickfordern solle. Als diese zu jener Frau
ging, um sie Uber die Schulden, die sie ihrer verungliickten
Tochter gegeniber noch offen hatte, zu befragen, sagte jene,
daB Kalamagyi ihr ebenfalls erschienen sei und sie an die
Schulden erinnert hatte.

Am 26. Juli 1967 gebar Frau Daw Ngwe Kyi ein Madchen,
das den Namen Ma Khin Mar Htoo erhielt. An seinem rechten
Bein fehlte der untere Teil. Auch an den Ha&nden waren
Deformationen zu erkennen, wie auch der linke Daumen nur
einen Stumpen aufwies. Die Mutter wuBte sogleich, daB
dieses Madchen Kalamagyi war, die sie im Traum darum
gebeten hatte, als ihre Tochter wiederkommen zu durfen.
Schon frih nannte sie sich bei Ihrem friheren Namen
Kalamagyi. Auch ihrem Onkel erzahlte sie, als sie drei Jahre
alt war, daB sie Kalamagyi sei und daB sie auf dem Bahnhof von
einem Zug Uberfahren worden war. Einem anderen
Verwandten gegeniber nannte sie auch den Namen des
Vaters aus ihrem friheren Leben. Eine Tante wollte sie
testen, was sie noch aus ihrem vergangenen Leben wisse und
sagte ihr, daB sie ihr an dem Unfalltag jene Rosen zum
Verkauf vom Feld von Kalamagyis Mutter gebracht hatte.
Daraufhin korrigierte das kleine Madchen sie und sagte,
woher die Rosen wirklich stammten. Dies war richtig, wie die
Tante dann bestatigte. Als die Dreijahrige ihre Mutter auf den
Bahnhof begleitete, entdeckte sie unter den Verkauferinnen
ihre frihere Mutter und nannte sie ,Mutter".

Diese nahm nun das kleine Madchen, das auf einem Bein
hipfte oder auf allen Vieren kroch, um sich fortzubewegen,
mit nach Hause und zeigte ihm Familienfotos. Die kleine
nannte jene abgebildeten Personen beim Namen, und zwar
benutzte sie jene Namen, die sie diesen Personen als
Kalamagyi oft abweichend von ihren sonstigen Namen
gegeben hatte. Bei einer anderen Begegnung erkannte sie
ihren fritheren Onkel und auch einen friheren Bruder wieder,
die sie mit den richtigen Namen benannte. Da
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beide Familien sich kannten, wurde sie auch von ihrer
friheren Familie voll als ihre verunglickte Kalamagyi
anerkannt und hielt sich oft bei ihr auf. Ihrer beider Hauser
waren nur dreihundertflinfzig Meter voneinander entfernt.
Als sie etwa vier Jahre alt war, hatte sie den Wunsch, ihren
friheren Vater zu besuchen, der damals in einem anderen
Teil der Stadt wohnte. Als man sie zu ihm brachte, erkannte
sie ihn gleich wieder, wollte gleich auf seinem SchoB sitzen
und umarmte ihn.

Spater konnte sich die Einbeinige auch an ihren Zustand
nach ihrem Tod erinnern. Offenbar war sie noch einige Zeit
an dem Ort des Unfalls haften geblieben, hatte aber dann
der Beerdigung ihrer Koérperteile beigewohnt. Sie beharrte
darauf, daB man eines ihrer Beine nicht mit bestattet hatte.
Die Richtigkeit dieser AuBerung konnte jedoch nicht
Uberprift werden. Darlber befragt, wann sie sich
entschlossen habe, bei ihrer heutigen Mutter wiedergeboren
zu werden, antwortete sie, daB sie diese schon gut gekannt
und sie immer beobachtet habe, als sie Wasser verkaufte.
Dann sei sie ihr eines Tages nach Hause gefolgt. Ma Khin
Mar Htoo hatte als Kind eine groBe Phobie vor Zligen, ja
schon vor einer Annéherung an Eisenbahnschienen. Ebenso
wie Kalamagyi hatte sie einen Widerwillen gegen
Schweinefleisch.

Als Stevenson die Dreizehnjahrige 1980 aufsuchte, ging
sie an Kricken, Sie auBerte ihm gegenlber, daB sie noch
immer den Wunsch habe, lieber bei ihrer friiheren Familie zu
wohnen. Auf die Frage hin, wie sie sich die Deformationen
und das Fehlen ihres linken Daumens erklare, meinte sie,
daB sie diese damals durch die sie Uberrollenden Rader
verloren habe. Sie konnte sich noch relativ gut an ihr Leben
als Kalamagyi erinnern. Als Stevenson sie vier Jahre spater
wieder besuchte, hatte sie nur noch vage Erinnerungen an
ihr friheres Leben. Inzwischen war ihr eine Prothese ange-
paBt worden, so daB3 sie sich nun ohne Schwierigkeiten
fortbewegen konnte. (26, S. 132ff)

Als Amerikaner im Krieg iliber Burma

abgeschossen und dort wiedergeboren.

Burma, das heutige Myanmar, war wahrend des Zweiten
Weltkriegs von Japanern besetzt. Am Ende des Krieges
drangten die Briten ihre japanischen Gegner zurlck,
wahrend die Amerikaner den britischen VorstoB mit einer
Luftwaffenflotte unterstiitzten, die von Indien aus
operierte. Viele
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Briten und Japaner kamen bei diesen Kampfen dort ums
Leben. Es wurden sogar einige amerikanische Flugzeuge von
der japanischen Artillerie abgeschossen. In der burmesischen
Bevélkerung gab es in den folgenden Jahren eine ganze Reihe
von Fallen, in welchen Kinder mit einer hellen Hautfarbe
geboren wurden, und zwar oft Jahre, nachdem keinerlei
+WeiBe" mehr im Lande zu sein schienen. Und viele dieser
Albinokinder begannen schon im frihen Alter davon zu
sprechen, daB sie Englander oder Japaner ,sind", die im Krieg
umgekommen waren. Sie hatten teilweise Schwierigkeiten,
sich an die neue Kultur anzupassen, wollten keine gewirzten
Speisen essen, wie es die Burmesen lieben, sie verlangten
Loffel oder Gabeln, damit sie nicht wie alle anderen mit den
Handen essen muBten, sie hatten eine Vorliebe flr
Kleidungsstiicke und Schuhe, wie sie die ,WeiBen" tragen,
verweigerten also den von der Bevdlkerung getragenen
Lungyi (ein um die Hiften getragenes und nach unten bis zu
den FuBgelenken fallendes Tuch), sie spielten mit
Spielsachen, die vornehmlich bei weiBen Kindern beliebt sind,
ja, sie nannten oft ihre Namen, die sie in friheren Leben
gehabt hatten oder duBerten den Wunsch, wieder nach Hause
zu fahren. Unter diesen Albinos, deren Haut eine weil3e
Pigmentierung aufwies, fand Stevenson auch einen
wiedergeborenen amerikanischen Kopiloten, der im Krieg Gber
Burma abgeschossen worden war.

Etwa einhundertzwanzig Kilometer  sudlich der
burmesischen Stadt Mandalay liegt die Provinzstadt Meiktila.
Dem Ehepaar U Tin Aung, dem Lehrer und spateren Direktor
einer Volksschule und seiner Frau Daw Kjin Htwe wurde am
9. Mai 1950 ihr erstes Kind geboren. Die Mutter bekam einen
groBen Schreck, als sie sah, daB ihr Kind von nahezu ganz
weiBer Hautfarbe war und auch die Gesichtszlige denen eines
Europaers glichen. Denn was wirde man ihr wohl nachsagen?
Gott sei Dank gab es schon seit der Unabhdngigkeit von
GroBbritannien vor zwei Jahren keine weien Europaer mehr
in ihrer Stadt, sonst hatte man sie verddachtigen kénnen,
ihrem Mann untreu gewesen zu sein. Diese Beflirchtung sollte
sich im Laufe der Zeit legen, denn unter ihren elf Kindern, die
sie danach noch zur Welt brachte, befanden sich weitere drei
Kinder mit weiBer Hautfarbe. Jedoch in ihrer und auch in der
Familie ihres Mannes war in der Vergangenheit nie ein
Albinokind aufgetaucht, so daB man den genetischen Faktor
auszuschlieBen hatte. Diesem ersten Kind gab man den
Namen Maung Zaw Win Aung.
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Der Junge wuchs teilweise bei seinen Eltern und teilweise
bei zwei Tanten auf. Ab seinem dritten Lebensjahr sprach der
kleine Zaw darlber, daB3 er John Steven heiB3e, daB er bei der
amerikanischen Luftwaffe gewesen sei, und abgeschossen
wurde. Schon bald machte er detaillierte Angaben. Er sprach
davon, daB er nicht der Pilot gewesen sei, sondern daB der
Pilot sein Freund war. Sie hatten vor ihren Einsatzen immer
Alkohol getrunken. Japaner hatten ihr Flugzeug in der Nahe
von Meiktila abgeschossen. Als sich Erwachsene in seiner
Gegenwart Uber Bomben unterhielten, die 1945 Uber ihrer
Stadt abgeworfen worden waren, sagte der Dreijahrige
spontan: , Warum solltet ihr euch gefiirchtet haben? Ich war es
doch, der (ber die Stadt geflogen ist." Zaw zeigte ein
widerspriichliches Verhalten Flugzeugen gegentlber. Auf der
einen Seite war er fasziniert und begann schon frih,
Zeichnungen von ihnen herzustellen, auf der anderen Seite
flirchtete er sich vor ihnen. Spielte er mit Kindern und ein
Flugzeug flog Uber sie hinweg, dann schrie er in Panik:
,Versteckt euch!”, oder: ,Legt euch auf den Boden!" Die Eltern,
die wohl seinem Wunsch nachkamen, brachten ihn eines
Tages zu einem Flugplatz. Sie mochten einigen Piloten davon
erzahlt haben, daB Zaw in dem vorangegangenen Leben ein
amerikanischer Luftsoldat gewesen sein wollte. Darauf
meinte einer der Piloten, daB er ihn gerne mal in einem
Flugzeug mitnehmen wolle. Doch der Dreijahrige entgegnete:
~Ich will nicht. Denn wenn man mit dem Flugzeug fliegt, wird
man abgeschossen. " Als man ihm zu Hause ein Dreirad
schenkte, fuhr er plétzlich damit los und rief: ,Kommt mit mir!
Ich fahre jetzt nach Amerika." Solche Bekundungen, nach
Amerika zu wollen, hatte er schon seiner Tante gegenliber
geaduBert, die seiner Sehnsucht, in dieses Land zurlickkehren
zu wollen, dadurch beizukommen versuchte, daB sie ihn mit
Enteneiern flitterte, da das in jener Gegend wohl als das
probateste Mittel gilt, Kindern die Erinnerung an frihere
Leben vergessen zu lassen. Aber dieses Mittel schlug bei ihm
nicht an.

Manchmal gab er an, ein groBartiger Luftsoldat gewesen zu
sein, doch manchmal bedauerte er, daB seine Bomben
Menschen getdtet hatten. Dies lieB ihm keine Ruhe. Schon als
Vier- bis FUnfjahriger ging er zu buddhistischen Ménchen und
bat diese, ihm Absolution zu erteilen. Einer von ihnen mag
ihm erklart haben, daB er in Burma und nicht in Amerika
wiedergeboren worden war, weil er aus karmischen
Wiedergutmachungsgrinden nun hier zu leben habe. Er solle
nun seine Sinden bereuen. Daraufhin veranderte
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sich sein prahlerisches Verhalten, ein groBer Luftkampfer
gewesen zu sein. Doch auch noch mit sechzehn Jahren wollte
er Pilot werden, was die Eltern ihm dann ausredeten. Als er als
kleiner Junge einmal ein Tablett sah, auf welchem ein
amerikanisches Haus mit Kirche abgebildet war, sagte er
spontan, daB dieses ihn an zu Hause erinnere. Seine Nostalgie
fir Amerika blieb bestehen, und er auBerte noch viele Jahre
lang den Wunsch, eines Tages nach Amerika fliegen zu wollen.
Zaw wollte schon als Kind immer Schuhe tragen, im
Unterschied zu den anderen Kindern, die entweder barfufBB
gingen oder Sandalen anhatten. Er verlangte danach,
ebenfalls wieder eine solche Uniform zu haben, wie er sie
friher getragen hatte. Auf jeden Fall erreichte er es, daB er
statt eines Lungyi, wie bei allen Kindern und den meisten
Erwachsenen Ublich, Hosen tragen durfte. Zaw mochte die
scharf gewirzte Nahrung seines Landes nicht. Am liebsten
trank er Softdrinks oder Milch, a3 besonders gern Kekse und
bestand darauf, immer mit dem Lo6ffel zu essen statt mit den
Fingern, wie es alle anderen taten. Zaw zeigte auch einen
Zwang, Alkohol trinken zu wollen. Schon als Kind hatte er
einen HaB auf Japaner, denn die hatten ihn abgeschossen. In
der Nachbarschaft gab es einen kleinen Jungen, der
behauptete, ein friherer japanischer Soldat gewesen zu sein.
Immer wenn er Zaw sah, begann er in Panik zu schreien...

Schon als Kind, als er einmal ein englisches Buch in den
Handen hielt, sagte er bedauernd: ,Ja, friher habe ich das
lesen kénnen." Als er in die Schule kam, brillierte er bald in der
englischen Sprache. Seine Aufsatze wurden pramiert und
sogar abgetippt und als Muster an andere Schulen geschickt.
Die Lehrer waren Uber seine Englischkenntnisse erstaunt.
Spater wurde Zaw ein erfolgreicher Arzt.

Als Zaw zehn Jahre alt war, traumte seine Mutter folgendes:
Eine weiBe Frau im Alter von etwa finfundzwanzig Jahren in
europaischer Kleidung erschien ihr und bat um Erlaubnis, als
ihr Kind wiedergeboren zu werden. Daraufhin entgegnete
Frau Daw Kyin Htwe: ,Bitte komme nicht zu mir. Wir sind
doch sehr arm.” Doch die Frau sagte: ,Das ist mir einerlei.
Hauptsache, ich bin wieder mit meinem Bruder zusammen."
Am 21. April 1961 gebar Frau Daw Kyin Htwe eine
Albinotochter, die auBer ihrer hellen Haut auch noch
kaukasische, also nicht fernodstliche, Gesichtsziige hatte.
Als
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Freunde sie sahen, verglichen sie dieses Madchen mit einer
Puppe, die auf englisch doll hei3t. Aus diesem Grund gaben
ihr die Eltern den Namen Dolly. Dieses Madchen hatte
eigentlich nichts geduBert, was auf ein friheres Leben
hindeutete. Sie offenbarte jedoch viele Eigenheiten, die
absolut nicht zur burmesischen Gesellschaft paBten. Sie
bestand darauf, mit dem Lo6ffel zu essen, und wenn man ihr
diesen nicht geben wollte, begann sie zu schreien. Oft sprach
sie in einer Sprache vor sich hm, die keiner verstand. Ihr
Vater meinte, es musse Englisch gewesen sein. Sie hatte eine
besondere Zuneigung zu ihrem Bruder Zaw entwickelt, die
auBerst ungewodhnlich zu sein schien. Sie legte sich nachts
neben ihn auf die Matte. Zu ihm sprach sie oft in jener
unverstandlichen Sprache. Sie faBte Zaw beim
Spazierengehen an der Hand, was ebenfalls fir Burmesen
ungewodhnlich ist. Als sie einmal mit ihrer Familie wieder ihre
Tante verlassen sollte, jedoch Zaw bei dieser zurickblieb,
wollte sie unbedingt, daBB er ebenfalls mitkommen solle oder
daB sie bei ihm bleiben kénne. Sie begann heftig zu weinen,
als sie nun von ihm getrennt wurde. Sie kBte auch ihre Eltern
auf den Mund, was in Burma Uberhaupt nicht Gblich ist. Sie
wollte auch lange keinen Reis zu sich nehmen, sondern
fragte nach Brot, Butter und Milch. Wie ihr Bruder wollte sie
ebenfalls westliche Kleidung tragen.

Dolly erzahlte ihrem Bruder eines Tages, dal3 noch jemand,
der so aussehe wie er und sie, in ihrer Familie wiedergeboren
werden wolle. So war es auch. Im Oktober 1969 wurde das
dritte Albinokind in der Familie geboren. Nachdem die Mutter
ihr elftes Kind zur Welt gebracht hatte, beschloB ihr Mann, sie
sterilisieren zu lassen. Doch kurz bevor jene Vasektomie an
ihr vorgenommen werden sollte, hatte sie erneut einen
Traum. Ein junger blonder Mann kam auf einem Elefanten auf
sie zugeritten und sagte: ,Bitte, lass dich jetzt noch nicht
operieren. Erlaube mir, daBB ich ebenfalls zu dir kommen darf.
Denn ich gehére noch zu denen, die bei dir geboren werden
sollen.” Und im November 1974 kam Frau Daw Kyin Htwe
mit ihrem dritten Albinosohn nieder. (26, S. 140ff)

Soweit die von Trutz Hardo zusammengetragenen
Berichte. Trutz hat mehrere Bicher zu diesem
Themenbereich geschrieben und halt dazu nicht nur Vortrage
und Seminare, sondern ist vor allem auch ein sehr erfahrener
Rickfihrungstherapeut und Ausbilder dieser Technik,
Menschen in vorherige
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Leben zurickzuflihren, um alte Blockaden anzuschauen und
gegebenenfalls auch zu entfernen. (Falls der eine oder andere
noch tiefer in diese Thematik einsteigen mdchte, so findet er
im Quellenverzeichnis unter Punkt 2 seine Kontaktadresse.)

Sind diese dokumentierten Berichte nicht beeindruckend?
An und flr sich sollte man hier einen Moment innehalten und
diese Erzahlungen etwas wirken und seine eigenen Gedanken
dazu kreisen lassen.

Dennoch gibt es immer noch Menschen, die glauben, daB
nach dem Tode nichts mehr kommt, beziehungsweise, daB
wir nicht wiedergeboren werden. Da kann ich nur sagen:
,Selbst schuld!"

Bevor wir nun aber gleich mehr von dem erfahren werden,
was uns die medialen Kinder Uber die feinstoffliche Welt
erzahlen wollen, mdchte ich noch einen weiteren Aspekt mit
einbringen, der mit der Reinkarnation verbunden ist und
dieses Thema noch ein biBchen auffrischt:

Sogenannte ,,Walk-Ins"

Als solche Walk-Ins (Quereinsteiger) bezeichnet man
Ublicherweise Seelen, die sich nicht an die ,geistigen
Normen" halten und bei der Zeugung in den Mutterleib
schlipfen, sondern in einen bereits herangewachsenen
Kdrper eindringen - eben Quereinsteiger.

So etwas ist in Ausnahmefallen méglich, wenn sich eine
inkarnierte Seele entscheidet, vorzeitig wieder ins Jenseits
Uiberzugehen.

Ich wilrde einen solchen Seelentausch in etwa so
beschreiben: Eine Seele hat sich ein paar Themen
ausgewahlt, die sie auf der Erde noch erleben moéchte, hat
diese Aufgabe aber vielleicht schon im Alter von acht Jahren
abgeschlossen. So kénnte der Kérper jetzt eigentlich sterben
und die Seele ins Jenseits zurlickkehren, da die restliche Zeit
auf der Erde reine ,Zeitverschwendung" ware. Jetzt kommt
aber vielleicht eine andere Seele herbei, die aufgrund ihrer
bereits gesammelten Erfahrungen auf die Phase als Baby
verzichten kann - vielleicht hat sie sogar einen
~Spezialauftrag" zu erfillen - und zusammen mit ihren
Schutzengeln und geistigen Begleitern beschlieBen die beiden
Seelen nun, einen Seelentausch zu vollziehen. Die Seele geht
aus dem Kind hinaus, méglicherweise bei einem Unfall, und
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wenn das Kind aus der BewuBtlosigkeit wieder erwacht,
wundern sich die Eltern, daB das Kind plétzlich ,anders" ist als
zuvor. Logisch, es st ja jetzt die andere Seele
hineingeschlipft.
So etwas kommt nicht allzu oft vor, doch es gibt solche
Falle,

Von einem habe ich erst vor kurzem erfahren, und da es
sich um einen Fall aus Deutschland handelt, mdchte ich Thnen
diesen nicht vorenthalten.

Der Bericht stammt von einer Freundin, die die Betroffene
an ihrer Arbeitsstelle kennengelernt hat und aufgrund ihrer
spirituellen Vorkenntnis auf deren eigenartige
Kindheitsgeschichte aufmerksam wurde.

JAls ich Alexandra 1991 begegnete, war sie gerade mal
siebzehn. Trotz des enormen Altersunterschiedes zwischen
Alexandra und mir baute sich dennoch rasch ein
Vertrauensverhéltnis auf und wir beide konnten (iber viele
Themen diskutieren, ohne uns gegenseitig zu langweilen.

Wer ihre Personlichkeit kennenlernte - ihr aufgeschlossenes,
interessiertes und zielstrebiges Wesen -, ware niemals auf den
Gedanken gekommen, daB3 sie eine unbeschreiblich schwere
Kindheit hinter sich hatte. Ihr kleiner kraftloser Koérper
vegetierte seit der Geburt in Waisenhdusern als unbeachtetes
und verlassenes Wesen dahin, welches nichts vom Leben
erhielt, weder Aufmerksamkeit noch Zuneigung. Doch so
chancenlos, wie sich Alexandras Dasein zeigte, war es dennoch
nicht, denn es fand sich ein liebendes Herz gerade in dem
Augenblick, als man glaubte, den kleinen, kraftlosen Kérper
nicht mehr retten zu kénnen. Eine Nonne nahm sich des
Kindes an und pflegte es Tag und Nacht. Man stellte das
Kinderbettchen sogar in die Schlafkammer dieser giitigen Frau.

So vergingen Tage, Wochen, Monate, Jahre.

Als die Nonne verstarb, war Alexandra sechs Jahre alt und
konnte weder alleine essen, sitzen, stehen noch gehen. Erneut
wanderte Alexandra von Heim zu Heim, zu Pflegeeltern und
immer wieder zuriick ins Heim. Doch dann, eines Tages -
Alexandra war inzwischen neun Jahre alt - passierte das Un-
glaubliche. Ohne Ubergang kam das Leben zu Alexandra wie
ein Paukenschlag. Fast unvermittelt konnte sie sprechen,
sitzen, laufen und schlieBlich auch am Schulunterricht
teilnehmen.

Und bereits kurz darauf bernahm sie die Flihrungsfunktion
einer kleinen Cligue von Freunden und achtete sorgsam auf
Einhaltung der Heimvorschriften. Sie stellte sich vor ihre
Freunde und verteidigte sie tapfer, wenn ungerechtfertigte
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Anschuldigungen (seitens der Heimleitung) ihre Kreise stérten.
Sie entwickelte sich in kilirzester Zeit zum Beschliitzer der
Schwachen, einfach unglaublich und fir niemanden zu
erkléaren.

Es war, als wére sie nie anders gewesen. So dauerte es bis zu
ihrem zwodlften Lebensjahr, als man Alexandra Vvéllig
Uberraschend verkiindete, daB sich Adoptiveltern fir sie
interessieren und schon am nédchsten Tag kommen wirden, um
sie kennenzulernen. Am ndchsten Tag also stand Alexandra
startbereit neben ihrem gepackten Koffer vor der Tlr, wurde
den ,Eltern ihrer Zukunft' vorgestellt und mitgenommen.

Dieser Tag brachte eine weitere groBe Wende in Alexandras
Leben, denn sie blieb bei diesen neuen Eltern, wurde adoptiert
und durfte ein geordnetes Familienleben kennenlernen - mit
Vater, Mutter und sogar einer Schwester.

In kirzester Zeit lebte sie sich in dieser gut situierten
Familie ein, und es fehlte ihr an nichts. Dennoch behielt sie ihr
bescheidenes Wesen. Aufgrund der finanziellen Verhéltnisse der
Eltern war es ihr sogar méglich, eine gute Schule zu besuchen,
und von ihrem Adoptivvater wurde auch ihr Interesse an
fremden Sprachen geférdert, und es wurde ihr jede nur
denkbare Starthilfe in dieser Richtung gewéhrt. So besuchte sie
Jahre spéter als Englisch-Sprachschiilerin verschiedene Lénder,
und als sie bereits in unserer Firma arbeitete, die Nord- und
Sidinsel Neuseelands.

Von dort zuriickgekehrt, sprachen wir immer wieder (iber
ihre Reiseerlebnisse, wobei sie dann auch folgende Episode
erzahlte: Ich muBte so oft an Sie denken, denn Sie sagten doch,
daB wir Menschen mehrere Leben auf Erden hétten. Ich wollte
es nie so recht glauben, aber als ich bei meinen Pensions-Eltern
ankam, war die Uberraschung groB. Sie empfingen mich als ihr
,Kind" mit den Worten: ,Endlich bist du wieder da, komm mit
ins Haus, wir freuen uns so sehr. Du kannst das Gepdéck selbst
rauftragen, du weiBt ja, wo sich dein Zimmer befindet.'

Ich war nicht erstaunt dartiber, denn ich wuBte wirklich, wo
sich mein Zimmer befand, ja, ich kannte das ganze Haus innen
und auBen, als wdre es mein eigenes. Zu den Pensions-Eltern
sagte ich sogar Mama und Papa, denn ich fihlte mich ihnen
gegenlber, als wéare ich ihr Kind.

Noch am selben Tag erfuhr ich von meinen neuseeléndischen
,Eltern’, daB sie einen siebzehnjéhrigen Sohn hatten, der eines
Tages nicht mehr nach Hause gekommen war und auch nie
mehr wiederkehrte.
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Nun waren sie fest davon (berzeugt, daB ihr Sohn in mir
wiedergekehrt sei - wiedergeboren -, und sie diesen in meinem
Verhalten auch deutlich wiedererkannt héatten. Als ich sie
verlieB, sagten sie zum Abschied, daB sie mit mir die
gliicklichsten Tage seit dem Verschwinden vor gut zwélf Jahren
erlebt hitten.'

Wir rechneten dann zusammen nach und es stellte sich
heraus, daB zum Zeitpunkt des Verschwindens des Jungen das
,Erwachen' bei der kleinen Alexandra eingesetzt hatte. Es scheint
also tatsédchlich so zu sein, daB der Junge ums Leben kam und
die Seele in den Koérper der kleinen, kaum lebensfdhigen
Alexandra schllpfte.

Sie war von einem Tag zum nédchsten ,ein neuer Mensch’,
da eine neue Seele den Koérper tibernommen hatte. Der Kbrper
selbst ist ja nur eine leblose Hllle, das Leben kommt erst durch
die Seele in diesen hinein.

Alexandra hatte ihre neuseeldndischen ,Eltern’ in den
folgenden Jahren noch oft besucht." (14)

Nun kommen wir zum praktischen Teil des Buches, der
nicht nur mich dazu bewogen hat, meinen eigenen Kérper neu
zu betrachten, sondern es sicherlich auch bei Ihnen tun wird.

Muttermale und Leberflecke

Ist man in einem vergangenen Leben gewaltsam zu Tode
gekommen, beispielsweise durch eine Gewehrkugel, durch
Aufhangen oder durch Stichverletzungen, kann man an den
entsprechenden Stellen oft ein Muttermal erkennen. Wir
erinnern uns dabei an die Geschichte des tirkischen
Banditen, dessen Eintritts- und Austrittspunkt der Kugel, mit
der er sich erschof3, als Muttermale erkennbar waren.

Bei Leberflecken handelt es sich meistens um
Verletzungen aus noch weiter zurlickliegenden Leben. Man
kdnnte fast sagen, daBB die Geburtsmahle und Leberflecke
eine Landkarte friiherer gewalttatiger oder traumatischer
Verwundungen sind. Es ist jedoch nicht geklart, wieso bei
einem Todesfall Muttermale in einem Folgeleben vorhanden
sind und bei anderen nicht.

Geht man in einer hypnotischen Rickflihrung in ein
frlheres Leben zurlick, kann man auch an den Ort der
Ursache zurickgehen, also den Moment finden, in dem
einem die Verletzung zugefligt worden ist und man das
Opfer war. M6chte man jetzt aber noch weiter forschen und
heraus-
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finden, wieso man Opfer dieser Tat war, so muB3 man in einer
anderen Ruckfihrung noch weiter zuriickgehen in ein noch
weiter zurlickliegendes Leben. Und dabei stellt sich dann
meist heraus, daB man selbst einmal Tater einer ahnlichen
Tat war, dadurch also die Ursache daflr gesetzt hatte, dai3
man spater einmal Opfer sein wirde.

Durch die in einer Ruckflihrung erlangten Erkenntnisse
Uber Ursache und Wirkung einer Tat in einem Vorleben, die
man sich in ein jetziges Leben mitgenommen hat, um sie
auszugleichen, kommt es in vielen Fallen zu einer Heilung -
sei es bei Ekzemen, Sehschwache, Allergien oder ahnli-
chem.

Dazu moéchte ich folgende Geschichte mit einflechten: Erst
vor kurzem war ich mit Freunden und deren Kindern In der
Nahe von Kitzbihel, wobei die beiden Jungs und ich im
Wohnzimmer schliefen. Wir saBen spat abends noch vor dem
Kamin und unterhielten uns Uber spirituelle Dinge, was auch
die Kinder ,brennend" interessierte. (Deswegen saBen wir
auch ganz dicht am Kamm!) Es war so spannend, daB die
beiden Jungs sich schnell ihre Schlafanziige holten, zum
Kamin zurlickkamen, um ja nichts zu verpassen, und sich
dann wahrend des Zuhdrens umzogen. Dabei bemerkte ich
auf dem Bauch des elfjahrigen Johannes zwei Muttermale
und fragte ihn spontan, ob er schon einmal traumte, daB man
ihn erschossen hatte, worauf dieser voéllig Uberrascht
gegenfragte, ob ich wohl Gedanken lesen kénne? Er erzahlte
dann, daB er schon mehrmals den Traum hatte, daB man
auf ihn schieBen wiirde. Wahrend er dies erzahlte, sagte ich
kurz mit vorgehaltener Hand, so daB es Johannes nicht
héren konnte, zu einem meiner Freunde: ,,BauchschuB3".

Dann wandte ich mich wieder an Johannes und wollte von
ihm wissen, wo ihn die Kugeln denn im Traum getroffen
hatten, und er zeigte auf seinen Bauch. Ich fragte ihn dann,
ob er es ein biBchen genauer zeigen kénne und schob dann
sein Schlafanzug-Oberteil hoch. Er deutete genau auf die
Stelle, an der sich die Muttermale befanden. Aber noch
interessanter war, daB Johannes auch auf dem Ricken
Muttermale hatte, und zwar dort, wo die Kugeln offenbar
wieder ausgetreten sind.

Phobien, Angst- und Alptraume verschwinden oftmals
sofort, wenn deren Ursache gefunden wird. Eine
unbewuBte Angst, zum Beispiel vor
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Ratten, vor Hbéhe oder vor Wasser hat seinen Ursprung
meistens in einem traumatischen Erlebnis - entweder in der
Kindheit, wahrend der pranatalen Phase, also als man sich im
Mutterleib befand, oder eben in einem Vorleben. Vielleicht
war man einst ertrunken oder von Ratten angenagt worden
und erfahrt nun, wo die Angst herrihrt. Geht man noch
weiter zurlick, kann es gut sein, daB man herausfindet, daB
man in einem noch weiter zuriickliegenden Leben einen
anderen Menschen in einen Kafig mit Ratten gesteckt und
damit die Ursache daflir geschaffen hat, selbst in einem spate-
ren Leben von Ratten angefallen zu werden, um zu erfahren,
wie es demjenigen, dem man das Leid zugefiigt hat, damals
erging.

Es kann aber auch das Meer sein, in dem man einmal
ertrunken ist, das eine Phobie ausldst, oder eine Briicke, da
man vielleicht einmal von einer solchen zu Tode gestilirzt
wurde. Es kann ein Geruch sein, der einen an ein solches
Ereignis erinnert oder eine bestimmte Person.

Ist man in einem friheren Leben erhangt worden,
gekopft, erwlrgt oder geschachtet, so kann es sein, daBB man
heute eine Aversion hat, etwas um den Hals zu tragen,
beispielsweise eine Kette, einen Roll- oder Hemdkragen.
Andere, die vielleicht in einer friheren Inkarnation als Sklave
oder Gefangener angekettet oder gefesselt waren, haben
heute Schwierigkeiten damit, etwas am Handgelenk zu
tragen. Man flhlt sich eingeengt, und unbewuBt kommt das
Geflhl einer Erinnerung hoch, daB da mal irgend etwas war...

Bei solchen und anderen starken Aversionen gegen etwas
Bestimmtes mag es tatsachlich angebracht sein, eine
Rickfihrung zu machen. Auch bei den Phobien kann es, wie
wir es aus den beiden Fallen der Kinder von Frau Bowman
erfahren haben, zu einem sofortigen Verschwinden der
Angste kommen, nachdem ins BewuBtsein geriickt wurde,
was der oder die Ausldser waren.

Wichtig ist, daB wir aus solchen Erlebnissen lernen.
Lernen, uns selbst zu vergeben, aber auch anderen. Und vor
allem, daB wir uns aufgrund solcher Erkenntnisse U(ber
Inkarnations-Zusammenhange in Zukunft anders verhalten.
Immer mit dem Wissen, daB3 alles, was wir anderen antun,
irgendwann auf uns zurickfallt - im angenehmen wie auch im
unangenehmen.
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Neues Leben, anderes Geschlecht?

In einigen Berichten geht es um Kinder, die sich mit ihrer
Rolle als Madchen oder Junge gar nicht zurechtfinden.
Beispielsweise gibt es ein Madchen, das sich partout weigert,
Madchenkleider anzuziehen, mit Puppen zu spielen oder in
der Schule bei den anderen Madchen zu sitzen, geschweige
denn, mit diesen zu spielen. Welche Grinde kénnte es daflr
geben? Nun, hin und wieder entscheidet sich die Seele, im
anderen Geschlecht zu inkarnieren, um bestimmte
Erfahrungen zu machen und etwas Neues zu lernen, was nur
im anderen Geschlecht mdglich ist (zum Beispiel
Mutterschaft, Papst...).

Die Seele selbst ist geschlechtslos, doch oft durchleben wir
mehrere Leben hintereinander mit dhnlichen Themen, um
dieses wirklich verstanden zu haben. So entscheiden wir uns
im Jenseits, wenn wir einen Korper verlassen haben, was wir
als nachstes lernen mdchten und wahlen die né&chste
Inkarnation aus. Vielleicht wollen wir hun das Thema der
politischen Macht erfahren und wahlen daher fiir die nachsten
acht Leben Politikerlaufbahnen, und das in verschiedenen
Landern, um alle Aspekte dieses Themas erfahren zu kénnen.
In diesem Fall wdren dann mdglicherweise mannliche
Inkarnationen geeigneter.

Danach mdchten wir womdglich die Mutterschaft erleben
und wechseln daher erneut das Geschlecht. Und hierbei kann
es, wie wir nun durch die Berichte der Kinder erfahren haben,
dazu kommen, daB die Eindriicke der vorherigen Inkarnation,
beispielsweise in einem weiblichen Korper, auf die derzeitige
als Mann einwirken. Und da kommt es dann oft zu
Komplikationen.

Wieso flUhlt sich ein Mensch zum gleichen Geschlecht
hingezogen, oder warum tragt eine Frau Hosen und lauft wie
ein Mann herum? Die Reinkar-nationsforschung kann hier
wohl die treffendsten Antworten liefern. Homosexualitat
findet so eine logische Erkléarung. Die alte Inkarnation kann
noch so stark prasent sein, daB Heranwachsende groBe
Schwierigkeiten haben, mit einem Geschlechtswechsel
umzugehen. Die Erinnerung an das vergangene Leben ist
noch so prasent, daf3 sie es auch weiterhin ausleben wollen.
Nun werden sie gezwungen, anders zu sein, als sie sind, und
manchmal wissen sie selber nicht, was sie eigentlich sind,
denn einmal Uberwiegt eventuell die eine GewiBheit und dann
wieder die andere.
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Doch ist die Problematik damit noch nicht behoben. Hat
eine Seele nun in diesem Leben das andere Geschlecht
gewahlt, so mdchte sie ja auch diese neue Erfahrung machen
und sollte eigentlich nicht in das Muster des letzten Lebens
zurickfallen. Die neue Inkarnation ist die Herausforderung,
die es zu bestehen gilt. In solchen Fallen kann eine
Ruckfihrung die Umstande einer vorherigen Inkarnation
beleuchten und oftmals die Problematik beseitigen, wenn der
Betreffende erkennt, wer er zuvor war und was er sich flr
dieses Leben vorgenommen hat.

Flr die Problematik mit dem ,falschen" Geschlecht gibt es
aber noch eine andere Erklarung, die wir im ersten Kapitel
Uber Spiritismus kennengelernt haben - es handelt sich um
Besetzungen. Es kann durchaus sein, daB ein Mann eine
verstorbene Frau an sich hangen hat, deren Energiepotential
so stark ist, daB es eine Auswirkung auf den besetzten
Mann hat. Eine hellsichtige Person kann hier erkennen, ob
eine Fremdbeeinflussung tatsachlich vorhanden ist, und
wenn ja, diese eventuell auch beseitigen.

Was ist, wenn ein Kind plotzlich eine

fremde Sprache
spricht?

Ein weiteres interessantes Phanomen ist, daBB es Kinder
gibt, die plétzlich eine fremde Sprache sprechen. Da gibt es
den Fall eines amerikanischen Madchens, das immer wieder
im Schlaf flieBend franzésisch spricht, und einen Bub in
Thailand, der plétzlich laotisch spricht. Was hat es damit auf
sich?

Der Experte Trutz Hardo erklart dazu folgendes:

~Es gibt sehr viele Féalle, in denen Kinder, aber auch
Erwachsene, in Sprachen gesprochen oder auch geschrieben
haben, die ihnen nicht bekannt waren. Die Wissenschaft spricht
in solchen Féallen von Xenoglossie (fremdes Sprechen)
beziehungsweise Xenographie (fremdes Schreiben). Kritiker
haben versucht, solche Belege zu diskreditieren, indem sie
sagten, das Kind hétte irgendwo jemanden in jener Sprache
sprechen héren, sein UnterbewuBtsein hétte es registriert, und
nun, in bestimmten Momenten oder im Schlaf repetiert das Kind
das dort Registrierte. Dementsprechend sei die Xenoglossie
nichts, was mit einem friiheren Leben zu tun habe. Andere
Kritiker, die jedoch schon mehr Einsichten in die Dinge haben,
die den meisten Menschen noch nicht be-
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greifbar sind, versuchen die Xenoglossie mit der Besessenheit zu
erkldren. In solchen Féllen - und sie kommen
selbstverstdndlich immer wieder vor -spricht ein verstorbener
Mensch, dessen Seele noch nicht ins Jenseits gelangt ist, sondern
fur nahezu alle anderen Menschen unsichtbar unter ihnen oder
auch in ihnen weilt, durch einen Menschen. Und es gibt auch
das Phdnomen, daB Verstorbene oder auch héhere Geister, die
in héher schwingenden Ebenen zu Hause sind, durch jemanden
sprechen, und zwar entweder in einer véllig anderen Sprache
oder mit einem starken Akzent oder in einer ganz anderen
Tonhoéhe und Artikulation oder auch mit einem ganz anderen
Vokabular, als es der Betreffende besitzt. Und hin und wieder
kommt es auch vor, daB bei Rliickfiihrungen Menschen jene
Sprachen wieder sprechen, die sie in jenem Leben gesprochen
haben.” (22, S. 131)

Trutz Hardo hat dies exzellent formuliert. Es st
tatsachlich nicht immer auszuschlieBen, daB es ein
Geistwesen ist, das durch ein Kind in einer fremden Sprache
spricht.

Auch in diesem Fall kommen wir Uber den Spiritismus
nicht weiter. Nur eine hellsichtige Person kénnte sehen, ob
es ein Geistwesen ist, das durch das Kind spricht oder ob es
sich tatsachlich an ein Vorleben erinnert.

Deja-vu-Erlebnisse

Ein anderes Phanomen, das mit der Reinkarnation
einhergeht, ist das Wiedererkennen von Ortlichkeiten. Fast
jeder von uns kennt das: Man ist im Urlaub in einer fremden
Stadt, doch plétzlich kommt es einem so vor, als ware man
hier schon einmal gewesen. Ja, manchmal kann man sogar sa-
gen, daB sich um die Ecke eine spezielle Briicke befindet oder
ein besonderer Platz. Oder Sie sitzen zu Hause, hdren gerade
ein bestimmtes Musikstlick, greifen gerade nach einem Buch
auf dem Tisch und plétzlich-plétzlich kommt Ihnen die
Situation so vor, als hatten Sie sie schon erlebt. Und Sie
wissen in diesem Moment, daB jetzt gleich Ihre Tochter
hereinkommt und einen ganz bestimmten Satz sagen wird...
und genau so passiert es auch. Und just in dem Augenblick, in
dem Sie sich dariber bewuBt werden, daB Sie diese Situation
schon irgendwoher kennen, ist sie auch schon wieder vorbei.
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Doch solche Erlebnisse, die man allgemein als Deja-vus
bezeichnet  (franzésisch: schon  gesehen), kénnen
verschiedene Ursachen haben, namlich, daB:

1. Wir sie aus einem friheren Leben kennen, als wir am
gleichen Ort lebten oder sich dort etwas Einpragsames
ereignete, das wir bildlich erhaschten,

2. wir das Ereignis vorausgetraumt haben, oder

3. sich manchmal etwas Schicksalhaftes ereignet, was in
unserem Lebensplan festgelegt ist - es sich daher um
einen Fall von Synchronizitat
handelt.

1. Im Falle einer Erinnerung an ein friheres Leben paBt
das oben erwdhnte klassische Beispiel mit dem Besuch einer
bisher unbekannten Stadt. Und was bei Ortlichkeiten der Fall
ist, trifft natlrlich auch auf uns Menschen zu. In den einen
Menschen, den man noch nie zuvor getroffen hatte, verliebt
man sich auf den ersten Blick, er ist einem vertraut, als ob
man ihn schon Jahrzehnte kennen wiirde. Genauso geht es
aber auch in die andere Richtung - namlich, daB man einen
Menschen trifft, den man sofort ablehnt, obwohl man ihn
Uberhaupt nicht kennt, ja, er noch gar nichts gesagt hat.

Dieses Phanomen beruht auf dem Gesetz der Resonanz.
Treffen sich zwei Menschen, die die gleiche Schwingung
haben, so ziehen sie sich gegenseitig an oder finden sich
»anziehend". Es stimmt sozusagen die ,Chemie". Doch ist es
mehr ein physikalischer Vorgang, namlich das Resonieren
zweier Kdrper, die gleich schwingen.

So ist es auch mit Ortlichkeiten, die wir womdglich bereits
in einem Vorleben besucht haben. Natiirlich kann man auch
an einen Ort kommen, an dem man noch nie war, und doch
intuitiv wahrnehmen, dafB hier etwas Schreckliches passiert ist
(ein Mord beispielsweise), oder man spurt, daB es sich bei
einem Platz um eine sehr schén schwingende Ortlichkeit
handelt und wie sich nachher womdglich herausstellt,
Menschen dort oft zum Beten hingehen oder sich dort
Liebespaare treffen.

Alles, was in einem friheren Leben zu einem sehr
schmerzhaften Ereignis oder gar zum Tode gefuhrt hat, bleibt
in unserem Energiefeld, in unserer Aura, gespeichert. Diese
gespeicherten Ereignisse und Energien kénnen durch ein
gleichartiges oder ahnliches heutiges Erlebnis wieder reakti-
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viert werden. So muB es im Fall einer ablehnenden Haltung
gegenlber einer gerade in unser Leben getretenen Person
nicht die Person selbst sein oder ein Ereignis, das uns genau
mit dieser Person verbindet, was negative Erinnerungen
aufkommen |aBt. Es kann aber auch die Energie sein, die
diese Person mit sich herumtragt; vielleicht ist es aber auch
der Gesichtsausdruck oder auch ein bestimmter Geruch, den
wir zusammen mit einem schmerzhaften Ereignis
abgespeichert haben und nun durch die Begegnung mit dieser
Person, die eventuell ahnlich aussieht oder riecht, wieder her-
vorbricht.

Geht ein sehr vertrautes Geflihl bei einer Person, die man
gerade erst getroffen hat, jedoch tatsachlich auf eine frihere
Inkarnation zurlick, sollte man hierbei auch vorsichtig sein.
Auch wenn man das Gefuhl haben sollte, die Person schon
einmal geliebt zu haben, so heif3t das nicht, daB man das nun
erneut tun sollte. Manche verwechseln das und verbinden sich
diesmal wieder in einer Partnerschaft. Eventuell war die
Beziehung in einem vorherigen Leben gar nicht so
harmonisch! Aber das wei3 man nicht mehr, man spirt nur,
daB man sich schon auBerordentlich gut kennt.

Wir sollten daher solche ,,vertrauten Wiederbegegnungen"
sehr vorsichtig angehen und erst einmal beobachten, was
dahinterstecken kénnte.

Zu diesen Wiederbegegnungen gehdéren namlich auch die
problematischen, also die, bei denen wir alte Seelen in neuen
Korpern wiedertreffen, um etwas wieder auszugleichen, was
wir in einem anderen Leben mdglicherweise ,,verbockt" haben.
Und diese Begeghungen kindigen sich Ublicherweise nicht
an, sondern erwischen uns meist na8kalt ohne Vorwarnung.
(WiBten wir dies vorher, wirden wir uns wahrscheinlich um
die eine oder andere Begegnung driicken.)

Anstatt emotional kénnen wir eine solche Begegnung, die
von beiden (des Ausgleichs wegen) vor ihrer Inkarnation in
den Lebenslauf eingeplant war, als eine Schnittstelle ansehen
und mental (geistig) und/oder verstandesmaBig
~aufarbeiten”.

2. Liegt im Fall eines Deja-vu ein Wahrtraum zugrunde,
hat man das Ereignis im Traum vorausgesehen, was dann im
Moment des Eintretens den bekannten Uberraschungseffekt
hatte. Doch wie kann man im Traum etwas voraussehen? Was
hat es mit dem Schlaf, dem kleinen Bruder des Todes auf sich?
Und was sagen uns unsere Traume?
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Wenn wir schlafen, schalten wir unser BewuBtsein aus, das
Denken hort auf. Deswegen sind wir aber noch lange nicht
untatig. Mit Eintritt des Schlafes verlaBt der Seelenkdérper
den physischen Koérper und bewegt sich im feinstofflichen
Bereich. Hat sich der Seelenkérper vom physischen Kérper
geldst, ist er nur noch durch die Silberschnur mit diesem
verbunden. Die Silberschnur, ein silbrig schimmerndes
Energieband, ist sozusagen die Nabelschnur der beiden
Kdrper, auch mit einem Stromkabel vom Jenseits zum
Diesseits vergleichbar. (Stirbt ein Mensch, 16st sich die
Silberschnur vom materiellen Leib, und die Lebensenergie
zieht sich zurtck. So wie das Abtrennen der Nabelschnur von
der Mutter die Geburt in ein physisches Leben bedeutet, so
ist das Abtrennen der Silberschnur vom physischen Koérper
die Geburt im Jenseits.)

Im feinstofflichen Bereich begegnen wir dann unseren
geistigen Helfern - Schutzengeln oder Geistflihrern, aber
auch verstorbenen Verwandten und Freunden - die uns
»~Schulen", oder mit uns Ereignisse des Tages erortern.
Manchmal werden uns auch Episoden aus der Zukunft
gezeigt, um uns schon mal darauf vorzubereiten, was wir
noch zu bestehen haben. An solche Unterredungen mit den
geistigen Helfern erinnern wir uns normalerweise im Alltag
nicht mehr, doch manchmal verarbeiten wir diese in unseren
Traumen. Wir glauben also, die Zukunft getraumt zu haben,
tatsachlich war es aber einfach so, daB wir unsere Zukunft
gezeigt bekommen haben, einen nachsten Abschnitt
beispielsweise, und dies dann bei Eintreten ein
»~Deja-vu-Erlebnis" nennen.

Wir werden sozusagen in der Nacht geistig geschult. Es
wird mit der Seele gearbeitet, manchmal wird sie auch von
Emotionen und Sorgen befreit. In solchen Féllen ist es meist
so, daB man sich mit irgendwelchen Sorgen ins Bett gelegt
hat, die dann beim Aufstehen plétzlich verschwunden sind.
Manchmal gehen wir mit einem Problem ins Bett und suchen
krampfhaft nach einer Lé6sung. Wenn wir dann mit unserem
Schutzengel dieses Thema (unbewuBt) erértern, bekommen
wir die Losung meist serviert, vergessen sie dann morgens
aber wieder. Manchmal ist eine L6sung flur ein Problem von
unserem Schutzengel in einen Traum verpackt worden, an
den wir uns morgens erinnern.

Dann gibt es aber auch noch die Variante, daBB, wenn wir
morgens aufwachen wund ganz intensiv von einem
verstorbenen Familienmitglied oder



171

einem verstorbenen Freund getraumt haben, es sehr gut
moglich sein kann, daB wir diesem tatsachlich im
feinstofflichen Bereich begegnet sind.

Bei Traumen unterscheidet man generell drei
verschiedene Arten:
- Bei Wahrtraumen handelt es sich, wie gerade
betrachtet, um visionare Traume, also voraussehende.
- Bei Befreiungs- oder Angsttraumen befreit sich das
Unterbewuf3t
sein von allen Geflihlen, mit denen es sich nicht befal3t
und die es
nicht ausgedrickt hat. Gefliihle wie Angst, Scham,
Verwirrung oder
dhnliches sind Hinweise darauf, daB man sich mit dem
entsprechen
den Thema auseinandersetzen sollte.
- Und bei Wunschtraumen sagt der Name bereits,
worum es sich
handelt. Es sind Wunschvorstellungen, Vorstellungen,
die man tags
Uber hat, zum Beispiel von Gegenstanden, aber auch
Situationen mit
einem speziellen Mann oder einer Frau, die man
kennengelernt hat...
Na, Sie wissen schon.

Um mehr Uber seine Traume zu erfahren und
herauszufinden, zu welcher Kategorie sie wohl gehdren,
sollte man sich seine Traume gleich nach dem
Aufwachen aufschreiben und dann von Zeit zu Zeit
wieder betrachten, um zu sehen, ob etwas davon
eingetroffen ist. Man wird dann auch feststellen, daB
sich die Tradume mit der Zeit verandern. Wenn man vor
dem Einschlafen ein Gebet spricht oder sich auch in
ganz lockerer Weise mit seinen, wenn auch nicht sicht-
baren, aber dennoch anwesenden Freunden in der
geistigen Welt unterhalt (so wie ich das tue) und dabei
eine Bitte ausspricht, so wird diese auch erhért werden.
Unsere geistigen Helfer freuen sich wirklich, flr uns
einen Auftrag erflllen zu dirfen. Es kann aber sein, daB
die Hilfe, die uns zur Seite gestellt wird, ganz anders
aussieht, als wir uns das gewilnscht und erhofft hatten.
Vielleicht sehen wir diese Hilfe gar nicht, da wir uns auf
etwas Bestimmtes fixiert haben. Doch , Gottes Wege sind
wunderbar" (man wundert sich also hin und wieder), und
kein Gebet bleibt unerhdért, aber man sollte auch immer
damit rechnen, daBl die Unterstlitzung, um die man
gebeten hat, anders aussieht, als erwartet. Manchmal
hat man auch eine Antwort bekommen, die aber nicht
richtig ist oder Uberhaupt nicht verstan-
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den wird. Oftmals steht unser Ego dazwischen, das die
Dinge im Leben gerne so oder so haben méchte.

Sinn unseres Lebens ist das Wachstum und die Reifung
unserer Seele, und die geistige Welt unternimmt alles, was sie
kann, dieses Ziel erreichen zu helfen. Doch das mag eben oft
nicht dem entsprechen, was sich unser Ego so vorstellt, was
flr uns wichtig und richtig sei. Und oft sind wir aufgrund von
Schwierigkeiten, in denen wir stecken, nicht in der Lage, den
dahinterliegenden LernprozeB zu erkennen. Und das tut dann
meistens weh. Eben weil man nicht will... Etwas Geduld und
Aufmerksamkeit wirkt in solch einem Falle schon Wunder.

3. Der dritte Fall, daB sich namlich manchmal etwas
Schicksalhaftes ereignet, was in unserem Lebensplan
festgelegt war, bedarf einer kleinen Vorgeschichte. Wie wir in
einem spateren Kapitel noch naher betrachten werden,
suchen wir uns, zusammen mit unserem Schutzengel oder
dem Geistflhrer, eine neue Inkarnation aus. Das irdische
Leben kann sozusagen mit einem Spielfeld verglichen
werden oder mit einem Computerprogramm, dem ein festes
Muster zugrunde liegt. In dieses
Computer-Lebensprogramm inkarnieren wir mit unserem
personlichen Programm, um in der erneuten Inkarnation so
viele neue Erfahrungen wie mdéglich zu machen. Dieser
Programm-Entwurf ist aber nicht eng gestrickt, sondern
eher grobmaschig, das heiBt, daB wir innerhalb der neuen
Inkarnation zwar nicht mehr den hundertprozentigen ,freien
Willen" haben (den hatten wir, als wir das Programm freiwillig
auswahlten), uns aber dennoch die Méglichkeit bleibt, unseren
Werdegang noch zu verandern. (Wir werden spater noch
naher darauf eingehen, daB, je alter eine Seele ist und je
weiter sie in der Entwicklung fortschreitet, desto geringer ihr
freier Wille beziehungsweise der Handlungsspielraum
innerhalb einer Inkarnation ist. Das Muster wird von einer
reiferen Seele enger gewoben, sie traut sich pro Inkarnation
mehr zu und Ubernimmt mehr Pflichten beziehungsweise
Aufgaben. Eine junge Seele kann noch mehr experimentieren
und hat mehr Freiheiten. Das ist vergleichbar mit den
Freiheiten eines Vorschiilers oder eines Erstklasslers im
Verhaltnis zu dem Programm eines Abiturienten.)

Innerhalb eines solchen Lebensprogramms oder -musters
gibt es Markierungen, Streckenabschnitte sozusagen.
Erreichen wir solche Markierungen,
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haben wir ebenfalls den Eindruck, ein Deja-vu-Erlebnis zu
haben. Doch in diesem Fall ist es ein Hinweis darauf, daB wir
auf dem richtigen Pfad sind, da wir wieder ein
Markierungsfahnchen gestreift haben. Es ist eine Art
Erinnerung an unser Lebensmuster, das wir einst selbst
festgelegt haben. Es ist, als hatten im gleichen Moment
sowohl BewuBtsein als auch UnterbewuBtsein die Bestatigung
bekommen, daB sie mit dem Lebensmuster im Einklang sind.
Oder anders ausgedriickt ist es ein Hinweis darauf, daB ,wir
zur richtigen Zeit am richtigen Ort" sind - also ein Fall von
Synchronizitéat.

Tagtraume und Visionen

Das Tagtraumen ist generell ein guter Weg, mit der
geistigen Welt in Verbindung zu treten. Wenn wir vor uns
hinsinnieren, kommen uns oft Impulse und Gedanken in den
Kopf, die nicht von uns selbst stammen, sondern von einem
geistigen Helfer.

Mir selbst geht das grundsatzlich so, wenn ich schreibe -
ob ein Buch oder einen Brief. Wahrend des Schreibens merke
ich dann plotzlich, wie die Satze aus mir heraussprudeln, und
wenn ich das Geschriebene im Nachhinein durchlese,
wundere ich mich immer wieder, daB das von mir kommen
soll. Auch beim Tagebuchschreiben kommt das vor, wenn
man seine taglichen Erlebnisse niederschreibt, dabei den Tag
nochmals in Gedanken an sich vorlibergleiten [aB8t und in die
eine oder andere Situation hineinsplrt -war sie schén, fihlte
ich mich verletzt...?

Hierbei stromen immer wieder Impulse von geistigen
Begleitern mit ein. Es ist dieser seltsame Zustand, bei dem
man halb anwesend, aber auch halb abwesend ist. Viele
kennen das auch vom Autofahren. Man ist unterwegs auf der
Autobahn und hat eine einténige Fahrt. Und wahrend man
einerseits auf den Verkehr achtet, gehen einem andererseits
allerlei Gedanken durch den Kopf, ahnlich dem Zustand
zwischen Wachsein und Einschlafen. Es sind Bereiche, bei
denen die harten Grenzen zwischen Diesseits und Jenseits
durchsichtig werden, das Jenseits durchschimmert und der
eine oder andere Impuls durchsickert. (2,22,26)
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KAPITEL 4
Das Phanomen der, Indigo-Kinder"

Nun kommen wir zu einem Kinder-Typus, mit dem der
eine oder andere Leser mdglicherweise bereits etwas
anfangen kann. Und zwar geht es um den Begriff der
Indigo-Kinder, von dem aber wahrscheinlich nur wenige
wirklich verstanden haben, was er ausdricken soll.

Bekannt wurde dieser Begriff durch die beiden Autoren Lee
Carroll und Jan Tober und deren gleichnamiges Buch Die
Indigo-Kinder. Durch Freunde und Bekannte hoérten die
Autoren immer wieder von Erziehungsproblemen der Eltern
mit ihren Kindern; an und fur sich nichts Neues. Das kennt
jedes Elternteil, nicht wahr?

Doch die Autoren beschreiben dazu folgendes:

SWir hérten zunehmend mehr lber eine neue Art von Kind
oder zumindest (Uber eine neue Art elterlichen Problems. Es
waren Schwierigkeiten ganz merkwdiirdiger Art - von daher, daB
aus ihnen ein Miteinander zwischen Erwachsenem und Kind
sprach, das unerwartet und scheinbar untypisch war fiir das, was
unsere Generation erfahren hatte.

Wir ignorierten diese Berichte, bis wir von Menschen, die
beruflich mit Kindern umgehen, exakt das gleiche hérten. Auch
sie berichteten (iber dhnliche Herausforderungen. Viele waren
verzweifelt und mit ihrer Weisheit am Ende. Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Kindertagesstéitten aus
allen Gegenden des Landes, manche von ihnen schon (iber
dreiBig Jahre in ihrem Beruf, erzdhlten uns die gleiche An von
Geschichten, bei denen es immer wieder darum ging, da3 die
Kinder irgendwie anders waren." (6, S. 9)

Es wurde immer deutlicher, daB Uberall auf der Welt
immer mehr Kinder geboren werden, die sich auffallend
anders verhalten und dabei nicht mehr so leicht der
gangigen Norm anpassen, wie die Generationen zuvor.

Das Buch selbst ist sehr wissenschaftlich aufgebaut, und
die These der Indigo-Kinder wird durch viele Berichte von
Arzten, Psychologen, Medizinern und Wissenschaftlern
untermauert. Dadurch ist es nicht so flussig zu lesen, hat
aber eine meiner Ansicht nach bahnbrechende
Pionierfunktion.
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Eine Person, die bezuglich der Indigo-Kinder sehr
engagiert ist, ist die geblrtige Hollanderin Caroline
Hehenkamp, die vor allem im Internet Uber das
Indigo-Phanomen aufklart. In ihrem Buch Kinder einer neuen
Zeit beschreibt sie dazu folgendes treffend:

~Seit ldngerem steht folgende Frage immer wieder im
Mittelpunkt: ,Was ist eigentlich mit unseren Kindern und
Jugendlichen los?' Immer mehr Kinder zeigen durch ihr
Verhalten, daB sie sich der vorgegebenen gesellschaftlichen
Norm verweigern und sich ihr nicht anpassen wollen. Sie
bringen ihre Eltern und ihr soziales Umfeld damit in groBe
Unsicherheit und Verlegenheit. Unaufmerksamkaeit,
Unkonzentriertheit und Hyperaktivitdt sind inzwischen be-
kannte Begriffe geworden. Auch lbersinnliche Wahrnehmung,
hohe Intuition und paranormale Begabung sind nicht selten.
Viele der neuen Kinder sind inzwischen im Kindergarten- und
Schulalter und fordern von allen Betroffenen neue Einsichten
und neue Regeln im Umgang. Vor allem aber fordern sie klare
Linien, klare Gefihle und klare Grenzen, Kklare
Auseinandersetzungen und klare Liebe, klare Disziplin und viel
Freiheit [...]

In der (blichen gesellschaftlichen Denkweise gibt es eine
Begriffsdefinition von ,normal' und ,abweichend’. Aber was ist
eigentlich normal? Es ist erschreckend festzustellen, wieviele
Kinder Defizit-Stérungen haben oder medial begabt sind und
wie schnell sich der Trend (der aus den USA kommt), sie mit
Medikamenten ruhig zu stellen, durchsetzt. Es scheint, als
existiere ein Auftrag, die Kinder méglichst gesellschaftskonform
zu erziehen, um damit neue Wege zu vermeiden. Das
Verhalten der Kinder ist nach meiner Schétzung nicht mehr
allein mit unserer normalen sozialen Entwicklung zu erklaren.
Es steckt mehr dahinter." (16)

Ein Indigo-Kind scheint also ein Kind zu sein, das eine
Reihe neuer und ungewéhnlicher psychologischer Merkmale
und Verhaltensmuster aufweist, die im allgemeinen aus
friheren Zeiten nicht belegt sind. Diese Muster sind so
einzigartig, daB sie Eltern und Lehrern einen absoluten
Kurswechsel beim Umgang mit diesen Kindern und deren
Erziehung abverlangen. Dennoch wurde diese Veranderung
bei den Kindern bisher von keinem Wissenschaftler und
keiner Zeitung aufgegriffen, um die Offentlichkeit damit
vertraut zu machen. Statt dessen gibt man den Kindern
Medikamente - vor allem in den USA -, um sie ruhig zu
stellen. Man weiB3 sich offenbar nicht mehr zu helfen.
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Was aber ist ein Indigo-Kind?

In der gesamten Geschichte der Psychologie gab es
Systeme, nach denen man menschliches Verhalten einstufte.
Mit Hilfe dieser Zuordnungen versucht man, menschliches
Verhalten und Handeln zu benennen und Korrelationen
herzustellen (anders ausgedriickt: ein Schubladensystem).

So gibt es aber neben den herkémmlichen psychologischen
Zuordnungs-Systemen auch spirituell-metaphysische, wie
zum Beispiel die Astrologie mit der Benennung des
Sternzeichens.

Im Jahre 1982 verotffentlichte die amerikanische
Farbtherapeutin Nancy Ann Tappe ein Buch mit dem Titel
Understanding your life through color (Verstehe Dein Leben
durch Farbe), in der die Autorin verschiedene menschliche
Verhaltensweisen bestimmten Farbgruppen zuordnet. Frau
Tappe schuf, von ihrer Intuition geleitet, ein prazises und
aufschluBreiches System, in dem man seine eigenen
Wesensziige leicht wiederfinden kann. Dabei ist ihr Konzept,
daB jeder Mensch seine Lebensfarbe hat, manchmal sind es
auch zwei oder mehr Farben.

Ihrer Ansicht nach sind diese Lebensfarben wie
Farblberzlige, die auch in der Aura eines Menschen sichtbar
sind. Deshalb definiert sie ahnliche Persdnlichkeitsziige in
Farbgruppen. Jeder Farbgruppe kann auch ein ent-
sprechendes Verhaltensmuster zugeordnet werden, das bei
den Menschen erkennbar ist, wenn man wei3, worauf hier zu
achten ist. Uber die Jahre hat sich dieses System in der
Praxis bewahrt. Und eine der Farbkategorien in dem Buch ist
- Indigoblau. Diese Farbkategorie offenbart sehr genau, was
es mit diesem neuen Typus Kind auf sich hat.

Ein Indigo-Kind ist daher ein Kind mit der Lebensfarbe
Indigo und den entsprechenden Persdnlichkeitsmerkmalen
der Farbe Indigo. Im Gegensatz zu den bisher bekannten
Lebensfarben wie Gelb, Blau, Grin oder Rot und
Kombinationen aus diesen, ist bei den Indigo-Kindern
auffallig, daB sie neue und fir uns ungewohnte und teilweise
auch sehr schwierige Persdnlichkeitsmerkmale aufweisen, die
eben nicht in unsere in klare Strukturen und Normen
aufgeteilte Gesellschaft hineinpassen. Daher ist den Eltern
als auch den Erziehern und Lehrern hier noch mehr Feingefihl
abverlangt.
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Lee Carroll und Jan Tober erkldaren uns nun etwas
detaillierter, welche Kinder sie als Indigo-Kinder bezeichnen
und woran man diese erkennen kann:

1

10.

Sie kommen mit dem Geflihl, kbnigliche Hoheiten zu sein,
auf die Welt
(und verhalten sich oft dementsprechend).
Sie haben das Geflihl, daB sie es ,verdienen, auf der Welt
zu sein"”, und
sind (berrascht, wenn andere diese Ansicht nicht teilen.
Selbstwertgefiihl ist flr sie kein groBes Thema. Sie sagen
ihren Eltern oft
schon sehr deutlich, ,,wer sie sind".
Sie haben Probleme mit absoluter Autoritédt (Autoritit
ohne Erkladrung
oder Wahlméglichkeit).
Sie tun bestimmte Dinge partout nicht, so zum Beispiel
fallt es ihnen
schwer, Schlange zu stehen.
Sie werden frustriert, wenn Systeme rationalisiert sind
und kein kreatives Denken erfordern.
Sie sehen oft bessere Mdéglichkeiten, wie man etwas
angehen kénnte, ob
zu Hause oder in der Schule, und so werden sie oft als
Kinder gesehen,
die gegen bestehende Systeme rebellieren (mit keinem
System konform
gehen).
Sie wirken unsozial, es sei denn, sie bewegen sich unter
ihresgleichen.
Sind keine anderen in ihrem Umfeld, deren BewuBtsein
dhnlich strukturiert ist, so verkriechen sie sich oft in sich
selbst und haben das Gefiihl,
von niemandem verstanden zu werden. Schule ist fir sie
sozial gesehen
oft auBerordentlich schwierig.
Sie sprechen nicht auf ,Disziplin aus Schuldgefiihlen" an
(,Na warte,
bis dein Vater nach Hause kommt und herauskriegt, was
du angestellt
hast").

Sie sind nicht zuriickhaltend, wenn es darum geht,
deutlich zu machen, was sie brauchen. (6)

Caroline Hehenkamp hat noch etwas tiefer gegraben und
folgende zusatzliche Wesensmerkmale aufgelistet:

inneres Gewahrsein (ber die Wahrheit des Lebens;

leben nach héheren Prinzipien;

sie wissen, daB wir in Kooperation mit uns und unserer
Umwelt leben

sollten;
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sie vereinen oft médnnliche und weibliche Aspekte in sich
selbst (Androgynitéat);

sie wissen, daBB mehr existiert, als das, was wir sehen;

sie glauben, daB die Materie und das physische Leben
Illusionen sind. Sie wissen, daBB das Leben aus Energie oder
lebendigem BewuBtsein besteht; sie wissen, daB alles im
Universum miteinander verbunden ist. Zeit, Raum,
Abstand und Form sind flr sie keine getrennten Dinge, so
wie wir sie sehen;

sie spliren, daB3 alles Leben geachtet und mit Integritat, Liebe
und Mitgefiihl behandelt werden sollte;

sie verstehen spirituelle Konzepte besser als physische; sie
lassen sich nicht eingrenzen durch Uberalterte Ideale oder
Glaubenssétze;

sie kénnen nicht gezwungen werden, etwas zu tun, an was
sie nicht glauben;

sie akzeptieren keine Fiihrung von Menschen, die nicht die
gleichen ethischen Ansichten haben wie sie selbst; sogar
sozialer Druck zwingt sie nicht zur Unterordnung; sie glauben
nicht an Schuld- oder Strafkonzepte, lassen sich also schwer
bestrafen;

sie mochten nicht in irgendeine Form oder Schublade
hineingezwéngt werden;

sie mussen ihr Leben nach den héchsten Prinzipien orientiert
leben kénnen, so wie sie sie verstehen, sonst werden sie
depressiv, selbstzerstorerisch und &ngstlich;

sie sind ehrlich, aufrichtig und

unabhéngig; sie haben oft kein

richtiges Kérpergefiihl;

ihre finf Sinne sind sehr verfeinert, dadurch kénnen sie
leicht lUberreizt und lGberfordert werden;

sie sind Uberempfindlich Nahrung gegeniiber; am besten ist
fur sie natdrliche und organisch gewachsene Nahrung;

sie kommunizieren mit Leichtigkeit mit Tieren, Pflanzen,
anderen Kindern und mit der Natur;

man erlebt sie oft, wenn sie mit ,unsichtbaren"” Freunden
sprechen. Sie werden darum oft als Kinder mit einer zu
lebendigen Phantasie oder sogar als ,psychisch auffallig"
eingestuft. (16 a)
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Nancy Ann Tappe, die den Indigo-Begriff pragte und auch
als erste auf die Indigo-Kinder aufmerksam wurde, stellte
Mitte der achtziger Jahre die vermehrte Ankunft solcher
Kinder fest und begann damit, diese zu studieren. Die
Hauptsache, die sie dabei lernte, war, daB die Kinder im Alter
von sechs, sieben und acht Jahren noch keinen Plan dariber
haben, was sie in ihrem Leben einmal machen mdchten - und
auch lange Zeit keinen haben werden. Doch im Alter von
sechsundzwanzig, siebenundzwanzig Jahren wird man bei
den Indigo-Kindern einen groBen Wandel erleben kénnen.
Der Wandel wird darin bestehen, daB mit einem Mal ihr
Daseinszweck prasent sein wird. Die alteren werden, sich
dann wirklich festlegen, was sie tun werden, und bei den
jungeren wird schon beim Eintritt in dieses Leben klar sein,
was sie mit ihrem Leben anfangen werden.

Die Indigo-Kinder haben fast durchgdngig einen
Intelligenzquotienten (IQ) von 130 und 140. Doch es gibt
auch welche, die bei 160 und hoéher liegen. (Ein IQ von 69
und darunter gilt als geistig behindert, 70-79 ist grenzwertig,
80-89 ist unterer Durchschnitt, 90-109 durchschnittlich,
110-119 gehobener Durchschnitt, 120-129
Uberdurchschnittlich und 130 und mehr gilt als
herausragend.) Vor zehn Jahren hatte vielleicht ein Kind
unter 10.000 einen IQ von 130, aber heute wird das fast
schon zur Normalitat. Das bedeutet, daB3 die Intelligenz des
Menschen dramatisch zunimmt. Daher verwundert es auch
nicht, daB immer mehr Erfindungen gemacht werden oder
ein Computerprogramm das nachste Uberholt. Die Ge-
schwindigkeit der Entwicklung in technischer Hinsicht nimmt
rasant zu, und die Entwicklungen kommen aus menschlichen
Koépfen (und Seelen nattirlich). Daher zeigt das auch, was mit
der Menschheit passiert. Und vor allem, daB etwas mit ihr
passiert.

Generell unterteilt Nancy Ann Tappe die Indigo-Kinder in
vier Untergruppen, die sie folgendermaBen beschreibt:

1. Der humanistische Typ: Es sind die Arzte, Anwalte,
Heiler, Lehrer und Politiker von morgen. Sie werden der
breiten Masse dienen, und sie sind hyperaktiv. Sie sind
auBerordentlich gesellig, unterhalten sich mit jedem,
jederzeit - und sind immer freundlich. Sie haben sehr
ausgepragte Meinungen, stellen sich aber oft sehr
ungeschickt an, was ihren Kérper betrifft - eben hyperaktiv.
Es sind die Kinder, die nicht mit einem einzigen Spielzeug
spielen kénnen, vielmehr missen sie alles herausraumen,
alles
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liegt dann da, und vielleicht spielen sie dann damit oder auch
nicht. Es sind die Kinder, die Sie standig daran erinnern
mussen, ihr Zimmer aufzuraumen, da sie schon wieder durch
etwas anderes abgelenkt worden sind.

2. Der ideenorientierte Typ: Indigo-Kindern mit dieser
Veranlagung
liegt mehr an Projektionen als an Menschen. Es sind die
Ingenieure, Designer, Architekten, Astronauten, Piloten und
Offiziere von morgen. Koérperlich sind sie eher sportlich und
haben ein Problem mit Kontrolle. Die
kleinen Indigos versuchen auch immer wieder, ihre Eltern zu
manipulieren.

Bei den Jungen ist es die Mutter, bei den Indigo-Madchen der
Vater. LaBt man bei diesen einmal etwas durchgehen, hat
man ein groBes Problem. Es

ist auch dieser Typ Indigos, der in der Jugend zu
Suchterkrankungen neigt,

vor allem durch Drogen.

3. Derkinstlerische Typ: Dieser Typ ist viel sensibler
und oft kleinwilichsiger als die vorherigen, wenn auch nicht
immer. Diese Kinder begeistern sich eher flir Kiinste und sind
kreativ. Was auch immer sie einmal beruflich ausiben
werden, es wird die kreative Seite davon sein. Im
Alter zwischen vier und zehn Jahren kann es sein, daB sie die
verschiedensten Kinste aufgreifen - am besten zehn auf
einmal -, sich finf Minuten
damit befassen und es dann wieder sein lassen. Bei diesen
Kindern empfiehlt es sich, Instrumente zu mieten, anstatt zu
kaufen, da sie sich bereits
morgen wieder anders entscheiden kénnten. Es kann aber
auch sein, daB klnstlerische Indigos an funf oder sechs
Instrumenten zur gleichen Zeit
arbeiten, und wenn sie dann zu Jugendlichen
heranwachsen, greifen sie
einfach ein Feld oder ein Bestreben auf und werden Virtuosen
auf diesem Gebiet.

4. Der interdimensionale Typ: Diese sind gréBer als alle
anderen Indigo-Kinder, und im Alter von ein, zwei Jahren
kédnnen Sie ihnen schon
nichts mehr sagen. Sie kontern dann: ,Das weiB3 ich doch, ich
kann das alles, l1aB mich!" Es sind diejenigen, die in Zukunft
neue Philosophien und
Religionen entwickeln und etablieren werden. Im negativen
kénnen sie aber auch sehr grob sein, da sie eben gréBer sind
als andere Kinder gleichen
Alters und weil sie sich nicht eingliedern lassen, wie die
anderen drei Typen. Nancy Ann Tappe nennt diesen letzten
Typus deswegen interdimensional, weil sie glaubt, daB diese
Wesen von anderen Planeten gekommen
sind, also nicht, wie die anderen, bereits zuvor auf der Erde
inkarniert waren.
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Natdrlich gibt es auch hellsichtige oder auf andere Weise
mediale Indigo-Kinder. Doch ist eben das Markante an dieser
Gruppierung der starke Intellekt und das ausgepragte
Selbstwertgefihl.

Die Indigo-Kinder ,wissen" bei ihrer Ankunft auf der Erde
ganz genau, wer sie sind und wollen auch als das erkannt und
auch dementsprechend behandelt werden. Sie haben das
Selbstwertgeflihl eines DreiBigjahrigen und lassen sich nur
schwer, wenn (berhaupt, von einer gefaBten Meinung
abbringen. Diese Kinder wollen anders erzogen werden. Auf
Befehle wie "Jetzt setz dich hin, jetzt wird gegessen!" kontern
sie gelassen. Die Kinder wollen alles erklart bekommen, wollen
gefragt werden. Sie akzeptieren Befehle nicht und auf
Kontrolle reagieren sie mit Sturheit, obwohl sie selbst gerne
kontrollieren.

Die Autoren Tober und Carroll erwdhnen in ihrem Buch

einen Jungen
namens Travis. Er gehdrt ihrer Ansicht nach zu den
musikalisch begabten Indigo-Kindern. Im Alter von vier
Jahren trat er zum ersten mal in einem o&ffentlichen
Mandollnenkonzert auf, mit finf hatte er mit Freunden seine
erste Band, und als sie im Alter von neun Jahren bereits
landesweite Wettbewerbe gewonnen hatten, nahmen sie
gleich ihre erste CD auf. Mit vierzehn Jahren kam sein erstes
Soloalbum auf den Markt, mit dem er bald unter den ,Top
Ten" war. Dabei komponierte, arrangierte und spielte er
alles selbst, und es machte ihm auch nichts aus, vor drei- oder
fiinftausend Menschen zu spielen.

Auf der Internet-Seite von Caroline Hehenkamp gibt es
einen Fragebogen, den Kinder, beziehungsweise
Indigo-Kinder ausfillen kénnen, damit wir mehr Uber sie und
ihr Inneres, namlich das, was sie bewegt, erfahren. Folgende
Reaktion des heute einundzwanzigjahrigen Indigo-Jungen
Kiriako Nedelkos, die ich dort fand, mdge als Beispiel
dienen, um uns Erwachsenen einen gewissen Einblick in das zu
ermdglichen, was sich in einem Indigo-Kind abspielt.

1. Wann hast du gewuBt, daB du ein Indigo Kind bist? Wie
bist du darauf gekommen?

Als ich das Buch ,Indigo-Kinder' von J. Tober und L. Carroll
gelesen habe, wuBte ich, was mit mir los ist. Eigentlich wuBte
ich schon immer, wer ich war, aber durch dieses Buch bekam
ich zum erstenmal eine Bestéatigung."”
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2.Welche Eigenschaften hast du, die anders sind als die
von anderen
Kindern?

,,Als Kind konnte ich mich hinsetzen und in eine Art Starre
oder Trance geraten. Dann saB3 ich da wie eine Statue, véllig
regungslos, bis mein BewuBtsein aus meinem Kérper ging und
im Raum rumschwebte. Ryan Maluski, einer der Koautoren in
dem Buch, hat das gut beschrieben. Manchmal machte ich
seltsame Korperhaltungen und formte mit meinen Fingern
Zeichen, wobei ich mich einfach nur wohl fihlte. Jahre spéater
fand ich heraus, daB das Yoga-Ubungen waren und diese
Fingerstellungen Hilfsmittel bei Meditationen sind. Damals
wuBte ich aber noch nichts lber Yoga oder dhnliches. Mit der
Zeit merkte ich dann, daB ich manchmal hellsichtig bin oder
medial empfénglich. Auch spielen sich meine Gedankengénge
mit einer rasenden Geschwindigkeit ab, was es mir schwer
macht, mit Menschen zu kommunizieren, die nicht so schnell
sind. Ich denke eher in Bildern als in Wértern, und die
menschliche Sprache ist nicht so gut geeignet, meine Ideen oder
Vorstellungen auszudricken. Als Kind beschéftigte ich mich
gerne mit anderen Dimensionen, dem Universum, Taoismus,
Philosophie und so weiter. Es war mir eigentlich schnell klar,
daB ich mit niemandem in meinem Alter (damals zirka 10-12)
tuber so etwas reden konnte. Wenn ich den Sternenhimmel
betrachtete, splirte ich, daB ich ein Sternenkind war und daB3 es
noch weitere Kinder wie mich auf diesem Planeten gab. Ich
konnte fast schon mit ihnen reden (im Geiste). AuBerdem war
da immer eine tiefblaue Lichtenergie in mir, und ich hatte Trau-
me, in denen ich ein Lichtwesen aus dieser Energie war. Ich
kann mich an Visionen erinnern, bei denen wunderschéne
Wesen aus diesem Licht bei mir waren und ihre Augen
leuchteten wie verriickt. Vielleicht ist das die Energie, die in
dem Buch erwéhnt wird?"

3.Wie ist es fur dich, ein Indigo-Kind zu sein?

~Sehr anstrengend und frustrierend! Ich kann mit den
wenigsten Leuten etwas anfangen und fiihle mich unter groBen
Menschenmassen fremd und eigenartig, als ob ich von einem
anderen Planeten kommen wdirde. Dabei will ich gar nicht
anders oder besonders sein, sondern nur Gleichgesinnte finden,
die so sind wie ich. Es tat mir immer sehr weh, so anders zu sein,
und ich hatte jahrelang eine Paranoia, wodurch ich sehr
verschlossen wurde und mich zuriickzog. Womit ich groBe
Probleme hatte, war, daB irgend etwas mit meinen Genen nicht
,hormal’ ist. Ich war extrem friihreif, sowohl kérperlich als auch
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geistig. Mit zwélf oder dreizehn war ich schon ein halber Mann.
Ich fing an, mich zu rasieren, meine Beine wurden behaart und
ich sah Jahre élter aus (dafiir bekam ich immer die élteren
Méadels ab, atsch). Mein BewuBtsein explodierte formlich, und
ich verschlang alles (iber Philosophie, Energie (im Sinne von
,Chi' oder ,Reiki', also geistige Energie), den Sinn des Lebens
und mit existentiellen  Fragen. Ich war meinen
Klassenkameraden um Jahre voraus, und das entfremdete
mich sehr von den anderen. Ich konnte mit niemandem Uiber
meine Interessen reden. Irgendwo im Internet hab ich mal
gelesen, daB Indigo-Kids tatsdchlich verdnderte Gene haben,
daB zwei von den Genen bei den meisten Menschen schlafen,
aber bei uns aktiviert sind..."

4.In welcher Hinsicht bist du wie andere Kinder?

»...Ich mache gerne Blédsinn und flippe viel herum, habe
wenig  Respekt vor meinen Eltern und anderen
Autoritdtspersonen, vor allem Lehrern, hére gerne laute Musik
und ziehe kaputte Jeans an. Ich hatte oft dieses ,Null Bock auf
gar nix'-Gefiihl und betrank mich des Ofteren, um mit anderen
Jugendlichen SpaB zu haben. Eine Zeitlang habe ich auch
geraucht und Drogen genommen. So destruktiv sich das auch
anhéren mag, es half mir wenigstens flir kurze Zeit, irgendwo
dazuzugehéren und eine Gemeinschaft mit Gleichaltrigen zu
haben, wobei ich die Drogen aber ausklammere. Auch fuhr ich
mit funfzehn leidenschaftlich gerne mit meinem frisierten Mofa
durch die Gegend, wie alle Jugendlichen, die ein Mofa hatten,
und versuchte mein Gliick bei den Madchen. Wir feierten jedes
Wochenende Parties, und im Sommer gingen wir nachts ins
Freibad und schwammen herum. Ich war nicht immer ein
AuBenseiter, es gab auch "Zeiten wie diese, die mir halfen, liber
alles hinwegzusehen."

5.Kennst du andere Indigo-Kinder? Wie sind diese?

"Auf einem Reiki-Kennenlernabend [eine japanische Form
des Handauflegens, A.d.V.] war ein achtjéhriges Méadchen, das
den 2. Grad hatte. Ich schaute ihr nur kurz in die Augen, und da
wuBte ich, wer sie war. Sie erkannte mich auch im selben
Moment. Wéahrend des Vertrages schaute sie stdndig zu mir
heriiber. Sie wirkte sehr reif und weise, wie eine Erwachsene,
und sie machte einen sehr selbstbewuBten Eindruck. Als
jedem von uns Neulingen Reiki von den anderen gegeben
wurde, wurde sie mir auch gleich von der Heilpraktikerin, die
den Vortrag hielt, zugewiesen. Na, so ein Zufall aber



184

auch... Ansonsten sehe ich in meinem Alter keine Indigos, ich
glaube, es gibt
nur ganz, ganz wenige wie mich."

6.Was weil3t du Uber deine Lebensaufgabe? Warum bist du
auf der Erde

.Ich bin hier, um mich weiterzuentwickeln, geistig,
kérperlich, seelisch, in jeder Hinsicht eben. Dazu gehért auch,
daB ich meine Verbindung zum Universum (online?) vertiefe
und die Energie durch mich starker hindurchflieBen lasse.
AuBerdem will ich Liebe zu jedem und allem entwickeln und
lernen, niemanden zu verurteilen. Es ist egal, was man
gesellschaftlich erreichen mag. Was nach dem Tod (ibrigbleibt
ist die Seele oder der Geist, und dann kommt es nur darauf an,
wie sehr man sich innerlich entwickeln konnte. Ich bin Musiker
und denke zur Zeit lber eine Methode nach, mit der ich diese
universelle Lebensenergie durch meine Musik ,herunter holen’
kann und auf Hunderte oder vielleicht Tausende von Menschen,
falls ich mal so erfolgreich bin, weiterflieBen lassen kann, so dal3
sich die Menschen nach einem Konzert wie nach einer
Reiki-Behandlung fuhlen und mit einem erweiterten
BewuBtsein nach Hause gehen. Eigentlich mdchte ich die
Energie auf dem ganzen Planeten erhéhen und mit den anderen
Indigos eine vollkommen neue und phantastische Welt
etablieren, die jetzt flr die meisten noch nicht vorstellbar ist.
Das ist keine esoterische Schwérmerei. Ich bin bereit, meine
ganze Kraft in diese Aufgabe zu stecken und eigentlich bin ich
schon mitten drin. Ich glaube, daB ich eine Art Heiler werden
soll oder jemand, der mit BewuBtseins-Frequenzen und
Energien umgeht und sie verdndert und erhéht. Es ist schwierig,
das mit Worten auszudrtiicken."

7.Hast du Schwierigkeiten in der Schule? Wenn ja,
beschreibe sie und
erklare, wie du damit umgehst.

»In der Schule wird nicht das gelehrt, worauf es ankommt.
Kreatives Denken wird nicht unterstltzt, statt dessen ist
Auswendiglernen angesagt. AuBerdem wird zuviel Betonung
auf die linke, rationale und analytische Gehirnhélfte gelegt und
die rechte, kreative Hélfte véllig vernachléssigt. Selbst im Fach
Musik, das eigentlich ein kiinstlerisches ist und in die rechte
Gehirnhélfte gehért, wird an den Werken oder Musikstiicken
herumanalysiert, was das Zeug hélt. AuBerdem sind viele
Lehrer nicht in ihrem Gleichgewicht und lassen ihre psychischen
Ticks oft an den Kindern aus. Ich habe mich in der Schule
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beinahe zu TODE (!) gelangweilt. AuBerdem bin ich sehr
unruhig gewesen und konnte nicht stillsitzen. Immer waren
meine Finger unter der Schulbank in Bewegung, entweder
durch rhythmisches Klopfen auf irgend etwas oder mit Stiften
und so weiter. Dann wippte ich pausenlos auf meinem Stuhl
herum oder wurde extrem nervds. Ich bin sowieso nicht der
stillste und fiihle mich stdndig unter Druck gesetzt und dann
werde ich ganz hibbelig. Durch die Langeweile wurde das noch
verstérkt, glaube ich. Mit den anderen Kindern kam ich nicht so
gut klar. Die meisten griffen mich stdndig an, hdnselten mich
oder konnten nichts mit mir anfangen. Ich gehe zu, ich konnte
mit den anderen auch nicht viel anfangen. Es kam oft vor, daB
ich schon die ndchsten zwei Schritte einer Aufgabe verstand,
wéhrend die anderen noch bei Schritt eins herumhingen. Da mir
das zu langsam ging, meldete ich mich und sagte schon die
Lésung heraus. Dabei wurde ich grundsétzlich von den Lehrern
ermahnt, nicht so hastig zu sein. Also wurde mir zu verstehen
gegeben, daB das nicht erwilinscht sei. Ebenso ignorierten die
meisten Lehrer wirklich originelle Beitrdge, wenn sie mal ein
biBchen vom Lehrplan abwichen. Das brachte mich regelméaBig
auf die Palme und hatte zur Folge, daB3 ich gar nichts mehr zum
Unterricht beitrug. AuBerdem starrten mich die anderen in der
Klasse immer an, wenn ich etwas Eigenes gehen wollte, so als ob
es unvorstellbar wére, daB man so etwas sagen kann."

8. Welche Ratschldge wirdest du Menschen (Eltern,
Lehrern) geben, die flir Indigo-Kinder sorgen? Wie kénnen
andere dich am besten unterstltzen?

~Lehrer und Eltern sollten die Interessen eines Kindes besser
férdern und damit schon so frih wie méglich anfangen. Eltern
sollten vielleicht nicht so ritualorientiert und traditionell
vorgehen und daran arbeiten, starre Verhaltensmuster
aufzulbsen, die gar keinen Sinn mehr ergeben, aber trotzdem
so stur eingehalten werden, weil sie zur Gewohnheit geworden
sind. Ich kann nicht fir alle Indigos sprechen, da ich
hauptsédchlich mit Nicht-Indigos aufgewachsen bin. Andere
kénnen mir am besten damit helfen, daBB sie mehr Kreativitat
entwickeln und sich auch fir héhere geistige Ebenen 6&ffnen,
die wirklich real sind. Vielleicht sollten Indigos lieber in speziellen
Schulen unterrichtet werden, wo vor allem Techniken gelehrt
werden, um den Energiekreislauf in unseren Koérpern zu
stédrken und zu kontrollieren."
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9. Wie siehst du unsere Welt und was winschst du dir?

~Ich winsche mir eine Umpolung der Menschen zum Guten
hm, die Entwicklung von Weisheit, Liebe und Kraft, und eine
Hinwendung zum Feinstofflichen, um diesem Planeten zu
helfen, sich zu erneuern; totale Freiheit und Selbstbestimmtheit,
eine Vereinigung aller Gegensédtze (zum Beispiel westliche
Technik  mit  Ostlichen Weisheitslehren oder den
Energie-,runterhol’-Techniken (hihi), kurz gesagt: Den Himmel
auf Erden zu erschaffen. Ach ja, und viel SpaBB und Lachen!" (16
b)

Die US-Autoren Lee Carroll und Jan Tober schatzen, daB
inzwischen achtzig bis neunzig Prozent der in den USA
geborenen Kinder Indigo-Kinder sind. Noch interessanter ist
die Feststellung, daB die Indigo-Kinder auch in anderen
Lander auftauchen, und zwar in solchen, in denen der
Computer verbreitet ist. Man bekommt fast den Eindruck,
daB solche Seelen, wer immer sie auch sein mégen, wissen,
Wo sie eine technischorientierte Inkarnation ausleben kénnen
und wo nicht.

Wie kann man speziell mit den

~Indigo-Kindern" umgehen?

Im Gegensatz zu den hellsichtigen beziehungsweise
medialen Kindern, muB man mit den Indigos, die oft als
hyperaktiv angesehen werden, anders umgehen. Und durch
die vorher aufgefiihrte Liste koénnen Sie ja in etwa
abschatzen, ob Ihr Kind ein Indigo-Kind ist oder nicht.

Die Indigo-Kinder haben im Vergleich zu ,normalen”
Kindern ein héheres Energiepotential, sie sind lebendiger und
strahlen mehr Kraft aus. Sie verhalten sich anders und
bringen oft ganz subtile Botschaften hervor, bei denen man
sich nur wundern kann, woher die Kinder dieses Wissen
haben; dennoch sind sie sehr sensibel. Die Kinder wissen
nicht, wo sie mit ihrer Energie hin sollen, langweilen sich
daher leicht, sind ebenso leicht zu frustrieren, kénnen nicht
still sitzen und sind sehr mitfihlend, haben aber deshalb
auch mehr Angste als andere Kinder. Sie entwickeln eigene
Lernmethoden und lernen insgesamt am schnellsten durch
selbstandiges Erforschen.

Sie suchen auch oft die Gesellschaft von Erwachsenen, da
sie sich von Gleichaltrigen nicht richtig verstanden fihlen. Sie
fordern mehr fir ihr Alter. Man kann sie deshalb immer
wieder abseits einer Gruppe stehen oder
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spielen sehen, da sie auch selbstandiger sind. Sie haben auch
schnell einen Trick herausgefunden, wie sie bei einer Person,
zum Beispiel der Oma oder dem Vater, ihren Willen
durchsetzen kénnen. Sie spielen intelligente Spielchen.
Daher bringt es auch nichts, den Indigo-Kindern etwas
aufzuzwingen oder aufzudricken. Man muB sie mit
stichhaltigen Argumenten Ulberzeugen, sonst akzeptieren sie
es nicht.

Zusatzlich lassen sie sich auch nicht so schnell in
emotionale Situationen verwickeln. Speziell hierbei wird der
Unterschied zu anderen Kindern sehr deutlich - sie sind viel
nlchterner und verstandesbezogener als andere gleichaltrige
Kinder.

Mit den Indigo-Kindern ist es alles andere als einfach. Viele
Eltern sind frustriert und wissen nicht mehr, wie sie mit den
Schwierigkeiten der Kinder umgehen sollen. Die
Kindergartnerin ruft an und berichtet, daB ihr Kind die
ganze Kindergartengruppe durcheinanderbringt... Bei den
Alteren sind es die Lehrer, die nicht klarkommen. Was macht
man?

Nun, davon abgesehen, daB wir Eltern einen neuen Weg
des Umgangs mit Kindern zu lernen haben, also nicht Uber
Kontrolle und Autoritat, sondern Uber Logik, Verstandnis,
EinfUhlungsvermdégen und viel mehr Liebe als bisher mit
diesen umzugehen, gibt es inzwischen nicht nur ein Netzwerk
Ubers Internet, Uber das sich Eltern informieren und
austauschen kdnnen, sondern es werden auch immer mehr
Selbsthilfegruppen gebildet, bei denen die Eltern lernen
kénnen, mit der Situation ihrer Kinder besser umzugehen
(siehe auch www.indigokids.com, www.indigokinder.de oder
www.pranalight.de].

In dem Buch von Lee Carroll und Jan Tober findet man,
was die Mdglichkeiten des Umgangs mit Indigo-Kindern
angeht, hervorragende Tipps. Es werden Vorschlage
unterbreitet und praktische Beispiele fir Eltern aufgefihrt.
Die neue Zeit fihrt zu einer Not, die erfinderisch macht. Wir
sind nun aufgerufen, neue Wege zu gehen, und diese neuen
Wege werden die Welt verandern.

Zu Beginn, als das Phanomen die ersten Male auftrat,
dachten die Lehrer und Psychologen noch, daB die
Indigo-Kinder ,lernbehindert" sind, bis man aufgrund der
IQ-Tests herausgefunden hat, daB es wohl eher am
Schulsystem liegt, daB die Kinder ,unterfordert" und von
der Art des Unterrichts
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gelangweilt sind. Es fallt den Indigo-Kindern schwer,
stundenlang dem gleichen Thema zu folgen. Es langweilt sie
ganz einfach. Dabei dachten die Lehrer, daB die Kinder sich
nicht konzentrieren und auf ein Thema fokussieren kdénnen.
Das Problem wird immer offensichtlicher: Das Problem ist
das Schulsystem, nicht die Kinder. Da der Durchschnitts-1Q
weiter steigt, muB logischerweise auch das Schulsystem
dieser Veranderung angepaBt werden und nicht
andersherum. Ganz deutlich wird dies, wenn man einem
Indigo-Kind, das in der Schule unkonzentriert ist, den Unter-
richt stort und nicht aufpaBt, eine Aufgabe Ubertragt, die ihm
SpaB macht, oder mit einem Thema konfrontiert, das es
interessiert. Dann blihen sie richtig auf und haben in der
Halfte der Zeit, die die anderen Kinder dazu benétigen, die
Aufgaben geldst.

Das soll aber nicht (gleichzeitig heiBen, daB alle
hyperaktiven Kinder Indigo-Kinder sind oder alle
Indigo-Kinder nun die Klassenbesten sein missen - eben
nicht. Sie sind zwar Uberdurchschnittlich begabt, meistens
aber nur in bestimmten Bereichen - entweder im Denken, im
Kopfrechnen, im selbstandigen Kreieren und Entwerfen oder
musikalisch... Gewdhnlich rangieren die schulischen
Leistungen daher eher im Durchschnitt. Findet man jedoch
eben diesen lUberdurchschnittlich ausgepragten Bereich bei
dem Kind, kann es in diesem zum Senkrechtstarter werden.

Ob aber nun ein hyperaktives Kind gleichzeitig ein
Indigo-Kind ist, kann nur die Erfahrung zeigen. Betrachten Sie
die zuvor aufgefihrten Listen mit den bekannten
Wesensmerkmalen der Indigo-Kinder und vergleichen Sie sie
mit dem Ihres Kindes. Generell kann man sagen, daB ein
Indigo-Kind oft als ,hyperaktiver Stérenfried" abgeurteilt wird,
da der althergebrachte Umgang, sei es im Zuhause oder in
Kindergarten oder in der Schule, nicht greift.

Candice Creelman, ein inzwischen erwachsenes
Indigo-Madchen, beschreibt ihre Schulzeit wie folgt:

~Die Schule war fiir mich ein einziger Kampf. Nicht nur, weil
ich isoliert war und als ,anders' galt, sondern weil ich wuBte,
daB das meiste, was wir in der Klasse durchnahmen, vélliger
Mull war und nichts mit der realen Welt zu tun hatte. Ich wuBte
die ganze Zeit (iber, daB ich nichts von dem, was man mir dort
beibrachte, je brauchen wirde. Ganz gleich, wie sehr andere
versuchten
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mich vom Gegenteil zu (iberzeugen, wuBte ich, daB das, was
wir in der Schule lernten, relativ nutzlos war. Von einigen
nltzlichen Grundkenntnissen in Lesen, Schreiben und Rechnen
sowie einer vagen Vorstellung von dem, was es da drauBen
noch alles gibt, abgesehen, spulte man dort einfach nutzlose
Informationen ab. Obwohl ich damals nicht ganz lberblickte,
was das bedeutete, hat sich fiir mich im Grunde bewiesen, dal3
es stimmte. Was mir immer zu schaffen machte, das die
AbschluBpriifung ndherriickte, war die Tatsache, daB man uns
nur eine einzige Sache richtig beigebracht hatte, ndmlich: Das,
was uns die Lehrer eingetrichtert hatten, auf Kommando wieder
auszuspucken - genau so, wie es uns vermittelt worden war,
ohne Sinn und Verstand und ohne eigenstédndiges Denken,
welcher Art auch immer. Wie sollte uns das in der realen Welt
helfen?" (6, S. 224)

Ah, bei diesen Ausflihrungen frohlockt mein Herz, denn ich
habe die Schule samt ihrer Lehrkrafte immer gehaBt. Zum
Glick habe ich den groBten Teil dessen, was man mir dort
versucht hatte reinzumanipulieren, wieder vergessen, da ich
nur vor den Klassenarbeiten auswendig gelernt hatte,
ansonsten aber meine Gedanken damit beschaftigt waren,
mir den nachsten Streich auszudenken.

Gut, ich gebe zu, daB die Grundlagen von Deutsch, Mathe
und vor allem Fremdsprachen notwendig sind, aber nicht
zehn oder dreizehn Jahre lang. Da ist die beste Zeit des
Lebens dahin. Und das wird gezielt gemacht, um den Kindern
in der Zeit, in der sie sich am besten entwickeln kdnnen, am
meisten Schaden zuzufligen und die gréBte Gehirnwasche zu
verpassen, denn nichts anderes ist es doch. Géttliche Wesen
werden so lange mit geistigem Mill zugedonnert und ihre
Gedanken zurechtgestutzt, bis sie in unser krankes System
passen. Denn welcher Mensch, der einigermaBen klar im
Kopf ist, setzt sich wie ein Roboter acht Stunden am Tag vor
einen Bildschirm oder arbeitet in einer dreckigen Werkshalle?
Oder als Angestellter in einem Konzern, bei dem der
Vorgesetzte ein richtiges Ekelpaket ist? Und dabei immer
schon duckmausern, immer schdn Krawattchen tragen,
obwohl man das Ding haBt... Aber man verdient halt besser,
wenn man denen in den Hintern kriecht... Dieses bewdhrte
~System" weiB, daB das menschliche Ego oft starker ist als
der innere Drang nach Wahrheit und BewuBtsein.
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Liebe Leute', das hat nichts mit selbstbewuBtem Leben
zu tun, das sind Marionetten, gefligig gemacht, angepaft,
die jeden Mist mit sich machen lassen. Aber keiner zwingt
sie dazu, zumindest in Deutschland beziehungsweise in der
westlichen Welt nicht. Sie tun es freiwillig, das ist ja das
Schlimme daran!

Aber die neuen Kinder werden sich das nicht mehr

gefallen lassen.

Freunde, dann geht hier aber richtig die Post ab!

Aber gibt es denn eine Alternative zum

gewohnlichen Schulsystem?

Ja, die gibt es. Solche Systeme sind zwar nicht der
Weisheit letzter SchluBB, aber definitiv eine Alternative zu
den rein materialistisch ausgerichteten Denkschemata der
Staatsschulen.

Da gdbe es beispielsweise die Waldorf-Schulen. Diese
sind in Deutschland die bekanntesten Schulen, die als
Alternative zum staatlichen Schulsystem zur Verfligung
stehen. Sie gehen in ihrer Ausrichtung auf ihren Grinder
Dr. Rudolf Steiner zurlick, dessen Ziel es war, darin freie,
kreative, selbstandige, moralisch integere und glickliche
Kinder hervorzubringen. Er sagte: ,Nimm die Kinder mit
Ehrerbietung an, erziehe sie mit Liebe und entlasse sie in die
Freiheit." (6, S. 113)

Eine andere, weltweit vertretene Einrichtung ist die
Montessori-Schule. In diesen, 1907 entstandenen und
nach ihrer Grinderin Dr. Maria Montessori benannten, aus
Kindertagesstatten hervorgegangenen Schulen, sehen die
Lehrkrafte die Kinder als ,unabhdngige Lernende". Von der
Grinderin stammt auch folgendes Zitat: ,Unser Ziel ist
nicht lediglich, daB das Kind etwas versteht und noch
weniger wollen wir es zwingen, etwas auswendig zu lernen,
sondern wir wollen seine Phantasie ansprechen, damit sein
innerster Kern entflammt." (6, S. 111)

Im Gegensatz zu den Staatsschulen versucht man in
den Montessori-Schulen, die Kinder als Ganzes zu sehen
und diesen zu helfen, auf allen Gebieten ihres Lebens ihr
volles Potential zu erreichen. Dabei soll ein Kind Spal3 am
Lernen haben. Man versucht also, es dem Kind gerecht zu
machen, sich auf dieses einzustellen, anstatt das Kind an
das System anzupassen. (Kontaktadressen finden Sie im
Quellenverzeichnis unter Punkt 6)
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Dies sind die beiden bekanntesten, am besten
strukturierten und am weitesten verbreiteten Organisationen
der Welt. Es gibt aber auch noch zahlreiche andere
alternative Schulformen, wie beispielsweise Internate oder
Privat schulen, fiir diejenigen, deren Eltern es sich leisten
kédnnen. Manche Eltern lassen ihre Kinder durch Privatlehrer
unterrichten. Es gibt auch Klosterschulen, wie auch kirchlich
ausgerichtete Schulen, an denen nur Christen zugelassen
werden und die mehr musische wie auch geistigreligitse
Schwerpunkte haben. Wenn jemand so etwas in Kauf
nehmen moéchte, warum nicht?

Falls man sich mit diesen genannten Schultypen nun gar
nicht anfreunden kann, weil einem vielleicht die Ideologie
widerstrebt, die dahinterstehen mag (Anthroposophie,
Kirchenlehre), gibt es die Madglichkeit, daB sich Eltern
zusammenschlieBen und ihre Kinder gemeinsam von
Privatlehrern unterrichten lassen. Davon abgesehen sind in
anderen Landern andere Unterrichts- und Schultypen
prasent. Es gibt Lander, in denen kein Schulzwang herrscht,
und man kann dort seine Kinder selbst erziehen. In
Deutschland ist das anders. In den USA gibt es auch
anerkannte Schulen von diversen Glaubensorganisationen,
wie beispielsweise von Osho, Yoga-Nanda, Klosterschulen, bei
den Mormonen gibt es ihrem Glauben entsprechende und so
weiter...

Doch dabei haben wir es Uberwiegend mit irgendwelchen
Organisationen zu tun, die den Kindern wieder irgendein
Weltbild reinpressen.

Wichtig ist doch vor allem, daB die Kinder sich wohl fiihlen,
daB ihnen das Lernen SpaB macht und sie mit den Lehrern
gut zurecht kommen und daB diese auf die Kinder eingehen,
und nicht solchen Druck ausiiben, wie die staatlichen
Schulen, die bei unserem Schulsystem ja gar nicht anders
kdénnen. Es gibt geniigend ausgezeichnete Lehrer, Lehrer, die
mit Berufung lehren und sich wirklich die gréBte Mihe geben,
die Begabungen der Kinder zu berticksichtigen. Doch bei der
groBen Anzahl an Schilern heutzutage, den veranderten
Lehrplanen und dem Multi-Kulti-Charakter der Schulklassen,
ist das kaum madglich. Dennoch gibt es auch Staatsschulen, bei
denen der Rektor und die Lehrer sich zusammengetan und
selbst etwas verandert haben. So etwas habe ich immer
wieder vernommen. Doch das ist bisher eher die Ausnahme.
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Die aufgefihrten Schultypen sind nur einige Beispiele.
Seien Sie selbst kreativ, reden Sie mit anderen Eltern
dariber, suchen Sie im Internet...

Die Autoren Lee Carroll und Jan Tober betreiben eine
eigene Homepage im Internet, auf der man sich
beispielsweise lUber neueste Schulen (in diesem Fall in den
USA) informieren kann. Doch gibt es auch die bereits
erwahnte deutsche Variante dazu (siehe im
Quellenverzeichnis unter Punkt 6), bei der jeder Beispiele,
Alternativen und Anregungen einbringen kann. Vielleicht
kann hier auch die eine oder andere Frage beantwortet
werden, die deren Buch noch nicht beantwortet hat. Doch
gibt es noch eine andere Internet-Adresse
(www.paritaet.org/bfasladressen.htm), und zwar vom
Bundesverband der Freien Alternativschulen in der BRD,
unter der (ber vierzig alternative Schulen vorgestellt und
auch beschrieben werden.

Erfinden Sie notfalls etwas Neues, wenn Sie mit allem
Angebotenen unzufrieden sein sollten. Dabei sollte aber nicht
vergessen werden, daBB es hierbei stets um unsere Kinder
geht, die berlcksichtigt werden missen, nicht das System!
Der Mensch muB im Vordergrund stehen. Systeme verandern
sich, wie wir es erst bei der DDR erlebt haben und es auch mit
der BRD erleben werden, deswegen kénnen wir uns auf diese
nicht verlassen.

Schreiben Sie die verschiedenen Schultypen an, vergleichen
Sie, schauen Sie sich diese persdnlich vor Ort an und nehmen
Sie Ihr Kind mit - dabei nichts lUberstirzen und alles ruhig
angehen.

Wir sollten keine Mihen scheuen, es geht schlielich um

unsere Kinder.

Wie konnen wir mit unseren Kindern anders

umgehen?

Behandeln wir sie auf gleicher Stufe, wie gute Freunde, ja,
wie Erwachsene, und in einem freundlichen Ton - also nicht
befehlen. Anstatt das Kind zu schelten und Wutausbriiche zu
bekommen - wenn es beispielsweise etwas kaputt gemacht
hat -, sollte man die Situation im ersten Moment lieber mit
Humor sehen und spater dann sachlich mit dem Kind dariber
sprechen, was passiert ist und welche Konsequenzen das
haben wird (zum Beispiel, daB es den Besitzer des Zerstdrten
traurig macht und daBB der Schaden wieder gutgemacht wird).

Wenn man weil3, daB das Kind wenig iBt, sollte man es
lieber beim Kochen mithelfen lassen und es mit einbeziehen,
anstatt das Kind zum Essen zu zwingen, mit Fernsehverbot
oder Hausarrest zu drohen. Wenn es
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trotzdem nicht essen mag, versuchen wir es spielerisch:
~Einen Loffel flir die Oma, eins fiirs Rumpelstilzchen, eins fiir
die Barbie-Mama, eins fir Kater Purzel..."

Wenn ich zwei oder mehr Kinder bei mir habe, wobei
manchmal eines nicht essen will, obwohl ich wei3, daB es ihm
schmeckt, dann funktioniert zu neunzig Prozent das Spiel mit
dem ,gréBten BiB". ,Wer kann den gréBten BiB machen ? Also
ich glaube ja nicht, daB dieser Bissen in den Mund reingeht. Wer
von euch schafft wohl den gréBten." Oder man fangt mit dem
kleinsten BiB an. , Wer schafft es, am wenigsten auf die Gabel zu
laden?" Und dann spater der MonsterbiB... (Davon
abgesehen, daB Indigo-Kinder nicht dazu neigen, gréBere
Portionen zu sich zu nehmen.)

Man sollte bei alledem auch darauf achten, daB das Kind
nicht etwas essen muB3, was es nicht mag. Haben wir selbst
nicht oft in der Kindheit etwas essen miissen, was wir gar
nicht wollten? Wir haben es zwar Uberlebt, aber... Warum
sollten wir dann unseren Kinder etwas reinpressen, auch
wenn wir der Meinung sein sollten, daBB das ,ganz besonders
wichtig" fir das Kind ware, flr die Knochen, das
Immunsystem... Unsere Eltern und GroBeltern hatten auch
immer irgendwelche Griinde, warum wir das eine oder andere
scheuBliche Gebrau haben zu uns nehmen miussen. Also auch
hier ist es ratsam, aus der eigenen Erfahrung zu lernen und
zurlickzudenken, wie man selber war.

Sollte das Kind in die Hose gepieselt haben, bitte nicht
schelten oder bestrafen, das macht die Sache nur noch
schlimmer, sondern auch hier mit Humor reagieren, dem
Problem die Schwere nehmen und das Kind nicht unter Druck
setzen, denn genau dieser Druck entladt sich dann ,unten".

Falls das Kind gelogen haben sollte, bitte nicht anschreien
oder wiitend werden, sondern dem Kind lieber verstandlich
machen, daB es einen sehr traurig macht, wenn man belogen
wird. Und ihm dann ein Beispiel nennen, das es selbst
betreffen kénnte: ,Sag mal, wie wéare es wohl, wenn der Fritz,
dein bester Freund, dir etwas erzahlt, du dich freust, sich aber
dann herausstellt, daB es gelogen war? Wie wiirdest du dich
dann fiihlen? Wére er dann noch dein Freund?" So kann man
gleichzeitig auch fragen, wie man das wohl wieder
gutmachen konnte. Einerseits ist es wichtig, sich bei der be-
troffenen Person zu entschuldigen, andererseits kann aber
auch eine gewisse Lektion nicht fehl am Platze sein. Einem
Hausarrest ware es beispielsweise vorzuziehen, das Kind
einen Aufsatz Uber das Vorgefallene schreiben
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zu lassen (falls mdglich), Gber das Pro und Kontra des Lligens
beispielsweise...

Wenn sich ein Kind vor etwas angstigt, sollte man es nicht
dazu zwingen. Eine solche Angst oder Phobie kann ihre
Wurzeln auch in einer anderen Inkarnation haben, also eine
Angst-Erinnerung sein. Selber hat man als Kind schlieBlich
auch vor irgend etwas Angst gehabt und wollte nicht dazu
gezwungen werden. Auch hier hilft es am allermeisten, eine
Sache, beziehungsweise eine Situation, langsam, bedachtig
anzugehen und die Angst herauszunehmen, durch Spiel und
Humor. Es ist besser, bei einem Kind die Neugier zu wecken,
als es zu etwas zu zwingen. Selber méchte man ja auch nicht
zu etwas gezwungen werden. Und auch unsere Kinder sind
Menschen, wenn auch sehr kleine.

Noch mehr Beispiele hierzu finden Sie in dem Buch von Jan
Tober und Lee Carroll, die sich besondere Mlihe gegeben
haben, sich in diese ,hyperaktiven" Indigo-Kinder
einzufluhlen und praktische Ratschlage zu geben.

Wie oft hért man von Eltern den Satz: ,Was sollen wir nur
mit unserem Kind machen?" Dahinter verbirgt sich die
Grundhaltung: ,Wir wollen, daB sich unser Kind dndert." Die
Eltern wollen das Kind gefligig machen und es an das
anpassen, was sie selbst gerne hatten. Ja, aber wer sagt denn,
daB das Kind etwas falsch macht? Vielleicht sollten die Eltern
etwas verandern? Oder beide? Die Probleme sind ein Aufruf an
beide Seiten, neue Wege zu gehen - neue Wege des
Miteinanders. Und wie wir bereits erfahren haben, sind die
Kinder schlieBlich nicht zufdllig bei den Eltern, sondern
haben sich diese ausgewahlt, um ihnen etwas aufzuzeigen.

" Daher sollten wir die Kinder, von der Minute an, von der sie
sprechen kdnnen, in unsere Gesprache mit einbeziehen,
wie Erwachsene behandeln und das Kind auch auf dem
Laufenden halten, was man als nachstes vorhat. So, wie
man mit einem erwachsenen Partner eben auch umgeht.
Man sollte sie nicht von oben herab behandeln, als waren
sie klein und dumm, sondern sie wirklich respektieren
und anstatt etwas zu befehlen, es ihnen besser erklaren.
Die Kinder kénnen sich zwar nicht so gut ausdriicken wie
Erwachsene, doch flihlen sie mindestens genauso, wenn
nicht noch intensiver. Sie nehmen jede
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Geflhlsregung wahr und merken auch, ob etwas
~echt" gemeint war oder nicht.

Und sollten sie mit ihrem unglaublich starken Willen
etwas haben wollen und dabei nicht locker lassen, so
kann die Antwort ,Ich werde es mir liberlegen” oftmals
besser ankommen als ein trockenes ,Nein!" Es ist auch
von groBer Bedeutung, daB wir den Kindern das, was
wir als Moral, Ehre, Stolz, Wahrhaftigkeit und
Korrektheit bezeichnen, auch vorleben. Und wenn wir
von Frieden, Liebe und Glick erzdahlen, das dann auch
wirklich praktizieren. Doch wer tut das schon? Man
sagt dem Kind ,Fang bloB nie an zu rauchen, das ist
schlecht fiir dich." Doch selber raucht man. Da muf3
das Kind ja denken, daB es einen Bléden zum Vater
hat, oder? Andere erzahlen den Kindern vom
Jesuskind, von Gott, der Liebe und dem Vergeben,
und nehmen das Kind dann am Sonntag mit in die
Kirche, wo viele Kirchenbesucher ganz schein-,heilig"
tun und nach der Kirche zusammenstehen und sich
Uber irgend jemanden das Maul zerreiBen. Ja, was
soll ein Kind dann denken?

So etwas ist fur ein Kind mehr als pragend. Es wird
solche Eindricke nie vergessen! Kein Wunder, dafB
immer mehr Menschen aus der Kirche austreten, in die
sie zwangsgetauft wurden, weil die Erwachsenen nicht
das praktizieren, was sie den Kindern Uber Liebe,
Respekt und so weiter erzahlen.

Aufrichtigkeit ist daher ein ganz wichtiger Faktor bei
der Erziehung. Naturlich méchten viele Eltern gewisse
Dinge vor ihren Kindern verbergen. Neben dem
Rauchen oder Trinken gehdért aber auch das Verbergen
von Geflihlen dazu, das Unterdricken dieser. Man will
sich ja keine Bl6Be bieten, keine Schwache zeigen.
Doch die Kinder spliren das, sie merken, wenn etwas
nicht stimmt, Streit oder Trauer in der Luft liegt. Dann
fragen die Kinder die Eltern, was denn los ist, erbitten
eine Bestatigung fur ihr Erfuhltes, doch wenn die Eltern
dieses abstreiten, kommt das Kind durcheinander. Es
kommt in einen Zwiespalt: Es fuhlt etwas korrekt,
doch die Eltern streiten es ab. Was soll das Kind nun
von seinem Geflihl oder von der Integritat der Eltern
halten? Was ist nun richtig? Wie soll sich das Kind in
Zukunft verhalten? Soll es die Wahrheit sagen oder
sich der Unwahrheit der Eltern anpassen?
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Definitiv falsch ist es, die Kinder mit Medikamenten wie
Ritalin oder Cylert ruhigzustellen, was leider, vor allem in den
USA, wo jeder bei einem Problem gleich zu seinem Psychiater
rennt oder Pillen einwirft, sehr haufig vorkommt. Die
US-amerikanische Psychologin Dr. Doreen Virtue berichtet
Uber ihre Erkenntnisse folgendes:

,Es ist kein Zufall, daB in dieser Ara vor der
Jahrtausendwende die Zahl der diagnostizierten ADHD-
(Aufmerksamkeit-Defizit-Syndrom  in  Verbindung  mit
Hyperaktivitét) und ADD-Fé&lle
(Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom) astronomisch gestiegen
ist. Die Zahl von Jugendlichen, die Ritalin (Methylphenidat)
gegen ADHD einnehmen, hat sich zwischen 1990 und 1995
mehr als verdoppelt, so eine 1996 von der John Hopkins
University Medical School durchgefiihrte Studie.

Laut Berichten der US-amerikanischen
Rauschgiftbekdmpfungsbehérde hat die Zahl der
Verschreibungen fir dieses Arzneimittel in diesem Jahrzehnt
um 600 Prozent zugenommen. Der Behoérde zufolge ist Ritalin so
populdr, daB in manchen Schulen zwanzig Prozent der
Schulerinnen und Schiiler dieses Medikament erhalten [...]

Die Schwierigkeit ist die, daB Ritalin zwar das schulische
Betragen bessert, nicht jedoch das héusliche, wie eine
groBBangelegte Studie zeigte. AuBerdem gilt das Arzneimittel als
so heimtickisch, daBB das Militdr potentielle Rekruten ablehnt,
wenn sie nach Erreichen ihres dreizehnten Lebensjahres noch
Ritalin eingenommen haben. Arzneimittel, soviel wird klar, sind
auch nicht die Antwort [...]

Diese Zunahme an in der Kindheit verabreichten
psychotropen Arzneimitteln spiegelt das weltweite Unbehagen
unsererseits angesichts von Verdnderungen wider." (6, S.
145-146)

(Im Fall, daB Sie ein hyperaktives Kind haben sollten,
kdnnen Sie dem Buch ADHD - Aufmerksamkeitsstérung und
Hyperaktivitdt ~  Alternativen zur medikamentdsen
Behandlung von Professor Karl J. Adams anregende Impulse
entnehmen; www.bluegreen.de]

Natlrlich sollte man Kinder zurechtweisen, wenn es
erforderlich ist, doch kommt es dabei auf die Art und Weise
an, wie man das tut. Es geht dabei um den Umgang. Und
manchmal ist es auch wichtig, daB man bei den SpréBlingen
auch Grenzen setzt. Doch mdéchte ich, so auch die anderen
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Autoren, zu einer neuen und anderen Art der Erziehung
anregen. Wir wollen nicht stehenbleiben und die Dinge so
akzeptieren, wie sie sind. Ich meine damit, daB wir uns nicht
mit dem zufrieden geben sollten, was gerade angeboten wird,
sondern neue Wege beschreiten. Auch ich bin erst in der
Anfangsphase. Erst durch die Vaterschaft ist das Thema, das
einen Teil meiner Kindheit und Jugend zur Hélle werden liel
und in den letzten Jahren in den Hintergrund geraten war,
wieder aktuell geworden - namlich Schule, Autoritat, Lernen
mussen, ja Uberhaupt etwas zu mdssen. Und ich mdchte
nicht, daB mein Sohn etwas muB, sondern, daB3 er etwas darf,
daB er selbst herausfindet, was er méchte und was nicht, was
ihm weh tut und was nicht, was ihm Freude bereitet und was
nicht. Ich mag dazu anleiten, Neugier wecken, aber auch
bremsen, wenn er Uber das Ziel hinausschief3t. Die Erziehung
ist ein endloses Abenteuer. Doch die Lernphase ist nie abge-
schlossen, was jedoch von manchen so gesehen wird. Es gibt
auch Menschen, die der Uberzeugung sind, daB die
Demokratie die beste Staatsform sei. Auch diese werden in
den nachsten Jahren dazulernen dirfen. Wir kénnen nicht
mit halbfertigen Konstrukten stehenbleiben.

Unser gegenwartiges Staatsschulsystem ist darauf
ausgerichtet, zu selektieren im Sinne der Systemanpassung
und nicht, um zu férdern. Es basiert auf Druck und nochmals
Druck. Bei MiBerfolg wird bestraft anstatt unterstitzt. Wer
nicht erfolgreich lernt, sich anpaBt und unterordnet, wird
ausgegrenzt, bleibt sitzen, hat die Schule zu verlassen, wird
einfach liegengelassen (oft natlirlich zu seinem Wohle, wie bei
mir!). ,Das Kind hat sich dem System anzupassen, nicht
andersherum”, wird argumentiert.

Unsere Kinder haben nicht nur eine Menge Zeit verdient,
sie verdienen es auch, daB man sie respektiert. Wir sollten
ihnen ein Mitspracherecht einrdumen, was das Leben
anbelangt, als auch in vielen Alltagssituationen. Eben so, wie
wir auch mit einem Erwachsenen umzugehen pflegen.

Aber trotz des eher erwachsenen Verhaltens der
Indigo-Kinder und sehr erwachsenen Reaktionen bleiben sie
Kinder. Sie brauchen Geborgenheit, Warme und vor allem...
Liebe!

Persdnlich meine ich aber, daB wir gar nicht so viele Blicher
lesen, Therapeuten befragen oder andere Eltern mit
einbeziehen sollten. Wir alle waren einmal Kinder und wir
kénnen uns noch an viele Situationen aus der
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Kindheit zurlickerinnern, die unangenehm waren - eben das
zu Essen, was man nicht mochte; daB man in der Schule
neben diesem Blédmann sitzen und dem unsympathischen
Lehrer zuhdéren muBte, bei dem das Lernen erst recht
unangenehm wurde... Wir haben es zwar Uberlebt, aber was
lernen wir daraus ?

Viele Vorsatze hatte man als Kind:

» Wenn ich einmal groBB bin, dann werde ich aber nur noch
essen, was ich mag; dann werde ich nur noch die Klamotten
anziehen, die mir gefallen; meine Haare so tragen, wie ich will;
meine Freunde selber aussuchen; endlich FuBballspielen,
anstatt immer bei diesem Schnésel Klavierunterricht abzusit-
zen... Immer muB ich als Kind..., aber wenn ich mal erwachsen
bin, dann...”

Erkennen wir uns hier nicht wieder? Und was ist heute, was
machen wir mit unseren Kindern? Gehen wir mit diesen nicht
oft genauso um, wie wir einst von unseren Eltern behandelt
wurden, die alles natirlich immer nur zu unserem Besten
wollten und immer wuBten, was flr uns gut war?

Ich bin Uberzeugt davon, daB manche nicht unbedingt Geld
ausgeben miissen flr ein Seminar Uber Kindererziehung
oder Indigo-Kinder-Erziehung. Der Schllissel zu allem liegt
in uns, so auch der zur Erziehung. Die Forschungsreise in
unsere eigene Kindheit kann dabei duBerst hilfreich sein.
Finden Sie nicht auch? Aber es steht Ihnen natirlich
selbstverstandlich frei, um Rat zu fragen, wen Sie wollen und
dabei vorzugehen, wie Sie wollen. War ja nur ein Vorschlag
von mir.

Caroline Hehenkamp, die nun seit Jahren mit
Indigo-Kindern arbeitet, versucht uns aus Ihrer Sicht heraus
zu sagen, wer diese Kinder sind und warum sie zu uns
kommen:

~Wir leben in einer Zeit, in der das Leben auf der Erde immer
mehr aus dem Gleichgewicht geradt. Wir leben in einer Welt, die
,Macht und Geld' vor ,Liebe und Zufriedenheit' stellt. Dennoch
hat diese Welt in den letzten Jahren angefangen, zu
zerbrockeln. Religionen, Regierungen und andere Instanzen
verlieren ihre Glaubwiirdigkeit und dadurch auch ihre Mitglieder
oder Unterstutzer. Unsere Wertesysteme zeigen ihre Hohlheit.
Die wenigsten sind wirklich gliicklich und haben ihre Trdume
bewahrt, die meisten sind zerstért. Die Menschheit hat durch
eingegangene Kompromisse und Verdrdngungen auf vielen
Ebenen ihre Selbstachtung und die Verbindung zur Natur
verloren. Unsere Beziehungen sind oft flach und oberflachlich,
zu sehr regiert von Stolz,
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Eifersucht, Schuldzuweisung und Bedlrftigkeit. Statt Liebe
herrschen eher Lust und Egoismus. Viele trauen sich nicht
mehr, tiefgehende Vertrautheit zuzulassen, spielen ihre Rollen
und vergessen ihren Traum: ,Den Himmel auf Erden zu leben.'
Eltern verschieben ihre Tradume, bis die Kinder erwachsen sind,
um dann oft herauszufinden, daB sie inzwischen zu alt
geworden sind.

Der Kontakt mit unserem Hbéheren Selbst, dem Géttlichen
Funken in uns, ist verkiimmert, und die Hilfe der geistigen Welt
wird nicht in Anspruch genommen, weil sie meist gar nicht als
existent angesehen wird. Unser Zusammenleben ist meist nicht
auf wirkliche Lebensqualitdt ausgerichtet. Unsere Geschéfte
liegen voller Waren, die wir nicht wirklich brauchen, und viele
Nahrungsmittel sind ungesund und hé&ufig mit Pestiziden,
Konservierungsmitteln oder Bestrahlungen denaturiert. Viele
empfinden eine Leere in ihrem Leben, der sie mit duBerlicher
Unterhaltung und materiellen Dingen versuchen, Fllle zu
geben. Wir versuchen zwar den inneren Kontakt mit unserem
Koérper wiederherzustellen, den wir seit langem verloren haben.
Aber richtig auf ihn zu héren, haben wir verlernt, und kénnen es
also auch nicht an unsere Kinder weitergeben.

Wir leben eben in einer unwirklichen' Welt, aber tief in uns
hat das Verlangen nach Frieden und Liebe sich immer
weiterentwickelt und auf den feinstofflichen Ebenen fiir eine
Wende gesorgt.” (16 b)

Daher ist Frau Hehenkamp folgender Uberzeugung:

~Die Indigo-Kinder haben eine groBBe Lebensaufgabe vor sich
liegen. Sie kénnen uns den globalen Frieden bringen. Um sich
entwickeln zu koénnen, brauchen sie aber unsere offenen
Herzen.

Sie kommen in eine Welt, in der viele Menschen leiden,
aber trotzdem Angst vor Verdnderung haben. Der Mensch hat
seine Trdume aufgegeben und schaut oft nur noch durch die
Augen anderer in unsere Welt. Er hat vergessen, wie es ist, die
Essenz des Lebens zu leben und ist oft traurig dariber. Dabej ist
es wichtig sich zu erinnern, wer man ist, und daB jeder seinen
eigenen individuellen Weg gehen muB und dabei frei wdhlen
kann.

Die Kinder der Neuen Zeit fordern die Verantwortung zurtick.
Sie spliren, wer sie sind, was sie zu tun haben, was flr sie
richtig ist und was nicht. Sie wissen meist genau, was sie zu tun
haben und wie sie es realisieren kénnen. Sie sind erfillt von
bedingungsloser Liebe, sind tolerant und urteilen ist ihnen
fremd. Ihr kollektiver Wunsch ist, daB wir sie unterstitzen,
die Talente, die
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ihnen gegeben wurden, zu nutzen, um ihre Lebensaufgabe
erfiillen zu kénnen. Auch wiinschen sie sich, daB die
Menschheit sich an ihre Trdume und Visionen erinnert, um sie
im Leben auszudriicken [...]

Ich méchte den Eltern von Indigo-Kindern Schuldgefiihle
nehmen und  aufzeichnen, dai ein wundervoller
Evolutions-ProzeB stattfindet, ein Transformationsprozel3, nach
dem wir uns seit langer Zeit sehnen. LaBt uns versuchen,
gemeinsam die Schwierigkeiten, die diese Umwandlung mit sich
bringt, zu meistern. Mein Wissen schenke ich den Eltern, um
ihnen Mut zu machen

(...)
Die neuen Kinder haben es wesentlich leichter, da es jetzt in

unserer Zeit in
allen Schichten der Bevélkerung Menschen gibt, die spirituell
erwachen. Sie sind im Stande, den Indigo-Kindern zu helfen,
indem sie einfach sich selbst
und ihnen ein Vorbild sind..." (16)

Doch Nancy Ann Tappe beschreibt die Kinder auch mit
Besorgnis. Sie sagt, daB die Indigo-Kinder (nicht die
medialen, die wir uns noch betrachten werden)
computerisierte Kinder sind, womit sie ausdricken will, daB
diese mehr mit dem Kopf entscheiden als mit dem Herz. Sie
haben daher schon bei ihrer Ankunft auf der Erde eigene
Regeln flr geistige Visualisierung parat und wissen, sich
etwas, was sie benennen kdénnen, auch anzueignen. Es sind
Technologie orientierte Kinder, die noch mehr auf
Technologie ausgerichtet sein werden als wir heute. Im Alter
von drei oder vier Jahren begreifen diese Kinder Computer,
die Erwachsene mit flinfzig nicht verstehen.

Es sind Technologie-Kinder: Kinder, die geborene
Technologen sind. Deshalb ist auch vorhersehbar, wie sie sich
entwickeln werden: Sie werden der Welt Technologien
bringen, von der wir nicht einmal zu traumen wagten. Doch
ist das fur unsere Entwicklung segensreich?

Bedrohlich bei den Indigo-Kindern finde ich aber auch die
Tatsache, daB alle Kinder, die an amerikanischen Schulen
andere Kinder umgebracht haben, Indigo-Kinder waren.
Nancy Ann Tappe beschreibt die Kinder als absolut furchtlos -
es sind Kinder ohne Angst. Wenn man sie blockiert und nicht
ihren Weg gehen 1aBt, dann suchen sie einen anderen Weg,
um zu Uberleben - den Tod anderer in Kauf nehmend.

Das ist der negative Aspekt.
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KAPITEL 5
Schulmassaker durch Kinder

Haben Sie sich nicht auch schon Gedanken darlber
gemacht, wieso es in letzter Zeit immer ofters zu
Massakern an Schulen gekommen ist, die durch Kinder
beziehungsweise Jugendliche verursacht wurden?

Allem in den letzten acht Jahren wurden die US-Staaten
von siebzehn groBen Blutbadern an Schulen erschittert,
fast immer begangen von Jugendlichen. CNN zufolge
sollen zehn Prozent aller amerikanischen Schulen im
Schuljahr 96/97 eines oder mehrere Gewaltverbrechen
gemeldet haben. Dazu gehéren Mord, Selbstmord,
Vergewaltigung, Raub und Auseinandersetzungen mit
Waffen. AuBerdem treten immer haufiger Amoklaufer auf -
erwachsene wie jugendliche. Die Grlinde flr solch
irrationale Blutrausche bleiben meist im Dunkeln. Was
glauben Sie, kénnte wohl dahinter stecken?

Nun, zwei Mdglichkeiten kann ich Ihnen hier
prasentieren, von denen zumindest eine auf die Tater
zutrifft.

Das sind zum einen, wie die meisten Leserinnen und
Leser sicherlich selbst schon vermutet haben, die Video-
und Computerspiele, die bei unseren Kindern immer
reiBendere Nachfrage finden.

Dazu verdéffentlichte der Dr. Bottiger-Verlag in
Wiesbaden im Mai 2000 einen erschitternden, aber hoch
interessanten Bericht des amerikanischen
Oberstleutnants David Grossman. Nun ist Grossman nicht
irgendwer, sondern ist Professor flr Psychologie,
SchieBtrainer der US-Army und hat selbst ein Kind an der
Schule in Jonesboro, an der Anfang 2000 zwei Schiler auf
dem Schulhof vier Mitschiler erschossen und zehn weitere
schwer verletzt hatten. In seinem Bericht veranschaulicht
er, wie Computerspiele, die dem SchieBtraining der Armee
und Polizei entlehnt sind, und Gewaltdarstellungen in den
Medien unsere Kinder regelrecht zu Mord befahigen und
daflr trainieren. Grossman ist Mitautor eines Buches, das
1999 in den USA erschienen ist, mit dem Ubersetzten Titel:
,~HOrt auf, unseren Kindern das Téten beizubringen - Aufruf
gegen die Gewaltdarstellung in Film, Fernsehen, auf Videos
und in Computerspielen".
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Grossman befehligte friiher Ranger der US-Armee, lehrte an
der Militarakademie in Westpoint und an der Universitat in
Arkansas. Heute trainiert er Militars, Polizei und
Sicherheitskrafte im Gebrauch der SchuBwaffe. Er leitete auch
die Untersuchungsgruppe der schrecklichen Schiilermorde an
einer Highschool in Jonesboro in Arkansas.

In seinem Bericht geht Grossman zuerst auf die
Gewaltdarstellung in den Medien ein:

Er erklart, daB Geschriebenes Uber Gewalt Kinder bis zu
acht Jahren nicht berihrt und dazu noch durch den lesenden
Verstand gefiltert wird. Akustisch ausgedriickte Gewalt wird von
Kindern unter vier Jahren nicht verstanden, da das Reden lber
Gewalttaten im Vorhirn verarbeitet werden muf3, bevor sie sich
auf den emotionalen Bereich auswirken kann. Anders ist es
aber bei optischen Eindricken. Mit achtzehn Monaten ist der
Verstand eines Kindes so ausgepragt, daB es Handlungsablaufe
wahrnehmen und nachahmen kann. Im Alter von achtzehn
Monaten wirken Bilder von Gewalttaten, ob sie aus dem
Fernsehen, aus Filmen oder Computerspielen stammen,
unmittelbar durch die Augen auf das emotionale Zentrum.

Die Forschungsarbeiten, anhand derer Grossman den
Nachweis erbringt, um zu beweisen, daB die Gewalttatigkeit in
unserer Kultur (aber auch weltweit) und einige besonders
abstoBende, barbarische Kriegsereignisse direkt auf die
Gewaltdarstellungen in den Medien zurliickgehen, sind
Uberwaltigend (Er fUhrt dazu die Amerikanische Medizinische
Gesellschaft, die Amerikanische Psychologische Gesellschaft, das
Gesundheitsministerium, das Nationale Institut fir Geistige
Gesundheit, die UNESCO und das Internationale Rote Kreuz auf.)

Auch eine Studie der Vereinten Nationen selbst aus dem Jahr
1998 stellt das klar und macht daflr die Gewaltdarstellungen in
amerikanischen Medien verantwortlich. Die Medien exportieren,
wie kolumbianische Rauschgiftkonzerne, Tod und Horror, um
einige wenige Leute reich zu machen. Das alles ist so
Uberzeugend, so Uberwaltigend nachgewiesen, daBB Leute, die
das leugnen wollten, genauso gut behaupten kdnnten,
Tabakrauchen verursache keinen Krebs.

Dazu erklart Grossman sehr ausfihrlich, wie die US-Armee
ihre Elite-Soldaten ausbildet. Da es wider die Natur des
Menschen ist, seine Artgenossen
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zu téten, braucht es Jahre an hartem Training, um jemandem
die ,Fahigkeit" und den Willen zu téten beizubringen. In jedem
Menschen ist eine biologische Hemmschwelle angelegt, die die
Vernichtung der eigenen Art verhindern soll.

Als Beispiel erwahnt er den amerikanischen Blrgerkrieg. Mit
den damaligen Waffen und bei der damaligen Strategie konnte
ein Regiment etwa funfhundert bis tausend Mann pro Minute
toten. Tatsachlich fielen wahrend einer Schlacht aber nur ein
bis zwei Mann pro Minute. Nach der Schlacht von Gettysburg
sammelte man auf dem Schlachtfeld siebenundzwanzigtausend
zurickgelassene Musketen ein. Neunzig Prozent davon waren
geladen. Das st ungewdhnlich, weil man damals
finfundneunzig Prozent der Zeit zum Laden und nur fUnf
Prozent zum Feuern bendétigte. Noch ungewdhnlicher war, daB
von den geladenen Waffen Uber die Halfte mehrmals geladen
waren. Bei einer Waffe steckten noch dreiundzwanzig Kugeln im
Lauf. Die Leute setzten sich dem Feuer aus, sie waren bereit zu
sterben, aber sie brachten es nicht Uber sich, selbst zu téten.
Toéten muB deshalb, so Grossman, gelernt werden.

Er erwahnt auch den Zweiten Weltkrieg und die Erkenntnis
der Militérs, daB die Mehrheit der US-Infanteristen auf dem
Schlachtfeld nicht fahig war, zu téten. Offenbar hatte man in
der Ausbildung einen grundlegenden Fehler gemacht. Nachdem
man mit ihnen auf Scheiben geschossen hatte, hatte man den
Soldaten wohl wirksame Waffen gegeben und sie an die Front
geschickt. Die Mehrheit von ihnen versagte jedoch an der
Front, als keine Scheiben vor ihnen auftauchten. Es fehlte an
der richtigen Ubung. Unter StreB, in groBer Angst und bei all
dem, was an der Front geschieht, konnten sie nicht schieBen.

So begriff man, daB man eine andere Art der Ubung
heranziehen muBte - einen Tdétungssimulator. So wie man
Piloten zuerst im Flugsimulator fliegen [aBt, bevor sie ein
richtiges Flugzeug fliegen, sollte auch das Téten nun am
Simulator geiibt werden. Nun brauchte man so etwas auch fir
die Bodentruppen. Daher entwickelte man Tétungssimulatoren.

Bei solchen Simulatoren bewegen sich Bilder von Menschen
Uber den Bildschirm, auf die man schieBen muB. Dabei werden
maoglichst realistische Vorgange auf dem Schlachtfeld
nachgebildet. Es ist namlich etwas vdllig anderes, ein normaler
Blrger zu sein oder einen Menschen téten zu kénnen. Um diese
gewaltige Kluft zu Uberbriicken, missen die Ausbilder
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Ubergénge schaffen, eine Art Zwischenstufe, nicht nur, um die
Handgriffe einzudrillen, sondern vor allem die Einstellung und
die Bereitschaft, die mit den Handgriffen einhergeht.

Grossman beschreibt weiter, daB man inzwischen
entsprechende Gerate hat und diese fiir das militérische
Training benutzt. Das Marine-Corps erwarb beispielsweise die
Rechte auf das Computerspiel Doom und setzt es als taktisches
Ubungsmittel ein. Die Armee hingegen griff auf Super Nintendo
zuruck. Der eine oder andere kennt vielleicht noch das alte Spiel
Entenjagd aus den Spielsalons. Das Militar ersetzte die
Plastikpistole durch ein M-16 aus Plastik und statt Enten
huschen Bilder von Menschen lUber den Bildschirm. Inzwischen
hat die US-Armee mehrere tausend solcher Gerate, die sie rund
um die Welt zu Ubungszwecken einsetzt. Sie erwiesen sich als
sehr wirksam...

Das Uben an einem solchen Tétungssimulator beschreibt
Grossman wie folgt:

~Der Beamte steht vor einem SchuBwaffenibungs-Simulator
und hélt eine SchuBwaffe in der Hand. Wenn er den Abzug
betétigt, fédhrt der Schlitten zurlick, er splirt den RliickstoB.
Wenn er das Ziel auf dem Bildschirm trifft, féllt es um. Wenn er
es verfehlt, schieBt das Ziel auf ihn. Nun geben Sie in eine
Spielhalle und spielen Sie das Spiel ,Zeitkrise'. Sie halten dabei
eine Pistole in der Hand, Sie betédtigen den Abzug, der Schlitten
fahrt zuriick, Sie spiiren den RlckstoB. Sie treffen das Ziel, und
das Ziel fallt um. Wenn Sie das Ziel verfehlen, dann schieBBt das
Ziel auf Sie. Das ist hier ein Mordsimulator. Es ist nicht mehr
der Tétungssimulator flr einzelne, die widerstrebend und unter
besonderen Umstdnden - wir mbgen das bedauern - téten
mdissen. Hier handelt es sich um ein Gerdt, das Kindern zur
Verfliigung steht, dessen einziger sozialer Zweck es ist, dem
Kind die Fahigkeit und den Willen zum Téten beizubringen." (10)

Im Gegensatz zu Soldaten oder Polizisten, die
madglicherweise ein paar mal im Jahr das SchieBen Uben, tun
die Kinder das manchmal Abend fir Abend. Sie téten dabei
jedes Lebewesen, das ihnen vors Rohr kommt, bis ihnen die
Ziele ausgehen oder die Munition.
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Grossman erklart dazu weiter:

» Wir sind uns so ziemlich sicher, daBB bei den SchieBereien in

Pearl, Mississippi
, und in Paducah, Kentucky oder in Jonesboro, Arkansas und
anderswo die Jugendlichen eigentlich immer nur vorhatten,
eine einzige Person zu téten, in der Regel war das ihre
Freundin oder ein Lehrer, jemand, der sie tief enttduscht
hatte. Aber dann, wenn sie schossen, konnten sie nicht mehr
aufhoren. Sie schéssen auf alles, was sich irgendwie noch vor
ihnen regte, bis ihnen die Ziele ausgingen oder die Munition,
Verstehen Sie, was ich meine? Bei der Verhaftung fragten
Polizeibeamte die Jugendlichen: ,Also, du hast die Person
erschossen, auf die du Wut hattest. Aber warum hast du all
die anderen umgebracht? Darunter waren sogar Freunde von
dir?' Die Kinder konnten es nicht sagen, sie wuBten es selbst
nicht.

Aber wir wissen es. Es ist wie am Flugsimulator. Was sie im

Computerspiel
in sich hineingedrillt haben, das wiederholen sie automatisch in
einer dhnlichen Situation unter StreB3. Mit solchen Spielen
lassen wir unsere Kinder wahllosen Mord und Mordreflexe tben.
Bei den Spielen wird der erfolgreiche Mord durch das Gerdt mit
Anerkennung belohnt. Die Gerédte bringen auf diese Weise
unseren Kindern bei, sich zu freuen und Witze zu reiBen, wenn
auf dem Bildschirm gestorben und gelitten wird. Das Ergebnis ist
einfach erschitternd und schrecklich. Die Unverantwortlichkeit
derer, die damit ihr Geschaft machen, wenn sie unsere Kinder
mit Gerdten ausstatten, an denen Militérs und Polizeibeamte
Uben missen, ist ungeheuerlich. Das ist geradeso, als wirden
wir jedem Kind ein scharf geladenes Sturmgewehr oder eine
Glock-Pistole in die Hand driicken." (10)

Doch neben den Computerspielen als Tétungssimulatoren,
sollte auch das Fernsehen nicht auBer Acht gelassen werden,
denn schon wenige Tage nach dem Vorfall in Flint und der
SchieBerei in Michigan, gab es den Vorfall in Washington. Ein
Jugendlicher holte sich dabei ein SchieBeisen aus dem
Schrank, lud durch, lud die Waffe selbst mit scharfer Munition
und machte sich auf den Weg. Es feuerte unterwegs zweimal
auf eine Gruppe Kinder. Als die Polizei fragte, wo er gelernt
habe, eine Pistole zu laden und damit umzugehen, hatte man
vermutet, der Vater habe ihm das in unverantwortlicher
Weise beigebracht. Doch der Junge antwortete: ,0h, das habe
ich im Fernsehen gesehen." Der Sheriff vernahm den Vater, der
wegen der Tat des Sohnes im Gefangnis sitzt. Er bekam von
ihm sinngemaB folgendes
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zu hoéren: ,Sobald ich in den Medien von dem Vorfall horte, lief
es mir eiskalt Uber den Rucken. Ich wuBte sofort, das war mein
Junge. Denn mein Junge hatte wirklich groBen SpaB an
Gewaltfilmen."

Hier haben wir also ein Kind, das Gewaltfilmen ausgesetzt
war, dessen Vater vermutlich dasaf3, sich solche Filme ansah
und sich dariber freute, lachte und Witze ri, wenn er
menschliches Leiden und Sterben sah. Normalerweise
werden Kinder im Alter von zwei, drei, vier, flnf, sechs Jahren
von solchen Dingen abgestoBen und sind entsetzt. Aber
wenn man ihnen wirklich sehr hart zusetzt, dann kann man
sie schon im Alter von sechs Jahren dazu bringen, so etwas
zu mogen. Und das ist nun wirklich ganz abscheulich!

Ahnlich hatten die Japaner ihre Soldaten gedrillt, so
erklart Grossman, als man diesen beibrachte, Vergnligen zu
empfinden, wenn sie Bilder von menschlichem Leiden und
Sterben sahen. Sie nahmen ihre jungen Soldaten, die noch an
keinem Gefecht teilgenommen hatten, und lieBen sie bei dem
abstoBenden Abschlachten, den Massakern an unschuldigen
chinesischen, britischen und amerikanischen Gefangenen
zusehen. Man brachte die jungen Soldaten dazu, Gber das
Leid der Gefangenen zu lachen, Beifall zu klatschen und
dartber Witze zu reiBen. Danach, am Abend, bekamen sie
das beste Essen, das sie seit Monaten erhalten hatten, dazu
gab es Alkohol und Madchen. Auf diese Weise hat man sie
dazu gebracht, Vergniigen angesichts menschlichen Leidens
und Sterbens zu empfinden.

Die SchieBerei in Jonesboro, Arkansas, ereignete sich in
einer Mittelstufenschule. Gleich daneben liegt das
Oberstufengymnasium. Dorthin gehen die alteren
Geschwister der kleineren Kinder, auf die geschossen
worden war. Eine Lehrerin an der Oberstufenschule
erzahlte Herrn Grossman folgendes: Sie sei in ihre Klasse
gegangen und habe den Schilern, welche die Schisse
gehoért und die Rettungs- und Polizeifahrzeuge gesehen
hatten, berichtet, was sich dort zugetragen hat. Was glauben
Sie, wie die Schiler reagiert haben? Sie haben gelacht und
Beifall geklatscht. Wir sind entsetzt Uber diese Verrohung
und Herzlosigkeit. Aber woher kommt sie? Wir selbst lassen
sie zu und sind damit mitverantwortlich!
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Ein kleines Madchen aus der Chatham-Schule in Littleton,
Colorado (das Ist die Schule gleich neben dem
Oberstufengymnasium, eine Art Konkurrenzschule),
berichtete: Als man uber Lautsprecher in Ihrer Schule
durchsagte, was nebenan geschehen sei, namlich daB im
Columbine Gymnasium jemand mehrere Schiiler erschossen
habe, hatten die Schiler laut Beifall geklatscht. Der Beifall sei
so laut gewesen, daB er durch die Gange gehallt sei und man
ihn noch im Schulbiro am Ende des Korridors habe hdren
kdénnen.

Man bringt unseren Kindern bei, Vergnliigen zu haben,
wenn sie menschliches Leiden und Sterben sehen. Das ist
genau das, was mit jenem sechsjdhrigen Kind, das zum
Mérder wurde, geschehen ist.

Grossman ist davon Uberzeugt, daB das nur das

Computerspiel schafft.

Woher er das zu wissen glaubt? Er erklart das

folgendermaBen:

~Weil es auf eine Person immer nur einen SchulB abgegeben
und damit direkt in den unteren Teil des Schédels getroffen hat.
Es ist tUberhaupt nicht einfach, mit der Pistole genau zu treffen,
aber Computerspiele trainieren das. In vielen solchen Spielen
gibt es extra Pluspunkte, wenn man den Kopf trifft. Ich glaube,
das belegt, daB dieser Junge an einem Mordsimulator trainiert
hat. Sein Vater hat ihn offensichtlich nicht nur in extremer
Weise an gewalttétige Filme im Femsehen, sondern auch an
Computerspiele herangelassen. Jetzt ernten wir, was wir sden,
und die davon betroffenen Kinder sind immer jlnger.

Das klassische Beispiel hierflir ist Paducah im Staat Kentucky.
Don hat ein Vierzehnjéhriger eine Pistole Kaliber 22 aus einem
Nachbarhaus gestohlen. Bevor er die Pistole stahl, hatte er noch
niemals in seinem Leben mit einer wirklichen Waffe geschossen.
In der Nacht, bevor es zu der SchieBerei kam, feuerte er
zusammen mit dem Nachbarjungen einige Schisse ab. Dann
brachte er die Waffe mit in die Schule. Er schoB dort acht Mal.

Aus FBI-Unterlagen geht hervor, daB der durchtrainierte
Beamte bei einem SchuBwechsel, wenn er fliinfmal schieBt, in
der Regel nur einmal trifft. In dem jingsten spektakuldren Fall
Amadou Diallo schossen die Beamten insgesamt einundvierzig
mal aus unmittelbarer Ndhe auf einen unbewaffneten Mann.
Sie trafen ganze neunzehn mal. Der Mensch, der letzten
Sommer in eine jlidische Tagesstdtte in Los Angeles
eingedrungen war, hat siebzig mal geschossen und nur fiinf der
hilflosen Kinder getroffen.
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Nun, dieser Junge gab insgesamt acht Schiisse ab. Wie oft hat
er getroffen? Acht Schiisse, acht Treffer auf acht verschiedene
Kinder, darunter waren flinf Kopfschiisse. Die anderen drei
Geschosse trafen die Kinder in den Oberkérper. Das ist
atemberaubend. Ich habe die Texas Ranger trainiert, die
Polizeistreife in Kalifornien, ich habe ein ganzes Bataillon der
Green Berets trainiert. Niemals in der gesamten Geschichte der
Polizei, des Militdrs oder in den Annalen der Verbrechen
stoBen wir auf eine Leistung, die dem irgendwie entspréche.
Aber hier handelt es sich nicht um einen aus dem Tritt geratenen
Ranger, wie ich einer sein kénnte. Hier handelt es sich um einen
vierzehnjahrigen Jungen, der noch nie, bevor er die Pistole
stahl, mit einer solchen Waffe geschossen hatte. Wo hat er diese
unglaubliche, bisher unerreichte Fertigkeit her? Nun, er muB3
sich doch auf dieses Verbrechen vorbereitet haben. Aber nach
allen Verhéren und Zeugenaussagen ist er niemals zuvor straf-
oder in dieser Richtung auch nur aufféllig geworden. Er legte die
Waffe im Doppelhandgriff an. Er schoB nicht nach links und nicht
nach rechts. Er schoB immer nur eine Kugel in jedes Ziel, das im
SchubBfeld wie auf dem Bildschirm auftauchte.

Er spielte dabei nur diese miesen Computerspiele aus. Es ist
auf keinen Fall natiirlich, mit jedem SchuB3 ein anderes Ziel zu
treffen. Natiirlicher wére es, so lange auf ein Ziel zu schieBen,
bis es umféllt. Jeder, der jemals mit einer automatischen Waffe
gejagt hat oder auf dem Schlachtfeld geschossen hat, wird Ihnen
bestétigen, dalBB es ganz natiirlich ist, so lange auf das Ziel zu
schieBen, bis es umfallt (es stirbt sich nicht so schnell), und dann
erst zum ndchsten Ziel (berzugehen. Aber was (ben die
Videospiele ein: ein SchuB, ein Mord, und einen Extrapunkt fiir
KopfschuB..." (10)

Doch das Fernsehen ist um keinen Deut besser. Nehmen
wir ein ganz aktuelles Problem: Pokemon.

Es gab in Japan ein Ereignis, das sogar in unseren
zensierten Medien auftauchte: Bei dieser Sendung wurden
Farbfrequenzen verwendet, die bei Uber einhundert Kindern
in Japan epileptische Anfalle auslésten. Daraufhin wurde
Pokemon aus dem Programm genommen.

Das Fernsehgeschaft sucht sehr intensiv nach neuen
Bildfrequenzen und geeigneten Farben, ebenso nach
moglichst kurzen Intervallen der Szenenfolge. Daflir werden
Milliarden Dollar ausgegeben. Warum? Man will
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die Kinder auf diese Weise fernsehsuchtig machen. Warum?
Weil sie damit Konsum-manipuliert sind und abhangig von
immer noch mehr ,Kicks".

Grossman geht dabei auch auf die FreBsucht ein, die sich
immer mehr weltweit unter Kindern ausbreitet. Und zwar
haben amerikanische Wissenschaftler herausgefunden, daB
ein sehr enger Zusammenhang zwischen Fernsehen und
krankhafter Ubererndahrung (FreBsucht) besteht. Doch
woher kommt das?

~Voran gebt dem die Fernsehsucht. Viele Leute sind wirklich
stichtig aufs Fernsehen. Diese rasch wechselnden Einstellungen
wirken wie Rauschgift. Das wird durch Gewaltdarstellungen
verstarkt. Diese machen vor allem Kinder slichtig. Sie sind wie
gebannt und schaffen es nicht, sich davon abzuwenden. Solche
Darstellungen finden aus biologisch angelegten Griinden ihre
Aufmerksamkeit, Sie kennen die Sache von dem Kaninchen
und der Schlange, Gewaltvorgédnge zu erkennen sind -
biologisch gesehen - fiir das Uberleben wichtige Reize. Im Alter
von achtzehn Monaten entwickeln Kinder die Fdhigkeit, ihre
Umwelt nach solchen Reizen abzusuchen. Daher erzeugen
solche Eindriicke in Kindern eine physische, ja korperliche
Abhéngigkeit und Sucht. Die Folge ist dann erst die FreBsucht.

Ganz offensichtlich reichen wir unseren Kindern auf diese
Weise etwas wie Rauschgift. Sie werden genauso abhédngig wie
andere Kinder von Drogen. Aber es ist mehr daran, mehr als
nur ein Mangel an Bewegung, Die kreativsten,
erfindungsreichsten und begabtesten Menschen in Amerika
verdienen (ibermé&Big, wenn sie Sie und Ihre Kinder (iberzeugen
kénnen, sich zu Uberfressen. Sie entwickeln die genau richtigen
Frequenzen, die richtigen Farbténe und die richtige Abfolge von
Bildwechseln, um Sie zu (berzeugen, aufzustehen und zum
Klhlschrank zu gehen oder in groBen Mengen SlBigkeiten zu
verschlingen. Dadurch erzeugen sie FreBsucht, eine Explosion
von FreBsucht. Und das wiederum hat zu einer Explosion von
Diabetes schon unter Kindern gefthrt. Auch das steht - wie wir
wissen - mit dem Fernsehen im Zusammenhang." (10)

Doch noch andere gesundheitliche Schaden kénnen direkt
auf das Fernsehen zurtckgefihrt werden: zum Beispiel die
Magersucht - interessanterweise genau ins gegensatzliche
Extrem gehend. In Amerikanisch-Samoa ist die Magersucht
friher Uberhaupt nicht aufgetreten. Aber dann tauchte dort
westliches Fernsehen auf und mit ihm das verdrehte Bild der
Frau: das
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amerikanische Schonheitsideal. Es dauerte dann auch nicht
mehr lange und kleine Madchen hungerten sich auch dort
buchstablich zu Tode, um diesem Ideal zu gleichen.

Ein anderes Beispiel sind Konzentrationsstérungen. Die
rasch wechselnden Bildfrequenzen klopfen den Kindern
buchstablich das Hirn weich. Diese raschen Wechsel der
Bildfolgen schlagen auf das Kind ein, wie ein Hammer.
Dabei geschieht nun folgendes: Das Kind gewdhnt sich
daran, Inhalte in rasch wechselnden Einstellungen
aufzunehmen. Dabei verlernt es  vdllig, eine
Konzentrationsspanne aufzubauen.

Was verstehen wir unter Konzentrationsstérung? Sie
tritt bei Kindern auf, die keine Gelegenheit hatten, eine
langere Konzentrationsspanne zu entwickeln. Das
Fernsehen zerschreddert die Konzentrationsspanne. Das
Kind klebt vor dem Fernsehapparat, es wird fett und
bekommt diese rasch wechselnden Bildfolgen ins Hirn
gehammert. SchlieBlich, im Alter von flinf bis sechs
Jahren, schicken wir es in die Schule. Dort steht der Lehrer
vor der Klasse und redet im Gegensatz zum Fernsehen
sehr eintdénig, langsam und langweilig und vor allem Uber
Themen, die das ,,moderne Kind von heute" anéden... Das
Kind guckt und versucht verzweifelt, den Kanal zu
wechseln. Es wird wahnsinnig vor Ungeduld. (10)

Und was ist nun wieder die Antwort darauf? Tabletten!

Psychopillen boomen. Sie scheinen die ultimativen
Wunderheiler far zwei um sich greifende
Psychokrankheiten zu sein: Depressionen und
Hyperaktivitdt. Die Wahrheit dahinter sieht jedoch ganz
anders aus.

So |aBt beispielsweise ein Satz aus der Agenturnachricht
Uber den neunzehnjahrigen Koblenzer Amoklaufer
aufhorchen: Der Gymnasiast habe ,bei den Vernehmungen
keinerlei Gefiihlsregung gezeigt. Es stelle sich die Frage, ob der
Tater moéglicherweise verrickt sei.”

Verrickt, aber weshalb?

Bei folgenden Massakern standen die Tater-Kinder

unter der Wirkung von Medikamenten:

e 20. April 1999: Zwei Schiler richten an der
Columbme-High School in Littleton, Colorado, ein
Blutbad unter ihren Mitschilern an. Einer von ihnen
nahm die Psychopille Luvox, weil er Depressionen
hatte.
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« 21. Mai 1999: Kip Kinkel erschieBt wahllos Mitschiler
an einer
Schule in Springfield, Oregon. Er erhielt Prozac, eines der
verbreitesten Antidepressiva.

e 24. Mérz 1999: Ein elf- und ein neunzehnjahriger Junge
tduschen einen Feueralarm in ihrer Schule in
Jonesboro, Arkansas, vor und
schieBen dann in die aus dem Gebdude strémende
Menge. Ein Lehrer und vier Schiler sterben, elf weitere
werden verletzt. Mindestens
einer der beiden jugendlichen Amoklaufer wurde zuvor
mit pharmazeutischen Mitteln gegen gewalttatiges
Verhalten ,behandelt".

- Das Madchen Julie Meacle wird am 22.11.1996 von funf
Polizisten
durch mindestens zehn Schiisse getdtet. Sie besal
eine Waffe und
schrie, man solle sie tdéten, sonst wiirde sie sich selbst
und andere
umbringen. Julie Meacle war ein ganz normales
Madchen, das sich
gerade flr den College-Eintritt vorbereitete. Sie nahm
Uber vier Jahre lang die Psychopille Prozac. (29)

Obwohl in den Massenmedien jedes kleinste Detail Uber
diese Blutbader ausgeschlachtet wurde, vernahm man
seltsamerweise nicht ein einziges Wort Uber die involvierten
Psychopharmaka. Warum?

Was ist Prozac?

Prozac verandert den Serotonin-Gehalt im Gehirn und soll
Depressionen vorbeugen. Gerade in den USA ist es weit
verbreitet und wird von Arzten gern verschrieben, obwohl
man es schon wiederholt mit Suizid und Homizid (Selbstmord
und Mord) in Verbindung gebracht hat.

Uber Prozac und Co. sagt der amerikanische Psychiater Dr.
Joseph Tarantolo:

»Alle diese Mittel I6sen den Patienten von seinen Gefiihlen.
Er wird weniger emphatisch, kann sich weniger in die Menschen
einftihlen und entwickelt eine ,Mir-doch-egal-Haltung'. Das
bedeutet: ,Es ist leichter fiir mich, dir weh zu tun.' Wenn ein
Arzt jemanden behandelt, der schon groBe Kraft aufbringen
muB, um geradlinig denken zu kénnen, dann kann die
Verschreibung eines solchen Medikamentes diesen Patienten in
ein gewalttétiges Verhalten hineinstoBen." (29)
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Beispiele gibt es genug: Einige Jugendliche sitzen in
amerikanischen Todeszellen, weil sie in einem unerklarlichen,
morderischen Wutanfall Lehrer, Freunde oder
Familienmitglieder getétet haben. Fast allen wurde zuvor
Antidepressiva verschrieben!

Pillen gegen Hyperaktivitat

Eltern und Lehrer achzen unter einer neuen Last, welche
die Erwachsenen manchmal an den Rand der Verzweiflung
treibt: hyperaktive Kinder -die sogenannte
Aufmerksambkeits-Defizit-Storung (ADS), so die medizinisch
korrekte Diagnose, die wir uns bereits in Verbindung mit
den Indigo-Kindern betrachtet haben.

Wie soll man bloB die kleinen, zappelnden,
unkonzentrierten Nervensagen still bekommen? Kein
Problem: Die Pharma-Industrie erweist sich auch hier als ein
Retter in der Not.

Die Wunderpille heiBt Ritalin und macht aus einem
Zappelphilipp voribergehend einen konzentrierten Schiiler.
Das allerdings hat seinen (meist verheimlichten) Preis:
Bereits 1986 verdffentlichte das International Journal of the
Addictions eine vergleichende Studie Uber samtliche
wissenschaftliche Publikationen, die sich mit den
Nebenwirkungen von Ritalin (Methylphenidate)
auseinandersetzten. Das Ergebnis ist erschiitternd: Davon
gibt es liber einhundert (!), alle wissenschaftlich abgesichert
und zum Teil alles andere als harmlos. Dazu gehéren unter
anderem:

- paranoide Psychosen und Wahnvorstellungen,
« hypomanische und manische Symptome,
- Halluzinationen der Augen und Ohren (zum Teil starker
als bei der
Droge LSD),
- extreme Abkapselung,
+ Angstzustande,
« Schlaflosigkeit,
» Suchtgefahr,
" psychische Abhangigkeit,
 Nervenzuckungen und Verkrampfungen,
« Aggressivitat.

Gehirn-Scans an Versuchstieren zeigten auBerdem, dafB
Ritalin - chemisch verwandt mit der Droge Speed - den
Blutstrom in alle Hirnbereiche



213

um zwanzig bis dreiBig Prozent senkt. Das ist eine sehr
beunruhigende Erkenntnis, weil sie auf eine Schadigung des
Gehirns hinweist. Die Droge Kokain verursacht tGbrigens eine
ahnlich starke Hemmung des Blutstroms.

So schreibt deshalb auch der Psychiater Dr. Peter Breggin:

~Stimulanzien wie Ritalin und Amphetamine [...] schidigen
das Hirn. Sie reduzieren den Blutstrom, stéren den
Glukose-Metabolismus und verursachen wahrscheinlich eine
dauerhafte Schrumpfung oder Atrophie [Verkiimmerung] des
Gehirns."

1996 deckte ein preisgekrénter Fernsehreporter auf, daB
die gréBte amerikanische Non-Profit-Organisation, die sich
mit ADS auseinandersetzt und Informationskampagnen an
Schulen, 6ffentlichen Veranstaltungen und in den Medien
betreibt, im geheimen vom Ritalin-Hersteller Ciba-Geigy
(heute Novartis) in Millionenhéhe gesponsert wurde. Es
versteht sich von selbst, da3 diese Organisation Ritalin als
bestes Mittel gegen Hyperaktivitat preist. (Weiterfihrende
Informationen zu Ritalin finden Interessierte in dem Buch
Hyperaktivitdt - Warum Ritalin keine Ldésung ist -Gesunde
Strategien, die wirklich helfen von Barbara Simonsohn,
Goldmann-Verlag)

Psychopillen flir unsere Kinder, die kleinen Engel,
zusammen mit dem Schund, der aus der Flimmerkiste
kommt - ein wahrlich teuflisches Gebrau! (29)

Auf das letztere wollte ich aber nochmals zu sprechen
kommen - das Fernsehen.

Der Fall Pokemon ist leider nur die Spitze des Eisbergs, was
die ausgekligelten Manipulationsmethoden angeht, die das
Mediengeschaft mit Hilfe der Bildgestaltung auf dem
Bildschirm, den Farben und den raschen Bildfrequenzen
austiben, um daraus ein auBerst machtiges Suchtmittel
werden zu lassen. Im Mittelpunkt dieser Suchtmittel steht die
Gewalttatigkeit, die wir unseren Kindern Uber die Darstellung
im Fernsehen einfloBen. Gewalt ist wie Nikotin ein
sucht-erregendes Rauschmittel.
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DaB die Gewaltbereitschaft, die Gewaltverbrechen bis hin
zum Mord weltweit potentiell ansteigen, ist daher auch nicht
verwunderlich. In Japan stieg die Jugendgewalt
beispielsweise allein 1997 um dreiBig Prozent. In Indien gibt
es die Kategorie schwere Kérperverletzung nicht, dort erfal3t
man statistisch nur Mord. In Indien hat sich die Mordrate in
den letzten flinfzehn Jahren, in denen Interpol das verfolgt
hat, verdoppelt. Warum? Weil kurz vorher in jedem Dorf in
Indien Fernsehapparate aufgestellt wurden. Abend fir Abend
versammeln sich die Dorfbewohner vor dem Kasten. Das hat
eine tiefgreifende Auswirkung auf die Gesellschaft. (10)

Als Hilfe oder GegenmaBnahme rat Grossman zu
scharferen Gesetzen und scharfen Prozessen gegen die
Hersteller, die er dadurch in die Verantwortung ziehen will,
halt aber vor allem eine bewuBtere Erziehung flir notwendig.

Bezliglich der Pokemon, die nach den epileptischen Anféllen
der Kinder aus dem japanischen Programm genommen
worden sind, argert mich aber noch eine andere Sache:

Wenn die Serie in Japan nicht mehr lauft, weil sie fir
japanische Kinder schadlich ist, so frage ich mich, wieso sie
bei uns in Deutschland noch lauft? Wo sind denn unsere
~Gutmenschen" und die sogenannten
~Menschenrechtsorganisationen", die sonst immer gleich bei
jeder Kleinigkeit auf die StraBe gehen und Lichterketten
bilden? Ist das deutsche Kind wohl weniger wert als ein
japanisches? Oh, Mann!

Welch ein Widerspruch in unserer ,Gesellschaft" (,Volk"
soll man ja nicht mehr sagen)!

Eine scharfere Auslegung unserer Gesetze ist sicherlich
wichtig. Doch die Computerspiele und Gewaltfilme sind leider
nur ein Teil des Problems. Wir missen uns doch fragen, was in
diesen Menschen (den Herstellern) vorgeht, daB sie so etwas
verkaufen? Und in denen, die das kaufen, synchronisieren
und aufs Programm setzen lassen? Haben diese Leute denn
kein Gewissen, keine eigenen Kinder? Man kann doch auch
schdone Computerspiele verkaufen - ohne Gewalt. Denn ich
bin Uberzeugt, daB der Computer ein Segen fir die
Menschheit sein kann. Doch tatsachlich ist es so, dafB
vielleicht zwei Prozent aller Computerspiele als ,wertvoll"
bezeichnet werden kénnen, der Rest ist Mull, Gewalt, Mord...
Sicherlich, man
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kann weder das Fernsehen, die Computerspiele, noch das
Internet pauschal aburteilen. Es gibt sehr schoéne
naturwissenschaftliche Filme, Tierfilme fir Kinder, es gibt den
Sandmann, die Biene Maja oder Pan Tau - kein Problem.
Doch vieles davon ist Schund. Und es liegt an uns Eltern, den
Kindern zu zeigen, wie man bewuBt mit diesen technischen
Errungenschaften umgeht.

Ja, der Profit ist sicherlich die wichtigste Triebfeder fir ein
solches Handeln. Von den Herstellern wird oft als Begriindung
flr die Herstellung und den Verkauf solcher Spiele und Filme
genannt, daBl die Kaufer, also sowohl die Kinder als auch
deren Eltern, danach verlangen. Klar, der Drogenkonsument
verlangt auch nach seinem Rauschgift...

Viele Eltern glauben dabei, die Berufschancen ihrer Kinder
zu férdern, wenn sie ihnen einen Computer kaufen. Aber die
Kinder selbst benutzen das Gerat oft auch flir oben genannte
Spiele und surfen durchs Internet, wobei dabei Seiten
eingesehen werden koénnen, die die Spiele an Gewalt und
Dekadenz teilweise noch Uberbieten.

Betrachten wir uns die Sache einmal aus der Perspektive
eines Kindes. Das Kind weiB nicht, was gut oder schlecht ist,
es beobachtet die Eltern und die anderen Erwachsenen und
ahmt sie nach. Und fir ein Kind macht es keinen
Unterschied, ob der Papa die Nachrichten ansieht, von
denen dieser weil3, daB es sich dabei um reale Dinge handelt,
die Menschen mit Menschen machen oder ob es den
Actionfilm mit ansieht, den der Vater im AnschluB an die
Nachrichten anschaut. Das Kind kann erst ab einem be-
stimmten Alter unterscheiden, ob es sich um eine Geschichte
handelt oder um die Realitat. Wenn ein Kind von drei oder vier
Jahren durch das Fernsehangebot ,zappt"”, bekommt es nun
mal den Eindruck, daB die Erwachsenen nur herumvdgeln,
jeder mit einer Knarre auf die StraBe geht und dem nachst
Besten, der einen falschen Ton bei der Ansprache erwischt,
das Nasenbein zertrimmert. Wiirde sich ein AuBBerirdischer
vom Weltraum aus unser Fernsehprogramm ansehen und
sich aufgrund dessen ein Bild Uber uns machen, wirde er
wahrscheinlich entweder sofort die Flucht ergreifen oder sich
dazu durchringen, den Planeten am besten gleich auszul6-
schen, bevor sich diese Brut noch weiter im Weltraum
ausbreitet. Eventuell wird er aber auch zu dem SchluB
kommen, daB die Menschen eher das Niveau
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von Tieren haben und sich dazu entscheiden, den Laden zu
unterwandern und schlieBlich zu Gbernehmen. Auch diese
Variante kann ich sehr gut nachvollziehen. Bleibt noch die
letzte, die aber die wahrscheinlichste ist, namlich, daB sich
ein Wesen, das von weit her zu uns kommt und nicht nur
technisch, sondern auch geistig weiter entwickelt ist, sich
dazu entschlieBt, uns hilfreich zur Seite zu stehen. Was uns
namlich eigentlich fehlt, ist die Liebe, oder? Womdglich
erinnert sich der Besucher auch daran, wie es einst auf
seinem eigenen Planeten zuging und sieht die Parallelen
dazu.

Doch zurlick zu den Kindern. Diese ahmen doch nur das
nach, was wir ihnen vorleben. Und dal3 die Hersteller
skrupellos sind, genauso skrupellos wie Waffenhersteller,
das wissen wir, das ist auch nichts bahnbrechend Neues.
Was mich aber wirklich wundert, ist, daB die Eltern ihren
Kindern solche  Computerspiele  Uberhaupt kaufen
beziehungsweise das Spielen tolerieren kénnen? Warum
durfen sich die Kinder Gewalt- und Horrorfilme ansehen?
Spatestens an diesem Punkt muB3 man sich eingestehen, daB
die heutige Erwachsenenwelt der ~westlichen
Wertegemeinschaft" (ohne Leitkultur) kaum mehr etwas
menschlich als auch geistige Wertvolles hervorbringt.
Dekadenz schreit geradezu zum Himmel. Wer das Niveau
erreicht hat, daB er sich nachmittags im Fernsehen die
Quiz-Sendungen, die sogenannten Talk-Shows, ansieht und
abends nach Big Brother noch Mord- und Totschlag-Streifen
und eventuell danach noch einen Softporno, der braucht sich
nicht zu wundern, daB seine Kinder den Stand geistiger Pri-
maten erreichen, was an Aussprache, Vokabular und
offensichtlicher Kbérperhaltung flr jedermann offen
ersichtlich ist.

Wo ist der gesunde Menschenverstand geblieben, wo die
sittliche Erziehung, wo das Mitflihlen?

Es muBte doch eigentlich jedem bereits aufgefallen sein,
daB System dahintersteckt und daB diese Entwicklung
gewollt ist? Die wahren Machthaber dieses Planeten benutzen
die Massenmedien, vornean das Fernsehen, um die
Menschen wirr im Kopfe zu machen. Das Fernsehen ist heute
Meinungsmacher Nummer eins. Und wo wird der meiste
Schund produziert, der die Gehirne unserer Kinder vergiftet?
In Hollywood!

Der Exportartikel Nummer zwei der USA, die Produkte
Hollywoods, sind wie Exportartikel Nummer eins - Waffen -
zur Zerstérung gedacht.
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Mein - glucklicherweise mit einem scharfen Verstand und
einem mindestens so groBen Herzen ausgestatteter - Vater
schreibt dazu in seinem Buch Jesus 2000 sehr treffend:

~Das Medium Film und Fernsehen beherrscht unseren
Planeten inzwischen weltweit und das mafiose System
Hollywoods hat alle marktstarken Programme, ebenfalls
weltweit, in festen Hénden. Uberall wird dabei die Macht der
Stédrke propagiert, (berall finden wir Gewaltverherrlichung und
Hedomsmus, das heiBt Lustgewinn als oberstes Gebot. Die
Medienwissenschaftlerin Dr. Renate Mohrmann urteilt:
Fernsehen manipuliert durch einseitige Information, Fernsehen
macht sprachlos, und da es uns mit Bildern in schneller Abfolge
bombardiert, kaum zur Kritik fahig. Des weiteren ist
Teleshopping geplant und die Marktmultis gesellen sich dann
zu den Medienmultis - dank Satelittentechnik weltweit in jedem
Haushalt présent. Hollywood-Geist nahtlos all-over-the-world:
Morgens im Kinderprogramm Gewalt als Mittel zur Lésung von
Konflikten, das gleiche im Abendprogramm flr die Erwachsenen
und nachts dann Sex und Pornos (geplant). Armes Abendland!
Gustav Sichelschmidt untersucht in seinem Buch ,Deutschland
verblddet, Fernsehen als Instrument verborgener Krafte' diese
systematische Verdummung und zeigt ausflihrlich die gezielt
betriebene Vernichtungsstrategie der One-World-Kréfte.

Durch Fernsehen 148t man sich passiv informieren, sich selbst
informieren kann man nur durch Lesen, Diskutieren und
Aktiv-Sein. Und so ist es auch mit der zweiten Polaritit:
Berieselung aus hundert Kanélen wird kaum einem Menschen
zu  Selbst-BewuBtsein verhelfen, Berieselung versorgt
vortrefflich Fldche und Vermassung.

Der ehemalige Prasident des Bundesverfassungsgerichtes,
Dr. Gebhard Miiller (1900-1990), sprach es einmal aus, daB die
offentliche Moral in Westdeutschland, wie sie sich aus einer
Reihe von Film- und Druckerzeugnissen dokumentiere, auf
einen Tiefstand abgesunken sei, der nirgendwo auf der Welt
unterboten werde. Da der Staat zu wenig dagegen unternehme,
werde es auch verantwortungsbewuBten Eltern fast unméglich
gemacht, ihre Kinder vor den Gefahren einer moralischen wie
sexuellen Verwilderung zu bewahren.

AuBerdem kritisiert der Londoner Bankier Sir James

Goldsmith:

Die Gesellschaft beginnt, sich auseinanderzuleben. Die
dlteren Generationen fangen an, sich in Rentnerstddten zu
gruppieren, die Kinder werden in einer unpersénlichen
Gesellschaft ihrerseits anonymer. In schweren
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Féllen fallen die Familien lUberhaupt auseinander, und die
Kinder suchen Ersatzfamilien in Form von Jugendbanden."”
(15, S. 65)

Auch die Worte von Michael Gorbatschow (ehemaliger
KGB-Chef, Prasident der SU und Friedensnobelpreistrager)
sollten uns zu denken geben:

»...lber der europdischen Kultur schwebt eine ernsthaft
drohende Gefahr. Die Bedrohung geht von einer Massenkultur
aus, die Uber den Atlantik kommt [...] Man kann sich in der
Tat nur wundern, daB eine starke, zutiefst intelligente und
von Natur aus humane europdische Kultur zuriickweicht vor
dem primitiven Trubel von Gewalt und Pornographie [...] und
billiger Gedanken."

Objektiv betrachtet braucht man sich also nicht zu
wundern, daB aus den Kindern nichts wird, wenn die
eigenen Eltern nichts mehr zuwege bringen.

Da erinnere ich mich an eine AuBerung eines
befreundeten Busfahrers aus Chemnitz, Mario, der nach
jahrelangem Beobachten seiner Fahrgaste zu der
Erkenntnis kam: ,Wenn Darwin gewuBt hétte, daB die
Evolution auch rickwaérts geht..."

Wenn es schon fir Eltern keine ethischen und
humanistischen Werte mehr gibt, wenn jegliche Tradition
auf dem Millhaufen der Geschichte landet, wenn Marchen
und Weihnachten aus Sicht ,aufgeklarter Eltern"
Schwachsinn sind und die Kinder nur verwirren, wundert es
mich nicht, daB die Kinder Zuflucht vor der Flimmerkiste
suchen. Wenn die kleine heile Welt schon von den Eltern
zerstort wird, die einerseits der Karriere und andererseits
der Dekadenz nacheilen und nlichtern-naturwissenschaftlich
dahinleben, daB man noch besser mit einem Eisschrank
reden kann, wundert es auch nicht, daB der neue Freund
Computer heift.

An die Problemkinder denkend, erinnere ich mich an eine
kleine, unschéne Episode einer befreundeten Lehrerin, die
eines Morgens in der Klasse damit konfrontiert wurde, daB3
der bekannte Klassenrowdy vor Unterrichtsbeginn nichts
Besseres zu tun hatte, als sich vor die Klasse hinzustellen,
seine Hose aufzumachen und zu onanieren. Auf meine
entsetzte Frage hin, wie sie als Lehrerin wohl reagiert habe,
sagte sie nur, daB sie gewartet
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habe, bis er ,sein Geschéft verrichtet" hatte, um es ihn danach
aufwischen zu lassen und ihn ins Rektorat mitzunehmen.

Als ich die Geschichte zuerst horte, habe ich gleich gefragt,
ob sie ihm nicht gleich eins Ubergezogen hatte. Doch damit
hatte sie ihre Stellung als Lehrerin aufs Spiel gesetzt, meinte
sie.

Nach langerem Nachdenken fragte ich sie dann, wie es
denn mit den Eltern aussehe, und es wurde mir berichtet, daB
der Junge Auslander und seine Eltern aus einem Ostblockland
seien. Sie erwahnte dann auch mit sichtlichem Unbehagen,
daB dieser Schiler sie manchmal vor der Klasse mit
Ausdricken bewerfe, die ich hier nicht wiederholen méchte
und sie nicht mehr wisse, wie es weitergehen solle. Als sie
dann einmal die Eltern in die Schule bestellte, muBte sie mit
Entsetzen feststellen, daB die Eltern fast noch schlimmer
waren, der Junge daheim regelmaBig Prligel bezog, die Eltern
sich vor dem Kind mit ordindren Ausdriicken bewarfen und so
weiter...

Mit diesem Hintergrund als Wissen war die anfangliche Wut
auf den Jungen schnell verschwunden und wich einem Gefihl
des Mitgefuhls. Ja, der Junge tat mir leid, da er flr sein
Verhalten wohl am wenigsten kann bei solchen Eltern. Man
kann eigentlich nur versuchen, mit Ruhe und Verstandnis auf
solch ein Kind einzugehen, sein Vertrauen zu gewinnen, um
zu retten, was noch zu retten ist, und ihm zu zeigen, daB es
auBer seiner Welt zu Hause oder der Gewaltwelt des
Fernsehers noch eine andere gibt, eine andere Form des
menschlichen und familidren Zusammenlebens.

Dieses Beispiel erinnert mich auch an die Diskussion um
die Kampfhunde. Alle hackten auf den Hunden herum. Doch
konnen die Hunde am wenigsten dafiir. Sie wurden so
ausgebildet, so trainiert. Die Verbrecher sind die Halter,
diejenigen, die die Hunde so ausgebildet haben. Hunde zu
Waffen auszubilden - da fallt einem nichts mehr ein. Und wie
werden dann deren Kinder erzogen?

Wie sagt man so schén im Schwabischen: , Wie der Herr, so's
G'scherr.”

Oder auf hochdeutsch: , Wie der Vater, so der Sohn."

Und auf niederdeutsch: ,Der Affe fallt nicht weit vom
Baum."
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Die Kinder selbst kénnen tatsachlich am wenigsten dafir.
Wer weiB3, wie viele hochbegabte Kinderseelen sich hinter
solchen frechen, rotznasigen kleinen Fassaden verbergen?
Mit Gewalt, Zucht- und Ordnung kommen wir hier nicht
weiter. Die Kinder brauchen Liebe und nichts als Liebe.
Oftmals verlangen sie gar nicht viel, eine Stunde FuBball oder
ein Puzzle mitzuspielen oder ein paar Kritzeleien auf einem
Blatt Papier zu malen... Es ist die Gemeinsamkeit, das
Anwesendsein, die Freundschaft, das Zuhoéren, das
SpaBmachen. Es missen keine hochgeistigen Gesprache sein,
die eine gute Erziehung ausmachen - sicherlich auch, doch
die Kinder sind oft mit viel weniger zufrieden. Doch sollte es
ehrlich gemeint sein, denn genau das splren sie - auch die
nicht-medialen. Die Kinder gehen schon ihren Weg, aber das
wie, das koénnen wir ihnen mitgeben.

Erinnern Sie sich noch an Ihre eigene Kindheit? In welchen
Situationen hatten Sie gerne Ihren Vater oder Ihre Mutter mit
dabei gehabt? Wann haben Ihnen Ihre Eltern am meisten
gefehlt? Worlber sind Sie Ihren Eltern vielleicht heute noch
bése oder enttauscht? Sind es nicht oft ganz einfache
Situationen gewesen, beim Sportfest, bei der
Theaterauffihrung, bei einem Konzert mit der eigenen Band,
als diese nicht erschienen sind, obwohl sie es versprochen
hatten?

Doch mdchte ich die Ebene hier wieder wechseln und auf
das Thema dieses Buches zuriickkommen. Es ist nun
offensichtlich, daB immer mehr Kinder geboren werden, die
Fahigkeiten mitbringen, die - wenn nicht verdrangt und
zuruickgehalten, sondern voll ausgeschépft und an andere
weitergegeben - zu einer massiven Veranderung in Familie,
Erziehung, Gesellschaft, ja einfach allem, fihren werden.
Alleine nach den Berichten, die wir eben zusammen gelesen
haben, fangt man doch schon an zu traumen: ,0b, was wiirde
ich machen, wenn ich Auras sehen kdénnte, wenn ich mit
meinen Hénden heilen konnte, wenn ich auch die Elfen und
Feen sehen kénnte...?

Ist diese Vorstellung nicht wunderbar, ist sie nicht
wunderschdn, so voller Hoffnung, voller Heilung, voller
Licht, voller Harmonie und Freude? Ist es nicht das, was wir
uns fur die Zukunft wiinschen?

Sie glauben, das ware unrealistisch? Das bezweifle ich
entschieden, und Sie vielleicht auch, wenn Sie das nachste
Kapitel hinter sich haben.
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Unsere Kinder leben einfach, ohne sich etwas dabei zu
denken. Und was machen wir Erwachsenen? Wir zerstéren
ihnen alles wieder durch unsere Nichternheit, unsere
Aufgeklartheit, unseren Ernst, unsere Pflichten...

Warum gefallen uns denn Marchen, Heldensagen und
Abenteuergeschichten? Doch, weil wir uns selbst darin
vorstellen, stimmt's? Ich auch, natlrlich! Doch dann fangt
der schlaffe, nichterne Alltag wieder an...

Und genau davor haben unsere Freunde an den Hebeln
der Macht groBe Angst. Angst, daB ihr schénes Spiel von
Kontrolle, Manipulation und Macht (genannt Monopoly)
zerbroselt! Sie haben Angst davor, daB wir uns von unseren
Kinder animieren lassen, wieder an etwas zu glauben, unsere
verdammte Nichternheit abzulegen, aufzuwachen und zu
erkennen, daB es noch mehr gibt als das, was wir durch
Tagespresse und Fernsehen erfahren, mehr als das, was uns
die GroBsekten Uber Gott, Allah oder Manitu erzahlen, mehr
als das, was uns die Wissenschaftler Uber die Entstehung des
Menschen und des Universums erzahlen.

Und daher lassen sie sich immer mehr Raffinessen
einfallen, um die Kinder abzulenken, ihre kleinen Gehirne zu
zerstoéren, ihre Geflihle zu ruinieren, ihr Denken und
Verhalten zu manipulieren. Vor allem haben die Machthaber
Angst davor, daB3 das Allgemeinwissen wird, was die medialen
Kinder in diesem Buch noch alles zu berichten haben - und
das aus gutem Grund!

Horrido, auf zu neuen Taten und einem neuen Kapitel -
vielleicht auch zu einem neuen Kapitel flir die Menschheit!
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KAPITEL 6

Die super-medialen chinesischen
Kinder

Worum handelt es sich hierbei?

Im Marz 1979 wurde in China ein Fall bekannt, bei dem
ein kleiner Junge mit seinen Ohren ,sehen" konnte. Die
Zeitung Sicbuan Daily berichtete damals, daB der
zwolfjahrige Tang Yu mit seinen Ohren sah, wie andere mit
den Augen sehen, und das sogar noch besser. Der Reporter
Zhang Naiming recherchierte flir einen spateren, noch
ausflhrlicheren Bericht Uber diesen Jungen und testete ihn
folgendermaBen: Er drickte ihm ein sechsmal gefaltetes
Blatt Papier in die Hand, auf das er mit blauer Tinte vier
Buchstaben geschrieben hatte. Tang Yu hielt den Zettel kurz
an sein Ohr und sagte den Inhalt korrekt auf. Spater schrieb
man sogar ganze Gedichte auf ein zusammengefaltetes
Blatt, die er ebenso fehlerfrei erkannte.

Das war aber nur der Anfang einer unheimlichen
Geschichte. Aufgrund der Zeitungsartikel, die damals ganz
China in Aufruhr versetzten, meldeten sich die Eltern
anderer Kinder mit ahnlichen Fahigkeiten, die dann eben-
falls getestet wurden. Die chinesische Regierung behauptet
sogar, daB inzwischen tausende dieser Kinder in China mit
verbundenen Augen nicht nur mit den Ohren, sondern mit
der Zunge, der Nase, den Armhdhlen, Handen oder FlBen
lesen kdnnen. Jedes getestete Kind ist dabei unterschiedlich
veranlagt.

Zwei Schwestern mit ahnlichen Fahigkeiten wurden
beispielsweise von mehreren Journalisten und Fachleuten
aus Bildung, Wissenschaft und Medizin aufgesucht und
intensiv getestet. Die Schwestern sagten, wenn sie ein
Schriftstiick an ihr Ohr, ihre Nase oder unter ihre
Achselhdhle hielten, in ihrem Geist die Bilder und Worte
auftauchten, die sich auf dem Papier befanden. Doch nur flr
einen kurzen Augenblick, dann seien die Bilder wieder
verschwunden. Auch wiBten sie nicht, wann diese Visionen
eintreten wirden. Manchmal mUBten sie ein paar Minuten
warten, manchmal auch eine halbe Stunde, manchmal geht
es sofort.

Durch diese Berichte angeregt, befaB3ten sich auch andere
Personen mit diesem Phanomen, und es stellte sich heraus,
daB es nicht unbedingt neu war. Im Zweiten Weltkrieg
machte man die Entdeckung, daB einige Manner,
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die in den Radarstationen arbeiteten, in der Lage waren,
Mikrowellensignale zu ,héren". Und im Jahre 1964 fand man
einen Jugendlichen, der durch Wande und andere Objekte
hindurchsehen konnte. (5)

Uber die medialen chinesischen Kinder erfahren wir aus
dem Magazin Licht Forum folgendes:

L~ungefdhr im Jahre 1984 fand die chinesische Regierung
erstmals ein Kind, einen Knaben, mit einer Medialitat, die
jenseits von allem war, was man bisher kannte. Als die
Regierung seine medialen Fdhigkeiten testete, stimmten seine
Aussagen zu hundert Prozent. Danach fand die Regierung ein
weiteres solches Kind, spdter mehrere, dann Hunderte und
schlieBlich Tausende. Uber dieses Phiénomen stellte das
US-Magazin Omni auf Einladung der chinesischen Regierung
Recherchen an. Die Omni-Journalisten kamen in der Annahme,
es koénnte sich um einen Betrug handeln und gingen mit
duBerster Vorsicht vor. Die Regierung wies ihnen ungefdhr
einhundert Kinder zu, mit denen sie arbeiten konnten. Die
Omni-Leute entwickelten Tests, wie etwa, daB sie aus einem
beliebigen Buch irgend eine Seite herausrissen, diese zerknlillten
und in die Achselhéhle der Testperson legten. Die Kinder lasen
jedes einzelne Wort auf der Seite ganz exakt! Nachdem viele
Kinder getestet worden waren, fanden die Omni-Leute diese
Kinder unglaublich, doch konnten sie sich dieses Phdnomen
nicht erkldren. Ihr Bericht kann in der Omni-Januar-Ausgabe
von 1985 nachgelesen werden. Seither sind in vielen anderen
Léandern solche Kinder gefunden worden, so etwa in RuBland,
Japan, Kanada, Europa und in den Vereinigten Staaten." (19)

Das sind starke Berichte. Uber diese chinesischen Kinder
berichtete sogar das Wissenschaftsmagazin Nature und ist
von der Authentizitat der Ereignisse Uberzeugt.

In dem kirzlich erschienenen Buch von Paul Dong und
Thomas Raffill, Indigo-Schulen - Chinas Trainingsmethoden fiir
medial begabte Kinder, dem ich auch die meisten dieser
Informationen entnommen habe, listen die beiden Autoren
die Namen der Jungen und Madchen (teilweise mit Foto) auf,
die bei Tests folgende Fahigkeiten aufwiesen:

. Lesen und Farbwahrnehmung mit Ohren, Handen,
Achselhéhlen, Stirn, Handflachen, FiBe, Nase



224

» durch Geisteskraft Objekte bewegen und Zweige an
Baumen brechen

- Rodntgenblick: durch menschliche Kérper, Kartons und
Wande hindurch sehen

« Rechenaufgaben im Kopf schneller 16sen als ein

Taschenrechner

+ Objekte durch Ansehen vergréBern und durch
Gedankenkraft
transportieren

» durch Gedankenkraft Schlésser 6ffnen

Worte und Bilder auf zerknilltem oder auch auf
zerschnittenem Papier sehen

Doch diese Phanomene sind nicht auf China beschrankt,
sondern ereignen sich inzwischen Uberall auf der Welt.

In Mexiko beispielsweise fand man in der Hauptstadt
inzwischen Uber eintausend Kinder mit dhnlichen Fahigkeiten,
wie sie die chinesischen Kinder aufweisen und die in der Lage
sind, mit den unterschiedlichsten Kdérperteilen zu ,lesen". Es
scheint fast so, als habe sich die Fahigkeit der chinesischen
Kinder auf die in Mexiko und anderswo Ubertragen. (Im
Kapitel Uber das morphogenetische Feld werden wir diesen
Gesichtspunkt noch einmal betrachten.)

Doch nachdem die chinesische Regierung begann, das
Phdanomen der Kinder zu untersuchen, stellte sich heraus,
daB diese ,Lese"-Phanomene nur die Spitze des Eisbergs
sind. So berichtet Paul Dong auch davon, daB tausende
Besucher einer Veranstaltung eine Rosenknospe ausgehéandigt
bekamen. Nachdem alle Platz genommen hatten und Stille im
Saal herrschte, betrat ein junges chinesisches Madchen im
Alter von ungefahr sechs Jahren ganz allein die Bihne und
sah in Richtung Publikum. Dann, nach einer sanften
Armbewegung, begannen sich all die tausende
Rosenknospen vor den Augen derer, die sie in Handen hielten,
zu Offnen und sich in prachtige Rosen zu verwandeln.

Paul Dong schreibt auch von einer anderen
demonstrativen Veranstaltung, an der etwa flnftausend
chinesische Kinder teilnahmen. Ein Kind saB dabei vor einer
verschlossenen Arzneiflasche mit kleinen Tabletten darin.
Nachdem diese Flasche vor dem Publikum mit einem Deckel
verschlossen und mit Klebeband versiegelt worden war,
wurde diese vor das Kind plaziert. Daneben wurde eine
Videokamera aufgestellt, die alles auf Band festgehalten
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wilrde. Dann sagte das Kind, daB es nun beginnen wirde, und
die Zuschauer sahen gespannt zu. Plétzlich begannen die
Tabletten, die sich im Innern der Glasflasche befanden - ohne
daB sich das Kind bewegte - also nur mit Gedankenkraft, sich
durch das Glas auf den Tisch zu bewegen, wo sie dann liegen
blieben. In einem anderen Fall fihrte ein Kind den gleichen
Versuch mit einer Minze durch, die sich ebenfalls
widerstandslos durch die Glaswand in das Behaltnis
hineinbewegte und dort liegen blieb.

Paul Dong zufolge gab es noch viele andere Phanomene,
die in China vorgefihrt wurden und auch von der
chinesischen Regierung inzwischen als echt anerkannt
worden sind. Selbstverstandlich war die chinesische Re-
gierung am Anfang davon Uberzeugt, daB3 es sich hierbei um
irgendeinen Trick a la David Copperfield handeln wiirde, doch
die Zahl der Kinder mit diesen Fahigkeiten stieg weiter an.
Als das Buch von Paul Dong 1997 in den USA erschien, hatte
die chinesische Regierung angeblich bereits Uber
einhunderttausend solcher Kinder registriert.

Nachdem die Realitat dieser Ereignisse nicht mehr von der
Hand zu weisen war und man sich auch dariber bewuBt
wurde, was dies fir China bedeutete, begann man, spezielle
Schulen und Ausbildungsstatten einzurichten, in denen
solche Kinder mit ihren Fahigkeiten unterstitzt werden
kénnen. Es ist inzwischen so, dal3, wenn ein neues Kind mit
diversen Fahigkeiten gefunden wird, dieses gleich zu solch
einer Schule gebracht und dort betreut wird.

Ein interessanter Nebeneffekt ist der, daB teilweise Kinder,
die keine solchen Begabungen haben, in Anwesenheit
solcher medialer Kinder ebenfalls medial werden.

Das erinnert an Uri Geller, der weltweit als der
~LoOffelbieger" bekannt geworden und inzwischen aufgrund
seiner Fahigkeit, Gold-, Diamantenais auch Olfelder zu
finden, ein reicher Mann geworden ist. Uri Geller, der Gbrigens
in seinem Buch Mein Wunder-volles Leben beschreibt, daB er
mit AuBerirdischen in Kontakt steht, die ihm helfen, diese
Dinge zu vollziehen, hatte im November 1973 an einer Radio-
und spater an einer Fernsehsendung teilgenommen, bei der
er Loffel und andere metallische Gegenstande mit
Gedankenkraft verbog. Er bat dabei die Zuhérer- und
Zuschauer, bei sich zu Hause ebenfalls L6ffel oder Messer auf
den Tisch zu legen, um zu sehen, ob sich der Effekt
Ubertragen lieBe. Und tatsachlich war es so,
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daB tausende Loffel sich bei den Menschen zu Hause bogen,
ohne daB diese das Besteck berihrt hatten. Auch Gabeln,
Schlissel, Nagel, Ketten, Armbander... Sogar in den
Besteckkasten bog sich das Besteck. Stehengebliebene Uhren
begannen plétzlich wieder zu gehen. Doch noch ein weiterer
Effekt konnte registriert werden - Kinder, die die
Fernsehsendung mitverfolgt hatten, konnten plétzlich auch
Loffelbiegen. Dabei hatten sie es nur ein einziges Mal
gesehen.

Das beriihmteste chinesische ,Kind" mit solchen
Fahigkeiten ist inzwischen dreiBig Jahre alt und heiBt Zhang
Baosheng. Er ist inzwischen eine Berlihmtheit in China, war
mehrmals im Fernsehen, demonstriert seine erstaunlichen
Fahigkeiten vor auslandischen Wirdentragern und hat sogar
von der chinesischen Regierung einen Dienstwagen und zwei
Bodyguards vom chinesischen Geheimdienst zur Verfligung
gestellt bekommen.

Zhang laBt auch Gegenstande, die sich in verschlossenen
Glasflaschen befinden, durch die Glaswand wandern und
andere Gegenstande, wie ein Blatt Papier, das vorher
beschrieben worden ist, wieder hinein. Professor Song
Kongzhi hatte Zhang wiederholt Tests unterzogen und
bestatigt, daB Zhang auch in der Lage ist, Schllssel,
Warmflaschen, Schuhe, in einem Fall sogar einen Sack Zucker
durch Wénde aus Holz oder Stein zu beférdern. Einmal hatten
ihn Regierungsbeamte bei einem Test in einen Raum einge-
schlossen und einer der Beamten fand Zhang Baosheng dann
bei sich in seinem Zuhause vor. Er ist also auch in der Lage,
sich selbst an einen anderen Ort zu versetzen. Ab diesem
Zeitpunkt arbeitete Zhang dann auch fir das
Verteidigungsministerium.

Im Gegensatz zu Deutschland werden solche Menschen in
China offenbar nicht ausgelacht und diskreditiert, sondern
mit Stolz vom eigenen Land gedeckt. Ja, die chinesische
Regierung miBt diesen Begabungen sogar soviel Bedeutung
bei, da3 sie Menschen wie Zhang in topgeheime militarische
und wissenschaftliche Forschungsprojekte integriert. Einmal
hatte Zhang fiir das chinesische Raumfahrtministerium (das
Gegenstiick zur amerikanischen NASA) Pillen aus der Offnung
einer fest verschlossenen Arzneiflasche wandern lassen, was
von den beobachtenden Wissenschaftlern mit einer
Hochgeschwindigkeitskamera (vierhundert Bilder pro Se-
kunde) gefilmt worden ist. Die entwickelten Filme zeigten bei
einer Tablette, wie sich diese auf halbem Weg zur
Flaschen6ffnung befand.
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Doch Zhang laBt nicht nur Minzen aus der Jackentasche
eines Bodyguards in die Tasche des Fahrers ,wandern" oder
einen Kilometer weit entfernten Apfel in seine Hand, sondern
IaBt auch Kleidungsstiicke, die jemand ausziehen muBte, in
seinen Handen in Flammen aufgehen.

Paul Dong berichtet auch von dem chinesischen Madchen
Yao Dong, die ebenfalls Tabletten aus verschlossenen
Arzneiflaschchen ,wandern" 1aBt und neben Loffelbiegen
auch Kleidungsstiicke durch Gedankenkraft entflammen
kann. Aber diese Fahigkeiten kénnen auch noch anders
genutzt werden. 1994 entdeckte das Madchen fir die Bohai
Oil Company im Beisein eines Teams Erddl- und
Wasservorkommen.

Erwahnenswert empfinde ich auch die ,Schnellrechner" wie
beispielsweise den dreizehnjahrigen Shen Kegong, flir den es
keine Schwierigkeit darstellte, die aus 26 Stellen bestehende
Lésungszahl von 625° in zwanzig Sekunden im Kopf zu
berechnen (14.551.915.228.366.851.806.640.625). Dies tat
er in der China Agncultural Bank, beobachtet von samtlichen
Bankangestellten.

Im September 1997 fanden in der chinesischen Provinz
Shanxi Abakusmeisterschaften statt, zu denen zweitausend
Teilnehmer aus der gesamten Provinz kamen. Zu den
Kategorien, die bei diesen Meisterschaften vertreten waren,
gehdérten unter anderem vierteilige ganze Zahlen, Dezi-
malzahlen, Bruchrechnen, Quadrate und Quadratwurzeln.
Sheng gewann diesen Wettbewerb, indem er die Lésung flr
639 x 33 + 3+884.736, namlich 21.183, schneller berechnete
als jeder Abakus oder elektronische Taschenrechner (er
benétigte dazu ganze 3,4 Sekunden). Bei einem anderen
Rechen-Wettbewerb, der von dem Zentralkolleg fir
Wirtschaft und  Finanzen und dem chinesischen
Abakusverband gesponsert wurde, loste er die Aufgabe
4.789.240 +- 45in 1,6 Sekunden (106.427,555), oder 35 x 45
x 25in [,8 Sekunden (39.375).

Wie wir sehen, spielen sich wunderbare Ereignisse vor
unseren Augen ab. Diese Kinder werden die Welt verandern,
beziehungsweise muB man sagen, wenn diese Kinder die
Welt nicht verandern, dann tut es keiner mehr. Sie werden
durch ihre phanomenalen Fahigkeiten die Wissenschaft und
die Welt zwingen, sich zu verandern.
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Und so wie es in China bereits Schulen gibt, in denen diese
Kinder statt gehanselt geférdert werden, wird dies auch
irgendwann in der westlichen Welt und somit auch in
Deutschland geschehen.

Falls die super-medialen chinesischen Kinder Sie noch
mehr interessieren sollten, so kénnen Sie all diese Berichte
und noch viele mehr in Paul Dongs Buch entdecken. Das Buch
berichtet, neben den eben schon betrachteten Phanomenen,
auch von Kindern mit der Fahigkeit, fahrende Autos
anzuhalten, durch Wande zu gehen oder Farben und
molekulare Strukturen zu verandern. Ferner berichtet es
Uber Kinder, die liber telekinetische Fahigkeiten verfiigen und
auch in der Lage sind, zu levitieren - also zu schweben.

Soviel zu den chinesischen Kindern.

Inge Bardor

Drunvalo Melchizedek, Seminarleiter und Begriinder der
Flower of Life-Kurse, hat sich nicht nur Gber Jahre hinweg mit
dieser Thematik auseinandergesetzt, sondern auch selbst
solche Kinder kennengelernt und auf seinen Seminaren
vorgestellt. Im Juli 1999 hielt Drunvalo in Denver, Colorado,
ein Seminar, auf dem ein Madchen aus Mexiko namens Inge
Bardor ihre Fahigkeiten unter Beweis stellte. Sie konnte mit
verbundenen Augen Fotos mit den Handen ansehen. Die
Zuschauer reichten ihr Bilder und Inge beschrieb nicht nur
detailgenau, was sich auf diesen Fotografien befand, sondern
auch Dinge, die gar nicht auf dem Bild zu sehen waren, wie
zum Beispiel die Schuhe oder den Gemitszustand der
abgebildeten Person. Auch die Umgebung eines Hauses oder
einer Person blieb ihr nicht verborgen. Sie konnte auch
beschreiben, wer das Foto gemacht hatte und was diese
Person an diesem Tag an Kleidungsstlicken getragen hatte.

Nachfolgend erfahren wir von der inzwischen
neunzehnjahrigen Inge Bardor selbst, wie es ist, ein mediales
Kind zu sein:

LAls meine Mutter mich gebar, hatte sie sehr starke
Schmerzen zu erleiden und zwar solch starke Schmerzen, daf3
die  Arzte anwiesen, eine Ultraschall-Untersuchung
durchzufiihren, um herauszufinden, was die Schmerzen verur-
sachte. In dem Raum, in dem die Ultraschall-Untersuchung
stattfand, befand sich ein Indianer-Madchen, das meine Mutter
ansah und ihr dann offenbarte:
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,Dies st kein gewdhnliches Baby. Sie ist neugieriger als
normal. Aber sie méchte nicht geboren werden.' Dadurch war
meiner Mutter seit meiner Geburt bewuBt, daB sie ein Kind
haben wiirde, das in irgendeiner Form ,anders' sein wiirde.

Als ich noch als Baby in meiner Wiege lag, liel3 ich gewdhnlich
meine Stofftiere durch Gedankenkraft zur anderen Seite des
Zimmers schweben. Oder ich ,nahm' mir meine Spielsachen
mit meinen Augen und ,warf sie irgendwohin. Als meine Mutter
dies sah, war ihr klar, daB ich kein gewdéhnliches Baby war.
Daher hat sie mich von Beginn an beschiitzt.

Ich erinnere mich noch, daB mein Vater gerne Zigarren
rauchte und es mir SpaBB machte, als kleines Madchen seine
Zigarrenkiste vom Tisch abheben und in vertikaler Position
verharren zu lassen. Es hat unglaublichen SpaBB gemacht.

Als ich alter wurde, flocht mir meine Mutter immer Zépfe, die
ihr sehr gefielen. Aber ich mochte keine Zépfe. Deshalb hatte ich
in dem Moment, in dem sie mit dem Flechten fertig war, meine
Haare in den urspringlichen Zustand ,zurlickspringen' lassen.
Sie konnte dabei ihren Augen kaum trauen, als sie dies sah.
Egal wie fest sie diese auch flocht, sie waren einen Moment
spdter wieder in ihrem urspringlichen Zustand. Ich hatte dabei
aber nicht versucht, dies vorsétzlich zu machen,; dennoch wuBte
ich, daB ich es tat.

In manchen Momenten, in denen ich mich einsam oder
depressiv fiihlte, spielte ich mit meinen geistigen Fdhigkeiten in
den verschiedensten Richtungen, um mich dadurch selbst
aufzuheitern. Und es erflillte mich mit Freude und gab mir ein
Gefuhl der Sicherheit. In der Schule befand ich mich meistens in
einer anderen Welt. Wenn ich mit meinen Gedanken in
geistigen Gefilden weilte und wie aus einem Tagtraum erwacht
von meinen Lehrern angeschaut wurde, fragten mich diese, ob
denn alles in Ordnung sei. Manchmal k&mpfte ich mit
,Gremlins' (kleinen Monstern), von denen meine Lehrer
behaupteten, daB sie gar nicht ,existierten’. Wie kommt es
dann, daB ich blaue Flecken am Kérper davontrug? Meine
Lehrer sprachen mehrere Male mit meinen Eltern (ber meine
sogenannten Traum-Stadien und U(ber die Tatsache, daB ich
Dinge tat, die andere Kinder offensichtlich nicht taten.

Auch liebte ich es, mit Bdumen und Pflanzen zu sprechen
oder auch mit mir selbst. Wenn mich dann Erwachsene
fragten, mit wem ich denn reden wirde, so sagte ich es ihnen -
was diese offenbar nicht verstanden. SchlieBlich wurde mir klar,
daB ich es nicht mochte, wenn Menschen um mich waren; es
ging mir einfach besser, wenn ich alleine war. Daher hatte ich
auch keine
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Freunde, als ich aufwuchs, und ich habe auch nie verstanden,
was sich um mich herum abgespielt hat, da ich meistens in
meinem Verstand irgendwelche Sachen machte, die
anscheinend ungewdhnlich sind.

DaB es fiir andere sehr schwierig war, weiB ich, fiir mich war
es das aber auch. Ich kann Gott nur dafiir danken, daBB meine
Eltern wenigstens verstanden, was passierte, und ich dabei ihre
volle  Unterstiitzung  hatte. Auch meine  GroBeltern
unterstiitzten mich und die Art, wie ich mich gab.

Nachdem es fiir mich so schwierig war als ich aufwuchs,
begann ich mich ein wenig vor der Situation mit meinen
geistigen Fahigkeiten zu flirchten und schenkte aufgrund
dessen mehr Aufmerksamkeit den medialen und geistigen
Ereignissen, die sich um mich herum abspielten, und versuchte
herauszufinden, was diese bedeuteten. Dabei wuBte ich immer,
daB es irgend etwas hinter dieser materiellen Welt gibt. So
wuBte ich beispielsweise immer, was sich in der Zukunft
abspielen wirde. Also muBte es auch andere Welten geben,
andere Dimensionen und andere Arten von Wesen. Die
materielle Welt alleine konnte es einfach nicht gewesen sein.
Kiirzlich, als meine Mutter Emma den Film ,Der dreizehnte
Stock' (,The 13 floor') sah, sagte sie zu mir: ,Das ist meine
Tochter, das bist Du.'

Dennoch lastete auf mir ein enormer Druck, ,normal’ zu sein
und aufzuhéren, meine geistigen Fdhigkeiten zu benutzen. Aber
ich habe sie niemals aufgegeben, dazu sind sie mir einfach zu
wichtig.

SchlieBlich fand ich einen Lehrer, der mir weiterhalf. Sein
Name ist Memo - Senor Guillermo Altamirano - und er lebt in
Mexiko. Er selbst studierte mit einem indianischen Lehrer seit
seinem dreizehnten Lebensjahr, und er und seine Lehre halfen
mir dabei zu verstehen, was mit mir geschah. Es war Memo, der
mich lehrte, mit meinen Hadnden und FiBen zu ,sehen’. Und er
hat Uber eintausend Kinder gelehrt, auf dieselbe Weise zu
sehen.

Er hatte uns dabei die Augen verbunden, so daBB keinerlei
Licht mehr wahrgenommen werden konnte, und wies uns an,
uns einen Bildschirm vor unserem geistigen Auge vorzustellen.
Dieser Bildschirm lieB uns sehen, was immer wir wahrnehmen
sollten. Wenn ein neuer Schiiler nicht in der Lage war, diesen
Bildschirm innerhalb zweier Wochen vor seinem geistigen Auge
zu sehen, so wurde er wieder heimgeschickt. Nach einer
gewissen Zeit lehrte er uns Kinder, uns weitere, kleinere
Bildschirme um den groBen Bildschirm her-
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um vorzustellen, die es uns ermoéglichten, noch detailliertere
Informationen zu erhalten. Nach mehreren Jahren des
Praktizierens damit stellte ich fest, daB3 ich in den meisten Féllen
diese Bildschirme gar nicht mehr bendtige. Ich ,weiB3 einfach’,
was immer ich wissen méchte. Die Information kommt ganz
einfach zu mir, und ich fiihle es in meinem Kérper, dhnlich wie
bei einer Gdnsehaut, bei der sich mir die Haare aufstellen, und
ich ,weiB'.

Zum jetzigen Zeitpunkt in meinem Leben verdndere ich
mich. Sogar wenn ich lese - zum Beispiel ein Buch -, lese ich
nicht mehr auf die normale Art und Weise, sondern habe mich
dazu entschieden, ,innerlich' zu lesen. Wenn ich beispielsweise
auf die Nummerntafel eines Autos schaue, schlieBe ich meine
Augen und sehe sie dort ebenfalls. Es scheint mir auf diese Art
viel natdrlicher zu sein und vor allem einfacher, Dinge
wahrzunehmen. Sie kénnen mir die Augen verbinden und mir
beispielsweise ein Foto Ihres Hauses in die Hand geben, und ich
kann es sehen. Ja, noch mehr, ich kann in Ihr Haus hineinse-
hen, und hindurch, und Ihnen erzdhlen, was ich sehe.

Aber es gibt noch viel mehr, und ich méchte jetzt tiefer
Einblick nehmen, moéchte herausfinden, was dies alles bedeutet.
Ich méchte in der Lage sein, die Idee zu erforschen, um in der
Lage zu sein, in diese Rdume und Welten tatsdchlich
vorzudringen und diese real werden zu lassen - so real, daB ich
dort tatsdchlich mit meinem Kérper bin. Aber es gibt noch viel
mehr, und ich kann mich auch gar nicht dagegen wehren, mich
in diese Richtung weiterzubewegen.

Schon immer habe ich die Dinge von mindestens zwei
Standpunkten aus betrachtet: Von dem normal-géngigen aus -
und aus Sicht der Welt, in der ich lebe. Inzwischen habe ich
auch erkannt, daBB meine Art, ,anders' zu sein und zu sehen
und wahrzunehmen, wie ich es tue, mir mein ganzes Leben lang
geholfen hat, mich sicher zu fihlen, Werte zu haben,
erwachsener und erfahrener zu sein und auch viel gliicklicher,
im Vergleich zu vielen anderen Kindern.

Es gibt Erkldrungen jenseits der modernen Medizin und
Wissenschaft, die uns versténdlich machen kénnen, wieso diese
geistigen Fdhigkeiten (berhaupt méglich sind. Es gibt Wege zu
,sehen' und zu ,wissen’, die (ber alles, was die moderne Physik
kennt, hinausgehen. Ich kann es nicht erkldren, dennoch
,weiB' ich es.

Und es gibt sehr, sehr viele Kinder wie mich, die heutzutage
geboren werden. Sollte also Ihr Kind dhnliches vollbringen, wie
das, was ich eben beschrieben und selbst erlebt habe, dann
haben Sie bitte keine Angst davor und
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seien Sie auch nicht beunruhigt. Die sind schon in Ordnung.
Haben Sie sie einfach lieb und unterstiitzen Sie sie. Lassen Sie
die Kinder wissen, daB sie anders sind, schédtzen Sie diese
Andersartigkeit und seien Sie stolz darauf.

Es ist diese Andersartigkeit, weswegen wir hier sind. Es ist
dieser Unterschied, der neues Leben und neue Hoffnung in
diese alte und miide Welt bringt."” (12)

Na, was sagen Sie jetzt? Es fallt mir zwar schwer, doch
versuche ich mir gerade vorzustellen, wie es jemandem nach
solchen Berichten gehen mag, der noch nie von so etwas
gehoért hat. Fir mich selbst ist das die Normalitat. Es ist
inzwischen nichts Besonderes mehr, da es wirklich eine ganze
Menge Menschen gibt, die zu solchen Phanomenen fahig sind.
Na, ich bin sicher, daB Sie sich auch noch daran gewéhnen
werden.

Doch die neuen Rinder kdénnen noch mehr: Sie sind
tatsachlich in der Lage, das zu manifestieren, was sie sich
wiinschen - was sie denken, wird Realitat!

Drunvalo Melchizedek mit Inge Bardor in Denver, Colorado
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Die Immun-Kinder

Wollen wir nun erneut das Terrain wechseln und einen
Kindertypus betrachten, den ich als die Immun-Kinder
bezeichne. Das Magazin Licht Forum berichtete von einem
Fall, bei dem vor etwa zehn Jahren ein Kind mit einer
Immunschwéache geboren wurde, die momentan ublicherweise
als ,AIDS" diagnostiziert wird.

Als man diesen Jungen nach sechs und zwdlf Monaten
erneut testete, war die Immunschwdche immer noch
vorhanden. Bei einem weiteren Test im Alter von finf Jahren
wurde jedoch zum Erstaunen der Arzte festgestellt, daB die
Immunschwadche nicht mehr diagnostiziert werden konnte.
[Nachzulesen ist dieser Fall im New England Journal of
Medicine, dokumentiert von Yvonne J. Bryson am 30. Marz
1996, und in einem Artikel in der Science News vom April
1995; A.d.V.] Hier nun begann sich die Universitat in Los
Angeles fur den Fall zu interessieren. Die Wissenschaftler
wollten herausfinden, warum bei diesem Kind alle Hinweise auf
die Immunschwache verschwunden waren, und sie begannen
mit einer Testserie. Der eine Test befaBte sich mit der Knaben
DNS. Das Ergebnis war schockierend: Das Kind hatte keine
menschliche DNS. Er sah zwar menschlich aus, war es jedoch
nicht. In der menschlichen DNS sind vier Nukleinsauren, die
sich auf vierundsechzig verschiedene Arten kombinieren, in
den so genannten Codons. Die menschliche DNS enthalt
zwanzig solcher Codons, jene drei, die als Startercodons
wirken, nicht mitgezahlt. Die Funktionsweise eines solchen
Codons ware mit der einer Computer-Software zu
vergleichen, und dieses Kind hatte davon vier mehr als der
~normale" Mensch zur Verfliigung. Als die Wissenschaftler der
Universitdt von Los Angeles diese Tests machten, fanden sie
etwas heraus, das noch viel spektakularer war:

Sie vermischten eine toédliche Dosis Retro-Viren, um das
Mehrfache grdBer als die Dosis, die es braucht, um einen
Menschen zu infizieren, gaben sie in eine Petrischale und
fligten einige Zellen des Knaben hinzu. Diese wurden nicht
infiziert. Daraufhin flgten die Forscher eine um ein Vielfaches
erhdhte Menge der Retro-Viren bei, und es geschah immer
noch nichts. Nachdem sie die Menge bis auf das
dreitausendfache der infektidsen Dosis erhéht hatten, waren
die Zellen des Kindes noch immer nicht infiziert.
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Deshalb testeten die Forscher nun die Zellen des Kindes
mit anderen Krankheitserregern - mit dem gleichen Ergebnis:
Der Knabe schien gegen alle Krankheiten immun zu sein.
Dann fanden sie ein weiteres solches Kind, dann hunderte
und schlieBlich tausende. (19)

Das Magazin Licht Forum erklart weiter:

»Aufgrund dieser Ergebnisse und der weltweiten DNS-Tests
vermuten die Forscher der Universitdt von Los Angeles, daB3 ein
Prozent der Wehbevélkerung diese nicht-menschliche DNS
hat. Das wdren umgerechnet rund 60.000.000 Menschen
(nicht nur Kinder), die ihre DNS in dieses neue, nicht
menschliche Muster irgendwie mutiert oder verdndert haben.
Heute gibt es so viele Menschen mit dieser neuen DNS, daB die
Wissenschaftler annehmen, daB auf der Erde gegenwartig eine
neue Menschenrasse im Entstehen ist." (19)

Diese Kinder sind von auBBen her nicht von anderen Kindern
zu unterscheiden. Sie sehen aus wie ihre Vater und
GroBvater, auch von der Physiognomie her, doch auf der
molekularen Ebene sind sie  anders. Da diese
krankheits-immunen Kinder aus rein wissenschaftlicher
Sichtweise keine ,menschliche” DNS haben, sind diese an
und fir sich auch gar nicht menschlich. Die menschliche DNS
ist namlich ganz klar definiert, und die DNS dieser Kinder ist
so verschieden, dafB sie anders benannt werden muB.

Doch wie kann das sein? Kann sich die DNS Uberhaupt
verandern? Ja, das kann sie. Und so kann es auch das Blut.
Die moderne Wissenschaft geht heute davon aus, daB einst
alle Menschen - egal welcher Rasse angehoérend - die gleiche
Blutgruppe hatten, es also einst nur eine Blutgruppe gab: die
Blutgruppe 0. Man nimmt an, daB es vor zirka
finfzehntausend Jahren zu einer groBen Veranderung auf der
Erde kam. Drunvalo Melchizedek glaubt, daB ein Komet
einschlug und Atlantis versenkte. Andere meinen, daB
AuBerirdische - eine oder mehrere Rassen - die Erde
besuchten und sich ein-,mischten".

Jedenfalls geht man heute davon aus, daB - durch
welchen Ausléser auch immer - die Menschen begannen,
sich niederzulassen, anstatt sich, wie die Jahrtausende
zuvor, als Nomaden herumzuziehen. So begann der
Ackerbau, und die Art der Ernahrung veranderte sich. Durch
den eigenen
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Anbau und den Verzehr von Gemiuse, Obst und Getreide, und
dies auch in Kombination, kam es zu einer Veranderung der
DNS, da sie die neuen Speisen nicht kannte und sich dieser
neuen Erndahrung anpaBte - es entstand die Blutgruppe A.
Womadglich durch die Kombination mit anderen Frichten und
Getreidesorten, die durch die Seefahrer eingefiihrt wurden,
verbunden mit Klimaveranderungen, kam es zur Entstehung
der heute bekannten Blutgruppen - vier an der Zahl. Doch in
den letzten Jahrzehnten erst ist eines mdglich geworden,
namlich daB wir alle Nahrungsmittel von tberall auf der Welt
zu jeder Jahreszeit kaufen kdénnen - egal ob aus dem
Dschungel oder sonst woher. Und das kann erneut eine
Einwirkung auf unseren Enzym- und Saurehaushalt im Kérper
haben, aufgrund dessen es wiederum in Kombination mit
anderen Koérperfunktionen zu einer Veranderung im Kérper -
und somit auch im Blut - kommen kann.

Drunvalo beschreibt, daB diese Kinder eine andere Leber
haben, was wiederum auf eine Veranderung der DNS
hinweist. Und wenn es auch wie ein schlechter Witz klingen
mag, diese neue Leber ist angeblich pradestiniert fir
sogenanntes ,junk food" - Mull-Essen (Hamburger, Tacos,
Pommes frites, Dosenpampe, SchnellfraB jeder Art) -,
also die US-amerikanische Hausmannskost. Und was diese
aus den Menschen macht, kénnen Sie sehen, wenn Sie die
USA besuchen (nicht die Hollywood-Streifen anschauen, bei
denen hochbezahlte Models und gutgebaute Schauspieler zu
sehen sind). Der Mensch wird auf die Dauer krank, wenn er
zuviel von dieser Synthetik-Nahrung zu sich nimmt.

Was steckt also dahinter, daB die neuen Kinder eine junk
food-resis-tente Leber mitbringen? Nun, Drunvalo nennt als
eindrucksvolles Beispiel die Kakerlaken, die, wenn man sie
mit Gift futtert, zuerst krank werden und dann sterben.
Doch nicht alle. Bereits nach kurzer Zeit fangen sie an, zu
mutieren, andern ihre DNS und werden nicht nur immun
gegen das zuvor verabreichte Gift, sondern fangen auch noch
an, es zu lieben. Und offenbar scheint sich der Mensch
ahnlich zu verhalten - auch wenn er sich nicht dariber
bewuBt ist. Da wir unseren Kindern - und in den USA sogar
dem ganzen Volk - diesen SchnellfraBB vorsetzen, bleibt den
Kindern nichts anderes Ubrig, als dagegen resistent zu
werden.

Noch spannender ist dabei, daB der Wissenschaft ein
Phédnomen bekannt ist, das als spontane genetische
Mutation bezeichnet wird, wobei es
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hier zu einer genetischen Veranderung innerhalb eines
Lebens kommt, also das Kind nicht mit dieser ,,Mutation"
geboren worden ist. Darauf werde

ich aber erst im SchluBteil eingehen.

Eines der chinesischen Kinder hatte sogar unter streng
wissenschaftlicher Aufsicht und laufenden Kameras ein
menschliches DNS-Molekil durch Gedankenkraft verandert.
Das bedeutet, daBB der Geist die Materie verdndert und wir
vor einer fundamentalen Veranderung der Bewohner dieses
Planeten stehen.

Die Wahrscheinlichkeit, daB es in nachster Zukunft bereits
zu einer verstarkten Veranderung in der DNS des Menschen
kommt, wird immer gréoBer. Und genau das hat man in den
letzten Jahren festgestellt, namlich, daB immer wieder
Kinder mit einer anderen DNS geboren werden. Und veran-
dert sich unsere DNS, dann verandern auch wir uns. Und
diese Veranderungen in der DNS finden weltweit statt. Was
die Wissenschaft bisher als mutierte DNS-Strange
bezeichnet, ist in Wirklichkeit das Erkennen eines
evolutionaren Vorgangs - dem Entstehen einer neuen Rasse
auf diesem Planeten.

Drunvalo geht sogar davon aus, daB hier drei neue Rassen
entstehen, die durch die drei Arten neuer und teilweise voéllig
verschieden agierender und sich verhaltender Kinder
reprasentiert werden: die Indigo-Kinder, die medialen oder
super-medialen (die auch das Hauptthema dieses Buches
sind) und die krankheitsresistenten Immun-Kinder. (33)
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KAPITEL 7
Das Leben aus der Sicht medialer
Kinder

Lange habe ich Uberlegt, wie ich die verschiedenen Berichte
der Kinder, die ich besucht, befragt und auf ihre Fahigkeiten
hin getestet habe, am besten prasentieren kénnte. Am Ende
habe ich mich dazu entschieden, ein grobes Weltbild zu
skizzieren, das sich aus vielen Aussagen der Kinder die in den
wesentlichen Punkten tatsachlich deckungsgleich sind -
zusammensetzt. Daher fangen wir bei der Geburt an und
behandeln in  Absdtzen die  wichtigsten  Etappen
beziehungsweise Fragen des Lebens, in die ich verschiedene
Berichte der Kinder eingebaut habe. So entstand die flir mich
am leichtesten lesbare Form. Ich hoffe daher, mit dieser Wahl
der Darstellung auch Ihren Geschmack getroffen zu haben.

(Da ich den Eltern versprechen muBte, die Namen ihrer
medialen Kinder nicht zu verd6ffentlichen, nenne ich nur
Vornamen. Sie koénnen sich sicherlich vorstellen, daB nicht
nur einige Leser, sondern auch Printmedien und
Fernsehteams bei diesen aufkreuzen wirden - teilweise aus
Sensationslust, andererseits, um von Krankheiten geheilt zu
werden - was jedoch weder die Kinder noch deren Eltern
mochten. Da die Kinder einerseits ein Recht auf eine Kindheit
haben und des weiteren auch kein Personenkult betrieben
werden soll, bleiben alle anonym. Ich bin sicher, daB Sie das
verstehen.)

Empfangnis und Geburt

In schamanischen Kreisen kursiert die Behauptung, daB bei
Kindern mit medialen Fahigkeiten sonderbare Umstande um
die Geburt herrschen. Das scheint tatsachlich so zu sein. Wie
bereits aus meinen Berichten lber die Kinder hervorging, die
sich an ihr letztes Leben erinnern kénnen, haben sich diese
Kinderseelen in den meisten Fallen Uber einen Traum bei der
Mutter angeklindigt, das heiBt, sie waren der Mutter im
Traum erschienen und hatten gefragt, ob sie kommen
dirften oder haben die zuklinftige Mutter einfach darliber
informiert, daB es so sein wirde.

Bei unserem Sohn Amadeus war es ahnlich: Am Tag der
Empfangnis sah meine Frau Viktoria mehrere Lichtwesen, die
sie schon mehrere Male zuvor gesehen hatte und die sie als
ihre ,Engel” bezeichnete. (Diese be-
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schrieb sie als durchsichtig-schimmernd, wobei sie bei diesen
so etwas wie kleine Adern, die regenbogenartig leuchteten,
erkennen konnte. Sie sahen nicht wie die klassischen Engel
aus, die man aus bekannten Kirchendarstellungen kennt, ja,
sie sahen Viktorias Aussage nach auch nicht einmal unbedingt
menschlich aus - sondern ahnlich den Wesen aus dem Holly-
wood-Streifen Abyss -, doch sie hatten Fligel auf dem
Ricken, mit denen sie ihrer Aussage nach ,herumflatterten".)
Eines dieser Wesen sagte zu Viktoria, daB sie in der gleichen
Nacht noch schwanger werden wirde. Und tatsachlich, so
geschah es, obwohl sie am Tag zuvor noch ihre Tage hatte
(was normalerweise eine Empfangnis ausschlieBt). Und
wahrend der Zeugung konnte Viktoria spliren, wie die Seele
unseres Sohnes zu ihr kam.

Genau diese Beschreibung, daB die Mutter wahrend des
Liebesaktes das ,Ankommen" der Seele spirt, manchmal
auch sieht - hin und wieder sogar auch die Vater -, habe ich
bereits unzahlige Male gehért. Meistens hat das Paar den
Koitus, bei dem die Seele dazukam, schdéner und intensiver
wahrgenommen, als die Male zuvor. Mehrere Mitter haben
mir auch erzahlt, daB sie wahrend der koérperlichen
Vereinigung das Ankommen der Seele als ein Licht, das in den
Bauch geschlipft ist, wahrgenommen haben. Andere haben
im Auge des Partners einen Engel oder auch ein helles Licht
gesehen.

Man kann sich sicher sein, dal3 bei der Empfangnis auch die
Schutzengel ,dabei sind" und das wunderbare Ereignis
mitverfolgen.

Aber nicht alle Seelen kommen wahrend der Empfangnis in
den Bauch der Mutter. Manche kommen, gehen dann aber
wieder und kehren erst kurz vor der Geburt wieder zurtck.
Andere kommen Uberhaupt erst im dritten oder vierten
Schwangerschaftsmonat. Man kann das also keinesfalls
schematisieren.

Was eher selten vorkommt, aber auch maéglich ist, ist das
~Ankommen" einer Seele wahrend oder erst nach der Geburt.

Eine Lichtexplosion im Moment der Empfangnis hatte die
Mutter von Flavio wahrgenommen. Der argentinische Junge
Flavio M. Cabobianco ist ein ganz besonderes Kind unter den
medialen. Nicht nur durch seine AuBerungen liber Gott, das
Leben, Schicksal und anderes Spirituelles brachte der damals
Dreijahrige das Weltbild seiner Eltern ins wanken, sondern
auch durch seine Zeichnungen. In dem von seinen Eltern und
ihm im Alter
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von elf Jahren veroéffentlichten Buch Ich komm' aus der Sonne
finden sich Zeichnungen lber den Aufbau des Universums,
das Zusammenwirken von Materie und Antimaterie, das
Bestehen von Raum und Zeit, die Existenz der Seele und ihr
Wirken, die Energie der Planeten unseres Sonnensystems, die
verschiedenen Ebenen im Jenseits und vieles anderes mehr.

Auf die Frage seines Vaters hin, wie es mdglich sein kann,
daB er sich an all das erinnert, erklart Flavio, daBB die Seelen
vor ihrer Geburt alles wissen, da sie sich der goéttlichen
Wahrheiten bewuBt sind. Doch im Augenblick der Geburt
kBt sie der Engel des Vergessens auf die Lippen und
versiegelt sie dadurch.

Auf sich selbst bezogen schildert Flavio seinem Vater dann,
daB er, als der Engel des Vergessens zu ihm kam, auf der Hut
gewesen sei und seinen Kopf zur Seite gebogen habe, und ihn
der Engel daher nur ein ganz klein wenig berihrt habe.
Deshalb kénne er sich an fast alles im Jenseits erinnern. Aber
auch sein, um drei Jahre alterer Bruder Marcos ist ahnlich be-
gabt.

Aus der Zeit vor seiner Geburt beschreibt uns Flavio als
Neunjahriger folgendes:
~Ich erinnere mich besser an die Zeit vor meiner Geburt als an
die ersten drei Jahre meines Lebens. Mein vorgeburtliches Leben
liberschaue ich aus allen Blickwinkeln. Meine Sicht hat keine
Grenzen, da ich nicht mit meinen physischen Augen sehe. Auf
diesem Planeten, der so dicht ist, bin ich zum ersten mal. Ich war
schon -vorbereitet, auf anderen Planeten, wo ich das Kérperliche
liben konnte. Das war so, wie wenn man in der Luft ohne
Bleistift Schreiben lernt. Aber das hier ist doch ganz anders, sehr
eigenartig; ich habe einen physischen Kérper. Die wenigen
Grundregeln, die ich mitbringe, um hier existieren zu kénnen,
lauten: Ja und Nein, Zeit und Raum. Dies hier ist die Welt der
Gegenséatze [...] Ich erinnere mich an hunderte von leuchtenden
Kugeln; alles Lebendige ist eine leuchtende Kugel. Einige von
ihnen kénnen mir behilflich sein, mich auf diesem schwierigen
Planeten zurechtzufinden. Ich sehe zwei Miitter, die fiir mich in
Frage kdmen, eine mit einem starken Ego, die andere von
feinerer Art, also genau richtig. Diese zweite ist mit einer Kugel
verbunden, die sehr hell leuchtet [...] Sie ziehen mich an, weil
sie durch Liebe verbunden sind. Sie werden meine Eltern sein.
Ich weiB, daB ich gehen muB und
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fihle mich mehr und mehr zu ihnen hingezogen. Dann kommt
ein leuchtender Tunnel, rundum ist es finster. Als ich eintrete,
fahle ich mich sehr beengt, sehr eingesperrt.” (3I)

Die inzwischen sechzehnjahrige Antoniette aus
Saarbrlicken ist hellhérig - das heiBt, sie sieht keine Aura,
sondern sie hort eine Stimme, die zu ihr spricht -, wobei es
sich ihrem Erzahlen nach um ihren Geistflihrer handelt. Er
nennt sich Abronsius und erklarte ihr folgendes Uber das
Eintreten in den Mutterleib:

~Hat sich eine Seele ein Elternpaar ausgesucht, so hélt sie sich
schon vor der Geburt bei diesem auf. Manchmal ist es auf den
Vater fixiert, dann ist sie bei diesem, (iblicherweise aber bei der
Mutter. Es kommt auch darauf an, welcher Teil der Eltern der
Seelenfamilie der kommenden Seele angehért.

Durch dieses Anwesendsein bei den Eltern kann die Seele
sich schon auf die Charaktere und deren Emotionen einstellen,
bevor sie geboren wird. Sie beobachtet die Eltern und wéhlt
dann den besten Zeitpunkt, um in die Eizelle einzudringen.
Haben die Eltern eine schwierige Phase, wartet die Seele
manchmal, bis es besser wird. Manchmal kommt sie aber gerade
in unruhigen Zeiten, um durch ihre Anwesenheit Frieden zu
stiften und die Eltern zu erden. "

Es ist aber auch schon vorgekommen, daB ein
Angehdriger, beispielsweise die Schwiegermutter oder der
Opa, die Seele hat wahrnehmen kénnen. Es wurde mir von
zwei Elternpaaren beschrieben, daB3 sich, wie bei unserem
Amadeus, Geistwesen bereits Tage zuvor bei der
empfangenden Mutter aufgehalten und danach geschaut
haben, daB auch alles in Ordnung ist. Diese ankiindigenden
Engel, manchmal auch eine Lichtsdule oder mysteridse
Lichter, die im Raum schweben, deuten darauf hin, da3 es mit
dem zuklnftigen Kind eine sonderbare Bewandtnis haben
wird.

Es ist aber auch auffallig, daB viele mediale Menschen eine
schwere Geburt hatten. Von Kaiserschnitten Uber
SteiBlagen - wie bei Susanne - bis hin zu Zangengeburten
ist alles dabei. Oft mdchten die Seelen gleich wieder
verschwinden, weil es ihnen gar nicht gefallt hier auf Erden.
Mediale Kinder sind auch oft sehr krank, aufgrund ihrer
Sensitivitat und Feinflhligkeit. Sie reagieren direkt auf ihr
Umfeld und dort vorhandene Aggressionen oder sonstige
Stérungen.
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Von den beiden zuvor aufgefihrten Fallen von Susanne und
Paul einmal abgesehen, haben alle Kinder, die ich besuchte,
mindestens einen Fall von medialer Begabung im familidren
Umfeld, das heiBt, die Oma, die Tante oder auch der Uropa
hatte bereits dieselbe Begabung. Und wenn nicht unbedingt
eine hellsichtige oder mediale Person vorhanden sein sollte,
dann doch zumindest jemand, der sich damit beschaftigt oder
sich daflir interessiert und damit, meistens nicht wie der Rest
des Umfeldes, solchen Begabungen gegenliber abwehrend
eingestellt ist.

DaB ihr Kind medial ist, bemerken die Eltern meistens
durch Situationen wie zum Beispiel, daB die verstorbene
Oma mit am Tisch sitzt, oder daB irgendwer nachts am Bett
steht.

Der hellsichtige Michael aus Detmold beispielsweise hat
mit seinen vierzehn Jahren schon allerhand mit der geistigen
Welt erlebt. Seine Medialitat wurde seinem Umfeld bewuBt,
als er ungefahr drei Jahre alt war. Vor allem schwangere
Frauen haben es ihm angetan. Er hat sich schon sehr
unbeliebt gemacht, indem er den verschiedensten Frauen
vorhergesagt hatte, daB sie schwanger werden wirden. Es
war ihm dabei auch méglich zu definieren, ob es ein Madchen
oder ein Junge sein wiirde. Und zwar beschrieb er mir, daB3 er
bei Frauen manchmal ein Licht Uber der Schulter schweben
sieht. Manchmal sieht er auch eine kleine Seele
dahinterstehen. So erkennt er, daB bereits eine Seele bei der
Mutter ist, die bei dieser inkar-nieren will. Es ist also nur eine
Frage der Zeit, daB diese Frau dann schwanger wird.

Es kommt aber auch vor, daB eine Seele sich plétzlich
anders entscheidet und ihr der Zeitpunkt des Eintritts oder
der werdende Vater nicht gefallt und es dadurch zu einer
Fehlgeburt kommt. Kommt ein anderer Mann oder eine
gunstigere Situation, kann die gleiche Frau dann eine
erfolgreiche Geburt dieser Seele haben.

Méglich ist aber auch, daB ein Seelentausch vorkommt.
Und zwar kann eine Seele, die ein Mann werden moéchte,
plétzlich zu der Uberzeugung gelangen, daB eine Inkarnation
als Frau vielleicht doch besser ware, um eine spezielle
Aufgabe durchzufiihren und verlaBt daher die Mutter. Auch
dies kann hinter einer Fehlgeburt stehen.



244

Michael hat aber auch andere Erfahrungen mit Seelen bei
Frauen gemacht. Manchmal sieht er eine Seele bei einer Frau,
bei der es sich um die eines abgetriebenen Kindes handelt.
Dann sprechen diese zu ihm und schildern, daB sie ganz
genau mitbekommen haben, wie sie getétet wurden.
Manchmal bleiben die Seelen bei der Mutter, da sie immer
noch bei dieser inkarnieren wollen. Manche Seelen gehen
aber auch von der Mutter weg und suchen sich eine neue.

Viele Frauen bekommen nach einer Abtreibung
Gewissenskonflikte, = Schuldkomplexe und fallen in
Depressionen. Das Hegt daran, so erklart Michael, daB sie
einerseits unbewuBt doch spiren, daB sie ein Lebewesen
getotet haben, andererseits die Frauen aber wahrnehmen,
daB die Seele weiterhin bei ihnen ist. Michael sagt auch, daB er
mit der Seele reden kann und dann den Mittern Ubersetzt,
daB die Seele nicht bése dariber ist, sich nun verabschieden
mochte oder auch darum bittet, beim nachsten Mal eintreten
zu dirfen.

Das sind oft sehr traurige Momente, wenn die Mitter
erfahren, daB hinter diesem kleinen Fotus eine Seele steckt,
die jetzt Kontakt mit ihnen aufnimmt.

Es kam auch schon vor, daB eine Seele Verstandnis fir die
Mutter aufbrachte, wenn diese beispielsweise durch eine
Vergewaltigung schwanger wurde oder durch chaotische
Lebensverhaltnisse. Doch Michael sagt auch, daB3 es zu solch
einer Kommunikation keines Mediums bedarf, da die Seele die
Mutter ja hort, wenn sie mit dieser sprechen mdchte.

In der Kindheit

Fangen die kleinen Kinder nun erstmals an, sich uber ihre
Erfahrungen zu auBern, kann sich das zum Beispiel auch so
abspielen, daB das Kind aus dem Garten zurickkommt und
auf die Frage, was es denn gespielt hat, antwortet: ,Mit den
Zwerglein", Solche Berichte haben wir ja bereits aus der
Geschichte von Susanne erfahren.

Hierzu habe ich ein Madchen im Alter von elf Jahren im
Schwarzwald besucht, das seit seiner Kindheit solche
Naturgeistwesen sieht, mit denen es in seiner Freizeit spielt
und die es gelegentlich sogar mit in die Schule nimmt. Ich
habe Claudia mehrmals besucht, mich mit den Eltern lange
unterhalten, habe mit ihr im Wald gesessen, und sie hat mir
wahrend dessen
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erzahlt, daB ein Zwerg auf meiner Schulter sitzen wirde
(wobei sie mir aber libersetzen muBte, was dieser zu sagen
hatte...).

Inzwischen habe ich ein ganzes Blindel an Berichten von
Claudia vorliegen mit verschiedenen Abenteuern, die sie mit
ihren Zwergen erlebt hat. Und es kommt mir immer wieder
die Geschichte von Meister Eder und seinem Pumuckl ins
Gedachtnis, die ich mir Uberwiegend im Auto anhoéren darf,
wenn unser Sohnemann wieder eine Kassette eingelegt hat.

Claudia ist ein zartes Wesen, mit einer frohlichen und fir
ihr Alter sehr selbstbewuBten Art, und sie hat mir tapfer Rede
und Antwort gestanden. Den Rest ibernahm ihre Mutter, die
sich auch die Mihe machte, mir mehrere Kassetten mit
Episoden zu besprechen, die sie mit ihrer Tochter erlebt hat.
Alleine Uber dieses Madchen kénnte man bereits ein ganzes
Buch schreiben. Und nachdem wir bereits durch Susanne
einen kleinen Einblick in das Elfenleben bekommen haben,
mochte ich hier gar nicht mehr so tief in das Feenreich
eindringen.

Claudia ist neben ihrer Fahigkeit, die Naturwesen zu sehen,
auch in der Lage, nachts ihren Koérper zu verlassen und
zusammen mit ihrem Schutzengel auf Reisen zu gehen - man
nennt das Seelenreisen oder auch Astralreisen. Uberwiegend
besucht sie mit ihrem Schutzengel aber das Feenreich, wo sie
oft lustige Abenteuer erlebt. Und das Interessanteste bei
dieser Sache ist, daB sie morgens, wenn sie aufwacht, noch
alles weil3.

Ob sie jetzt die Feen bei Tag oder in der Nacht trifft - sie
erzahlen ihr von der Natur, wie sie Pflanzen hiten, wie es
dort so vor sich geht, und sind vor allem sehr neugierig. Da
gibt es beispielsweise Molly, einen etwa vierzig Zentimeter
groBen Wiesenzwerg. Er wird deswegen Molly genannt, weil er
ein biBchen mollig ist. Mollys Aufgabenbereich ist eine
spezielle Wiese, auf der er vor allem die Wiesenkrauter
intensiv betreut. Er hilft den Krautern dabei, daB sie gesund
und kraftig wachsen, indem er fiir die Bodenbeschaffenheit
sorgt, ist aber auch fir die Kriechtiere, Kafer, Insekten und
Mause zustandig, die auf seiner Wiese leben. Er sieht nach
ihnen, und wenn eines der Tiere in Not sein sollte, versucht
er, diesem zu helfen. Wenn sich beispielsweise ein paar
Kaferkinder verirrt haben und nicht mehr in den Bau der
Mutter zurickfinden, so ist er zur Stelle.

Molly mag keine Hunde, weil diese ihn oft mit einem
Knochen verwechseln, und deswegen hat er Angst vor ihnen.
Er versteht schon SpaB, aber nicht, wenn ein Hund Jagd auf
ihn macht. Naturlich kann ihm nichts
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passieren, da die Naturwesen aus einer feineren Energie
bestehen, doch unangenehm ist es ihm allemal.

Molly kann aber auch seine GréBe verandern, so wie alle
Zwerge, wie ich von Claudia erklart bekam. Molly hat
meistens eine griine Zipfelmtze auf, korrigierte Claudia aber,
daB er auch eine rote und eine braune besitze.

Doch da gibt es noch andere Wesen:

Serenzeno ist ein wunderschoner EIf (die mannliche Form
einer Elfe) mit groBen Schmetterlingsflliigeln. Seine Aufgabe
ist die Hilfe bei der Entfaltung der Diifte von bestimmten
Blumen. Simbalso wiederum ist ein alter Zwerg,
achthundertflinfzig Jahre alt, und er betreut die Wurzeln von
Waldpflanzen, ebenso wie Sisilius, der erst seinen
finfhundertsten Geburtstag gefeiert hatte, daflir aber auch
etwas schlanker ist als der andere.

Claudia hat Gber viele Zwerge und Elfen, die sie kennt,
etwas geschrieben und auch gemalt. Doch die beiden
wichtigsten Vertreter dieser Gattung sind Persei und Kerbel,
die sie seit Jahren nicht mehr verlassen. Und ihre Erlebnisse
klingen wirklich wie die Geschichten vom Pumuckl.

Und zwar begann das Abenteuer mit diesen beiden
Zwergen folgendermaBen: Eines Abends im Juni 1998 lagen
Claudia und ihre Mutter zusammen im Bett, als Claudia
plotzlich zwei kleine Gestalten Uber das Bett hipfen sah, die
sich dann neben der Mutter plazierten. Dabei handelte es
sich, was Claudia dann von diesen erfuhr, um einen
einhundertachtzig Jahre alten Zwerg namens Persei, der mit
einem verschrumpelten Gesicht, lustigen Augen und einem
kleinen Bauchlein ausgestattet war. Der andere, wesentlich
jungere hieB Kerbel. Er war schlank, mit einer Zipfelmutze
ausgestattet und achtzig Jahre alt. Der jlngere Kerbel war
der lustigere von beiden, der noch viel Schabernack im Kopf
hatte, jedoch keine Menschensprache sprechen konnte. Flr
ihn muBte der adltere Persei immer (ibersetzen. Sie erzahlten
Claudia dann, daB sie Haus- und Hofzwerge seien, die bereits
im letzten Haus bei ihnen waren, was flir Zwerge allerdings
sehr ungewodhnlich ware. Normalerweise wlrden sie namlich
die Menschen meiden, da diese heutzutage nicht mehr auf
den Rat der Zwerge hoéren wollten, ja, sie gar nicht mehr
sehen kénnten. Dadurch wirden die Menschen den Zwergen
die Arbeit erschweren. Auch wirden viele Menschen die
Natur zerstdéren und ihren MiUll in die Landschaft werfen,
was die Zwerge sehr wiitend machen wirde.
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Uber die Oma, die mit ihrer Hacke immer den
Gemisegarten umhackt, kénnten sie sich nur wundern. Fir
Persei sei es wortwortlich eine ,Schnapsidee”, neben den
Rosen die Petersilie anzupflanzen. Das rieche angeblich so
komisch.

Im Gegensatz zu den Menschen wirden die Zwerge nicht

schlafen.

Eines abends fragte Claudia den alteren Persei, ob denn
der Kerbel mit auf den Schulausflug dlrfe, was dieser bejahte,
nachdem Kerbel hoch und heilig versprochen hatte, keinen
Unfug anzustellen. In der Nacht legte er sich dann in einen
von Claudias neuen Turnschuhen, die seiner Aussage nach
,warm sind und noch nicht stinken".

Beim Schulausflug hatte Kerbel dann auf Claudias Schulter
gesessen, hatte beim Rémerbrot-Backen mitgearbeitet, war
einmal sogar in den Teig gefallen, sprang ansonsten oft
zwischen den Kindern umher und hatte dabei ein paar
Kindern, die frech waren, die Haare verstrubbelt. Zu mehr als
zum Haareverstrubbeln hatte seine feinstoffliche Energie
angeblich nicht gereicht. Es wirde ihn sehr viel Energie
kosten, etwas in der materiellen Welt physisch zu
beeinflussen. Auch hatte er im Schulbus manchmal seine
Gestalt verandert - mal war er eine Blume, dann wieder ein
Tier, machte sich unsichtbar oder hiipfte auf den Sitzen
herum.

Kerbel erzahlte spater noch, daB die Zwerge normalerweise
mit der Menschenwelt nichts zu tun haben wirden, und das
auch gar nicht wollten. Sie wirden auch vieles von dem, was
die Menschen tun, nicht verstehen. Die meisten Menschen
kdnnten sie gar nicht sehen und die wenigen, die es kénnten,
hatten sie einst fortgejagt und beschimpft.

Kerbel erklarte dann Claudia auf die Frage, warum die
Menschen die Naturwesen nicht mehr sehen kénnten:

,Es hat viel mit der Liehe unter den Menschen zu tun, aber
auch mit dem Essen. Ein Mensch, der Zwerge sehen kann oder
zu dem Zwerge Vertrauen haben, hat immer eine lichte Aura.
Das sehen wir und erkennen, dalB uns von diesem Menschen
keine Gefahr droht. Solche Menschen kdnnen uns sehen,
mdiissen aber nicht. Manche kénnen auch nicht, weil sie keine
Zeit haben, kein Interesse oder einfach noch nicht kénnen, so
wie deine Mutter. Zwerge verstehen vieles aus der Welt der
Menschen nicht. Es ist eine neue und angenehme, aber auch
geféhrliche Erfahrung, sich mit Menschen so nah einzulassen,
wie mit dir, Claudia. Vor allem ist es geféhrlich, weil du uns
sehen kannst."
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Bei einem anderen Ausflug kamen Claudia und ihre Mutter
eines Tages auch in ein Edelsteingeschaft, wo Persei und
Kerbel sich mit den Betreuer-Wesen der Edelsteine
anfreundeten. Diese wilirden die Edelsteine hiten und
erklarten, daB die Heilenergie von Edelsteinen auch von
ihnen stammen wirde.

Im Baumarkt sahen sie in der Gartenabteilung zum
ersten mal Baume, die in Topfen standen. Die Zwerge waren
verbittert, witend und zugleich traurig dartuber, daB die
Menschen Baumen und Pflanzen so etwas antaten. Dabei
erklarten sie auch, daB8 sie sich, wenn der Mensch die
Pflanzen dingen wirde, nicht mehr bei diesen aufhalten
kdnnten, weil flr sie der Gestank des Dlingers unertraglich
ware.

Solche und ahnliche Geschichten erlebte Claudia mit und
um die Zwerge unzahlige - und tut es immer noch.

Es wird wahrscheinlich einer ganzen Menge von Leserinnen
und Lesern schwer fallen, so etwas als Realitat anzunehmen.
Aber die Geschichten der verschiedensten Kinder decken
sich einfach. Wenn ein Kind aus Karnten, ein Bub aus der
Lineburger Heide, ein Madchen aus dem Schwarzwald, eines
aus Hawaii und eines aus Neuseeland ihre Zwerge und Feen
ahnlich beschreiben, dann kann das nur mehr schwer als
Phantasie abgetan werden. Dennoch verstehe ich es, wenn
jemand das nicht glauben mag. Aber wir Eltern sollten uns
bereits darauf einstellen, daB immer mehr Kinder aufkreuzen
werden, die von diesen Wesen erzahlen, und es ist besser,
wenn wir uns schon einmal damit auseinandersetzen, bevor
der Zug abgefahren ist.

Doch es gibt auch genligend Erwachsene, die solche
Naturwesen sehen kénnen. Da fallt mir die Geschichte von
Erich ein. Erich, ein inzwischen verstorbener
Wissenschaftler, konnte als einer der besten Experten flr die
Externsteine in der Néahe von Detmold bezeichnet werden. Er
erzahlte mir eines Tages eine interessante Geschichte:

~Ich war im Hinterland, etwa drei Kilometer von den
Externsteinen entfernt auf einem Spaziergang. Es war ein
sonniger Tag und ich marschierte flotten Schrittes (ber einen
Wiesenweg, als plétzlich ein kleiner Mann aus dem Gebdlsch
kam. Er war etwa achtzig Zentimeter groB3, hatte einen Anzug an
und frag einen Hut auf dem Kopf.
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Es riB mich fast aus meinen Latschen. Dieser kleine Mann
war sehr freundlich und fragte mich, oh er ein Stiick des Weges
an meiner Seite mitgehen durfe. Er wolle zu den Externsteinen
und hoffe, daBB ich ihm den Weg weisen wiirde. Ich stammelte
ein Ja' heraus und wir gingen los. Ich schdtze mal, daB3 es
wahrscheinlich zehn Minuten waren, die wir zusammen durch
die Wiesen marschierten, bis ich ihm dann mit der Hand die
Richtung wies, in der es zu den Externsteinen ging - ich seihst
wollte noch jemanden besuchen. Er misse eine kleine Anhéhe
hinauf und wirde dann auf dem Gipfel bereits die Externsteine
sehen. Er bedankte sich freundlich, driickte mir kréftig die
Hand, hob noch seinen Hut zum GruBe und ging dann die
Anhoéhe hinauf. Ich seihst ging noch ein paar Schritte weiter,
schiittelte meinen Kopf vor mich bin und drehte mich dann nach
etwa funf Schritten nochmals um, um zu sehen, ob er die
richtige Richtung erwischt hatte - doch er war verschwunden!
Er war einfach weg! Da war aber kein Baum, kein Strauch, und
er hédtte auch bei scharfstem Tempo mindestens drei oder vier
Minuten gehen mdssen, bis ich ihn nicht mehr hétte sehen
dirfen, aber er war nicht mehr da. Heute frage ich mich immer
wieder, wieso ich ihm keine Fragen gestellt habe, wer er war,
woher er kam... Aber ehrlich gesagt war ich damals so perplex,
daB ich kein Wort hervorbrachte."

Eine selbst hellsichtige Heilpraktikerin, die neben
normalen Patienten auch mit medialen Kindern in
Deutschland arbeitet, berichtete mir, daB ihr bei einem
Aufenthalt in Island eine ganze Zwergenfamilie begegnet sei.
Interessanterweise traf sie dort auf einen Professor, der an
ganz normalen Schulen nicht nur Uber diese Natur- oder
auch Elementarwesen (weil sie die Elemente beherrschen)
spricht, sondern auch {ber UFOs und AuBerirdische.
Offenbar scheint man dort diesen Themen gegenliber etwas
aufgeschlossener zu sein, als bei uns. Diese Heilpraktikerin
traf in Island auch eine Frau, die im ganzen Land fiur ihre
Beziehung zu den Naturgeistern bekannt ist und sogar von
Bauunternehmern und StraBenbaugesellschaften kontaktiert
wird, wenn etwas Neues gebaut werden soll und man keine
Elfenwohnung dabei zerstéren mdchte.

Sie glauben das nicht? Nun, die HauptbundesstraBe in
Reykjavik, der Hauptstadt Islands, macht mehrmals scharfe,
vollig unmotivierte Biegungen, und das auf einer, an und flr
sich schnurgeraden StraBe. Die Einheimischen hatten zu
Baubeginn die Baufirmen gewarnt, daB sie ins Land der
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Zwerge eindringen und diese sich wehren wirden. Das
wurde von den Bauleuten natirlich als Humbug abgetan und
der StraBenverlauf wie vorgesehen geplant auch gebaut,
bis... ja, bis die Baumaschinen zu den Zwergen-siedlungen
kamen, Dort blieben plétzlich alle elektrischen Gerate
stehen. Man dachte zuerst an technische Defekte und
tauschte die Baumaschinen aus. Aber auch die neuen
Maschinen blieben an der gleichen Stelle stehen. Mehr noch -
rollte man sie funf Meter zurick, funktionierten sie pro-
blemlos.

Das Infrastrukturministerium wollte die Streckenfliihrung
aber durchsetzen, also sandte man Fachleute der
Technischen Universitét, um Zu prufen, ob
elektromagnetische Felder die Probleme ausgeldst hatten.
Nach drei Wochen Untersuchung und Messung stand fest,
daB samtliche Strahlungsfelder normal waren.

Mittlerweile war die Sache publik geworden, die Kosten
liefen, aber das Projekt stand still und der Druck der
Offentlichkeit, vor allem des Fernsehens, wuchs. In seiner
Verzweiflung gab das Ministerium seinen
technisch-rationalistischen Widerstand auf und befragte,
beziehungsweise bat den ,Altesten” dieser Gegend, mit den
Zwergen zu sprechen.

Dieser, ein einfacher, aber sehr medialer Mann, sprach
tatsachlich mit den Zwergen, die ihm folgendes mitteilten:
die Zwerge (und Kobolde) wirden die energetische
Zerstérung nicht zulassen, wirden die Menschen aber
verstehen und daher mit einem StraBenverlauf, der in zirka
dreiBig Metern Abstand ihr Reich umrundet, einverstanden
sein.

Inzwischen filmte das staatliche Fernsehen die Ereignisse
mit dem Ergebnis: Das Ministerium gab den Zwergen nach,
der Fahrbahnverlauf wurde verandert, und in einem Abstand
von dreiBig Metern funktionierten die Baumaschinen
plétzlich auch wieder.

Berichte Uber diesen, sicher auBergewodhnlichen Vorfall
wurden spater im deutschen, danischen als auch im
Osterreichischen Fernsehen ausgestrahlt. Der lebendige
Beweis ist aber die HauptstraBe selbst mit ihrem -wenn man
diesen Hintergrund nicht kennt - wunerklarlichen, ja,
regelrecht abstrusen StraBenverlauf.

Doch wir missen deswegen nicht unbedingt nach Island.
Wahrend des Zweiten Weltkriegs haben sich in den
Osterreichischen Alpen Kinder in Gangen und Hbhlen
versteckt, in die Erwachsene gar
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nicht hineinpaBten, in denen die Kinder dann auch kleines
Geschirr fanden und mit herausbrachten. Wer hatte diese
Géange wohl gebaut?

Darauf hindeuten kann vielleicht dieser Bericht, den Viktor
Farkas in seinem Buch Unerklédrliche Phénomene auffihrt:

~In einer engen Bergschlucht am FuBe der Pedro Mountains
sechzig Meilen westlich von Casper, Wyoming, sprengten zwei
Goldsucher unabsichtlich eine kleine natirliche Hohle frei. Als
sich Rauch und Staub gelegt hatten, fuhr den Mannern ein
eisiger Schrecken in die Glieder. Aus der Hbhle starrte sie die
Mumie einer winzigen menschendhnlichen Kreatur direkt an.
Sie saB mit gekreuzten Beinen und im SchoB verschrankten
Armen auf einer Art Querbalken in der Hohle. Die Gestalt war
dunkelbraun, faltig und besaB humanoide, wenn auch nicht
exakt definierbare Gesichtszlige.

Die Goldprospektoren brachten ihren Fund nach Casper. Er
-wirbelte in der Fachwelt gehérigen Staub auf. Allein die
Beerdigung in solidem Granit galt bis dato als unméglich. Alles
andere war ebenso unorthodox. Der Gedanke an Betrug, an
einen Scherz, lag nahe.

Eine Roéntgenuntersuchung sollte die Tduschung enthillen.
Zustande gebracht wurden dabei lediglich Ré6ntgenaufnahmen,
die Schadelknochen, Rickgrat, Rippen, Arm- und Beinknochen,
Zahne und so weiter zeigten. Die Gestalt muBte zu Lebzeiten
maximal 35 Zentimeter gemessen haben. Wann diese Lebzeiten
waren, wuBte niemand anzugeben. Biologen stellten lediglich
fest, daB das Wesen bei seinem Tode etwa Mitte sechzig
gewesen sein mubBte, fir Frihmenschen aller Art ein mehr als
biblisches Alter.

Die anthropologische Abteilung der Harvard Universitét
bestétigte die Echtheit der Mumie. Dr. Henry Shapiro, der Leiter
der anthropologischen Abteilung des Amerikanischen Museums,
fiuhrte aus, daB die Untersuchungen ein komplettes
Erwachsenenskelett festgestellt hatten, das mit getrockneter
Haut tuberzogen war. Das Wesen muBte vor extrem langer Zeit
in sein Granitgrab gesetzt worden sein. Der Kurator der
Agyptenabteilung des Bostoner Museums registrierte eine starke
Ahnlichkeit zu jenen &gyptischen Mumien, die nicht umhillt
worden waren.

Es lag nahe, die Hbhle nach Hinweisen zu durchsuchen. Der
1,20 x 1,20 x 4,50 Meter messende Raum zeigte keinerlei
Spuren menschlicher Anwesenheit. Er war vollkommen leer,
wies weder Symbole, Grabbeigaben noch sonst irgend etwas
Klinstliches auf. Nur den Steinsims, auf dem die Mumie seit
undenklichen
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Zeiten gesessen und auf ihre Entdeckung gewartet hatte. Ihr
Geheimnis wurde niemals geklart. Heute ist sie in Casper,
Wyoming, zu besichtigen als einer der vielen greifbaren
Fingerzeige, die rings um die Welt provokant davon kiinden,
daB doch nicht alles so klar und abgehakt ist, wie es die
Schulweisheit gerne hétte. " (25, S. 290-291 )
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.. .7 :Bob Slaughter bei Aus-
- .;grabungen in Sidengland
‘.entdeckte, um ein paar
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R : Wollen wir aber die
Elfen nun Zwdlfen sein lassen und zu einem anderen
Phdnomen lbergehen, namlich dem, daB ein Kind nachts ins
Bett der Eltern gekrochen kommt und erzahlt, daB ,der
Engel" wieder dagewesen sei, oder ,Jesus am Bett stand”,
oder die verstorbene Oma beziehungsweise im negativen
Falle, daB ,die Hexe" oder ,der kleine Mann mit den groBen
schwarzen Augen" gerade wieder dagewesen sei und es
mitnehmen wollte.

Das ist einer der am haufigsten auftretenden Falle, die
vorkommen. Klar, wenn die Kinder im frihen Alter noch
hellsichtig sind, also vor dem Schulanfang, sehen sie all die
Dinge, die auch Susanne oder Paul beschrieben haben. Und in
der geistigen Welt tummeln sich die seltsamsten Wesen:
Verstorbene, Schutzengel, AuBerirdische, Zwerge und so
weiter... Machen Sie sich jedenfalls auf etwas gefaBt, falls Ihr
Kind hellsichtig sein sollte. Da kdnnen Sie den Fernseher gleich
rausschmeiBen.

Dann geht es weiter, daB die Kleinen beispielsweise
berichten, daB8 der Papa wieder so ,rot" geworden sei, als er
sich gedrgert hatte. Damit meinen sie die Verfarbung der
Aura.
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Nicht selten gibt es auch Berichte dartber, daB ,der
schwarze Mann" da sei und ,den kranken Opa abholen wiirde.
" Kénnte das der Todesengel sein, den der zwolfjahrige Kevin
mir beschrieben hatte? Diesen hatte ich bei seinen Eltern im
Westerwald aufgesucht, und seine Treffsicherheit, was das
Vorhersagen des Todes anderer Menschen angeht, ist - zum
Leidwesen anderer - unlbertrefflich. Kevin beschreibt, dal
er, kurz bevor Menschen sterben, einen groBen schwarzen
Engel bei diesen stehen sieht, und dann weil3 er, daB deren
Zeit abgelaufen ist. Kevin sieht aber keine Aura, sondern nur
immer den schwarzen Engel. Er hat aber keine Angst vor
ihm, und einmal hat dieser angeblich zu Kevin gesagt, dal3 er
gekommen sei, um die Seele desjenigen abzuholen, bei dem
er stehe, und daB dessen Zeit abgelaufen sei. Interessant,
nicht wahr?

Da gibt es aber auch die Geschichte des jungen Ivan, der
mit achtzehn Jahren auf einem Demeter-Hof eine Ausbildung
machte. Einmal, als ich ihn auf dem Demeter-Hof besuchte,
zeigte er mir das Treppenhaus und fragte mich, ob ich den
kleinen griinen Mann in der Ecke sehen kénne? Nachdem ich
verneinte, erklarte er mir, daB dieser schon seit zwei Tagen
da sitzen wirde. Das letzte Mal sei er dagewesen, als er die
Oma holte, die vor einem halben Jahr gestorben sei. Und nun
habe er den kleinen Mann gefragt, was er denn jetzt schon
wieder hier wolle, worauf dieser geantwortet hatte, daB er
jetzt den Opa holen wirde. Ich bin ehrlich, wenn ich zugebe,
daB es mir damals bei diesen Grusel-Geschichten eiskalt den
Ricken herunterlief.

Ivan sah aber auch, wo Wasseradern liefen und brauchte
daher keine Winschelrute. Er erzahlte mir, daBB er auch die
Zwerge sehen kdnnte, die auf dem Bauern herumhipfen
wilrden, wenn dieser mit dem Traktor auf dem Feld
unterwegs sei. Die Zwerge wiirden das namlich Uberhaupt
nicht moégen. Er wirde auch sehen, wie sie ihn dann am Ohr
und an den Haaren ziehen und den Traktor mit ihren kleinen
FiBchen treten wirden. Bei dieser Geschichte konnte ich
wiederum mein Lachen nicht zurickhalten, so bildlich wie er
sie mir  geschildert hatte. Er beschrieb aber
interessanterweise auch, daB viele Zwerge auf und in dem
Misthaufen herumtoben und dort die Zersetzungs- und
Garungsprozesse beschleunigen wirden.
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Ivan lieB mich aber auch nicht im Unklaren daruber,
daB, wenn wir Menschen uns mit den Naturwesen
gutstellen wirden, diese es irgendwie anstellen, daB es im
nachsten Jahr noch mehr Frichte gabe.

Tatsachlich ist es doch so, liebe Leserinnen und Leser,
daB in den meisten Fallen solche AuBerungen von Kindern
ins Reich der Phantasie, auf vorgelesene Marchen oder
einen Film abgeschoben werden.

»Ja, ja, die Phantasie geht wieder mal mit dir durch. Es
wird Zeit, daB du bald in die Schule kommst, dann werden dir
solche Flausen schon abgetrieben”, ist in nicht wenigen
Fallen eine Antwort der Eltern. In der Tat ist es auch so,
wie es die Eltern unbewufBBt vermuten, denn wenn die
Kinder in die Schule kommen, verschwinden oft solche
Begabungen. Wieso?

Die Voraussetzung fir die Hellsichtigkeit eines Kindes
basiert unter anderem mit darauf, daf3 beide Gehirnhalften
synchron zusammenarbeiten. Das ist dann der Fall, wenn
Koérper und Geist in Harmonie sind; auf gut deutsch: Wenn
man das tut, wonach einem gerade ist. Und das tun die
Kinder, vor allem die, die auf dem Lande aufwachsen und in
direkter Berihrung mit der Natur sind. Sie spielen, wann
sie wollen, toben oder machen Pause, wenn ihnen danach
ist, tun mehr oder minder nur das, wozu sie Lust haben
und folgen daher ihrem Geflihl. Wenn man seinem Geflhl
und seiner Intuition folgt und daher mit sich selbst im
Ein-Klang ist (auf englisch auch: if you walk your talk),
dann ist das Tor zur Medialitat gedffnet.

Doch dies andert sich oft schlagartig mit der
Einschulung. Plétzlich muB man aufstehen, obwohl man
noch gerne ausgeschlafen hatte. Man muB zu einer Zeit
etwas essen, zu der einem gar nicht danach ist oder man
muB in einem engen Schulbus neben jemandem sitzen,
der einem immer schon zuwider war und womoéglich wird
man auch noch von irgend so einem Blédmann gehanselt
oder geargert. Man muB den ganzen Tag auf einem Stuhl
ruhig sitzen bleiben, einem eigenartigen Typ zuhdéren, der
irgendwelche Sachen von einem verlangt, die man gar nicht
machen will. Womdglich ist man Linkshander und muf
nun mit der rechten Hand schreiben lernen... Plétzlich
muB man etwas, obwohl man gar nicht will. Jeder von uns
kennt das und kann sich womadglich auch noch gut an diese
Zeit erinnern. Die Zeit des SpafBes ist vorbei, man ist ernst
geworden und das Leben besteht Gberwiegend aus vielen
Dingen, die man muB. Nur we-
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nigen, wie zum Beispiel Berufsmusikern, Klnstlern allgemein
oder Erfindern, gelingt es einigermaBen, wirklich mit Freude
und Lust taglich ihrem Gefuhl nachzugehen und fast schon
kindlich durchs Leben zu gehen (wofilir sie meistens von
ihrem Umfeld beldchelt oder sogar auch aus Neid abfallig
betrachtet werden). Und genau durch dieses Handeln gegen
das Gefluhl, das eben meist mit der Einschulung beginnt,
entsteht ein Ungleichgewicht zwischen rechter und linker
Gehirnhalfte, eine Disharmonie in der Zusammenarbeit der
Chakren und somit auch der Aura. Dadurch kommt es auch
in vielen Fallen zu einem Verlust der medialen Fahigkeiten.

In der Zeit, in der es noch keinen Fernseher, keinen
Elektrosmog, keine permanente ubertriebene Gewalt und
anderen Mist gab, welcher durch die Massenmedien in die
Menschen hineingestopft wurde, war die Verbreitung der
Hellsichtigkeit unter der Bevélkerung auch noch viel starker.
Liest man die alten Folklore-Schriften der Kelten, Germanen
oder generell der Nordmanner, so wimmelt es darin nur so
von Geistern, Elfen, Feen, Gnomen, Kobolden und
Klabautermannern, wie es beispielsweise in Island oder
Schweden heute noch der Brauch ist. Sei es die Grals-Legende
und Avalon, als die Briten noch mit dem kleinen Volk
zusammenlebten und gemeinsam gegen Feinde kampften,
oder seien es die Sagen um den Untersberg, der von den
Osterreichern als Wotansberg bezeichnet wird, in dem Wotan
mit seinen Heerscharen Ileben und erst wieder
hervorkommen soll, wenn der dritte groBe Krieg vorbei sei.
Und zu Wotans Vdélkchen gehdren auch die Zwerge vom
Untersberg. Oder beispielsweise die schwedische Gegend
Smalland, das Land der kleinen Leute, in der auch ofters
UFO-Sichtungen zu verzeichnen sind.

Hier kann ich es auch nicht unterlassen, darauf
hinzuweisen, daB dieses Gegen-sein-Gefiihl-handeln nicht nur
in vielen Fallen zum Verlust medialer Fahigkeiten flhrt,
sondern zu dem, was wir heute als ,Krankheiten" bezeichnen.
Folgt man namlich seiner Intuition und erflllt somit seinen,
sagen wir mal ,géttlichen Plan", also den, den man sich flir das
jeweilige Leben vorgenommen hat, so ist das Energiefeld - die
Aura - ausgeglichen, das Leben ist dann im FluB und ohne
Blockaden, und deshalb unterbleiben Krankheiten, da keine
Notwendigkeit daflir gegeben ist.

Wenn man mit sich in Harmonie ist und nicht wider sein
Gefihl handeln muf3, sei es bei der Arbeit oder eben in der
Schule, kénnen diese Fahigkeiten zumindest teilweise wieder
zurlckkehren.
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Ein weiterer Aspekt flUr die verstarkte Medialitat bei
Kindern ist die Geschwindigkeit der elektrischen
Gehirnwellen. Der deutsche Arzt Dr. Hans Berger entdeckte
bereits 1924, daB das Gehirn elektrische Wellen mit ver-
schiedenen Frequenzen produziert. Je aktiver die
Gehirnzelle, desto schneller die Wellen.

Dr. Berger unterteilte die Gehirnwellen in vier Gruppen:
1. Sehr schnelle Betawellen (12-40 Schwingungen pro

Sekunde, genannt
Hertz) - wahrend des normalen TagesbewuBtseins,
2. schnelle Alphawellen (8-12 Hertz) - wenn wir in einem
entspannten
Zustand sind,
3. langsame Thetawellen (4-8 Hertz) - wird an der
Grenze zwischen
Wachen und Schlafen gemessen, und bei tiefer
Entspannung, und
4. sehr langsame Deltawellen (0,5-4 Hertz) - wahrend des
Schlafens.

Das Gehirn von Kindern produziert hauptsachlich
langsame Thetawellen, da Kinder aus ihrem Geflihl heraus
leben und ein groBes Vorstellungsvermdgen haben - wie
betrachtet -, eben die stark ausgepragten Gedan-
kenpotentiale. Wachst das Kind zum Jugendlichen und
schlieBlich zum Erwachsenen heran, produziert das Gehirn
immer mehr schnelle Alpha-und Betawellen, was wiederum
mit dem analytischen Denken und dem beherrschenden
Verstand zusammenhangt.

Dies ist also die erneute Bestatigung daftr, daB die
Blockade der Medialitat durch den Verstand auftritt,
beziehungsweise, das Ungleichgewicht zwischen Verstand
und Gefihl mit zunehmendem Alter auftaucht. Mit der linken
Gehirnhalfte denkt, beziehungsweise glaubt man, mit der
rechten weiB man. (20, S. 14-17)

Haben wir nun von den elektrischen Gehirnwellen
erfahren, wird auch verstandlich, was der Elektrosmog nicht
nur mit uns Erwachsenen, sondern auch mit den medialen
Kindern anstellt:

Elektrosmog

Aufgrund ihrer Sensitivitat /eiden unsere medialen
Kinder aber auch sehr intensiv, und zwar unter dem
Frequenz- und  Strahlungssalat. Ob  Mikrowellen,
Handy-Sendemasten, Erdstrahlen,
Sonnenfleckenaktivitaten oder auch Fernseher, Radios,
Kopierer oder Computer: Die Sensitivitat
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IaBt die Kinder diese disharmonischen Schwingungen flihlen
und darauf reagieren. Einerseits ist es die Art der
Technologie, die dabei verwendet wird, die sich gegen die
Natur richtet. Andererseits sind es aber auch die Inhalte von
Produktionen - Filme, Musikstliicke oder Bilder, die
Negativi-tat, Angst, HaB und Trennung vermitteln. Es handelt
sich dabei aus spiritueller  Sicht um niedrige
Schwingungsfrequenzen, da niedere Beweggriinde
dahinterstehen.

Die Kinder - in diesem Falle wirklich alle Kinder - reagieren
auf diese negativen Schwingungen auch negativ: Sie sind
verangstigt, werden aggressiv, brutal, gewalttatig...

Daher sollte man Kinder weder Horrorfilme, Gewaltfilme
noch ahnliches sehen lassen, da es definitiv eine Reaktion
ausldsen wird. Aber das wissen wir )a bereits.

Sie reagieren aber auch auf Chemie im Essen, auf tote
Nahrung, auf Fleischkost. Fleischlose, also vegetarische
Ernéhrung, ist Fleisch und Fisch vorzuziehen. Aber wenn das
Kind danach verlangt - naturlich in MaBen -sollte es ihm nicht
verwehrt werden. Die meisten Kinder, die medial oder anders
sensitiv veranlagt waren, haben von sich aus Fleisch
gemieden. Achten wir also darauf!

Aber diese extreme Sensitivitat hat auch ihr Angenehmes.
Auf homdopathische Mittel, Bachbliten und andere auf
Schwingung basierenden Heilmittel sprechen diese Kinder
besonders gut an.

Alle Kinder sind bis zu einem gewissen Grad medial, da
ihre Seelen noch eng mit dem Jenseits verbunden sind. Vor
allem die Babys, die noch die meiste Zeit des Tages schlafen.
In dieser Zeit kehren sie immer wieder in die feinstoffliche
Welt zurlick, mit der wir unser ganzes Leben lang mehr oder
weniger stark verwoben sind.

Jeder Elternteil kennt das: Halten wir Babies auf dem Arm,
sehen diese oft anstatt in unsere Augen auf die Stirn oder an
einem vorbei und fangen dann an zu lachen oder geben
lustige Téne von sich. Man kénnte den Eindruck haben, daB
sie irgend etwas gesehen haben. Es ist tatsachlich so. Wenn
sie zwischen die Augen sehen, sehen sie das sogenannte
Dritte Auge. Es ist das Chakra, das sich zwischen den
Augenbrauen befindet und flr das
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~sehen" der feinstofflichen Welt zustandig ist. Dieses dreht
sich in bunten Farben und ist fir Babies ein schéner Anblick.
Sehen sie an einem vorbei und freuen sich, haben sie meist
einen Engel oder einen Schutzgeist gesehen, vielleicht aber
auch die Aura, die bei gliicklichen und verliebten Eltern bunt
leuchtet und hell strahlt. Vielleicht sehen sie aber auch ein
Zwerglein, eine Elfe oder sonst ein lustiges Wesen aus der
geistigen Welt.

Wir sollten die Kinder, wenn sie mit ihren - fir die anderen
nicht sichtbaren - Spielgefahrten spielen, jedenfalls nicht
dabei storen.

In der Schule und in der Jugendzeit

Viele dieser medialen Kinder, aber auch mediale
Erwachsene, die mir aus ihrer Kindheit berichteten, bekamen
gehoérig Arger, wenn sie in der Schule den Bleistift mit
Gedankenkraft bewegten, die Uhr anhielten oder die Kreide
unter den Tisch rutschen lieBen.

Aber so wie diesen heute erwachsenen Medien von ihren
Eltern damals gesagt worden ist, daB sie das ,um Gottes
willen" bleiben lassen sollen, so wurde auch den von mir
interviewten Kindern von ihren Eltern geraten, in der Schule
doch bitte nichts Uber Elfen, Geister oder sonstige Personen
zu erzahlen, die eventuell hinter dem Lehrer stehen. Und
wenn moglich sollten sie auch diverse Zauberkunststiicke (wie
das Schwebenlassen des Lineals) unterlassen.

Sie glauben, daB ich jetzt wirklich Ubertreibe? Aber hallo!
Wenn Sie gesehen hatten, was ich sah...

DaB so etwas Erwachsene kénnen, war flir mich auch
schon fast Normalitdat, nachdem ich mich einen Abend mit
einer Gruppe russischer Heiler und sogenannter
Magnetmenschen unterhalten hatte. Zwei haben so ganz
nebenbei, um den Ober zu drgern, sein Besteck verbogen und
in das Messer einen Knoten gemacht. Der nachste hangte
sich das Besteck an die Stirn, welches dort kleben blieb und
ein anderer nahm, nachdem wir mit dem Essen fertig waren,
eine Schopfkelle, und heftete sich diese auf seine behaarte
Brust (war wahrscheinlich in seiner letzten Inkarnation ein
Werwolf!) Ein anderer verschob seinen Teller mit
Gedankenkraft - also ein ganz normales Nachtmahl!
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Bei Kindern hatte ich es bisher nur dreimal selbst
beobachten kénnen, daB sie Gegenstande durch Willenskraft
auf einem glatten Tisch verschoben haben, und nur ein Kind,
die hibsche dreizehnjahrige Tatjana aus Usbekistan, hatte
vor meinen Augen einen Kugelschreiber fliegen lassen. Sie
arbeitete bereits seit mehreren Jahren flir den KGB, der
Ubrigens heute (im Jahre 2001) immer noch existiert, und
man benutzt ihre Fahigkeiten flir Spionage-Zwecke. Sie
erzahlte bei unserem Treffen in der Tschechei, daBB es noch
viele von ihrer Sorte gabe, doch dort die meisten Kinder noch
jinger als sie waren. Es gabe richtige Zentren flr solche
Kinder, die den Eltern weggenommen werden (die dabei
Ubrigens nicht leer ausgehen), um in einer Art Internat
neben wenig normalem Schulunterricht eine parapsycho-
logische Ausbildung zu erhalten. Die Zustédnde in RuBland
sind ahnlich denen in China, wie wir bereits von Paul Dong
erfahren haben.

Immerhin ist es aber schon ein groBer Fortschritt, wenn
die Eltern diese besonderen Fahigkeiten ihrer Kinder nicht
mehr als Einbildung oder Phantasie abtun. Die Akzeptanz
von elterlicher Seite und der natlrliche Umgang mit der
Medialitat sind sicherlich die besten Voraussetzungen daftr,
daB die Fahigkeiten nicht verschwinden - trotz
Uberbeanspruchung der linken Gehirnhalfte.

Wollen wir uns aber nun ans Eingemachte heranwagen -
das Jenseits (ich glaube, daB einer der Leser gerade gedacht
hat, daB wir mit diesen Berichten bereits jenseits von Gut
und Bdse sind).

Und dennoch...

Das Jenseits

Wie wir bereits aus den bisherigen Berichten einzelner
Kinder herausgehért haben, ist unser eigentliches Zuhause
das Jenseits, die geistige Welt. Es ist die Dimension, aus der
wir kommen, es ist unsere eigentliche Existenzebene und
gleichzeitig auch der Ort, an den wir eines Tages wieder
zurickkehren. Dort ist auch unsere wirkliche Familie -
unsere Seelenfamilie - zu Hause. Und diesen Ort verlassen
wir von Zeit zu Zeit, um eine Aufgabe zu Ubernehmen,
einen Auftrag - oder etwas frohlicher ausgedriickt, um das
~Spiel" zu spielen. Man kdnnte es als den Ort der Theorie
bezeichnen, den wir verlassen, um das Leben in der Praxis
kennenzulernen.
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Kehren wir nach dem physischen Tod dahin zuriick, finden
wir unsere geistige Familie meist so wieder vor, wie wir sie
einst verlassen haben - als ob Uberhaupt keine Zeit
vergangen ware. Dann betrachten wir unser Leben, die
Aufgaben, die wir uns gestellt und wie wir sie gemeistert
haben; manche zu unserer Zufriedenheit, andere weniger.
Wir sind zurlick, und das letzte Leben mag dem einen
vorkommen, wie ein bdser Traum, dem anderen wie eine
lange Weltreise, von der man in die Heimat zuriickgekehrt
ist.

Jeder, der bereits einmal ein sogenanntes
Nahtod-Erlebnis hatte, wird mir hier ohne weiteres folgen
kédnnen. Sowohl Susanne als auch Paul Meek haben davon
berichtet. Dennoch méchte ich in Stichpunkten nochmals
auffrischen, wovon ich spreche:

Ein Nahtod-Erlebnis nennt man gangigerweise eine
Situation, in der man durch einen Unfall, eine Krankheit,
Koma oder ahnliches flir eine bestimmte Zeit ,tot" war. Die
Berichte derjenigen, die diesen Zustand des ,Sterbens" erlebt
haben, gleichen sich in folgenden Punkten:

« Esist das Erlebnis, aus dem menschlichen Kdrper wie durch
einen Tunnel auszutreten und Uber dem Kérper zu
schweben.

« Es kommt zu Begegnungen mit geistigen Wesen
(Verwandte, Freunde,

Schutzengel, AuBerirdische...), die in einem

Ubernatdrlichen Licht er

scheinen.

- Man sieht seinen Lebens-Film ablaufen; alle wichtigen
Etappen des Lebens
spielen sich noch einmal ab und man betrachtet sich diese.

- Man begegnet einem hoéchsten Wesen, das gleiBendes
Licht ausstrahlt
und ein Gefluhl héchster Harmonie und Glick vermittelt.

- Es wird einem mitgeteilt, daB man nochmals auf die Erde
zurick miusse,
um etwas zu erledigen.

- Die Rickkehr in den physischen Kérper wird oft als
Enttauschung
empfunden.

Wer so etwas einmal erlebt hat, der kennt die Sehnsucht
nach diesem Zustand. Man hatte kurz einen Einblick in den
+Himmel", in unser Zuhause, und ein Schimmer von Heimweh
kommt auf. Man erinnert sich kurz an den Ursprungsort der
Reise, eine Welt der Harmonie, ohne Gewalt, Streit, Kalte,
Schmerz und Kampf.
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Doch wie kdnnen wir uns das Jenseits vorstellen?

Dazu wiurde ich gerne den Bericht von Harald anflihren.
Harald ist der Sohn eines bekannten Regierungspolitikers
(den ich leider Gottes nicht nennen darf... schade
eigentlich!), der Ubrigens nicht besonders beglickt Gber die
Begabung seines Sohnes ist, denn der inzwischen
Neunzehnjahrige ist hoch medial begabt und hat, neben der
Fahigkeit, die Aura der Menschen zu sehen - was ihn dazu
bewogen hat, seinen Vater zu verlassen und dessen ,Freunde"
- auch die Maglichkeit, sich mit Verstorbenen zu unterhalten.

Als Harald eines Tages einen Freund verloren hatte, der bei
einem Autounfall ums Lebens gekommen war, zeigte sich
dieser Freund ein paar Wochen spater und erklarte Harald
folgendes:

,Hat eine Seele ihren physischen Kérper verlassen, ob durch
einen Unfall, Mord oder einen natiirlichen Tod aus
Altersgrinden, so kommt diese in die feinstoffliche Welt
hinlber. Es ist fir diejenigen, die auf der Erde ein ehrliches und
voller Liebe und Flirsorge gestaltetes Leben hatten, ein schéner
Ort, da die Seele hier von Freunden, Bekannten und
Familienmitgliedern empfangen wird, die bereits Ubergetreten
sind. Hier gibt es auch Garten, Hauser, Wiesen, und die Sonne
geht nie unter. Man ist auch nie mide und kann lesen,
studieren, sich weiterbilden, Gespréache flihren oder was auch
immer das Herz begehrt...

Diejenigen, die jedoch ein Leben voller HaB, Neid, Zweifel,
Selbstsucht oder gar Verbrechen gefiihrt haben, werden hier von
solchen empfangen, die in ihrem Leben ebenso waren und auch
verstorben sind. Das ist es, was die Menschen als ,Hoélle'
bezeichnen. Von hier aus gehen die Seelen wieder in einen
neuen Korper zuriick, um es in einem neuen Leben besser zu
machen. Sie kénnen sich aber auch hier in der feinstofflichen
Welt schulen und dem Licht zustreben. Wer hier um Hilfe
bittet, der wird sie sofort bekommen. Es gibt viele Geistwesen
des Lichtes, die sich solcher Seelen annehmen und sie auf ihrem
weiteren Wege beraten.

Wie lange die Seelen, die wieder in einen neuen Koérper
gehen, hier bleiben, ist von mehreren Faktoren abhédngig.
Verstorbene Kinder gehen normalerweise sehr schnell zuriick.
Man kann auch sagen, je friiher eine Seele einen physischen
Kérper verldBt, desto schneller kehrt sie auch wieder zurlck,
weil die Aufgabe oftmals nicht vollendet wurde.
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Verstorbene Erwachsene bleiben unterschiedlich lange hier.
Manche kommen sofort wieder, manche bleiben Wochen,
manche Jahre oder gar Jahrzehnte. Zeit spielt fiir uns hier keine
Rolle. So etwas gibt es hier nicht.

Es hat sich aber etwas verédndert hier in der feinstofflichen
Welt: Da auf der Erde eine besondere Zeit angebrochen ist, bei
der viele groBe Verdnderungen stattfinden werden, mdéchten
immer mehr Seelen ,mit dabei' sein. Viele wollen lernen. Es gibt
Jja nur eine begrenzte Zahl an Kérpern auf der Erde, doch es
kommen immer mehr Seelen, die zuvor auf anderen Planeten
gelebt haben und nun auch auf der Erde inkarnieren wollen.
Man kénnte sagen, daB hier eine groBe Warteschlange steht. Es
ist also alles anders geworden. Manchmal warten die Seelen gar
nicht mehr auf eine Geburt, sondern nehmen einen Kérper, in
dem eine Seele steckt, die ihre Aufgabe vollendet hat und sie
tauschen einfach [Walk-In, A.d.V.]. So kann eine Seele viel Zeit
sparen und eine andere nimmt den Weg lber die Geburt.
Solche suchen dann mit Hilfe geistiger Helfer - was ihr den
Schutzengel nennt - ein Elternpaar aus, das mit dem Plan, den
man sich fur ein neues Leben erstellt hat, libereinstimmt. "

Manche glauben vielleicht, daB sich das Jenseits im
Himmel befindet, hinter unserem Sonnensystem oder
vielleicht sogar auBerhalb unserer Galaxis, aber das ist
ebenso falsch wie der Glaube, Gott sei ein alter Mann mit
Bart. Tatsachlich befindet sich das Jenseits mitten unter
uns. Doch wir nehmen es deshalb nicht wahr, weil es eine
andere Schwingungsfrequenz hat, eine hdhere, was den
heutigen Normalblrger daran hindert, das Jenseits
wahrzunehmen. Es ist nur ein dinner Schleier, der das
Diesseits vom Jenseits trennt. Ich sage gezielt ,der
Normalbirger"”, denn die geistige Welt ist ja, wie wir ja nun
vernommen haben, nicht flir jeden verschlossen. Es ist der
Hellsichtige, der am Menschen den helleren Koérper, das
leuchtende Energiefeld oder die Aura um den Menschen
sehen kann. Wieso? Weil er eine hohere Frequenz
wahrnehmen kann, eine gréBere Bandbreite. So wie das
menschliche Ohr normalerweise nur eine bestimmte
Bandbreite an Frequenzen wahrnehmen kann, ist es mit dem
Auge ebenfalls.

Nehmen wir als Beispiel einmal die Hundepfeife. Ihre
hohen Téne sind fir Hunde wahrnehmbar, fir Menschen
gewohnlicherweise aber nicht. Es gibt aber Menschen, die
kénnen auch die Téne einer Hundepfeife wahrnehmen.
Wirden Sie nun neben einem Menschen stehen und diesem
erzahlen, daB Sie standig Téne hdren (aus der Hundepfeife
des Nachbarn),
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wilrde der Sie vielleicht fur verrickt halten. Doch Sie wissen,
was Sie horen. Das gleiche haben wir nun auch beim Jenseits
oder auch bei der Welt der Naturgeister. Diese befinden sich
in einer Zwischenwelt, einer Schwingungsfrequenz, die sich
oberhalb der Schwingungsfrequenz unserer materiellen Welt
befindet, aber noch nicht so hochschwingend wie die des Jen-
seits. Daher ist es auch sehr vielen Kindern, die in ihrem
kindlichen offenen Geist die aus dem Jenseits mitgebrachte
hohe Schwingung noch innehaben, mdglich, die Naturwesen
zu sehen. Ebenso geht es Landwirten und sehr
naturverbundenen Menschen, die sich der materiellen Welt
und dem intellektuellen Denken nicht so sehr hingegeben
haben.

Wiederum wissen wir aus der Parapsychologie, daB Tiere,
insbesondere Katzen und Hunde, auf Verstorbene reagieren -
sie bellen oder werden unruhig. Auch sie kdnnen die
feinstoffliche Welt wahrnehmen.

In diesem Fall ist sogar die knochentrockene Wissenschaft
auf unserer Seite, wenn sie beweist, daB es ein ,Sterben"
tatsachlich gar nicht gibt. Wir bestehen aus Energie, und
Energie kann nicht sterben. Sie kann nur andere Zustande
annehmen, so wie auch ein Eiswdurfel nicht ,stirbt", wenn
man ihn erhitzt - er wird zu Wasser. Er andert nur seinen
Aggregatszustand. So ist es auch bei uns Lebewesen. Wir
haben einen physischen Kérper mit einem ganz bestimmten
Schwingungsmuster - einer spezifischen Frequenz. Die Seele
hingegen hat aber eine héhere Frequenz, eine héhere Schwin-
gungsrate, in der die ,Zeit" vollig anders verlauft. Wollen wir
beim Beispiel des Wassers bleiben, kdnnte man den
physischen Kérper mit dem Eiswurfel vergleichen, die Seele
mit dem Wasser und den Geist mit dem Wasserdampf. Alles
besteht aus der gleichen Substanz, nur die Schwingungsrate,
auf der die Moleklle schwingen - die Frequenz - unterscheidet
sie voneinander.

Aus verschiedenen Beschreibungen kam zum Vorschein,
daB der Tunnel, durch den diejenigen, die sich daran erinnern
kdnnen, hindurchgingen, nicht in ein weit entferntes
Universum, in den Himmel oder in den Weltraum, sondern
nur etwas weiter weg von dem Ort gefiihrt hat, an dem man
sich gerade befunden hatte.

Manche berichten von einer nahegelegenen Wiese, die sie
aus dem Jenseits heraus wiedererkannten, oder von einer
Landschaft, die ein paar Kilometer
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weiter weg lag oder ahnliches. Aber, obwohl das Jenseits
eigentlich um uns herum ist und nattrlich unsere materiellen
Landschaften wie wir sie kennen, im Jenseits ahnlich
erscheinen, sind sie dennoch anders. Im Jenseits gibt es
Gebirgsgruppen, Seen und Taler, wo bei uns keine sind,
auch sind die Farben teilweise erheblich anders. Ich selbst
erinnere mich daran, daB ich mich bei einer meiner Seelen-
beziehungsweise Astralreisen in einer milchig-rosefarbenen
Landschaft befand. Mit Regenbdgen und Farben, die ich noch
nie zuvor gesehen hatte - und das bei Nacht.

Dort gibt es auch Gebaude, teilweise wie bei uns, teilweise
futuristischer. Es wird nach der heiligen Geometrie gebaut,
und zwar so, daB die geometrischen Strukturen, die im
Pflanzen- und Mineralreich vorkommen, kopiert und in der
Architektur umgesetzt werden. Es gibt sehr viele kup-
pelartige Gebdude. Uberhaupt werden Rundungen bevorzugt,
da die viereckige Bauweise, wie sie unserer westlichen
Architektur zugrunde liegt, im Naturreich nun wirklich nicht
haufig vorkommt.

Die zahlreichen Beschreibungen von Kindern deuten mehr
oder minder darauf hin, daB sie, anstatt an einen weit
entfernten Ort, wie man sich das gerne vorstellen mag, nur
Uber eine Briicke oder durch den genannten Tunnel ins
Jenseits hiniber anstatt in den Himmel hinauf oder in die
Hoélle hinab gehen. Also erneut: Die energetische
Dimension des Jenseits ist nicht weit weg, sondern um uns
herum, weswegen die Kinder auch die Verstorbenen sehen
kénnen.

~Begriffe wie Raum und Zeit gibt es im Jenseits nicht”,
erklarte ein auBerirdisches Wesen der flinfzehnjahrigen
Christine aus Hamburg. Dieses Wesen - das sich dem
Madchen als eine zwei Meter groBe Frau mit langen blonden
Haaren und einem weiBen Gewand zeigte, und von sich
behauptet, vom Sinus zu kommen - versuchte Christine die
Nicht-Existenz von Zeit so zu erklaren, daB man sich die
physische Existenzebene aus Sicht des Jenseits wie eine
Scheibe vorzustellen hat oder wie eine Kugel, auf der jede Zeit
und jeder Raum gleichzeitig existiert, und die Seele kann
wahlen, wann und wo sie ,einsteigen” will.

Eine Sekunde im Jenseits kann demnach hier auf Erden ein
Jahrhundert oder ein Jahrtausend sein oder auch nur eine
Minute. Es kommt immer darauf an, wann wir wieder
inkarnieren wollen. So sei es diesem Wesen
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zufolge auch madglich, beispielsweise im Jahre 6012 n.Chr.
zu inkarnieren oder auch 100 v.Chr. Je nachdem, welche
Erfahrung man machen wolle.

Im Jenseits selbst wiirde man sich aber weder alt noch jung
fihlen. Eher so Mitte dreiBig, also in der Blite des Lebens.

Gibt es geistige Gesetze, die auch im Jenseits

gelten?

So wie die physische Welt ihre Gesetze hat, so hat auch das
Jenseits die seinen. Man spricht von sogenannten ,geistigen”
oder ,kosmischen Gesetzen". Das Wort Kosmos kommt aus
dem Griechischen und bedeutet Ordnung. Wir leben also in
einer Ordnung beziehungsweise sind Teil einer Ordnung. Und
eine Ordnung unterliegt GesetzmaBigkeiten, sonst ware es
keine Ordnung. Dann ware es ein Chaos, das ist auch
griechisch und heiBt auf deutsch Unordnung. Wir sind also Teil
der Ordnung und ihrer Gesetze.

Die wichtigsten Gesetze mdchte ich hier kurz auffiihren:

1. Das Kausalitdtsgesetz (Das Gesetz des Karmas)

Es ist das Gesetz von Ursache und Wirkung. Man kann es
auch durch den Satz ausdricken: ,Was man sét, das erntet
man" oder flr Materialisten und Atheisten: ,Wie man in den
Wald hineinruft, so hallt es zuriick". Nach dem Gesetz des
Sdens und Erntens wird man, wenn man Destruktives sat,
auch Destruktives ernten. S&t man Arger und HaB, wird man
auch diesen ernten. Pflanzt man Weizen in die Erde, wird man
hundertprozentig auch Weizen bekommen und keinen
Roggen. Und je nachdem, wie man seine Saat pflegt und ihr
Aufmerksamkeit schenkt, desto besser und gréBer wachst
sie, egal welche Saat es ist.

Man nennt dieses Gesetz auch das Gesetz des Ausgleichs
oder auch das Gesetz des Karmas. (sanskrit karma: die Tat,
wird aber auch als Weg des Dienens (bersetzt.) Es beruht
darauf, daB wir Menschen ein richtiges Verhalten nach den
gottlich-geistigen Gesetzen offenbar nur dadurch erlernen
kédnnen, indem wir genau das, was wir anderen Lebewesen
angetan haben, zu einem spateren Zeitpunkt selbst zu
spliren bekommen. Das ist keineswe