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PREFACE

Savez-vous ce que c’est que le ,self
defence”? La défense de soi-méme par
ses propres movens. Dans sa concision
toute sporlive, le terme anglais est pres-
que ntraduisible, et pourtant i1l exprime
le plus grand des biens, celui d’étre par-
tout capable de se faire respecter et
d’aller paisiblement avec Passurance, en
connaissanl cet art, de triompher des
plus déloyales attaques.

Il est utile, nécessaire méme, de savoir
dans la rue, sur une route, au coin d’un
bois, se débarrasser de tout adversaire.
On parle beaucoup et souvent des moyens

de ,self defence”; mais on les complique
inutilement.
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Chacun vante ses procédés: voicr la
boxe anglaise, dit I’'un; non, monsieur,
répond Pautre, c’est la boxe francaise ! —
et, pour un peu, 1l vous donnerait des
coups de pied dans les gencives pour
affirmer. — Erreur, répond un troisiéme,
c'est le jiu-jitsu!

Si la boxe et la savate conseillent de
frapper vite, en devancant l’attaque, le
jlu-jitsu profite, au contraire, de P'élan
de Passaillant; il abonde pour ainsi dire
dans son sens et I'incite a se casser quel-
que chose dans son attaque méme.

J’ai connu un commissaire de police
(ur procédait pareillement avec les fous.
Quand on lul en amenait un et que ce
dernier lui disait: ,Je suis le président
de la République il lui répondait: «Com-

=

ment donc, on va vous condulre a
'Llysée!» Et on le transportait incon-
tinent & Pinfirmerie du Dépét.

En jiu-jitsu, c’est la méme chose. On
sait que, lors de son passage a Paris, le
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Japonais Miyaki était terrible une fois
couché sur le dos. Un apache manifeste-t-
il I'intention de vous terrasser: ¢’est bien
stmple, direz-vous si vous étes un pra-
tiquant du sport nippon, vous vous étalez
tout seul de tout votre long sur la chaus-
s¢e, 11 vous suit naturellement dans ce
mouvement, et 11 n’en revient qu’avec
son ossature entierement fracturée.

[’exécution du mouvement est facile,
c’est seulement trés ennuyeux lorsqu’il
pleut et qu’on a un pardessus neuf!

Pour moi, je préfére savoir, par exemple,
placer un coup de poing tres vite, et me
rappeler ensuite que je courais comme
un zebre quand j’avails vingt ans!

EDOUARD PONTIE



LLES SPORTS DE DEFENSE.

Le ,Self Defence” (défense par soi-
méme) constitue, & proprement parler,
un sport qui procéde de plusieurs autres
mals qut comporte sa méthode particu-
liere, sa tactique spéciale, ses régles
propres.

Les Anglais ont appelé leur méthode
de boxe the noble art of the self defence.
Ce noble art est aujourd hui une combi-
naison de la boxe anglaise, de la boxe
francaise, de la lutte, du jiu-jitsu, de la
canne; le tout bien amalgamé et agré-
menté de certains mouvements qui ne
sont classés dans aucun sport, comme
le coup de téte (le moven de défense le
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plus dangereux... pourceluiquileregoit

On s'étonnera sans doule que nousne
classions pas le tir au révolver parmi les
movens de défense personnelle. Cest
(que l'usage du révolver ne constitue pas
un moyen sir et que souvent le souc
de 1a défense ne va pas jusqu’an désir

de 1a mort de 'adversaire.
Il faut pouvoir se défendre conltre tous

les adversaires que l'on trouve f(rop
souvent dans la vie, depuis le Monsieur
srincheux et méme brutal jusquaux
malfaiteurs cultivant les attaques noc-
turnes. S1 dans le second cas — a nolre
époque les apaches ont abandonnéle...
chevaleresque qui jadis les rendaient
presque intéressants — on peut ne pas
hésiter & débarrasser la sociéle en meme
teinps que soi-méme d'une unité dange-
reuse, 1l ne saurait en élre de meéme
quand i1l s’agit des suites d'une discussion
de café ou de rue, quand il importe
seulement de calmer par une réciproque
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dépensc de force un non moinsréciproque
exces de nervosilé.

Et cette nervosité pourrait chez cer-
taines personnes amener un geste trop
prompt, surtout {rop grave dans des
conséquences dont elles porteraient le
remord et les responsabilités pendant
toute la vie.

Il ne suffit d’ailleurs pas de posséder
et de porter sur soi un révolver pour
étre tranquille et penser qu’on peut sans
crainte circuler dans des parages dange-
reux: il faut savoir s’en servir sinon on
s’expose a manquer son but qui lui, si
c’est un professionnel de lattaque, se
sera exercé, aura fait 'apprentissage de
son odieux métier.

Notreintention étant de traiter en détail
des moyens naturels -de défense nous



12 LES SPOLTS DE DEFENSE

voulons donner tout de suite quelques
renseignements a ceux de nos lecteurs
qui se refuseraient a partager notre facon
de juger Pelficacité du révolver.

Pour s’entrainer au révolver 1l ne faut
pas tirer a la cible parce qu’on ne doit,
dans le combat que chercher a toucher
son adversaire et non a placer la balle
surlout s1 le tir se fait dans la nuit.
Pour ce faire il faudrait viser, et viser
c’est perdre quelques secondes, mauvaise
lactique dans une circonstance ou le
lemps est de 'argent et aussi de la vie,
sa vie a Sol.

LLe meilleur moven de s’entrainer an
tir de combat au revolver parait étre
celui-c1 que préconisec M. J. Joseph-
Renaud: On se place, yeux fermés dans
un champ assez vasle et on y demeure
révolver au poing pendant qu'un amt
dispose a l’entour et a des distances

variées une série de silhouettes en bois
semblables & cclles dont use l'armée
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pour le tir de guerre. Au commandement
le tireur ouvre les yeux, étend le bras
et briile toutes ses cartouches en le moins
de temps possible ainsi qu’il le ferait
$’1l devait, au coin d’une rue, tirer ,dans
le tas”.

Les partisans du révolver arguent que
le bruit des coups de feu attire du secours
en méme temps qu’il effraie ceux sur
lesquels ils sont dirigés. Cela n’est pas
tout a fait exact: un coup de feu attire
I’attention et parfois quelque honnéte
citoyen, se dirige-t-il vers le lieu ouila
été entendu mais la répétition du bruit
modifie le plus souvent les courageuses
intentions du début.

Les attaquants nocturnes, les seuls
contre lesquels on peut admettre I’emploi
du révolver, sont peu soucicux du bruit,
aussi quand ['alarme a ét¢é donnée ne
sont-ils plus tenus & la réserve el répon-
dent-ils par les mémes arguments. Pour
peu qu’on ait devant soi lrois ou qualre
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énergumenes armdés on a toutes chances
de ne pas soutenir longtemps l'attaque
surtout, s1 on a a sa disposition un
révolver dont on ne s’est jamais servi
et qui s’est rouillé dans la poche ou
qui nécessite de violents efforts sur la
gachette.

On ne peul guére espérer immobiliser
un adversaire a chaque balle, ni méme
en mettre un seul hors de combat car
a moins de toucher I’assaillant dans un
endroit vital ou a un organe essentiel
on exclte plutdét sa rage et celle de ses
compagnons qul, alors, se vengent ou
vengent leurs amis sans merci.

L’emploi de la matraque est plus re-
commandable; la matraque constituée
par une lame de caoutchouc comme en
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sonft munis les policemen américains.
Cette arme est légere, propre, lacile {
dissimuler et terriblement dangereuse.

Alors que I'homme qui tient un révol-
ver peut recevoir sur le bras un coup
qui lu1 fait lacher son arme qu’un ad-
versaire ramassera pour s’en servir lui-
méme, celulr qui a, fixé & son poignet
par une courrole de culr, une matraque,
ne craint pas d’étre désarmé.

Il peut, quand 1l le juge utile, ouvrir
la main pour saisir son adversaire et
laisser pendre a son bras l’arme dont
1l reprendra usage a nouveau par un
simple mouvement du poignet.

On peut avec la matraque frapper de
taille et de revers, faire des moulinets
et chaque fois sinon assommer un adver-
saire, du moins I'immobiliser pour un
temmps assez long qu’on peut mettre a
profit en quittant le parage dangereux.

Tandis qu’avec le révolver le but n’est
que rarement atteint et le résultat désiré
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encore plus rarement oblenu, avece la
matraque on a la quasi-certitude de faire
mouche a tout coup. Et on sait s’en servir
sans s’étre préalablement exerce.

La canne a épée, ainsi appelée parce
que le plus souvent elle cache un simple
poignard n’est pas, non plus, a recom-
mander. Il faut d’abord avoir le temps
de la tirer du fourreau ce qui demande
de nombreuses secondes pour peu que
la fermeture soit a ressort. On peut certes
donner des coups trés douloureux et
gros de conséquence mais 1l en est de
la canne a épée comme du révolver, les
blessures qu’elle peut produire n’immo-
bilisent un adversaire qu’autant qu’il a
été touché dans une partie vitale sinon

elles I'exaspérent et le rendent sangui-
naire alors qu’il ne 1’était peut-étre pas
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Un aulre inconvénient de la canne 3
épce, c’est qu'elle immobilise enticrement
une main et qu’on ne peut en regagner
la liberté qu’en abandonnant son arme
qu'un autre des combattants ramassera
pour s’en servir lui-méme. Il n’est pas
invraisemblable d’admettre que pris par
derriere, on ne peut se servir efficace-
ment de ce poignard dont la lame est
généralement. fine et réguliére.

La canne est une bonne arme si elle
est lourde ou si elle est plombée, mais
elle est encombrante, donc difficile a
dissimuler. Son maniement est moins
als€ que celul de la matraque moins
lourde, moins longue, plus flexible donc
moins sujette & une rupture qui lais-

serait le porteunselésemparé.
11 ne fauPa™en attendre d’une canne
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simple, on le voit par les assauts de
canne ol les adversaires échangent des
coups terribles sans autre résultat que
de briser de nombreux béatons.

LLa vraie méthode de défense dans la
rue, le vrai sport de défense, c’est la
boxe. La boxe complétée par certaines
prises de lutte et aussi quelques coups
de jiu-jitsu.

Par ce mot boxe il ne faut entendre
ni la boxe francaise ni la boxe anglaise
mais un composé des deux méthodes
dans ce qu’elles ont de meilleur.

Dans le combat de rue les coups de
boxe anglaise se donnent avec la main
ouverte, c’est-a-dire que c¢’est la paume
qul doit frapper. Ainsi on évite les bris

de phalange, et les foulures qui se pro-
duiraient infailliblement si on combat-
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tait & main nue comme au combat avec

gants.

['usage des gants dans les salles de
boxe n’a d’autre but que d’amortir les
chocs recus mais aussi, et surtout les
chocs donnés. Les boxeurs profession-
nels portent en combat, des gants légers
qui protegent leurs doigts, et encore
cette protection est-elle jugée s1 insuf-
fisante que tous s’entourent de bandes
de toile la région métacarpieme.

On a souvent remarqué que les boxeurs
professionnels ne cherchent pas et méme
évitent les altercations. Il serait exagére
de voir dans cette abstention I'indice
qu’ils ont peur des coups mais 1l ne
convient pas non plus de Patiribuer a
un souci louable de ne point abuser de
leur supériorité. A la vérité c’est que
connaissant quelle force ils déploient,
ils savent quels inconvénients présente
la rencontre d’un corps dur comme c’est
le cas dans la bataille & poings nus et
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a quels désagréments 1ls s’exposeraient
s’1ls ’acceptaient.

I[Is ne tiennent pas, et c’est bien com-
préhensible, 2 endommager leurs instru-
ments de travail.

Frapper la main ouverte,avec la paume
de la main présente un autre avantage
d’'un ordre particulier: c’est qu’on a l'air
de giffler son adversaire, geste admis
dans le meilleur monde tandis que le
coup de poing produit souvent une
impression fiacheuse sur les spectateurs
de l'algarade. Et un tribunal excusera
une giffle tandis qu’il sévira a propos
du coup de poing.

L’homme qui ne se sert que de moyens
naturels de défense garde la possibilité
,d’aggricher” a tout moment son adver-
saire, pour lI'immobiliser, de parer ses
coups et d’en porter d’autres.

Les,giffles”’nese donnent passeulement

par 'action des muscles du bras. Il faut,
comme pour le coup de poing de boxe,
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ajouter a l'effort musculaire, le balant
du corps résultant de la rotalion rapide
du tronc sur le bassin et de I’élan des
jambes. En méme temps que le bras est
lendu en avant, ’épaule doit étre jetée
vers le méme but par un violent mou-
vement circulaire du tronc et une détente
brusque des jambes. Ce mouvement fait
intervenir une musculature plas puis-
sante que celle mise en action par le
simple coup de poing ou seul le biceps
travaille. |

Pour apprendre a donner une giffle de

cette maniére et aussi pour acquérir le
souffle indispensable dans un combat
de rue qui peut durer plusieurs minutes,
1l est recommandable de s’adonner a la
boxe. On apprend ainsi a placer ses

coups a propos, a les placer vite et a
endroit convenable ainsi qu’a esquiver
~ceux que porte 'adversaire.

Avant fréquenté une école de boxe on

saura et on aura constaté que le coup
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™,

trées scc donné a la base du menton
détermine une vibration du cerveau, une
projection sur la boite cranienne d’o1
résulte une 1nhibition, c’est-a-dire ]
perte de connaissance.

Cette 1inhibition dure assez longlemps
pour qu’on ait le temps de se débarrasser.,
par un moyen analogue ou tel autre
aussli effectif, d’un second adversaire s’il
est resté aprés avoir vu son compagnon
mal en point, ou gagner des régions
plus hospitalicres.

L’essentiel dans un combat de ce genre
est de taper sec et de facon précise, non
point au hasard comme fonten général les
charretiers qui, en criant, jurant, sacrant,
font de grands gestes désordonnés pour
se donner des coups de poing, pas tres
offensifs quand ils arrivent & destination
ou prés de leur destination, et qui finis-
sent par se grifler ou se mettre récipro-

quement les doigts dans le nez ou dans
la bouche.
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On aurait tort d’accorder confiance
exclusivement a Ja boxe anglaise. La
méthode Irancaise fournit également
quelques bons moyen de défense: le coup
de pied bas et le coup de pied de pointe
quand on a le temps de le placer, sont

fort efficaces.

D’un coup de pied bas on peut casser
un tibia presque a coup str; en tout cas
on provoque une douleur telle que I'ad-
versaire se trouve lout de suite en état
d’infériorité. Si on le place rapidement
on ne risque aucunement de se dése-
quilibrer ou tout au moins on garde la
possibilité de se rétablir instantanément.

Le coup de pied de pointe est moins
recommandghle parce qu’il est plus
difficile a pjacer, qu’on ’exécute moins
rapidement ¢f que, 2 moins d’un tres
grand entraipement on déplace fortement
son centre de gravité. On évite en partie
cet 1nconvénient en ne frappant pas
trop haut.
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b

Sar, efficace, facile a donner, sans
danger pour soi-méme, propre est le
coup de tcte.

Donné par un homme qui s’y connait
un coup de téte est plus terrible que le
meilleur coup de poing décoché par Sam
Mac Vea. Il est trés rare qu’on n’assomme
pas son bonhomme.

On s’exerce facilement au coup de
téte et on acquiert vite une grande force.
[Is ne sont pas rares les artistes qui
savent convenablement doubler le coup
de {éte, et nombreux sont ceux qui
peuvent déloncer un panneau de porte
en le heurtant avec leur crane.

S1tot que le coup de téte est donné 1l
est bon, sil’attaque est violente, de ,faire
aux pattes” son ennemi. Mais 1l convient

de ne faire aux pattes que dans les cas
absolument graves parce que les consé-
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quences d’'une chute ainsi provoquée
sont des plus sérieuses: la fracture du
crane n’est pas rare, la plaie profonde
fréquente, la mise a mal constante.

Ic1 ce n’est pas une masse un peu
molle qui heurte un corps dur protégé
par des tissus, c’est une partie fragile
qul tombe violemment sur une surface
incassable: 1l est normal que la partie
fragile s’ouvre.

Si dans l'application des coups de
paume, des coups de matraque, descoups
de pied ou de téte, 1l se produit un corps
a corps, on peut aisément placer des
coups de coude. Ceux-la-arrivent siire-
ment & bonne destination sans qu’on la
leur ait fixée, puisque a hauteur d’une
partie sensible: estomac ou poitrine. Si
on a soin apreés le coup de paume de
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b

coniinuer le mouvement de facon 2
passer le bras devant soi, on double,
en toute commodité, le premier choc
peut-étre déja sulfisant pour produire le
knock-oul.

Quelques coups de jiu-jitsu sont égale-
ment recommandables, mais ces coups
on ne peut guere les apprendre dans un
livre et on ne peut non plus en pro-
voquer l'usage. On peut partir de ce
principe fondamental du jiu-jitsu qu’il
faut faire travailler les membres a I'en-
vers pour l'appliquer dés que l'occasion
s’en présente.

Il faut toujours taper le premier, agir
comme le dompteur qui en entrant dans
une cage fouette ses fauves sans raison
meéme pour les suggestionner en quelque



LES SPORTS DE DEFENSE 27

sorte. Non seulement I’homme frappé
sera ainsl mis, en partie du moins, en
état d’infériorité physique, mais il sera
dominé moralement par la crainte dé-
primante d’avoir un adversaire plus fort
ou plus exercé que lul.

Ce consell de frapper le premier in-
dique bien qu’il faut étre tout de suite
en garde, mais sans en avoir l’air.

Le corps effacé, installé solidement en
souplesse sur les jambes comme si on
avait l'intention de faire un assaut de
boxe anglaise, les mains seront portées,
ouvertes, en avant: la droite & hauteur
de l’estomac, la gauche plus avant. En
un mot 1l faudra, dés la premiére menace,
se mettre en garde mais avec des gestes
craintifs; des bras en avant on semblera
seulement vouloir se tenir un peu éloigné
des coups. Tant mieux s1l’adversaire, s’y
trompant, oublie de se couvrir: les coups
le toucheront mieux. Il ne sera pas
mauvais de retirer son chapeau comme
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pour saluer, dans le méme temps qu'on
affirmera son désir de ne pomnt avoir
d’algarade ou qu’on formulera sa cramte
d’étre pris a partie. Ikt soudain d’un bon
plongeon en avant sur une brusque ac-
tente des jambes on placera aussi violem-
ment que possible sa téte en pleine figure
de son antagoniste ou au centre de son
estomac.

C’est un procédé apache? Soit. Mais
c’est sa peau qu’on défend et dans un
temps ou les apaches ont cessé, en per-
dant tout esprit... chevaleresque, d’étre
intéressants on est fondé a agir sans
considération. D’ailleurs il est un prin-
cipe admis dans l’art de la guerre que
tout combat commence par un engage-
ment entre armes semblables.

[’homme qui a subi la premiére défaite
est toujours en état d’infériorité. Il faut,
de quelque facon que ce soit, ne pas étre
celui-la.

Pour se bien défendre il suffit de ne
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pas avolr peur. Combilen de vietimes
d’atlaques auraient ¢chappé¢ a la mort
ou ¢vité des blessures si elles avalent
conservé leur sang-froid; mais des la
premiere njonction leur ceeur a battu
la générale, leurs muscles ont ¢té réduits
a l'état de chiffe et a l'imjonction de
Jhaut les mains” elles les ont laissées
tomber sans force le long de leur corps
donnant a Pattaquant toute commodité
pour réaliser ses mauvais desselns.
L’homme qui a {réquenté les salles de
boxe est, a ce sujet, préservé. Il a appris
Pefficacité de certains coups, constaté
quelles sont ses falblesses, acquis en
somme cette confiance en so1 qui constitue
'unique moyen de réussir dans ses entre-
prises. Il connait aussi les endroits sen-
sibles ou 1l doit porter ses coups de
préférence pour qu’ils aient toute leur
efficacité, et ne perdra pas un temps
précieux ni ses forces a frapper par ex-
emple au flanc ou a la poitrine que pré-
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servent I’épaisseur des vétements tandis
que la pointe du menton ofifre un but
siir et facilement accessible.

Ne pas avoir peur c’est a dire mattriser
ses nerfs constitue un des premiers élé-
ments de victoire. On est préparé a cet
état s1 on est entrainé physiquement et
encore plus si1 on s’est habitué a I’idée
quon peut étre attaqué, qu’on sera
attaque.

E. M.



COUPS DE POING

DIRECT a L’ESTOMAC.

Nous avons dit plus haut combien il
est dangereux pour sol-méme de frapper
a poing fermé.

Cec1 est toujours vrai pour les coups
4 la machoire ou au flanc mais dans les
choes a la poitrine il est difficile de
frapper de la paume de la main sans
que les doigts soient atteints.

Auss1 peut-on faire 'emplol du coup
de poing en ce cas. Mais 1l importe de
frapper avec les os métacarpiens, a la
naissance des doigts el non pas avec

les phalanges des doigts.
I1 ne suffit pas d’étendre fortement
son bras en avant: on s’expose a man-
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quer son but de quelques millimetres
et provoquer ainst une douloureuse
¢longalion de ses muscles.

II ne faut pas non plus porler le bras
en arriére avant de frapper. D’abord
c’est une perte de vitesse et de temps
puisqu’on a plus de chemin & parcourir
et, surtout, on indique sca intention 3
Padversaire, lequel a tout le temps,
voyant venir le coup, de le parer.

I1 faut tenir le bras raccoureci, et lancer
ce bras en avant par un mouvement de
rotation du corps d’arriére en avant. On
dit fréquemment que c’est avec I’épaule
qu'on donne un coup de poing et cette
explication qui parait paradoxale est
absolument exacte.

Donné de cette facon le coup de poing
devient un coup de balant auquel a
coopéré tout le systéme musculaire, car
le mouvement de rotation du tronc est
accru par une action de la jambe restée

en arriére.



— )

¥
il 1

Coup de poing direct a I'estomac.
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[’homme f{rapp¢ de cette facon, tres
nettement indiquce sur la photographie
par l'excellent boxeur Brochet ne tarde
pas a prendre involontairement l'allure
de victime qu’affecte ici le professeur
de Mercy que nous ne souhaitons a
aucun de nos lecteurs, d’avoir en face
de lui dans un combat de rue.

PARADE DU COUP DE POING
DIRECT.

Ou qu’il soit porté: a l'estomac, au
flanc, a la figure, le coup de poing direct,
le premier exercice (par rang) de la boxe
se pare avec le poignet dont on heurte
le poignet de l'adversaire en [’écartant
vers l’extérieur.

Il va sans dire que cette parade ne
s’exécute pas exactement de la méme
facon s’1l s’agit d’'une menace 3 la figure
ou d'une menace a la poitrine.
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Parade de ,,direct” a la figure.
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Si I'on préserve le visage, la main
allongée (il ne faut pas fermer le poing
ce qui produit une inutile et peut-Ctre
douloureuse contraction des muscles) est
présentée de facon normale c’est a dirc
la paume de trois quarts vers le visage
de 'adversaire et les doigts vers le ciel.

S’il s’agit d’'une parade de direct au
torse le bras retourné, c’est a dire que
les doigts sont dirigés vers le sol.

Faut-1l ajouter qu’ill ne convient pas
de s’arréter sur cette parade? Au con-
traire, 1l faut trés rapidement se saisir
du bras ainsi écarté et exécuter soit un
tour de hanche en téte, soit un retourne-
ment de bras, soit une clef au bras, soit
I’'un quelconque des coups précédem-
ment énonces.
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COUPS DE PIED (pE poINTE).

[Les deux adversaires étant en face 'un
de l'autre, le piled est lancé vivement
en avant dans le bas-ventre ou dans le
genou comme sl on avait a frapper un
ballon simplement.

Pour parer, celur a qui est destiné le
coup fait un pas en arriere, saisit le pied
de son adversaire et le leve aussi haut
que possible pour faire basculer 'adver-
saire en arriere. lkn ce cas, replier vive-
ment la jambe en donnant un coup de
rein de droite a gauche. S1 I'adversaire
n’a pas eu le temps d’assurer la prise
on est dégagé certainement; si la prise
est assurée, sauter en avant et ticher de
saisir ’adversaire par le cou de facon
qu’il ne puisse échapper lui-méme a la
chute qu’ill veut provoquer.

Le coup de pied de pointe doit étre
donné trés rapidement, c’est a dire que
le pied doit étre ramené trés vite a terre,



Coup’de pied de pointe.
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d’abord pour permettre de placer un
nouveau coup pendant les premicéres
impressions de douleur et surtout pour
éviter la torsion de jambe qui doit logi-
quement suivre la prise de pied.

Cette torsion de jambe se [ait en tenant
le talon d’une main, la pointe du pied
de P'autre et en tournant la pointe du
pied a Pextérieur en méme temps qu'on
éleve tres haut le pied ainsi tenu.

COUP DE PIED BAS.

LLe coup de piled bas est un des plus
sérieux de la boxe francaise.

On doit, autant que possible, le donner
en bonne garde, c’est-a-dire si, ayant
le cOté gauche par exemple en avant, on
volt que son adversaire avance la jambe
gauche ¢galement. Ainsi le coup porte
sur le tibia, tandis qu’en fausse garde
c’est-a-dire jambe droite en avant, d’une
part et jambe gauche d’autre part ce
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coup porterait sur le mollet et metirait
difficilement 'adversaire hors de combat.

Pour décocher ce coup, le poids du
corps est porté sur la jambe placée en
avant. Celle laissée en arriére est déten-
due en passant aussi prés que possible
de l'autre, le pied frélant le sol, le tran-
chant de la semelle venant frapper le
tibia de 'adversaire le plus bas possible.

La parade classique du coup de pied
bas consiste a plier le genou de la jambe
menacée de facon a mettre le tibia hors
d’atteinte. Dans la pratique 1l n’en est
pas de méme, il faut non seulement
éviter le coup mais encore en porter un
autre. Le mieux est de placer le ,chasse-
bas” de la boxe francaise.

Au moment de lattaque on éléve,
jambe pliée, le genou horizontalement
puis par une détente violente, on frappe
le tibia de Padversaire avec le milieu

du pied. On doit s’attendre en donnant
ce coup a casser la jambe atteinte.
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COUP DE TETE.

Saisissez l'adversaire par les bras ou
mieux par son veston, car il pourrait
par un rapide écartement des bras vous
mettre en mauvaise posture.

Attirez-le fortement a vous et dans le
méme temps par une violente extension
des jambes lancez vous en avant téte
baissée.

Vous avez toute chance de le heurter
sous le menton sans la moindre danger
pour vous. S1 vous baissez davantage
la téte vous le heurterez au creux de
I’estomac.

En ce cas profitez du temps de suflo-
cation qui s’en sulvra pour lacher votre
premiere prise et la porter en vous bais-
sant rapidement, au jarret.

Tirez fortement & vous en méme temps
que vous appuierez votre téte sur le



Coup de téte (1re phase).
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venlre de attaquant pour accentuer sa
chute en arriére.

Inévitablement, quoiqu’il fasse, si vous
agissez rapidement, 1l s’écroulera et, trés
probablement, s’ouvrira le crane sur le
pavé ou tout au moins s’y assommera.

Vous éleverez alors ses jambes jusqu’a
vos hanches 'obligerez, en vous avancant,
a une violente flexion des jambes sur sa
poitrine et lul porterez tous coups qu’il
vous plaira.

Il faut éviter de donner le coup de téte
trop bas afin de ne pas permettre la
parade quil consiste, soit en un coup de
poing porté de bas en haut dans la figure,
soit, s1 les mains ne sont pas libres, en
un coup du genou vivement relevé.

De plus, si les mains sont libres, celul
a qui est destiné le coup peut saisir la
téte a deux mains, par une oreille et
par le menton et la tourner brusquement.

Si on n’a pas les mains libres pour
saisir I’adversaire et assurer ainsi ’effica-
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Coup de téte (2éme phase).



Coup de téte (3¢me phase).
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cité du coup de téte directe a la figure
ou a I'estomac, on peut faire un coup
de téte de co6té; dans ce coup, la téte
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L’homme est a terre, assomné.

est tournée brusquement de cété et
la partie la plus dure du crane vient
heurter la figure de I'adversaire, ce qui
joint a la surprise souvent produite, rend
le coup efficace.
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Le coup de téte en arriéere a la figure
peut également étre treés efficace si on
est saisi par derriéere. |

Par un mouvement brusque on fait

porter l'arriere de la téte sur le visage
de I'adversaire.

COUP DE GENOU.

Nous avons indiqué que le coup de
coude constitue une des phases les plus
importantes de la lutte corps a corps.
Parfois, mais moinsfréquemment, on peut
trouver ’occasion, qu’il ne faut pas laisser
échapper, de placer, dans des conditions
a peu prés 1dentiques, un coup de genou.
Mais il faut dans ce cas agir avec grande
prudence, parce qu’il en résulte un désé-

quilibre qui peut amener des consequen-
ces génantes.
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TORSIONS

DES DOIGTS.

Presque incidemment on peut saisir un
ou deux doigts de son adversaire et les
retourner vers le dos de la main. Ce
redressement est plus aisé que la torsion
oll la prise est assez difficile et néces-
site, pour étre maintenue, une assez forte
dépense de force.

DE LA MAIN.

Votre adversaire vous porte un coup
de poing ou vous giffle.

Par un retrait du corps vous esquivez
en méme temps que vous parez du méme
bras que I’adversaire vous frappe.

Trés rapidement vous saisissez sa main
avec les deux vébtres, vos doigts étant
dans sa paume et vos pouces sur le
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Prise de la main en vue d’une torsion.



Torsion de la main.
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mélacarpe, aussi pres que possible de
la naissance des doigls.

Serrez fortement, puis par une torsion
de votre poignet, relournez la main de
’adversaire en dechors.

Si celui-c1 veut résister 1l se causera
une douleur tres vive qui lui 6tera promp-
tement toute 1dée de révolte.

S'1l se laisse aller, méfiez-vous; c’est
qu’li connait la parade et qu’il s’appréte
a vous porter en tombant en arriére un
coup de bord de main au tibia. Et pré-

cipitez le mouvement quitte & lui désar-
ticuler P’épaule.

DES BRAS.

On peut également retourner le bras,
c’est-a-dire, ayant saisi le main de son
adversaire, la lui porter derriére le dos
et la monter ainsi le plus haut possible.
S1 le bras ainsi retourné n’est pas porté
assez haut, on peut parer le coup en cé-



St b

e i Jl_w._Inulul...J. lﬂr
- - _
o4 =

.

.

of G
Ll

- e

- | L
....u-...iltu.... _._u."_..r...{ ..r._... =

Torsion du bras en arrieéere.



56 LES SPORTS DE DEFENSE

dant avec souplesse d’abord, puis en se
retournant pour saisir, avec la main
restée libre, le cou de son adversaire;
mais si celui qui tient le bras a, comme
il convient, porté franchement son atta-
que et monté la main de toute sa force
jusqu’aux omoplates, celur qu’il tient ne
peut rien contre lul.

Souvent la torsion de bras constitue
uniquement la préparation d’un coup.
Tandis que celul qui est saisi est occupé
a raidir son bras ou se déséquilibre pour
parvenir a se retourner, I’autre place un
autre coup avec d’autant plus de commo-
dité qu’il se trouve en présence d’un
adversaire étourdi et dont les muscles
se trouvent dans une période d’inaction,
voire dans une position défavorable pour

exécuter la parade propre a la nouvelle
attaque.



JIU-JITST.

AVEC LE BORD DE LA MAIN.

Les pratiquants du jiu-jitsu se servent
beaucoup de la main allongée comme
tranchant: le bord extérieur de la paume
du c6té du petit doigt allant frapper un
point quelconque de ’adversaire.

Pour se durcir le bord de la main, on
frappe I'angle d’une table, de plus en
plus fort et pendant un temps plus on
plus long.

Nous ne préconisons pas cette prépa-
ration par ce que le souci de se défendre
dans |a rue ne saurait primer toutes
autres préoccupations et parce que I'em-
ploi du bord de la main n’étant pas tres



Coup de main.
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fréequent on peut se croire dispenser
d’un entrainement spdécial.

Le coup de bord de la main peut étre
porté de haut en bas a I’épaule, au bras,
(en avant du biceps), a I’avant-bras, au
poignet (& I’articulation), derriére le cou,
(ce choc est trés dangereux, 1l peut méme
étre mortel), au c6té (sous les cotes), dans
la cuisse (dans le gras), dans le tibia
(au muilieun).

Egalement on peut frapper dans la
machoire, mais dans ce cas la position
de la main est modifiée. Cest du co6té
du pouce qu’on se sert, ce doigt étant
lui-méme replié dans le dedans de la
main.

On peut aussi, étant en position pour
giffler son interlocuteur d’un revers de
main, lul1 appliquer un coup de bord
(coté de la paume) sur la pomme d’adam.
[1 est immédiatement suffoqué et vous
laisse toute commodité de le mettre a
mal de telle facon qu’il vous convient.
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PRISE A LA GORGE.

Si1 'adversaire marque {rop son inten-
tion de prendre a la gorge on a le temps
de lul écarler les bras en heurtant ses
poignets de ses mains et en exercant
une action continue vers l’extérieur.

Dans le méme temps on peut placer
utilement un coup de pied bas ou, si
on est déséquilibré, un simple coup de
talon sur le gros orteil.

Il n’y a aucun inconvénient — au con-
traire — a laisser le talon sur la partie
heurtée; on augmente ainsi la douleur et
on empéche ’adversaire de rétablir son
équilibre quand on se laissera tomber
sur lui, soit pour le renverser d’un coup
d’épaule, soit pour provoquer un corps
a corps, au cours duquel on placera un
rapide crochet a l'estomac.

Si Padversaire réussit & assurer sa prise
des deux mains il faut saisir ses poignets



Parade d’une prise a la gorge
(avant que la prise soit assurée).



Parade d’une prise a la gorge
(I'adversaire a déja marqué sa prise).



Torsion du poignet a l'extérieur.



cricur.

i

Torsion du poignet a I'int
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dans chacune de ses mains et exercer
un violent tirement de haut en bas. Dés
quune des mains a cédé la lacher et
porter sa main sur le poignet resté a la
gorge, en tenant les doigts vers ’extérieur.

Ires vivement, dans le méme temps,
se retourner dos a ’adversaire en passant
son coude, drott s1 on tient le bras droit,
par dessus le bras de l'attaquant sans
lacher sa propre prise mais en tournant
le poignet de 'autre combattant pour sa
commodité personnelle.

[.e bras de ’adversaire se trouve ainsi
tordu.

On peut, de plus, pour augmenter la
douleur, allonger les muscles de la main
par un renversement de la main effectué
de la main droite tandis que la gauche
continue en maintenant le poignet la
torsion de bras.
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,ARM LOCK” AU BRAS.

Votre adversaire étend sa main gauche
pour vous prendre a la gorge ou saisir
votre vétement afin — ce qui est une mau-
valise combinaison d’ailleurs — de vous
frapper de la main droite.

Avec votre main gauche également
vous saisissez sa main par les doigts et
serrez fortement pour 'empécher de s’é-
chapper de P’étreinte, cependant que vous
engagez son bras dans votre bras droit.

De la main droite vous saisissez le
bord de votre veston.

Il ne vous reste plus qu’a appuyer de
haut en bas de votre main gauche pour
causer une violente douleur a votre ad-
versaire, voire lul briser I’avant bras.
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TOUR DE HANCHE EN TETE.

Sur une attaque qui a ¢l¢ parvce, par
exemple la prise de gorge ot sur la trac-
tion aux poignets I’adversaire aura lach¢
les deux prises on pourra placer un tour
de hanche en téte.

Au lieu de saisir un poignet des deux
mains, on le prend d’une seule et on
ramene le bras sur sa ceinture en méme
temps qu’on se retourne comme nous
I’'avons indiqué a la parade la prise de
gorge, mais au lieu de passer son bras
au-dessus du bras de l’adversaire on le
passe au-dessous de la téte.

En méme temps on rameéne une jambe
en avant.

Il ne reste plus qu’a se baisser vive-
ment en avant pour faire basculer son
adversaire par pivotement sur la hanche.
Il va sans dire qu’on évite d’accompagner

’adversaire a terre comme l’exige le code
de lutte.
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Pour parer ce coup 1l faut, dés qu’on
est saisi par la téte, se laisser aller de
tout son poids sur le c6té, de facon a
amener son piled en avant de celui de

son rival, qui ainsi nc peut provoquer
le fatal pivotement, sur sa hanche.

,ARM LOCK” A TERRE.

L’arm lock est la suite logique du tour
de hanche en téte.

Quand on a fait basculer ’homme dont
on veut se débarrasser, on s’empare d’un
de ses poignets d’une seule main tandis
qu'on enjambe son corps de la jambe
du méme co6té.

Pour 'empécher de se retourner 1l est

bon de le maintenir de autre main par
le veston.

On se laisse aller sur le dos en gardant
contre soi le bras ainsi tenu, et on porte
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Parade de tour de hanche en téte.




»Arm Lock” a terre (1er temps).
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la jambe gardée en arriére sur le cou du
patient, le talon du pied appuyant sur
son biceps.

Tenant alors le poignet & deux mains
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»Arm Lock” a terre (2¢me temps).

1l ne reste qu’a attirer la main vers sa
figure pour infliger 8 'homme qui est

A terre une vive douleur ou méme une
désarticulation.
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ETRANGLEMENT.

Apres avoir fail dévier le bras sur une
attaque au couteau ou sur un coup de
poing direct, on déplace l'adversaire en
lu1 faisant exécuter un demi tour ou.
apres avolr saisi son poignet, on passe
sous son bras de facon a passer derricre
lul tout en lui retournant le bras.

La main opposée, passée devanl la
gorge, s’agrippe au col du vétement.

[I ne reste plus qu’a faire une forte
pression de 'avant bras en méme temps
quun coup de pied dans le jarret
produit le déséquilibre pour enlever
a l’adversaire toute idée de nouvelle
attaque on tout simplement de défense
personnelle.

Une manceuvre ainsi commencee peut
étre aisément achevée quand 'adversaire
est a terre.

L’étranglement que nous allons indi-
quer peut d’ailleurs é€tre exécuté sur
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Etranglement (pour jeter I’'adversaire a terre).
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une préparation et dans une autre cir-

constance on le jugera facilement.
[’homme étant a terre, on immobilise

Etranglement.

un de ses bras en posant son genou sur
le biceps, et le pied de I'autre jambe

sur le poignet de 'autre bras.
De la main droite on saisit le col du

vétement le plus prés possible de la
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marque du tailleur, les doigts a I'inté-
rieur, le pouce en dehors.

[La main gauche est placée de méme
facon mais elle est moins engagée.

[Le bras droit faisant office de levier
avec point d’appul sur le poignet gauche
produit alors P’étranglement.

SUR UN COUP DE POING OU DE
COUTEAU.

On saisit de la main gauche le poignet
droit de l’adversaire (nous supposons
que P'attaque est portée de la main droite).

[’avant bras est tenu en arriére fout
le long de l'avant bras de ['attaquant
et une action est exercée qui tend a

tourner son coude vers l'intérieur.

En méme temps la main droite saisit
le poignet droit de ’homme et une trac-
tion violente- est exercée.
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On concoit que l'accord ne s’établit
pas entre ses muscles sollicités du coté
de la main a s’allonger vers 'intérieur,
tandis que du co6té du coude ils sont
poussés a une élongation vers l'extérieur.

BRAS A FAUX.

Sdur une attaque quelconque, (supposée
Ic1 de lamain gauche) on saisit avec la
méme main le poignet de 1’adversaire
quon a fait pivoter en partie pour venir
derriére son bras, ou sous le bras duquel
on s’est glissé.

De la main restée libre (droite ici) on
prend appui en saisissant, doigts a I'in-
térieur toujours, le col du vétement.

II n’y a plus qu’a exercer une action,
relativement légere, de haut en bas pour
casser le coude de 'opposant.



Clef au bras.
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CLEF AU BRAS.

Sur une attaque par coup de poing
direct dont on aura fait la parade comme
indiqué plus haut. De la main qui a
exécuté la parade on prend le poignet
de I'attaquant, tout en portant son propre
coude a ’extérieur.

De I'autre main, d’un coup violent sur
articulation du coude, on provoque la
flexion de I’avant-bras sur le bras.

On engage vivement son propre avant
bras dans I’angle ainsi formé et on prend
appul de la main sur ’autre avant-bras.

Il n’y a qu’a tirer de haut en bas sur
le poignet de ’adversaire pour lui retirer
tout désir de lutte et méme, si on tient

a lul laisser un souvenir désagréable,
toute possibilité de le faire.
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COLLIER DE FORCE.

Sur un tour de hanche en téte par
exemple ou sur un tirement en avant
qui provoque le déséquilibre, on saisit
la téte de Padversaire dans la saignée
de son bras droif, par exemple.

En méme temps la main gauche est
posée, pour prendre appui, sur épaule
droite du patient.

On arcboute sa main droite sur son
propre bras gauche etc....

....11 0’y a plus qu’a serrer.

SE DEGAGER D'UNE ATTAQUE
EN ARRIERE.

Saisi par derriére, 1l faut sansla moindre
hésitation saisir un bras de son adver-
saire. se baisser vivement en avant et
d’un vigoureux coup de reins faire passer
I'attaquant par dessus son dos.
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Attaque par derriére.
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Esquive de la prise par derriere.
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On peut également se laisser glisser
sur les genoux pour ensuilte balancer
’adversaire par dessus sa téte.

Tirement de jambe (prise).

TIREMENT DE JAMBLE.

Ayant renversé son adversaire sur le
dos on saisit une de ses jambes de telle
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Tirement de jambe (exécution).
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facon que le pied soit pris sous 'aisselle.
En méme temps les avant-bras sont
croisés sous la jambe I'une des mains
prenant appuil sur le poignet de 'autre
bras.
Il suffit de se relever en faisant pres-

sion sur le tendon d’achille pour briser
la cheville.

REDRESSEMENT DU NEZ.

Le nez est redressé par l'application
sous le nez de la main ouverte. Si on
pousse violemment de la paume avant
que ’homme surpris ait eu le tempsde
détendre ses muscles pour laisser aller
sa téte en arriére, il ressent une trés vive
douleur. Ce coup doit étre exécuté brus-
quement et trés rapidement avant que
’homme ait le temps de saisir avec ses
deux mains le bras de I’attaquant ou de
porter sa propre téte en arriére. Ces deux
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parades sont dangercuses en elle-mémes,
encore qu’elles soilent les seules possibles
parce que ou les deux bras se trouvent
immobilisés dans une position qui ne
permet aucune prise, ou la (éle c¢tant
portée en arriere on sc met dans I'impos-
sibilité de voir l'attaque qui va suivre.

SAISISSEMENT DU NEZ.

LLe nez est saisi entre l'index et le
médius et serré fortement dans cet étau
tandis que le pouce exerce une pression
sur 'extrémité de I'appendice. L’homme
ainsl  pris est mis pendant quelques
secondes hors d’état de se défendre, et
cette immobilisation peut étre prolongée
par une torsion suivant d’assez pres le
serrement.
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COUP DI FOURCHI.

Le coup de fourche n'est pas ires re-
commandable, & aucun point de vue.
Outre qu’il peut avoir de fort graves con-
séquences, 11 expose celur qui l'essaie a
se faire mal aux doigts. Le coup de
fourche consiste a lancer deux doigts
écartés, le médius et l'index, a cheval
sur le nez et dans les yeux de son adver-
saire. SI on mangque les yeux, 1l est évi-
dent qu’on heurte violement les os de
I'extrémité des doigts. Il est bon de le
connaitre, sinon pour le pratiquer, du
moins pour savoir comment on peut le
parer: simplement en mettant sur son

propre nez le cdéte du pouce de la main
ouverte.
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PRISE DE TIETE.

Dans un corps a corps, 1l est souvent
possible de saisir la téte de son adver-
saire et la serrer entre sa hanche et son
bras cependant que du poing laissé libre
on martéle de bas en haut le visage de
’homme 1mmobilisé. Ces coups doivent
étre portés rapidement dés qu’on a pu
assurer cette prise heureuse, afin de ne
point laisser l'agresseur faire un coup
dangereux de corps a corps, tel que le
saisissement des parties. Il se peut que
ce ne soit pas l'agresseur, mais Pattaqué
qui se trouve en cette facheuse posture
et ait 2 parer ce coup dangereux.

S1 ’adversaire saisit en avant la téte
du bras droit, on passera le bras gauche
par-dessus son épaule droite, on appuiera
la main sur son front pour lui renverser
la téte en arriére et I’on génera si bien
ses mouvements de cette facon qu’il ne
pourra plus porter de coups de poing
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de bas ¢n haul. On pourra aussi, en le
ceinlurant avec force, paralyser les mou-
vemenls du bras qui portait les coups
de poing (le bras gauche dans I'exemple
dont 1l s’agit).

Parfois on saisit et on tient derriére
sol la téte d’'un adversaire qui vient d’es-
quiver & droite une attaque du bras
oauche a la figure. Pour porter des coups
de poing a la téte ainsi serrée en arriere
et sur laquelle on appule de tout son
poids, on jette le bras droit derriére sol
en s’efforcant de lui donner tout I'élan
possible. L homme tenu peut de son co6t€
porter devant soi des coups de poing
sur la nuque de I’adversaire, mais ces
coups, le plus souvent, manqueront d’effi-
cacité. Une parade efficace consiste a
porter la paume de la main gauche au
menton ou a la figure de I'adversaire et
a lui renverser avec force la téte en arriere
ou encore paralyser les mouvements de
son bras droit en le ceinturant mais
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cetfte manceuvre n’est pas recommain-
dable puisqu’elle n’est que défensible,
donc contraire a tout principe du combat.
LLa meilleure défense, c’est I'attaque.



L’EMPLOI DE LA CANNE.

Nous ne saurions répcéter a propos de
la canne cet axiome du combat: ,La
meilleure méthode de défense, c’est I'atla-
que”’, au risque d’étre considéré comme
répétant trop fréquemment les mémes
avis.

[ faut, armé d’une canne, non attaquer,
mais frapper le premier, dés qu’on juge
le combat 1névitable, dés qu’on s’apercoit
que les coups sont prochains. Nous ne
ferons aucune distinction sur la valeur
des coups et selon la nécessité ou 1ils
mettent le combattant de prendre ou non
de I’élan, parce que nous estimons que
si on n'a pas la place suffisante pour
’élan dans certains coups, il faut préférer
'usage du poing, possible partout.
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L.es ,,coups de boul” se portent de pré-
férence dans le creux de I'estomac et 2
la figure. On les porte comme un coup
de pointe de l'escrime a I’arme blanche
en tenant la canne a deux ou trois cen-
timeétres de l'extrémité afin d’assurer la
tenue en main. Ce coup peut étre con-
selllé quand l'adversaire n’est pas armé
ou est armé d’un couteau, parce qu’ainsi
on peut le toucher d’un peu loin sans
s’exposer sol-méme.

Le ,,coup de bout” se donne encore
de tenant la canne a deux mains: a une
extrémité et au milieu. Ainsi le coup est
plus sfir mais non plus violent et il ne
peut étre appliqué qu’a condition que
peu de distance sépare les combattants.
Dans ces conditions on peut encore
frapper du talon, c’est-a-dire du gros
bout de la canne.

Mais nous répétons qu’a courte dis-
tance, mieux vaut employer les coups et
parades de boxe et ne metire en jeu que
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les pileds et les poings. Ces coups ne
sont recommandables qu’a défaut de la
connaissance des plus élémentaires coups
de boxe. Les plus efficaces des coups
d’estoc, les seuls qu’on puisse vraiment
employer dans le combat de rue, sont
le coup de téte, le coupé de figure et le
coup de manchette.

COUP DE TETE.

Pour prendre de I’élan, on porte rapi-
dement la canne derriére soi en la faisant
passer & gauche, la main droite derriére
le sommet de la téte, la canne tombant
droite derriere le corps. le corps légeére-
ment incliné en arriére. Le coup est porté
par ’extension du bras en avant, mouve-
ment qui gagne de la force et de la vio-
lence par la co-opération des reins. Il va
sans dire que les deux temps d’élan et
d’effet dorvent étre confondus en un seul

mouvement, exécuté tres rapidement.
4
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COUP DE FIGURE.

[’élan est pris dans un premier mou-
vement dans lequel on porte la canne
derriére soi, tenue horizontalement,apres
avoir fait passer au-dessus de la téte en
tenant le bras droit ployé devant le cou;
en méme temps, on efface le corps de
facon que I'on vient frapper la figure de
I’adversaire a droite en accentuant la
violence du coup par un mouvement de
reins. Si ’on veut atteindre 1’adversaire
a gauche, on porte encore la canne der-
riéere sol horizontalement la pointe vers
la droite et le corps placé face a ’adver-
saire. Le coup est alors développé en se
tournant de profil et par un mouvement
de poignet qui place les ongles en des-
sus au moment de ’achévement du coup.
I1 va de soi qu’un mouvement des reins
est icl encore nécessaire pour assurer au

coup qui atteint la gauche de la figure
de ’adversaire loute son efficacité.



LES SPORTS DE DEFENSE 99

I.LES COUPES.

LLes coupés se donnent a la figure, aux
épaules et aux bras, par la droite ou par
la gauche. En partant de la gauche, on
place la canne derriére soi, tenue obli-
quement, apres I’avoir fait passer au-des-
sus de la téte, en tenant le bras droit
ployé devant le cou; en méme temps,
on efface davantage le corps; puis avec
un mouvement de reins, on développe
le coup en le portant un peu plus obli-
quement que le coup de téte. En partant
de la droite, on place la canne derriére
so1 obliquement, apres I’avoir fait passer
au-dessus de la téte, la partie supérieure
du bras tenue dans le prolongement de
I’épaule droite, le corps présenté de face;
puis 'on développe le coup en se tour-
nant plus ou moins de profil avec un
mouvement de reins.
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COUP DE MANCHETTE.

Le coup de manchelte est porlé dassez
loin donc sans trop exposer celui qui
le donne. C’est son principal avantage
dans le combat de rue. On peut, par ce
coup, désarmer l'adversaire, lul enlever
grande partie de ses moyens et méme,
s1 I’on déploie une certaine force, lui
causer beaucoup de mal... Frappant du
bras droit la canne est abaissée: le petit
bout vers le genou gauche. En tournant
la main et en faisant décrire a la canne
une demi-cercle, on asséne un coup sur
le poignet ou I’avant-bras de I’adversaire.

Les coups que nous venons d’indiquer
ne sont efficaces que s’ils sont exécutés
avec une canne assez lourde, de bois dur,
qul n’expose pas celul qui frappe a voir
son arme se briser sur son adversaire
avant méme de luil avoir causé quelque
dommage.



LES ATTAQUES NOCTURNES.

COUP DE LA BASCULE.

Le coup de la bascule que pratiquent
les agresseurs nocturnes 1solés consiste
a saisir d’une main au collet un passant
qui, par un mouvement 1nstinctif, se
jette en arriére, surpris. Un croc en jambe
judicieusement placé déséquilibre 'atta-
qué, qui, instinctivement, étend les bras;
mouvement dont profite 'agresseur pour
fouiller les poches, aprés quoi, d’une
poussée ou d’un coup de poing 1l fait
rouler A terre sa victime pendant qu’il
se sauve.

Pour parer cette attaque on peut, une
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fois saisi au collet, tacher de prendre
’adversaire également au collet ou de
lui porter un coup de poing avant de
supporter le croc en jambe, ou mieux
pendant le croc en jambe, au moment
ou I’attaquant est lui-méme dans un équi-
libre instable. Encore, on peut parer en
se laissant aller a terre sur le dos, en
cédant promptement a la poussée en
arriere qu'imprime l’agresseur, mais en
lui portant au bas ventre un coup de
pied de pointe qui doit le mettre hors
de combat. S1 ce coup est mal porté, on
peut encore, une fois a terre, se défendre
a coups de pieds et tout au moins em-
pécher I’adversaire d’approcher jusqu'a
ce qu’on ait recu du secours.

Pour peu qu’on tourne sur le dos pen-

dant qu’évolue ’agresseur, celui-ci peut
étre longtemps tenu €carte.
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COUP DU PANTIL.

[La victime, icl, est saisie par les deux
bras en arriére et une de ses Jambes est
immobilisée comme dans le coup précé-
dent. Ainsi entravé, il est, a moins d’étre
d'une trés grande vigueur, a la disposition
de 'acolyte de P'agresseur qui foullle ses
poches a loisir. La parade du coup du
pante est indiquée par un passement de
la jambe entre celles de 'agresseur ou
encore par un vif mouvement en avant,
de facon a jeter ’adversaire en avant par
dessus son dos. Encore, le coup de talon
sur lorteil, le ,,coup de pied en vache”
(talon heurtant le tibia de l’agresseur)
le ,,coup de téte en arriére”, constituent
de bons moyens de défense contre le
coup du pante.

LE COUP DU PERE FRANCOIS.

Un foulard ou une corde, dont une
extrémité est tenue dans chaque main,
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est jeté par derriére au cou de la viclime
choisie par l'agresseur qui se retourne
vivement et charge son ,paquet” sur
son dos, les deux c¢oOtés du foulard ou
de la corde portant sur une de ses épaules.
Etranglé, l'assailli est & la disposition
d’un acolyte et quand 1l est libéré, 1l est
le plus souvent évanoui, a demi étranglé.
Et méme fréquemment, ce coup se ter-
mine de facon tragique.

S1 'on pouvait s’y prendre & temps,
avant d’avoir le cou serré et d’étre ,,em-
barqué” dans le premier mouvement
de I’agresseur qui vient de jeter le foulard
ou la corde, on ferait demi-tour, on se
lournerait tout au moins, sitét que 'on
sentirait ce premier mouvement destiné
a la fols a vous couper la respiration et
a vous charger sur le dos. On ne serait
pas étranglé par le foulard ou la corde,
et peut-étre réussirait-on a se dégager;
on tacherait de se débarrasser vivement
de celui des agresseurs qui tient le foulard
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ou la corde en lul portant d’abord, un
coup de téte de c6té a la figure.

Une autre parade du coup du pére
Francois peut étre faite méme lorsque
le foulard ou la corde a commencé a
serrer le cou, mais avant d’étre chargé
sur le dos de l'agresseur. Elle convient
surtout 4 ceux qui ont les muscles du
cou un peu durcis par la lutte ou divers
exercices. Ils contractent ces muscles
pour résister a ’action du lien (la diffi-
culté est plus grande avec une corde
qu’avec un foulard) et on se laisse aller
a terre les jambes allongées. Ainsi on
entraine I’agresseur, et si on ne lu fait
pas lacher prise, du moins on 'empéche
de tenir le lien aussi serré ce qui permet

de se dégager et devenir a son tour
attaquant.



LA FEMME DEFENDUE PAR LA
FEMME.

Les femmes sont-elles condamnées, s
elles sortent seules, a étre les éternelles
victimes ou les éternelles blessées comme
dans les romans feuilletons? Non pas.
Il est difficile d’apprendre a la femme les
sports de la boxe et de la lutte. Il est
peu pratique et assez disgracicux de les
développer avec des muscles en saillie
permettant d’encaisser un direct a la
machoire ou a 'estomac, ou de partir
en chassé-croisé au flanc. La femme a,
du reste, une anatomie et des organes
plus délicats que I’homme et ses véte-
ments la génent. Mais il est deux ou trois
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gestes toul au moins avec lesquels elle
pourra se débarrasser de tout assaillant
mal intentionné.

La femme est adroite. Cest a son
adresse qu’il faut demander de se faire
respecter elle-méme, soit vis-a-vis d’un
voleur, soit en face d'une altaque brutale.
La plupart du temps, cette derniere arrive
de face. Or, i1l est un moyen enfantin,
et & la portée de toute femme aussi faible
qu’elle soit, un moyen certain non seu-
lement d’éviter le coup de poing lanceé
pour ’étourdir, ou le coup de téte, ou
les doigts qui cherchent a saisir la gorge.
I[1 s’agit tout simplement de se rendre
compte de quelle direction vient I'atta-
que, puis de s’effacer rapidement en
faisant un quart de tour. L’assaillant
manque son but et demeure un instant
déconcerté et ahuri. Dans le cas ou 1l se
serait précipité comme un bélier la téte
en avant, 1l a neuf chances sur dix, ne
rencontrant pas la résistance du corps,
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de ne pouvoir reprendre son équilibre
et d’aller s’étaler tout de son long sur
le nez. Mais avec un peu d’habileté et
un court entrainement, a la portée de
toutes les filles d’Eve, 11 y a mieux i
faire.

Au moment ou elle s’efface et ou le
bras de l'adversaire passe le long de
’épaule de I’assaillie, celle-ci saisit le
poing menacant de la main gauche, ou
de la droite, selon son esquive, et appuie
avec le bras gauche sur le coude de I’as-
saillant, tout en continuant de tourner.
Cela seul, et sans qu’il soit besoin de
déployer réellement de force, suffit pour
luxer, déboiter ou briser un bras.

(’est du jiu-jitsu!

C’est du jiu-jitsu tout simple, sans
mystére japonais, sans préparation spé-
ciale et sans se coucher sur le dos
dans la boue. Cest du jiu-jitsu qui peut

se faire avec un corset a la mode, un
chapeau de cinq louis, et des souliers
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Louis XV! Il n’y a que son parapluie ou
son ombrelle qu’il faut lacher.

Si1 P'attaque vient par derriére, voici:
avec un peu de présence d’esprit, on
rameéne un pied en arriecre d’une des
jJambes du monsleur qui vient vous
causer de trop prés? Puis on donne alors
de haut en bas, en diagonale un bon
coup, méme sans violence, dans!’estomac
avec le bras, et on renverse l’agresseur
avec une extréme facilité. Il faut énor-
mément d’habileté pour parer cette atta-
que qui, bien conduite, réussit presque
toujours.

On peut aussi, que l'on soit attaqué
par devant ou par derriere, saisir le bras
de l’assaillant, le placer sur son épaule,
et le tordre légérement, le coude au-
dessous. Dans ce cas, une pousée, méme
Insignifiante sur le poignet brise net le

membre & P’articulation du coude ou a
I’avant-bras.

Voici donc simplement quelques coups
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alsés et praticables avec tant soit peu
d’entrainement, et que toute femme doit
facilement apprendre et appliquer lors-
que l'occasion s’en présentera.
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