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Einleitung

Das Buch ist geschrieben fir alle Deutschen, die ihr
~ Volk lieben.

Es will kein wissenschaftliches Werk sein, ‘Wer Rassen-
pflege vom Standpunkt des Wissenschaftlers aus treiben
will, der studiere das deutsche Standardwerk von Baur-
Fischer-Lenz.

‘ Rassenpflege ist Politik im wahrsten Sinne des Wortes,
Fihrung des Volkes in eine bessere Zukunft, Erhaltung
seiner hiichsten Giiter. Der Verfasser hat den einen
Wunsch, deutsche Menschen zum MNachdenken anzu-
regen, sic aus dem ewigen ,,Es wird schon nicht so
schlimm sein® herauszureifien, in ihnen das Gefithl zu

erwecken, daf sie mitverantwortlich sind fiir die Zu-
kunft thres Volkes. |
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Volk in Not

Warum miissen wir Rassenpflege rreiben?

Weil wir sehen, daf unser Volk biologisch immer noch in Gefahr ist, das-
selbe Schicksal zu erleiden, das schon so viele Vilker erlitten haben, unter-
zugehen, ausgeschieden zu werden aus der Reihe derjenigen, die noch etwas
zu sagen, zu leisten haben, aus denen noch etwas Grofies hervorgeht.

Schauen wir in die Geschichte zuriick! Grofle Kulturreiche haben einander
abgelsst, die Volker, die die Kultur getragen haben, sind zugrunde gegangen,
sind durch andere ersetzt worden. Babylonier und Assyrer und Aegypter,
Meder und Perser und Griechen; Vernichtung und Schutt bedecken die
Stitten, wo einst die Kulturen in Bliite gestanden haben; und heute bemithen -
wir uns, kiimmerliche Reste wieder durch Ausgrabungen zum Vorschein zu
bringen, und selbst die kiimmerlichen Reste schenken uns noch Schitze von
Schonheir, wie sic unsere Zeit nur ganz selten hervorbringt. Die griechischen
Bildwerke, das griechische Schauspiel, sind sie denn von uns tibertroffen
worden? Altsigyptische Konigsbilder erregen heute durch die Feinheit ihrer
Anffassung unsere Bewunderung und zeigen uns, dafl die Gesittung damals
auf einer Hohe stand, auf die wir keinen Grund haben herabzusehen.

Diese Kultoren sind verschwunden, weil die Vélker, die sie schufen, aus-
getilat worden sind.

Man hatv gemeint, eine Naturnotwendigkeit darin zu sehen. Es scheint ein
Gesetz der Natur zu sein, dafl ein Volk vom anderen abgeltist wird, daf erst
dies, dann jenes zur Blite kommt, um auch wieder in die Vergessenheit zu
sinken. Auch uns stehe dieser Untergang bevor, Auch wir seien einmal reif,
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© kommenschaft; dagegen hohe Gebb

abgeldst zu werden von anderen, ,,jlingeren®, lebensfrischeren Vilkern. Die
moderne Rassenforschung hat aber ein anderes Licht auf die Vlkergeschichte
geworfen. Sie hat gezeigt, daff es im Grunde immer die gleichen Menschen,
die gleichen Angehdrigen der nordischen Rasse waren, die, als Ercbherer ins
Land gedrungen, diese Kulturen schufen, Aus dem riesigen Vorrar frucht-
baren nordischen Blutes ergof sich ein Strom nach dem anderen in die Wele
hinein, und wo der Strom hinkam, da bliihten Kulturen auf, in Indien und
China, in Aegypten und Persien, in Griechenland und Rom. Der letzte dicser
Strime 15t der germanische. Von thm ist die letzte Befruchtang Europas uad
von ihm auch die Befruchtung Amerikas ausgegangen.

Was wir an groflen Kulturen in der Welt kennen, ist, soweit wir schen, in
letzeer Linie nordischer Art, und wean jetzt diese nordische Quelle versiegr,
dann wird wohl die Welt noch eine Weile thre Zivilisation behalten, aber
das Schépferische wird thr genommen sein. Die Frage, ob die alte chinesische
Kultor witklich eine chinesische und nicht auch eine nordisch bedingte ge-
wesen ist, milssen wir zum mindesten noch offenlassen. Die Kriegsziige eines
Dschingis Chan, die Flunnenziige und der Bolschewismus in Rulland zeigen
uns, was wir zu erwarten haben, wenn das Fremdrassige uns {iberflutet.

Man sagt, auch unser Volk werde dem Untergang dercinst nicht entgehen.
Nun, ein Schwichling derjenige Deutsche, der das sagt und die Hinde in
den Schof legt und nicht alle scine Kraft hergibt, um dagegen zu kimpfen.
Ein clender Kerl, dem seine eigene Ruhe lieber ist als Leben und Sterben
eines Volkes, der nur danach fragt, wie er es sich in diesem, um sein Leben
kimpfenden Volk behaglich cinrichten kann.

Ja, unser Volk wiirde ﬁtin:e gehen, wenn es so weiterginge wie bis vor

kurzer Zeit. Denn die meiden Anzeichen, die wir von den sterbenden Vislkern
aus der Geschichte kennen, Zeigten sich auch bel vns, Ungeniigende Geburten-
zahl, Aussterben der Begabten~ynd Tiuchtigen durch Verzicht auf Nach-
enziffern bei den Arbeitsscheven, Ge-
s waren und sind die Kennzeichen.
Berg.

meinschaftsunfihigen, den Asozialen,
Und auch heute sind wir noch niche tiber

Aber wenn wir die Kennzeichen der Krankheiskennen, dann mufl es auch
gelingen, den Krankheitsursachen anf den Grund™vyu kommen. Und wenn
wir die Krankheitsursachen erkannt haben, dann ist usisere Aufgabe, diese zu
bekimpfen. So zu bekimpfen, daf sie vernichtet werden. Weer vor 500 Jahren
vorausgesagt hite, daB es uns gelingen wiirde, Cholera, Pest und Pocken

- aus unserem Volke zu verbaanen, diese furchtbaren Plagen, dieDorfer und

Stidte und Linder zu Eindden machten, die als Schwarzer Tod umher-
gingen und Tausende und Hunderttausende von Opfern kosteten, wer da- -
mals gesage hitte, daf einst eine Zeit kommen wiirde, wo wir keine Angst
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mehir vor ihnen wiirden haben miissen, der wire ausgelacht worden. Uad
doch sind wir heute soweit. Und wodurch sind wir dahin gekommen? Durch
ricksichtslosen Einsatz der drztlichen Wissenschafe, Durch riicksichtslose
Durchfthrung dessen, was uns diese Wissenschaft als notwendig zeigte. Hier
galt: Gemeinnutz geht vor Eigennutz! Hier muflte das Recht des einzelnen
zuriicktreten gegen das Recht der Allgemeinherr. Millionen wurden im
Kriege, als Typhus und Cholera droheen, geimpfc, Dhe meisten haben ga-
schimpft, aber ¢s doch auf sich nchmen mitissen zum Wohle der Allgemeinheit.
Und dafl die Seuchen in den letzten Kriegen keine so grofie Rolle ge-
spielt haben wie in fritheren Kriegen, das ist den gesamten Vorbeugungs-
mafinahmen zu verdanken.

Aber viel, viel schwerer als diese Bekdmpfung der Huferen Krankheits-
ursachen ist der Kampf gegen den inneren Feind, den Peind, der zur inneren
Zerserzung des Volkes, zur Entartung, zur Aushdhlung der Rasse fihrt und
unwiderstehlich den Volkstod bedingt, wenh nicht dagegen angegangen wird,
Der Kampf ist so schwer, weil er nicht gegen Bakterien und Krebsgewichse
gefithre wird, sondern weil er gegen Auffassungen, gegen Seelenzustinde,
gegen so ganz unfalbare Grofen gefithrt werden muf, Es ist auch unendlich
schwer, sie auf einen gemeinsamen Nenner zu bringen. Wenn ich es ver-
suchen will, so wiirde ich sagen: Dié Ursache aller der Gefzhren, di

Volk in seinem innersten Wesen_bedrohen, 15t die Miflachrung der Gesetze
der Natur, Das Kulturvolk- meint in seiner Vermessenheit, die Gesetze, dic
sonst 1 der belebten Natur herrschen, {iberschen, vernachlissigen zo kénnen.
Es meint, sie gelten nicht fiir -¢in Kulturvolk, Wir werden diese Gesetze
spater genauer kennenlernen: das Gesetz des Kampfes ums Dasein, der
Fruchtbarkeir, der Auslese, der Vererbung und andere. Diese heiligsten aller
Gesetze, heiliger als die der Religionen, der Vilker und Vélkerbiinde, heiliger
als alle Geserze der Wissenschaft, heiliger als Geserze der Technik und Wirt-
schaft, diese heiligsten Gegsetze, die glaubt man, Gbersehen, beiseiteschicben zu
kdnnen, weil man nur nach einem Gesetz lebt, dem des desten Materialismus,
Gesetzlosigkeit (Liberalismus in seiner krassesten Form), véllige Bindungs-
losigkeit gegeniiber l‘gém and Volk, Selbstsucht, die nur an cigenes Wohl-
ergehen denkt und keinen Gedanken hat fiir Volk, fiir Rasse, fiir wahre
Kaleur, die nicht ejf Fiinkchen des eigenen Ich aufgibt, das sind die Krifre,
die das Volk zcr/g(&ren. ’

Aber die Namz;-‘;traft bitter und grausam. Alles kann mitleidig sein, gelegent-
lich sogar der/Mensch; mitleidslos und unerbittlich ist die Natur gegen den,
der sich gegen sie versiindigt und sich Biber ihre Gesetze hinwegsetzen will,
Und deshalb wire auch unser Volk dem allgemeinen Verfall spiterhin preis-
gegeben, wenn es nicht gelingt, es wieder zur Treue gegen Gortr und
Natur zuriickzubringen. Und das muf8 gelingen!
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Gott hat die Geserze in die Nartur gelegt. Diese Gesetze sind ewig. Wer sich
gegen sie auflehnt, der wird von der Natur ausgemerze, wird vernichter mit
eiserner Notwendigkeit. Die Natur bestraft nicht gleich, sie hat viel Zeir;
sic rechnet nicht mit Jahren, sondern mit Geschlechter-Folgen.

- Aber was uns, die wir das erkannt haben, besonders wachsam mache, ist die

Ahnungslosigkeir, mit der immer noch weiteste Kreise diesen Fragen gegen-
iberstehen, Nicht etwa nur der Alltagsmensch, sondern genau im gleichen
Mafle die Hunderte und Tausende, von denen man héhere Einsichten er-
warten sollte, und die an diesen einfachsten und wichtigsten Fragen immer
noch achtlos voribergehen.

Wenn jemand von Rassenpflege sprach, so stand man jhm bisher vielfach
verstindnislos gegentiber. Man hielt sie fiir eine von den vielen medizinischen
Absonderlichkeiten, wie sie sich Jahr fir Jahr neu herausbilden.

Nein: alles, was ihr tut, ist vergebens; alles, was thr tue, wire sinnlos; alle
politischen, alle wirtschafdichen und sonstigen Gesetze wiren letzten Endes
gleichgiiltig, wenn die Lebensgesetze vernachlissigt werden. Wenn das Volk
stirbt, ist es ganz gleich, ob dies ecinige Generationen frither oder spéter
geschieht,

Also wenn ihr ctwas fiir euer Volk tun wollt, so sorgt in erster Linie dafiir,

;. dafl die Schiden, die scing Rasse verderben, die es von innen heraus zerstbren,
{ { bekdmpft werden, dal wir wieder zu einem innerlich gesunden Volk

H

' kommen.

Und das ist das Ziel der Rassenpflege.

Darum ist die Rassenpflege nicht etwas, was man tun, aber auch lassen kann.
Entweder wird Rassenpflege grof geschrieben und steht als oberstes Gesetz
iber allem, oder alle Wirtschaft, Polik und Staatskunst ist am Ende

umsonst!

Rassenpflege mufl das letzte Ziel icde:s Arztes sein.
Rassenpflege mufl das letzee Ziel jedes Volksfthrers sein.
Rassenpflege maf das letzre Ziel jedes Politikers sein.
Rassenpflege muf das letzte Ziel jedes Wirtschaftlers sein.
Denn das Ziel aller ist das Leben des Volkes!

Aber noch eine zweite Frage: Wer soll Rassexzpﬂcga treiben?

Wit miissen Rassenpflege treiben, weil wir unser Volk licben, Und nur, wer
sein Volk so liebt, dal ihm sein Herz biuzci;, wenn ¢r es leiden, krank werden
sicht, wer den Gedanken inngrlich niche ertragen kann, daf einst cine Zeit
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kommen konnte, wo ein deutsches Volk nichts mehr bedeutete, wo das
deutsche Volk aus der Rethe der lebenden, schaffenden, aufbavenden Vélker
verschwinden wirde, nur wer so innerlich fithly, der hat das Reche, Rassen-
pflege zu treiben. Gewiff, es komme darauf an, daff ciner etwas kann, dafl
ciner keine Fehler macht; aber das Wichtigste, das, worauf es in letzter Linie
ankommt, st dre Liebe, das Gefthl des untrennbaren Verbundenseins mit
dem Volk, Wenn dein Volk nicht mechr Ieben soll, darfst du selbst keine
I'rcu__de mehr am Leben haben, muf fir dich das Leben wertlos scin; du mufit
$0 cins sein mit demem Volk wie mit deinem Kind; dann hase du das Reche
und die Pflicht, wie du die Pﬂega deines Kindes betreibst, so auch die Pflege
des Volkes zu betreiben.

Die wahre Volkspflege ist immer Rassenpflege.

Rassen und Rasse
- Was ist; eine Rasse? |

Unter den Tausenden von Einzelwesen, unter den Munderttausenden von
Tieren und Pflanzen, unendlich verschieden an Griéfle, Gestalt, Form und
Farbe, jedes ein Wesen fir sich, keins dem anderen gleich, unter allen ihnen
stchst du Gruppen, die sich Zhneln, die gleiche kérperliche und seclische
Eigenschaften haben, sichst du Gruppen von Lebewesen, di¢ zusammen-
gehdren, von denen du sagst, die sind von gleicher Arr. Du erkennst das
Wesensgleiche in allen Hunden, in den Pferden, in den Hithnern, in den
Linden und Ahornbinmen, und du sagst, die sind von gleicher Art.

Und innerhalb der grofien Art der Rinder kennst du Untergruppen, inner-
halb der Aepfel weific du die Unterarten auseinanderzuhalten, und diese
Unterarten nennt man Rassen.

Eime Kreuzung zwischen Tieren verschiedener Art ist im allgemeinen niche
mdglich. Wo sie ausnahmsweise gelingt {(Pferd und Esel), da sind die Arten
nahe verwandt, und auch diese Kreuzungen bringen Mischlinge hervor, die
anf die Dauer nicht fortpflanzungsfihig sind. (Maultiere.)

Jede Art hat ihre bestimmten, festgelegten Anlagen. Und diese Anlagen
werden immer wicder von den Eltern auf die Jungen vererbt. Sie werden den
Jungen nicht anerzogen, sondern sie werden gleich mit auf die Welt gebrache.
Gewifl muB der junge Vogel erst fliegen lernen; aber die Anlage dazu und
dic Anlage zu einem ganz bestimmten, der Art cigentiimlichen Flug, die
bringt er mit, wenn er aus dem Ei kriecht. Diese Anlagen sind so fest, so
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bestindig, daf sie durch nichts aus den Tieren oder Pflanzen — oder Men-
schen herauszubringen sind.

Und wic die Arten durch bestimmte vererbte Anlagen sich von anderen
Arten unterscheiden, so auch die Unterarten oder Rassen,

Jeder weil}, daf man zwel verschiedene Hunderassen kreuzen kann, und dafl
daravs zwar niche schéne, aber doch lebensfihige Junge hervorgehen. Die
Rassen ciner Art niissen also cinander niher stehen als zwel verschiedenc
Arten, Und doch gilt {iir ste dasselbe wie fiir die Arten. Jede Rasse hat eine
Anzah! festgelegter Grundlagen der Seele und des Korpers, die sich durch
ewige Vererbung von einem Geschlecht auf das nichste {ibertragen, die durch
nichts, was von aufien kommt, aus der Rasse herauszubringen sind.

Und 50 haben wir uns denn ganz richtigerweise daran gewohnt, einem Tier
nach sciner Rasse gewisse Eigenschaften des Korpers und der Seele zuzu-
schreiben, und werden beim reinrassigen Tier selten enituscht werden. Ge-
wif} gibt es neben den der Rasse gemeinsamen Elgenschaften noch solche, die
dem Einzelwesen eigen sind, denn auch die Einzelwesen sind ja nicht gleich,
sondern unterscheiden sich noch durch manche Peinheiten kérperlicher
und seclischer Art. Aber beim reinrassigen Tier ist doch der Grund-
charakter seines Wesens durch die Rasse gegeben,

Und so wic es Rassen von Tieren und Pflanzen gibt, so zerfillt auch die Arr
wMensch™ in verschiedene Rassen. Wie diese Rassen sich schon rein 3uflerlich
durch bestimmte k8rperliche Eigenschaften unterscheiden, die Farbe der
Haut, die Form des Kérpers, des Schidels, der MNase, durch Haar- und
Augenbildung, so sind erst recht verschieden die Eigenschaften der Seele.
Je feiner die Entwicklung, um so grofler die Unterschiede.

Wir ‘wollen hier gar niche von guten und schlechten Eigenschaften, von
besseren und schlechteren, wertvollen und weniger wertvollen Rassen
sprechen, wir wollen nur als sicher hinstellen, dafl sic verschieden sind, und
daf diese Verschiedenheiten des Korpers und der Secle in unverinderlicher
Weise von Geschlecht zu Geschlecht fortgeerbt werden, ohne dald eine Mog-
lichkeit besteht, sie zu verdndern.

Rasse ist Schicksal,

Kein Mensch kann etwas dafiir, ist dafiir verantwortlich, welcher Rasse er
angehdre. Er ist das, was seine Eltern waren. Aber wir sind verantwortlich
fir das, was einmal unsere Kinder sein werden, Wir erben unsere Rasse,

- unsere Erbanlage auf unsere Kinder fort,

Wohl ist die Erzichung imstande, gewisse Anlagen zu pflegen, andere in
ithrer Enmtwicklung zuriickzuhalten, wie der Girtner das Gedeihen seiner
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Schittzlinge fordern oder hemmen, wie er die Farbe der Bliite, dic Hirte
des Holzes regeln und verindern kann.

Aber wir diirfen niche vergessen, dafl das, was unsere Kinder von uns mit
auf die Welt bekommen, aus thnen durch keine Gewalt der Welt herans-
gebracht werden kann, daR es thr innerstes Wesen ausmacht, das sich niche
dndern liflr. Und deshalb sagen wir: Rasse ist Schicksal. Ein Schicksal,
so grausarm, so zwingend, so beherrschend, daf es den einen Menschen zum
Verbrecher stempelt, den anderen zum Genie mache. Beide sind dafiir nicht
verantwortlich. Es gibt keinen freien Willen in dem Siane, dafl ich meinen
Charakter dndern und formen kdnnte, wie ich will. Mein Charakter, mein
Wesen ist da, ist unverinderlich, ist mir schicksalhaft gegeben; nichr ich
beherrsche meinen Charakter, sondern mein Charakter beherrscht mich. Er
bestimmt, was aus mir wird, ein Lump, ein Fiirst des Geistes, ein Dichter, ein
Spieier. Verantwortlich sind die, die mir das Leben gaben, und meine Vor-
fahren seir Geschlechter-Folgen.

Und darum die groffe Verantwortung, die ein jeder trigt: Gedenke, dal du

ein Ahnherr bist. Dafl auch du auf Geschlechter hinaus Menschen, die noch Huw *W i
geboren werden sollen, feste, unverinderliche Wesensziige, Charakteranlagen

wie kdrperliche Anlagen mitgibst, die auch deren Leben, ihr Gliick und Un-

gliick im Keim vorausbestimmen.

Die Menschheir zerfillt in bestitnmte, voneinander getrennte Rasscx’lzié\
frither gebriuchliche Einteilung in cine ,,weifle”, ,,zelbe™ und ,;schwarze
Rasse geniigt keinesfalls, da auch die ,,Weilen™ unter sich sehr wesentliche
$ufere und innere Verschicdenheiten aufweisen. Zu den weiflen Rassen zihlen
in der Hauptsache die nordische, dic filische, die ostische (alpine), die dina-
rische, ferner dic osthaltische und die westische (mittelliindische) Rasse.
Vollig verschieden von diesen Rassen, aus denen die Vélker Europas sich
zusammensetzen; sind die in Europa ebenfalls vorbandenen auflereuropii-
ischen Rassenbestandteile, 2. B. die Juden, die eine Mischung von mindestens
6 bis 8 verschiedenen Rassen darstellen. Die vorwiegendsten Bestandteile des
. jidischen Volkes bilden die orientalische und die vorderasiatische Rasse,

auflerdem sind im jidischen Volke ersichtlich farblgc {negroide) Einschlige
vorhanden. :

Wir sprechen von eng verwandten Rassen, z. B. bei der ostischen und der
ostbaltischen, ebenso bei der filischen und der nordischen Rasse. Dariiber
hinaus aber steht die nordische Rasse der westischen, der ostischen und der
dinarischen Rasse bestmmt viel ndher als der orientalischen und der vorder-
asiatischen, die wir als Fremdrassen bezeichnen. -

Rassen sind also Menschengruppen, deren Einzelwesen durch bestimmte kot~
perliche und seelische Anlagen miteinander fibereinstimmen. Diese Anlagen
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werden von einer Geschlechter-Folge auf die andere vererbr, sie sind also
erbbestindig. Und weil diese Vererbbarkeit das Wichtigste und Wesent-
lichste an den Rassenecigenschaften ist, darum nennt man weiterhin die
Summe aller vererbbaren Anlagen, die ein Mensch hat, seine Rasse, In
diesem Sinne sagt man auch statt Rasse ,,Erbmasse™.

Rasse im einzelnen ist also eine bestimmte Menschengruppe — Menschen-
rasse, Rasse im ganzen ist das, was der cinzelne, eine Familie, ein Volk an
guten oder schlechten Anlagen zu vererben hat = Erbmasse.

Bet cinem reinrassigen Menschen oder Tier entsprechen seine eigenen ver-
erbbaren Anlagen zum groBlen Teil den Erbanlagen seiner Rasse. Rasse ist
hier also im wesentlichen gleich Erbmasse.

Wir miissen jetzt im folgenden sehen, was wir unter Kreuzung und Bastard-
bildung verstehen, Um dem folgen zu kénnen, ist erforderlich, einen Blick
in das Wesen der Vererbung zu werfen,

Vererbung
Einiges iiber ihre Grundgesetze

Wir wissen aus dem tiglichen Leben, daf manche Eigenschaften der Eltern
bei den Kindern wiederauftreten {sie sind vererbt), wihrend andere an-
scheinend verschwinden. Wir sehen nicht selten, dafl Eigenschaften, die der
Grofivater oder gar ein Urgrofivater gehabt hat, plotzlich im Urenkel wieder
zum Vorschein kommen. Die Anlagen haben ,,geruht®, sie haben mehrere
Generationen ,iibersprungen® und sind plotzlich wieder in Erscheinung ge-
treten. Bald vererbr sich ein Charakterzug, ein dufleres Merkmal immer von
einer Generation anf die andere, bald setzt es aus, scheint vollig geschwunden
und tritt mit einem Male wieder hervor.

Das alles mufl eine Ursache haben. Worin..liegt sie?

Die Regeln, nach denen die Vererbung vor sich geht, hat uns der Augustiner-
abt Gregor Mendel aus Briinn gelehrt. Daraus ergibe sich folgendes:

Fiir jede erbliche Eigenschaft {(des Kérpers oder der Seele) besivzt der Mensch
zwei Anlagen, eine vom Vatér und eine von der Mutter.

Von diesen Anlagen wird bei der Befruchtung jeweils eine mit der Samen-
zelle und eine mit der Eizelle auf das nen entstehende Wesen iibertragen.
¥s kommt also bei der Befruchtung wicderum eine Anldge vom Vater und
eine Anlage von der Mutter zwsammen, so dafl das Kind wiederum zwel
Anlagen fiir jede Eigenschaft erhilt.
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Beispiel: Eine Blumenart hat zwei Abarten, die sich dadurch unterscheiden,
dafl die eine rote Bliiten hat, dic andere weile. Die cine hat also die Anlage
Rot-Rot, die andere die Anlage Weill-Weil in sich. Bei der Reifung der
Geschlechtszellen wird von jeder Seite eine Anlage ausgestofen, die andere
kommt zur Vereinigung und wird auf das neve Wesen tbertragen. Kommt
es also zur Befruchtung von zwei roten Pflanzen, so wird von jeder Seite
eine rote Anlage iibertragen. Die neue Generation hat also wiederum zwei
rote Anlagen.

Wird cine rote mit ciner weilen Pflanze gekreuzt, so wird von der einen
Seite eine rote, von der anderen eine weifle Anlage Gbertragen. Die Anlage
der neuen Generation heifit nun Rot-Weil, Ergebnis: Die neu entstandene
Blume blitht rosa. Eine solche rosa blithende Blume, dic in threr Erbanlage
nicht zwei gleiche Anlagen, sondern zwei verschiedene (Rot und Weiff) An-
lagen enthilly, nennen wir einen ,Bastard™. Die Pflanze, die zwel gleiche
Erbanlagen enthéle (also Rot-Rot oder Weil-Weifl), nennen wir ,reinrassig.
Werden jetzt weiter zwei rosa Blumen (also zwei Bastarde mit der Anlage
Rot-Weifly miteinander gekreuzt (zur Befruchtung gebracht), so mufl bei
dieser Befruchtung immer sine der beiden Anlagen (also bald Rot, bald Weif})
mit einer anderen zur Vereinigung gelangen. Es kommen also zur Ver-
einigung: ’

Rot X Rot oder Rot X Weifl oder Weifl X Rot oder Weifl X Weif,

Daraus ergibt sich, dafl bet Kreuzung zweier rosa blihender Blumen niche
lauter rosa blithende entstehen, sondern s rote, #s rosa und s weifle, Was
ist also aus der weiteren Kreuzung der rosa blithenden Bastarde entstanden?
Teils reinrassige Pflanzen {Rot-Rot, Weil-Weil), teils Bastarde der gleichen
Art. Es kénnen also aus Krevzungen von Bastarden reinrassige Wesen her-
vorgehen! |

Da8 bei der ersten Kreuzung der roten und der weiflen Blume der Bastard
in rosa Farbe blitht, ist ein Zeichen dafiir, dafl beide Anlagen sich gleich
stark bemerkbar machen. Es kommt aber nun sehr hiufig vor, dafl eine der
Anlagen sedrker ist als die andere. Sie ist, wie wir sagen, beherrschend (domi-
nant); die andere, die schwichere, ist verdeckt (rezessiv). Wenn eine beherr-
schende und eine verdeckte Anlage zusammenkommen, merkt man Fuflerlich
dem Tiere gar nichr an, dafl die schwiichere Anlage in thm stzcke. Es sicht
aus, als ob es reinrassig wire.

Beispiel beherrschender Vererbung:

Eine schwarze Kanincheniasse und eine weifle werden gekreuze. Die schwarze
Rasse hat die Anlage Schwarz-Schwarz, die weifle die Anlage Weill-Weif.
Beide sind also reinrassig.
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Der aus der Kreuzung entstehende Bastard hat die Anlage Schwarz-Weifl.

Wiiren nun beide Anlagen gleich stark, so k8nnten wir etwa erwarten, daf
die Tiere der neuen Geschlechter-Folge grau aussihen. In Wirklichkeit sind
sie schwarz, Das Weill der Anlage ist also nicht zum Ausdruck gekommen,
es st ,iberdeckt® (rezessiv). Trotzdem steckt es in der Anlage genau so drin
wie das Schware, das als ,,beherrschende” (dominante) Aclage das Erschei-
nungsbild véllig beherrscht.

Die Bastarde sehen also genau so aus wie die reinrassig schwarzen Tiere.

Was miissen wir daraus lernenf Man kann Fuflerlich einem Tiere, cinet
Pflanze, einem Menschen oft nicht ansehen, welche Erbanlagen in ihm
stecken. Die beherrschenden Anlagen treten stets in Erscheinung, wenn sie
ubcrha:zpt vorhanden sind. Die tiberdeckten bleiben verborgen, wenn sie mit
emner anderen, beherrsthnden zusammeskommen. Sie sind also erst Zulerlich
zu erkennen, wenn sie in doppelter Zahl, also von Vater und Mutter, auf-
treten, Also milssen wir sehr vorsichtig sein in der Beurteilung eines Men-
schen nach sciner Zufleren Erscheinungsform, Auch was ganz reinrassig aus-
sieht, kann iberdeckee Erbanlagen einer anderen Rasse, was duferlich gesund,
kann Gberdeckte Erbanlagen einer Krankheit in sich tragen.

Sind solche verdeckten Anlagen nun Giberhaupt nicht zu erkennen? Im
duBeren Bild fallen sie vollstindig fort oder sind doch kaum bemerkbar. Sie
treten aber in Erscheinung an den Vorfahren und an den Nachkommen!

Krenze ich zwei schwarz ausschende Bastarde der vorher genannten Art,
dic also Anlagen Schwarz-Weill in sich tragen, 50 miissen folgende Anlagen
zusammenkommen: :

Schwarz-Weil X Schwarz-Weif} ergibt:
1. Schwarz-Schwarz, 2. Schwarz-Weiff, 3, Weill-Schwarz, 4. Weill-Weif.

1, 2 und 3 enthalten die beherrschende Schwarzanlage, sehen also schwarz
aus, auch als Bastard. 4 enthilt zwei Weillanlagen, ist also weif}; denn jetzt
trite die verdeckte Anlage auch duferlich in Erscheinung. Aber zahlenmiBig
wird immer etwa auf drei schwarze Tiere ein weifles kommen,

Das Bc:is?icl zcigt, daB aus der Kreuzung von zwei Auflerlich rein schwarzen
Tieren ein reinrassig weifles entstehen kann, ein Ergebnis, das demjenigen,
der sich mit der Vererbungs!ehrc nicht beschiftige har, zunichst ganz riesel-
haft erscheint,

Dieses Ueberdecken und Ueberdecktwerden von Anlagen ist fiir die Tiere
und Menschen ungeheuer wichtig. Verhiltnismiflig selten sind Anlagen, wie
in dem Beispiel der roten und weiflen Blume, halbwertiy, meist sind sie ent-
weder beherrschend oder verdecke. Und deshalb ist es so schwer, sich auos
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der duBeren Erscheinungsform ein Bild von der Erbanlage eines Tieres oder
eines Menschen zu machen, und man muf schr vorsichtig mit Schiuffolge-
rungen sein.

* * * * * * " N ]
Wir wissen jetzt, was reinrassig ist: das Zusammentreffen gleicher Erb-
anlagen von Varter und Mutter,

Wir wissen, was eine Kreuzung ist: das Zusammentreffen verschiedener
Erbanlagen von Vater und Mutter.

Wir kennen die Bedeutung der beherrschenden (dominanten) und der ver-
deckten (rezessiven) Erbanlagen.

Unsere Beispiele beschriinkten sich bisher darauf, Kreuzungen zu besprechen,
bei denen die beiden Eltern sich nur durch eine Erbanlage unterscheiden. Viel

verwickelter werden die Verhilenisse, wenn die Unterschiede sich auf ene

Mehrzahl von Erbanlagen erstrecken.

Beispiel zweifach verschicdener Erbanlagen:

Die eine Tierrasse sei schwarz und groff, die andere weil und klein.

Wenn alle Anlagen glmch stark smd\ mufd bet ciner Kreuzung der Bastard
mittelgrof und grau sein. Die Anlagen, die er enthilt, wiren:

Schwarz-Weifl — - o GroR-Klein.

Werden nun zwei Tiere mit¢ dieser Anlage wieder untereinander gekreuzt,
so ergeben sich, da immer wieder eine Hilfte der Anlage ausgestoffen wird
und die andere Flilfre mit der iibriggebliebenen halben Erbanlage des anderen
Elterntieres zusammentrifft, neun verschiedene Moglichkeiten der Erbanlage,

Es kénnen also Tiere neunfach verschiedener Anlage aus dieser zweiten Kreu-

zung hervorgehen. Die Tiere sehen aus:

1. Schwarz — grofl, 6. Grau — grofi,

2. Schwarz ~ mittelgrof, - 7. Weil — mittelgrof,
3. Schwarz — klein, 8, Weill — klein,
4. Grau — mittelgrof, 9. Weill — grofi.

5, Grau —~ klein,

Von diesen Moglichkeiten wird am hiufigsten (4 aller Tiere) die Mischung
Grau — mittelgro sein, je */s wird sein: Schwarz -~ mittelgrof, Weifl —
mittelgrof, Grau-——klein vnd Gran — groff, je */ Schwarz — grof,
Schwarz = klein, Weill — proff, Weill — klein. '

Das Beispiel ist dazu angefthrt, um zu zeigen, wie vielgestaltig die Bilder
schon werden, wenn zwel Rassen nur durch zwer Merkmale unterschieden
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sind. Nun bedenke man noch, dafl eine dieser Anlagen beherrschend, die
andere verdeckt sein kann, um zu verstehen, dafl sich dadurch die Schwierig-
keiten noch steigern, aus dem HuBeren Erscheinungsbild auf die inneren An-
Iagen zu schhieRen,

Und nun stelle man sich vor, dall zwei Rassen nicht durch zwei, sondern
durch 10, 20, 100 Erbanlagen unterschicden sind. Es entsteht auf diese Weise
eine unendliche Fiille von Miglickkeiten, die man zwar mathematisch be-
rechnen, aber nicht mehr atie aufzihlen kann.

Das Wesentlichste bei allen diesen Kreuzungen mit mehreren Merkmalsunter-
schieden ist, daB die einzelnen Anlagen sich in der neuen Geschlechter-Folge
ganz willkiirlich mischen, scheinbar wie sie der Zufall zusammenfithee, Es
kann ako groff miv schlank, mit dunkel, mit tapfer, mit musikalisch zusam-
mentreten oder aber grof mit dick, mit dunkel, mit feige, mit unmusikalisch
oder grofl mit schlank, mit hell, mit rapfer, mit unmusikalisch usw.

Gelegentlich kommt es wohl vor, dafl mehrere Erbanlagen miteinander so
fest verkniipft sind, dall sie imumer gemeinsam iibertragen werden (Koppe-
lung von Erbaniagen), Aber in der Regel treten sie zusammen, wie es gerade
der Zufall fiigt. Deshalb sind ja die Kinder cines Elternpaares so verschieden.
Nehmen wir an, beide Eltern haben je eine Anlage fiir Blond und eine fir
Schwarz in sich. Bei der Befruchrung ¥ommt immer eine Anlage des einen
Elternteils mit einer Anlage des anderen Elternteils zusammen, Eg miissen
sich also vereinigen:

Blond mit Blond, Blond mit Schwarz, Schwarz mit Blond, Schwarz mit
Schwarz, '

Es werden also die Kinder teils rein blond, teils rein schwarz sein, teils ein
Mirtel darstellen. Das eine Kind wird nun neben schwarz grof, das andere
neben schwarz klein sein usw. So wird es verstindlich, daR das Erscheinungs~
bild der Menschen so aufierordentlich verschieden ist, dafi eben kein Mensch

wie der andere gussieht,

Bei gewissen Tieren und Pflanzen kann man nun in der Tat ganz reine Rassen
ziichten. Dann haben alle Tiere villig gleiche Erbanlagen und sind sich
duflerlich und innerlich so dhnlich, dafl sie kaum zu unterscheiden sind.

Bei Menschen kann von dieser unbedingten Reinrassigkert nicht mehr die
Rede sein.

Was wir hier ganz kurz ond unwissenschaftlich, aber, wie ich hoffe, ver-
standlich dargesteilt haben, ist nun nichr etwa irgendeine Phantasie, die sich
ein Mdnch in seiner Zelle ausgedacht hat, Die Geserze der Vererbung ge-
hiren in der Tat zu dem sichersten Besitz der ganzen Naturwissenschaft.
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Gewil wird noch iiber manches zu streiten sein, manche Feinhetten werden
noch verbessert und verindert werden miissen, Ich habe nur das ausgefiihet,
was als {ester Bestand der Wissenschaft angesehen werden kann.

Die Gesetze sind bewiesen 1. durch die mathematische Sicherhert, miv der
man bei Kreuzungsversuchen voraussagen kann, welche Nachkommensorten
eintreten werden, wenn man von reinrassigen Pflanzen und Tieren ausgeht
und deren Erbanlage genau erforscht hat. Wenn man dabei aber sagt, ,.es
miissen % grofe und ¥ kleine Tiere entstehen®, so gelten solche Zahlen
immer nur, wenn es sich um grofle Versuchsreihen handelr. Bet 1000 Nach-
kommen werden sich diese bel dem Verhiltnis % ¢ % auf 250 und 750 ver-
tetlen, Wenn im ganzen nur zehn Nachkommen da sind, kann durch Zufall
statt des Verhidltnisses %4 @ % auch das ¥ 1 % avftreten. Wenn in einer Lot-
verie auf 1000 Lose 100 Treffer kommen, so wird man beim Kauf von 10000
Losen wohl erwarten konnen, ungefahr 1000 Treffer zu haben, aber man
kann nicht erwarten, wenn man zehn Losge kauft, nun gerade einen Gewinn
zu erhalten. Fs kann unter den zehn Losen kein Gewinn, ¢s kSnnen auch
durch Zufall zwei oder drei enthalten sein. Je gréfer die Zahl, um so mehe
gleichr sich der Zufall nach den Gesetzen der Wahrschemlichkeit aus. Und
diese Gesetze spielen die gleiche Rolle bei der Vererbung.

2. Aber die Gesetze der Vererbung finden auch eine Bestitigung in anatomi-
schen Untersuchungen. Jedes Wesen (das ubcrhaupt aus einer geschlechs-
lichen Fortpflanzung hervorgeht) entsteht ans zwei Teilen, der Eizelle der
Mutter und der Samenzelle des Vaters, Jede dieser Zellen enthilt einen Kern.
In diesen Zellkernen sind die Erbanlagen enthalten. Bei der Befruchtung
verschmilzt der Kern der Samenzelle des Vaters mit dem der Eizelle der
Mutter. Es werden also die Frbanlagen von beiden Seiten gemischt. Nun
wire eigentlich zu erwarten, dal bei jeder solchen Mischung, wenn immer
wieder die Anlagen von Vater und Murtter zusammenkommen, sich die An-
lagen jedesmal verdoppeln, Wir sagten deshalb vorker schon, daf bei jeder
Reifung der Geschlechtszellen immer wieder eine der Anlagen ,,ausgestoflen”
wird. Das kann man nun im Mikroskop verfolgen. Bevor das Ei im weib-
lichen Kérper und die Samenzelle im minnlichen Xérper reif zur Befruch-
tung sind, teilt sich der Kern in zwei gleiche Teile. Die eine Kernhilfte wird
ausgestoflen, die andere bleibt in der Eizelle und in der Samenzelle. Mit die-
ser Teilung ist die AusstoBung der Hilfte der Erbanlagen geschehen. Jetzt
" ist die Eizelle und die Samenzelle ,,reif* zur Befruchtung {(daher nennt man
die Kernteilung die Reifeteilung). Wenn jetzt Eizelle und Samenzelle ver-
schmelzen, so bringt jedes die Hilfte der Erbanlagen mit, und durch die Ver-
schmelzung wird die Zahl der Ecbanlagen wieder die der Tierart zugehérige.
Mit der Verschmelzung des Eikernes und des Samenkernes ist die Ueber-
tragung der Erbanlage abgeschlossen, also die Erbmasse des Menschen end-
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giiltig festgelegt. Beim weiteren Wachsen des nenen Menschen im Mutterleib
werden ihm zwar Nahrungsstoffe, Sifte von der Mutter zugefithre, aber ¢in
Einfluf auf die Erbmasse findet nichr mehr statt.

Ueber das Wesen des Menschen ist die Entscheidung gefillt mit der Zeugung!
Deshalb ist die Verantwortung eines Menschen fiir seine Nachkommenschaft
am grioften bei der Zeugung, viel, viel gréfler als bei der Erzichung. Dic Er-
ziehung kann woh! den Kern zur Entwicklung bringen, ihn pflegen, thimn gute
Entwicklungsmdglichkeit schaffen, aber dndern kann sie den Kern niche
Der Girtner kann wohl durch Pflege dafiir sorgen, daf dic Blume, die aus
einem Samenkorn wird, kriiftig und gesund wird, er kann aber niemals er-
reichen, daf aus cinern Weizenkorn ein ‘Haferpflinzchen entstche.

Wollen wir also fir die Gesundheit und fur die mnere Erstarkung und Er-
tiichtigung des Volkes kiimpfen, so milssen wir das in erster Linie dadurch
tun, dafl wir seine Erbmasse (seine Rasse) gesund erhalten und in ihr die An-
lagen phlegen, die zur Ertichtigung a@twendxg sind. Und das ist das Ziel
und die Aufgahe der Rassenpflege.

/
Zu einer verniinftigen Rassenpflege gehbre aber die Sorge fiir eine gewisse

Rassenreinheit, Die Rassen sind in sich abgeschlossene Einheiten. Die Eigen-
schaften einer Rasse sind aufeinander abgestimme, sic ,,passen™ zoeinander.
Werden nun zwei einander fernstebende Rassen miteinander gekreuzt, so
besteht die Gefahr, daffr beim Wiirfelspiel der Erbiibertragung Anlagen zu-
sammengebracht werden, die innerlich aicht zueinander passen. Wie ein
Berphardiner mit den Beinen eines Windhundes eine uneririgliche Kari~
katur abgibe, weil jeder sofort den inneren MiBklang empfindet, so mufl
auch das Zusammentreffen von seelischen Anlagen aus verschiedenen Rassen
die Gefahr mit sich bringen, dafl in einem Menschen Eigenschaften vereinigt
werden, die nicht zusammenpassen, die sich innerlich widersprechen. Ein
Mensch dieser Art fithle selbst diese Unstimmigkeit in sich und kann dadurch
sein Leben Jang ungliicklich sein. Die Gefahr ist um so grifler, je fremder die
Rassen der Eltern ¢inander sind. Deshalb gehOre zur Rassenpflege das Bew
kenntnis zur eigenen Rasse und die Fernhaltung der Fremdrassen.

Rassen und Volker

Es kann nicht die Avfgabe einer kleinen Schrift diber Rassenpflege sein, die
rassische Zusammensetzung unseres deutschen Volkes genauver zu erdreern.
Das mufl den anthropologischen Biichern iiberlassen bletben.
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Rasse und Volk scheinen zunichst zwel Begriffe 2u sein, die direke nichts

miteinander zu tun haben. Jedes Volk unseres Evdreils ist ein Rassengemisch,
aus verschiedenen Einzelrassen zusammengesetzt, Die meisten dieser Grund-

clemente finden sich in allen europiischen Vélkern wieder. Was diese Vélker
aber voneinander unterscheidet, ist das Verhiltnis, in dem die Einzelrassen
in thnen vorkommen.

Die Rassen miissen einst unabhingig voneinander entstanden sein, sie sind
erst spiter zur Mischung miteinander gekommen,

Wir unterscheiden sie zunachst nach ihren kérperlichen Eigenschaften, wissen
aber, dafl sie auch bestimmte, fiir sie bezeichnende seelische Merkmale haben,
die natiirlich fir die Beurteilung der Rasse wesentlich wichtiger sind als die
kbrperlichen.

Die korpetlichen und seelischen Eigenschaften zwingen nun dazy, sie in
ihrem EinfluB auf das Volksganze zu betrachten.

Welche Rasse kulturell die wertvollste, schépferischste ist, kann nur die Ge-
schichte lehren. Die Forschungen der letzten Jahrzehnte haben nun gezeigt,
dafl der nordisch-filischen Rasse hier eine Sonderstellung gebiihrt. Wenn
wir die Denkmiler des griechisch-rmischen Gesittungskreises auf die Rassen-
zugehbrigkeit der dargestellten Menschen anschen, ob es nun G8tter oder
Heldengestalten oder Heerfithrer oder Staatsmiinner sind, immer finden wir
als Idealgestalt den nordisch-filischen Menschen. Das zwingt dazu, anzu-
nehmen, daf die nordische Rasse jene alten Gesittungen geschaffen und be-
herrscht har, dafl die politischen und auch die kiinstlerischen Fithrer des
Volkes vorwiegend nordischer Art gewesen sind. Nordisch waren wahr.
scheinlich auch die Begriinder der indischen und persischen, ja vielleicht so-
gar der chinesischen Kultar, nordisch die, die unsere heutigen europiischen
Staaten geschaffen haben, nordisch {iberall der Geist der Schdpfung, nordisch
der Wille zum Gestalten. Meist hat das nordische Blut nur eine diinne Ober-
schicht gebildet. Wenn es durch Unfruchtbarkeit und Rassenmischung ver-
schwand, versanken Kulturen, gingen die Vélker in ihrer Bedeutung zuriick.
Das ist das, was uns Giinther in seinen grofien Werken klar gezeigt hat. Thm
verdanken wzr, dafl sich der nordische Gedanke in Deumchiand, ja man
kann sagen in der ganzen Welr durchgeserzt hat.

Die Vélker Europas sind Rassengemische. Aber die Wesensunterschiede, die
wir zwischen thnen sehen, sind ducch die Zusammensetzung aus den Einzel-
rassen bedingt. Die féhrende Rasse driickt auch-heute noch einem Volk ihren
Stempel auf. Deshalb ist der Franzose etwas anderes als der Deutsche, der
Deutsche etwas anderes als der Russe. Diesen ,,europiischen Rassen® stehen
die ,Fremdrassen” gegeniiber, zu denen wir aufler den farbigen di¢ vor-
asiatische und die orientalische Rasse rechnen. LCtztcrc beide zusammen bil-



H

den den Kern des jiidischen Volkes. Die curopliischen Rassen wurden viel-
fach unter der Bezeichnung Arier zusammengefafie, denen man die Fremd-
rassen als ,,Nicht-Arier™ gepeniiberstelly, Nichtarische Anteile werden in
ailen europiischen Valkern vorwiegend von den Juden gebildet. Daneben
enthalten die Russen reichlich mongolische (gelbe), Frankreich in steigendem
MafBe schwarze Rassenteile, auch die Hollinder und die Portugiesen haben
sich, vor allem in Uebersce, nicht frei gehalten von farbigem ,,Blut”. Die
Bezeichnung , Arier und ,,arisch® wird in Deutschland jetzt durch den Be-
griff ,,deutschen und artverwandten Blutes® ersetzt.

Nordisches Blut, germanisehes Wesen, wie es Gobinean nennt, war einst in
Europa viel stirker vertreten als jetzt, Wo es verlorenging, da inderte sich
der Volkscharakter, da versiegte der schopferische Gestaltungswille,

Und auch bei uns besteht die Gefahr, daft der nordische Anteil des Volkes
immer mebr an Bedeutung vecliert, daR er sich, wic cinst in den antiken
Staaten, wie jetzt in Schweden und Norwegen und England, doech Unfruche-
barkeit selbst ausschaltet. Welche Gefabr das mit sich bringt, darauof hat in
Amerika M, Grant’in scinem Buch ,,Der Untergang der grofien Rasse® hin-
gewiesen,

Das Gesetz der Fortentwicklung des Lebenden

Die Menschengeschichte ist unendlich kurz im Vergleich zur Erdgeschichte.
Fiinf bis sechs Jahrtausende Menschengeschichre konnen wir bestenfalls iiber-
sehen, Millionen von Jahren hat schon vorher die Erde bestanden, Millionen
von Jahren hat es schon Pflanzen und Tiere gegeben, Millionen von Jahren
ist auch die Menschheit schon auf der Erde. Und aus dieser frithen Zeit der
Erdgeschichte sind uns gewisse Reste erhalten, die uns anzeigen, wie die
Pflanzen und Tiere der friheren Zeiten ungefihr ausgesehen, welchen Arten
und Rassen sic angehre haben. Es sind die Ueberreste und Versteinerungen,
die wir von Tieren und Pflanzen in den einzelnen Schichten der Erdrinde
finden, die es uns ermbglichen, uns eine Vorstellung von dem Leben in frii-
heren Erdepochen zu machen. Da wir nun ferner die einzelnen Gesteinsarten
und Schichten der Erde, wo sich diese Reste finden, dem Alrer nach ordnen
kénnen, so sind wir imstande zu sagen, welches die dltesten und welches die
jingeren Pflanzen- und Tierarten sind. Die Wissenschaft, die sich mit allen
diesen Fragen beschiftigr, ist die Paldontologie, die Vorweltkunde.

Sie hat ergeben, dafl in den #ltesten Zeiten der Erde nur einfache, niedere
Tiere lebten, unseren heutigen Schnecken vergleichbar, erst spiter traten die
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Wirbeltiere in Erscheinung, zunichst die Fische, spiter die Amphibien, Rep-
tilien und schiieflich die Siugetiere, und als lerzres der Mensch.,

Es ist also allmihlich eine Entwicklung vom Niederen zum Hoheren vor sich
gegangen. Diese Entwicklung erstreckte sich iber Jahrmillionen, und wir
miissen annchmen, da sie auch heute noch weitergehr, dafl auch wir noch in
dieser Entwicklung stehen, dafl dem Leben auf der Erde noch eine weitere
Zukunft beschieden ist. Nur darf man niemals erwarten, dafl mao diese Ent-
wicklung im Laufe von einzelnen Geschlechter-Folgen forischreiten siche.
Tausend Jahre sind in ihr wie ein Tag.

Dafl eine solche Entwicklung stattgefunden hat, dariiber ist die Naturwissen-
schaft sich im klaren, dafl der Mensch auch irgendwie in diese Entwicklungs-
rethe eingeschlossen ist, miissen wir unbedingt annehmen. Denn auch der
Mensch ist ein Teil der belebten MNatur, auch er ist our ein Zweig, wenn auch
der hchste, im ungeheuren Baum des Lebens. Aber wie die Entwicklung vor
sich gegangen ist, welche Geserzmifigkeiten dazu gefithet haben, daf aus
Niederem Hoheres wurde, das kSnnen wir nur ahnen und vermuten.

Es gibt zwei grofie Lehrmeinungen, die sich mit den Ursachen dieser Ent-
wicklung befassen.

Die eine stammt von Lamarck, die andere von Darwin.

Lamarck dachte sich etwa folgendes: Jedes Tier erwirbt im Laufe seines
Lebens gewisse Fihigkeiten und Fertigkeiten, es paf sich durch Kréfrigung
der Muskulatur, durch Schirfung des Auges und der Nase seiner Umgebung
an, es entwickelr sich im Laufe seines Lebens ein Stiickchen vorwirts. Diese
Anpassung, diesen Fortschritt vererbt es nun auf die nichste Geschlechter-
Folge. So kommt diese schon etwas hher fortgebildet ins Leben. Schreitet
sie nun ihrerseits wieder etwas vorwirts und Uibertrigt wiederum ihre Fort-
schritte auf Kinder und Enkel, so mufl allmihlich ein Aufstieg erfolgen, der
schliefiiich so weit gehr, dal aus niederen Rassen hishere, aus niederen Arten
hhere Arten werden. | | :

Vorbedingung fiir die Richtigkeit der Lamarckschen Lehre ist, dall Eigen-
schaften, die ich mir im Laufe meines Lebens erwerbe, Fihigkeiten, die ich
mir aneigne, auf meine Kinder vererbbar sind. Votaunssetzung ist also die
sogenannte -, Vererbbarkeit erworbener Eigenschaften. Unendlich ist die
Zah! der Versuche, die man angestellt hat, um diese Vererbung erworbener
Eigenschaften zu bewelsen. Es ist bis auf den heutigen Tag nicht gelungen.
Das, was wir in der tiglichen Erfahrung sehen, das bestitigt sich auch beim
Tier- und Pflanzenversuch: Kérperliche und seelische Verdnderungen, die
ein Tier, ein Mensch im Lauof des Lebens erwirbt, erben sich nicht fort. Da- -
mit stiirzt der ganze Gedankenbau derjenigen zusammen, die das Wesen der
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Menschen nur aus der Umwelr, aus Pflege, Erziehung, Beeinflussung ableiten
wollen, Erziche ein Geschlecht zu Helden, das nlichste wird doch wieder mit
allen den menschlichen Kleinheiten und Schwichen geboren, die dem Men-
schen nun einmal eigentiimlich sind. Erzogen andere die heutige Jugend zu
Pazifisten, das nichste Geschlecht bringt deshalb doch niche den Pazifismus
mit auf die Wel, sondern die Verchrung fiir Heldentum end die Freude am
Soldatischen, die nun einmal wesenseigentiimlich im Deutschen stecken. Es
gibt keine Vererbung erworbener Eigenschaften. Damit ist die Vorstellung
von Lamarck als falsch erwiesen.

Auch Darwin ging aus von der Vererbbarkeit erworberer Eigenschaften im
Simme von Lamarck, der ja 50 Jahre vor ithm gelebt hat. Was aber seine Lehre
grundsitzlich Neues gebracht hat, ist der Gedanke der ,,Auslese durch den
Kampf ums Dasein”, Wenn ein Ziichter ¢inen Wurf junger Hunde hat und
will ihn zur weiteren Zucht benutzen, so sucht er sich aus dem Wurf das-
jenige Pirchen aus, das seinem Zucheziel (dem, was er ziichten will) am mei-
sten entspricht, Die beiden zicht er grof, pflegt sie und bringt sie, wenn sie
ausgewachsen sind, zur Paarung, Die anderen, die thm weniger schdn, weniger
seinem Ziel entsprechend erscheinen, zieht er nicht grofl oder verwendet sie
wenigstens nicht zur Zucht, Welche Gedanken stecken nun in dieser einfachen
Handlung? 1. Der Gedanke, dafl schon bei Geburt die einzelnen Tiere,
selbst aus einem Wurf, nicht gleich sind, sondern dafl sic alle gewisse kleine
Unterschiede aufweisen, bald in dieser, bald in jener Richtung, Diese Ab-
weichungen voneinander werden bald giinstig sein, d. b. im Sinne der Zucht-
richtung liegen, bald ungiinstig, d. h. dem Ziel der Zucht entgegengescrz.
2. Der Gedanke, dafl diese angeborenen Verschiedenartigkeiten vererbbar
sind, Wenn sie es nicht wiren, so hitte es ja keinen Zweck, gerade die nach
einer Richtung abweichenden Tiere zor Nachzucht zu verwenden. 3. Der
Gedanke, dafl man, um Zucht zu treiben, Auswahl, Auslese treiben muf, dafl
nicht alle Tiere gleicherweise geeignet sind zur Zucht, sondern dafl man
unterscheiden nmufl zwischen solchen, die hochwertiy, zur Zucht geeignet,
und solchen, die minderwertig, zur Zucht ungeeignet sind. Diese drei Grund-
gedanken enthalten eine Fille von richtigen Beobachtungen, die an sich so
selbstverstindlich erscheinen und doch fir die ganze Frage der Tier- und
Pflanzenzucht von ungeahnter Bedeutung, sind. Und wenn bei Tieren und
Pflanzen von Geburt her, selbst unter Geschwistern, Unterschiede bestehen,
um wieviel mehr miissen sie beim Menschen vorhanden sein, beim Menschen,
der doch viel hoher entwickelt ist, 4. h. eine viel gréflere Fiille von Eigen-
schaften in sich trigt. Und wenn wir an die Gesetze der Vererbung denken,
wic bei der Befruchtung die einzelnen Erbanlagen durcheinander gewirbelt
und nun wechselweise zusammengetiigt werden, 50 wird uns diese Mannig-
faltigkeit, die Unterschiedlichkeit von Geburt her durchaus verstdndlich. Es
gibt eben keine gleiche Erbmasse bei hoher entwickelten Lebewesen und da-
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her keine Gleichheit von Geburt. Und da die angeborene Verschiedenartig-
keit zum groflen Teil auf der Erbanlage, der Rasse, beruht, darum ist sie ver-
erbbar, darom werden diese kleinen oder grofleren Unterschiede auf dic
nichste Geschlechter-Folge ibertragen, darum kann man sie im Sinne einer
Ziichtung nach einer bestimmren Richtung hin benutzen. Und was der Ziich-
ter seit Jahrhunderten immer wicder unbewuBt getrieben hat, auszulesen
zwischen dem Hochwertigen und dem weniger Wertvollen, das hat Darwin
zum Grundsatz erhoben, der nicht nur beim planmifigen Ziichten von Ties
ren und Pflanzen innegehalten wird, sondern auch in der Natur herrsche.

Zundchst kann man sich fragen, wie soll derselbe Grundsatz der Auslese
zwischen gut und schlecht, zwischen hochwertig und minderwertig in der
freien Natur durchgelithrt werden? Hier ist doch niemand, der die Auslese
treiben kann. Die Auslese in der freien Natur geschieht durch den Kampf
ums Dasein,

Was st der Kampf ums Dasein?

In der freten Natur herrscht nicht Friede, wie es vielleicht scheinen kénnte,
sondern hirtester Kampf. Das Grundgesetz der Natur ist der Kampf. Jede
Pflanze, jedes Tier kimpft gegen unzihlige Peinde, die es zu vernichten
strehen, Jede Pflanze, jedes Tier mufl sich seine Nahrung erkimpfen, keinem
wird etwas geschenke (wir miissen absehen von den nicht mehr frei lebenden,
sondern im Dienst des Menschen stehenden Lebewesen}, Der Boden enthils
nur eine bestimmte Menge Nihrstoffe, Luft und Wasser. Unzihlig sind die
Pflanzen, die auf ihm gedeihen wollen. Wer am meisten von den Nihestoffen
an sich reifit, gedeiht, wer nicht geniigend ergattert, geht zugrunde. Das ¢ine
Tier lebt vom anderen Tier; das andere vernichtet Pflanzen, um selber zu
ieben. Eine Pflanze verdringt die andere aus dem Lebensraum, die meisten
bauen sich auf avs dem Stickstoff, der aus sterbenden, vermodernden Pflan-
zen im Boden steckt und immer wieder zugefithre wird, Leben kimpft mit
Leben. Wozu das alles? Hat dgs denn einen Sinn, dafl Leben in so ung(ﬁwucr
grofier Fille geschaffen wird, nur damit es wieder zugrunde geht? Ist denn
die Natur nur dazu da, damit das Gesetz der Vernichrung erfilly wird? Wir
kénnen uns nicht denken, daff Vernichtung, Tod, Mord, Kampf allein der
Sinn des Lebens sein soll, Nein, der tiefere Sinn ist ein anderer. Im Kampf
ums Dasein wird sich nur das Kriftigste behaupten. Alles Schwache wird
vernichtet, kommt nicht zur Portpflanzung, wird also ssine Schwiiche, seine
Minderwertigkeit nicht weiter vererben. Hier steckt der tiefere Sinn. Wie
der Ziichter planmifig Auslese treibt zwischen gut und schlecht, hochwertig
und minderwertig, so tut es auch die Natur. Und dazu dient ihr der Kampf
ums Dasein. Durch ihe wird alles Schwache vernichiet. Und das Ziel ist dic
Erhaltung des Besten. Tausende, Flunderttausende, Millionen von Pflanzen
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und Tieren gehen jahrlich in der Natur mitleidslos zugrunde, nur damit das
Beste ausgelesen wird, Dieses Beste dient der Erhaltung der Art, der Rasse.

Die Erhaltung, die Krifuigung, dic Weiteremwicklung der Rasse und Art,
das ist das eigentliche Ziel der Natur. Das ist das, was auch wir von der
Natur lernen miissen: nicht auf den einzelnen kommt es an; der ist der Natur
vollstindig gleichgiiltig. Das Ziel, dem riicksichtslos, ohne Mitleid, ohne
‘Scheu vor Opfern zugeschritten wird, ist die Erhaltung der Art, der Rasse,
des Volkes. Da schen wir in der Natur den alten germanischen Grundsatz,
den der Nationalsozialismus wicder erneut aufgenommen hat: Gemeinnutz
- vor Eigennutz. Der einzelne ist nichts; das Volk, die Rasse ist alles.

Damit aber in der freien Natur diese Auslese erfolgen kann, damit der Kampf
ums Dasein wirken kann und Gutes vom Schlechten trennt, dazu ist erste
Vorbedingung, daff zunichst einmal mehr geschaffen, gezeugt werde, als rein
zahlenmiBig zur Erhaltung des Bestandes notwendig wire. Vorbedingung
ist also eine fiberschieflende Fruchtbarkeit. Und nun schaut hinein in die Na-
tur. Im Frithjahr, wenn alles voll Bliiten steht, im Sommer und Herbst, wenn
die Friichte reifen, ist es nicht eine schier unverstindliche Fille? Muf man
nicht fragen: Wozu diese Tausende und sber Tausende von Friichten, die anf
Strduchern und Biumen reifen, die Millionen von Samenkbrnern an Blumen
und Grisern? Zihlt die Jungen, denen ein Mausepaar, ein Hasenpasr oder
gar cin Fisch, ein Inseke jihrlich des Leben schenkt, lafit sie sich unvermindert
nur wenige Jahre weiter vermehren, und in kiirzester Zeit kénnte kein Schiff
mehr auf dem Meer schwimmen yvor der Zahl der Fische, wirde die Sonne
nicht mehr scheinen vor Wolken von Insekten. Millionen werden geboren,
Millionen gehen wieder zugrunde im Kampf ums Dasein, in der groBen
Mithie der Natur, nur das Beste, das Wertvollste bleibt ethalten.

Und wenn so durch Hunderte von Geschlechtern immer nur das Beste sich
erhile, das Beste sich fortpflanzt, und zuch von seinen Nachkommen immer
nur die Besten ausgelesen werden, so muf} es allmihlich zu mnar Hoherent-
wicklung der Rasse, der Arc kommen.

Das 15t die Darwinsche Lehre von der Entwicklung never Arten durch natiir-
liche Zuchtwahl, ansgeiibt durch den Kampf ums Dasein.

Auch diese Lehre hat manche Anfeindungen erfahren, vielfach Bedenken
ausgeldst, Alle diese Bedenken sind nicht imstande, den groflen Gedanken zu
verkleinern, der in dem Bsgriff der Awuslese durch den XKampf ums Dasein
steckt. Ob allerdings diese Auslese allein imstande ist, ganz neue Arten zu
bilden, mwuf noch fraghch erscheinen. Wir kdnnen uns sehr gut vorseellen,
daf sie dazu fiihrt, die vorhandenen Arten zu vervollkommnen, wir kéunen
uns schr gut vorstellen, dafl die Auslese es erreiche, dafl schlechre Eigen-
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schaften, die sich in einer Rasse einschleichen, ausgemerzt werden, damit die
Rasse nicht verdorben wird, aber ob wirklich ganz neue Arten so entstchen
k&nnen, st doch zwetfelhaft,

Die Erfzhrung an groBen Tier- und Pflanzenzuchren lehrt nun noch ein
anderes Naturgesetz, In einer Zucht, die rassenmiBig gut bekannt, reinrassig
ist, tauche plétzlich bei cinem Tier eine neue Eigenschaft auf, die sich auf
die nichste Generation vererbt. Die Abweichung ist zunichst véllig uner-
. klirlich, wir wissen nicht, wodurch sie entstehr. Sic ist da und hitlt sich auch
bei den folgenden Ceschlechtern. Man hat solche Verfinderungen Erbabwei-
chungen (Mutationen) genannt. Es mufl also ploeelich etwas in die Erbmasse
hineingekommen sein, was die Rasse verdndert. Solche Erbabweichungen
sehen wir in der freien Natur, sehen wir in Zuchten von Pilanzen und Tieren
und sehen wir auch beim Menschen auftreten. Mest sind die neuen Eigen-
schaften, die auftauchen, nicht giinstig, sie filbren nicht zu einer Verbesse-
rung der Rasse, sondern zu ihrer Verschlechterung. Sie treten als Krankheigen
plétzlich in einer Familie auf, man weifl nicht warum, und erben sich dann
fort von Geschlecht zu Geschlecht. Sicher gibt es nun in der freien Natur
nicht nur ungiinstige Erbabweichungen, sonderm auch giinstige, solche, die
" zur Portentwicklung einer Art fithren, unter Umstinden selche, die plStzlich
eine neue Rasse schaffen. Und auf diese Weise werden wir uns das Entetehen
never Arten vorstellen miissen. Aber auch hier 1st der Kampf ums Dasein
noch nStig. Wire er niche da, so wiirde die unglinstige Erbabweichung cbenso
erhalten bleiben wie die giinstige. Es kénnte also zwar zu einer Neuventstehung
von Rassen kommen, aber es wiirde sich keine Aufwirtsentwicklung daraus
ergeben. Die Aufwirtsentwicklung kann erst eintreten, wenn der Kampf
ums Dasein die minderwertige Erbabweichung vernichtet, die hochwertige,
die eine Verbesserung der Rasse bedeutet, erhils, also auch hier wieder Aus-
lese treibt.

Die Ursachen der Erbabweichungen kennen wir nicht. Eine Ursache milssen
auch sie haben. Nichts geschieht in der Natur ohne Ursache. Wir sind in der
letzten Zeit so weit gekommen, gewisse Erbabweichungen kiinstlich erzcugen
zu kénnen, und 2war durch Bestrahlung von Tieren und Pilanzen mit Rént-
genstrahlen. Aber auch hier waren es nur unglinstige, schlechte Erbabwei-
chungen, die wir erzengen konnten, Krankheiten, die sich als erblich heraus-
gestellt haben. Eine Vorwirtsentwicklung durch kiinstliche Erzeugung von
Erbabweichungen ist bisher nicht gelungen.

Das Ergebnis ist alse folgendes:

In der Natur spielt sich ein riesiger Entwicklungsvorgang ab; er sorgt dafiir,
daf die Arten und Rassen sich immer weiter verbessern, und dafl neue Arten
und~ Rassen entstehen, Die Mittel, mit denen die Natur diese Enrwicklung
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besreib, sind 1. die Auslese durch den Kampf ums Dasein, 2. die Vererbung
erbiibertragener Eigenschaften, 3. die gewaltige, fiberschie8ende Fruchtbar-
keit und 4, die¢ Erzeugung von neuen Erbanlagen (Erbabweichungen), deren
Ursache wir noch nicht kennen.

Wenn wir uns die Entwicklung der Lebewesen auf diese Weise vorstellen,
ist damit nun die Welt ihres Schipfers beraubt? Keinesfalls. Mit allen
unseren Anschauungen kommen wir zwar ein Stickchen weirer in der Er-
klirung der Welt. Aber wer die Welt geschaffen hat, wer den Grundsatz
der Entwicklung in sie hineingelest hat, das sind Fragen, die keine For-
schung beantworten kann, sondern nur der Glavbe. Und der Glaube an
einen Goit kann nie mit den Ergebnissen der Naturforschung in Wider-
spruch stehen. Aus lhm entnchmen wir auch heute noch, daf ein Gotr die
Welt erschaffen hat. Aber er har sic nicht wie ¢in Spiclzeug fertig hin-
gestellt, sondern er hat den Keim der Entwicklung in sie hineingelegr wie
der Girtner, der den Samen in die Erde legt und schon im voraus weif,
was sich aus ihm entwickeln wird.

Das Gesetz der Fruchtbarkeir

Wer mit offenen Angen durch die Natur geht und gelegentlich einmal auch
-nur ¢ine Kleinigkeit iibef das nachdenkr, was er sieht, der wird mit Bewun-
derung auf die unendliche Fille des Lebens schaven, die die Natur jedes
* Jahr, ja man michte sagen tiglich, stiindlich ausgieft. Millionen und aber .
Millionen von Bliiten an Biumen und Grisern und Stauden, unendlich in
ihrer Zahl, in ihrer Mannigfaltigkeit, alle dazu geschaffen, neues Leben
zu geben, neue Pllanzen, neve Griser, Stauden, Biume entstehen zu lassen.

Und der Windsturm pfeift durch das Land. Er vernichtet hier, er zerstiirt
dort und tbret ab, was zumr Wachsen, Reifen und Leben bestimmt war,
Hemmungslos, riicksichtslos. Was nicht ganz widerstandsfihig ist, was sich
nicht zu verstecken oder standzuhalten verstehe, das wird zerrupft, ab-
gerissen, zerbrochen, es geht zugrunde. Aber ein Teil der Bliiten reift zu
Friichten, Jetzt sind es nicht mehr so viele, wie im Frithjahr die Natur zu
versprechen schien. Aber schaut cuch die Apfel- und Pflaumenbiume, schaut
euch dic Kornihren und Griser an, ist nicht auch ihre Frucht noch unend-
lich unzihlbar? Was ist thr Zweck? Den Menschen zu nihren? O nein.

. Der innere Zweck der Frucht ist, neues Leben zu geben, neue Pflanzen,
neue Biume hervorsprieflen zu lassen. Und wie viele von den Friichtzn
kommen wirklich dazu, diese ihre Aufgabe zu erfiillen? Wieder werden die
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allermeisten zerstdrt, vernichtet. Nur einige wenige bleiben erhalten, einige
wenige werden von der Natur fiir wiirdig gehalten, das Leben fortzuserzen,

Unendlich die Fruchtbarkeit, unendlich auch die Vernichtung, riicksicheslos
der Kampf aller gegen alle. So erreicht die Natur, die niemals und nirgends
pazifistisch ist, sondern den Kampf will, den Kampf der einzelnen, den
Kampf der Rassen und Arten, den Kampf der Geschlechter, so erreicht
sie, dafl alles Schwache, Kranke vergeht, dem Feinde zum Opfer fillt, und
doch geniigend da ist, um die Are zu erhalten.

Sie schafft so vieles, damit sie viel wieder vernichten kann, was nicht so
gelungen ist. Thr Ziel ist immer nur das eine: Erhaltung der Art, Erhaltung
der Rasse, Erhaltung in der Voliendung, wie sie vorhanden ist, und Weiter-
zichrung zu noch h8heren, edleren Formen,

Es gibt keine Gesundheit, keine Fortentwicklung der Rasse, der Art in der
Natur ohne diesen gewaltigen Umsatz, ohne diese Auslese, die riicksichtslos
und mitleidslos durchgefihre wird, — —

Und wie steht es bel uns?

Um die Jahrhundertwende, als Deutschland eine Einwohnerzahl von etwa
58 Millionen Menschen hatte, hatten wir eine jihrliche Geburtenzah! von
etwa 2 Millionen. Um das Jahr 1910 war die Zahl der Geburten 1,8 Millionen.

Und heute ist unsere Geburtenzah! auf etwas mehr als die Hilfee zuriick-
gegangen. Um ein auch nur geringfigiges Wachstum des Volkes sicher-
zustellen, miissen etwa auf 1000 Einwohner im Jahr 22 Geburten kommen.

- Wir hatten am die }aﬁrhﬁndcnwcndc 34 bis 35, im Jah're 1932 noch unge-
fihr 15, jetzt ist die Zah! auf 19 angesticgen.

Um das Jahr 1910 betrog der GeburtenSberschuff, d. k. der Ueberschufl
der Geburten iiber die Todesfille, rund 800000, im Jahre 1933 stand er
‘noch auf ungefihr 250 000. Das ist also der Zuwachs, den das Volk jihe-
lich noch hat. Und diese Zahl von 250000 ist noch eine THuschung, wie
das von Burgddrfer nachgewiesen worden ist. Der Altersaufbau unseres
Volkes ist anders als unter normalen Verhiltnissen. Die mittleren Alrers-
klassen (zwischen 25 und 50) sind sehr stark besetze. Sie stammen ja noch
aus der Zeit, wo die Geburtenzahl hoch war. Die nach dem Krieg geborenen
Jahrginge sind sehr schwach vertreten, die hochste Altersklasse normal
oder etwas unter normal, Die Altersschichten, aus denen die Mauptzahl
der Geburten hervorgeht, sind also breit; diejenigen, in der am meisten
Todesfille vorkommen {die kleinen Kinder und die alten Leute) schmal.
Infolgedessen haben wir immer noch eine verhdlinismifig grofe Geburten-
zahl, wihrend die Zahl der Todesfille augenblicklich sehr niedrig ist. In
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wenigen Jahren sind wir so weit, dafl dic schwiichsten Jugendjahrginge im
geblirfihigen Alter stehen. Dann muld die Zahi der Geburten noch mehr ab-
nehmen, Bald werden auch die stark besetzten mittleren Altersstufen in
das Alter hineinkommen, wo sie nun einmal sterben miissen. Dann wird
unsere Sterbezahl ansteigen. Und dann sind wir so weir, dal Jahr fiir Jahe
die Zahl der Todesdille diejenige der Geburten iiberschreiten wird, d. h.
daf Deutschland jihrlich zahlenmiflig abnimmt. Unser Geburtenproblem
ist erst gelost, wenn aus allen Ehen nun wirklich wieder so viele Kinder
hervorgehen, wie zur dauernden Erhaltung des Volkes notwendig sind.
Nicht die ersten Kinder einer Ehe sind dafiir cntscheidend, sondern die
dritten, vierten und fiinfren.

Dic letzten Jahre haben eine Besserung der Geburtenzahlen gebracht:
1934: 1 197 000, 1935: 1261 000, 1936: 1 277 000, 1937: 1 275 000 Lebend-
achorene.

Zur Erhaleung unserer Volkszahl fehlen uns jihelich immer noch 200 000
Geburten. An eine Zunahme der Bevolkerung ist dabei noch gar nicht
gedacht.

Dieser Geburtenriickgang ist das Kernproblem der ganzen Rassenpflege,
ist derjenige Punkt, an dem es sich entscheiden wird, ob Deutschland noch
“eine Zukunft har oder nicht. Geht der Prozef§ so weiter, wie er angefangen
hat, gelingt es uns nicht, die Geburtenzahl noch weiter zu heben, so geht
Deutschland -einem langsamen, aber sicheren Volkstod entgegen. Wir jam-
mern iber die Verluste im Weltkrieg: zwei Millionen deutscher Minner.
Aber jihrlich k&nnten wenigstens eine halbe Million Kinder mehr geboren
werden, die man nicht haben will, Ein gesundes Volk gleicht Kriegsverluste
in wenigen Jahren aus, Kriegsverluste haben noch niemals e¢in Land volks-
arm gemacht, solange das Volk in seinem Kern gesund war, Wir sind stolz
darauf, dafl wir die Seuchen niedergerungen haben, die jihrlich Tausende,
manches Jahr Hunderttausende von Opfern kosteten, Aber kein Mensch
dachte daran, dafl der Geburtenriickcang in den letzten 20 Jahren Deutsch-
land 15 Millionen Menschen gekostet hat.

Die Natur produziert in Ueberzahl, in Ueberfiille. Sie schiittet, ohne zu
zihlen, aus der Fruchtbarkeit thres Schofles. Und wir sind nicht mehr so
weit, dafl wir unser Volk zahlenmifig erhalten kénnen, wir werden in
wenigen Jahren so weit sein, dafl die Zahl der Sirge die der Wiegen
iibertrif{t. |

Das ist ein Vergehen gegen das einfachste Geserz der Natur, das nicht un-
gestraft bletben kann, Wer also sein Volk liebt, wer es nicht nur mit dem
Munde, sondern auch mit dem Herzen liebt, der mufl den Kampf auf-
nehmen gegen diesen Feind, der das Volk zu vernichten drobt.
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Dazu miissen wir aber erst ¢inmal dic Ursachen des Geburtenriickgangs
kennen.

Natiirlich heifle es, wirtschalfudiche Griinde seien die Ursache gewesen, In
einer Zeit, wo alles von der Wirtschafe beherrscht war, wo die Wirtschaft
sich einbildete, vollig iiber Wohl und Wehe eines Volkes zu entscheiden, da
muflte natiirlich auch der Geburtenriickgang wirtschafdliche Ursachen
haben, Also gut, fragen wir, wann er angefangen hat und wo cr begana.

Der Geburtenriickgang begann etwa um 1870, wurde deutlich um das Jahr
1900 und nahm schlimmere Folgea an um 1310, Also offenbar nicht in
einer Zeit, in der ¢ uns schlecht ging, sondern in emner Zeit so ausgespro-
chener wirtschaftiicher Bliite, wie wir sie iiberhaupt bis dahin in Deutsch-
land nicht gehabt haben,

Wie stimmt das dazu, daf wirtschaftliche Griinde seine Ursache sein sollen?
Und wo fing er an?

Nicht in den Stadtvierteln, die schon vor dem Kriege Armut und Elend
kannten, nicht in den engen Wohnungen der Arbeiter, der kleinen An-
gestellten, nicht in den Elendswohnungen der Wirker und Weber, niche
bei Tagel6hnern und Grubenarbeitern. Nein, er fing an in den Wohnungen
der sogenannten fithrenden Kreise, er fing an in den Familien derer, die
es sich sehr gut leisten konnten, Kinder zu haben; dort; wo Kinder keine
Opfer zu bedeuten brauchten, sondern Freude, reine Freude bringen konnten,

Er fing nicht dort an, wo sechs Menschen in einem Zimmer schliefen und
hichstens fiir je zwei Personen ein Bett vorhanden war; sondern er fing
deort an, wo die groften Wohnungen, helle Zimmer, schone geheizte Riume
Licht und Kraft und Wirme und Pflege zu geben versprachen, wo die
Kinder gepflegt und gehege und behiitet aufwachsen konnten. Da hat er
cingeserze, der Geburtenriickgang, Lest einmal die Zahlen der Vorkriegs-
zeit bei Lenz nach:

Hohere Beamte und freie Berufe . . 2 Kinder je Fhe

Gelernte Arbeiter . . . . . . . 3 Kinder je Ehe
Usngelernte Asbeiter . . . . . . 4 Kinder je Ehe
Landarbeiter . . . . . . . . 5 Kinder je The

Wo sind die wirtschaftlichen Ursachen? Wo ist die Bede&zwng der sozialen
Verhiltnisse? :

O nein, etwas ganz anderes ist die erste Ursache des Geburtenriickganges
gewesen! Die Selbstsucht und Genufisuchr, die nur nach eigenem Wohl-
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ergchen, nach Bequemlichkeit, nach Lebensgenuf fragt und sich nicht im
geringsten um das Volk kiimmert; der Liberalismus, dem personliche Frei-
heit und Ungebundenheit iiber alles geht, der keine Bindungen an Gott, an
Vaterland und Volk kennt, Innere seelische Ursachen sind es, die zuerst
die Kinderzahl beschrinken lieflen. Denn nicht Unfruchtbarkeit ist die
Ursache des Kindermangels, sondern der Wille zum Kinde fehlte.

Wer nur an sich denkt, wer nur den Gedanken hat, sein Leben zu genieflen,
es sich bequem zu machen, ob Mann oder Frau, nun, der kommt sehr bald
zu dem Gedanken, seine Familie kunstlich klein zu halten; denn selbst-
verstindlich ist es bequemer, ohne Kinder oder mit einem oder zwei Kin-
dern zu leben, als ein Haus voller Kinder zu haben und sie zu anstindigen
Menschen zu erziehen.

Natiirlich werden die Griinde, die man hat, um seine Kinderzahl einzu-
‘schrinken, mit schonen Redensarten verbrimt. Natiirlich sagt man nicht,
ich habe keine Kinder, weil ich zu bequem, zu selbstsiichtig bin.

Man sagt: ,,Ich fithle mich fir meine Kinder verantwortlich. ,,Wenn ich
so viele ins Leben setze, dann muf) ich auch die Moglichkeit haben, fiir sie
zu sorgen.”“ ,,Mein Verantwortungsbewuftsein verbietet mir, Kinder zu
haben.” Es gibt keine Handlung der Selbstsucht, die nicht durch zhnliche
grofisprecherische Worte verteidigt werden konnté, Auch hierin steckt natiir-
lich ein kleiner richtiger Kern, Gewif}, wenn ich so fiir meine Kinder sorgen
will, dal sie den groflen Geldsack, dafl sie den Geheimratstitel schon in
die Wiege gelegt bekommen, dann ist es besser, ich schaffe mir nur ein
oder zwei Kinder an; denn denen kann ich natiirlich besser durchs Leben
helfen, als wenn ich drei oder vier oder sechs habe. Aber ist das denn not-
wendig? Hast du dich nicht auch durchs Leben- durchschlagen miissen?

Warum soll deinen Kindern das erspart bleiben? Und glaubst du, dafl es
gut fiir sie ist, wenn ihnen von vornherein alle Wege geebnet sind, dafl
sie nur zuzugreifen brauchen nach den gebratenen Tauben; die ihnen um
den Mund fhcgen? Glaubst du, daB sie dadurch zu Minnern werden? Viel-
leicht werden sie leichter Karriere machen, duflerlich vorwirtskommen,
wenn du ihnen alle Schwierigkeiten aus dem Wege rdumen kannst. Aber
ob Minner, Kerle, deutsche Midel und Frauen aus ihnen werden, das ist
eine andere Frage. Der wahre Charakter bildet sich im Sturm der Wels,
nicht im Treibhaus verzirtelnder Fiirsorge. Laf die Kinder etwas lernen,
soweit du es kannst, und soweit nicht, ermdglicht es dir heute der Staat,
und dann 1a8 sie sich auf eigene Fiifle stellen und sehen, wie sie sich durch-
schlagen. Das ist noch immer das Gesiindeste gewesen. Und wenn dann aus
ihnen einmal nichts wird, so ist das zwar traurig; aber das will eben der

Ausleseprozefl der Natur, daff diejenigen, die sich nicht im Kampf ums '
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Dasein behaupten kdnnen, ausgemerzr werden. Wir wollen auch unseren
Kindern den Kampf ums Dasein nicht ersparen, sondern sie lieber so er-
zichen, daf sie geeignet werden, sich in diesem Kampf zu behaupren.

Nein, das ist nicht Mangel an Verantwortungsgefithl, sondern gerade Ver-
antwortungsbewuftsein. Wir haben Pilichten, Verantwortung gegentiber
unserer Familic und gegeniiber unserem Volke. Eine grofie Familie erfordert
selbstverstiindlich mehr Verantwortung als cine kieine, Gehen wir dieser
Verantwortung nicht aus dem Wege, sondern nehmen wir sie freadig aut
uns. Verantwortungsfreudigkeit ist Zeichen des Fiihrertums, Verantwortungs-
flucht Zeichen der Demokratie, des Verfalls.

Daf mancher schwere Opfer bringen mufl, wenn er ¢ine grofle Familie bat,
dariiber kann kein Zweifel sein. Aber hirt einmal herum in euren Be-
kanntenkreisen: Wie viele Hunderte gibt ¢5 da, die iiher Not kiagen und
erkliren, keine Kinder haben zu kinnen. Und wenn man niher zusicht,
dann sind sie In gesicherter Stellung. Hunderttach sind Vergleichsuntes-
suchungen angestellt worden tiber die Kinderzah] 1n dea einzelnen Beamten-~
klassen, Und iiberall, immer wieder hat sich (besonders vor dem Krieg)
dasselbe ergeben. In der Familic des oberen Beamten ein und zwei Kinder,
beim mittleren zwei und drei, beim unteren drei bis fiinf. Gewil ist ohne
weiteres zuzugeben, dafl der hhere Beamte manche Ausgaben hat, die der
untere sich ersparen kann. Gewifl sind auch in den Kreisen der oberen
Beamten viele nicht auf Rasen gebettet und miissen sich nach der Decke
strecken. Aber so schlecht geht es ihnen nicht, daf sie sich kaum die Hilfte
der Kinder leisten kdnnen, wie sie der untere Beamte hat, Und sie sollen
doch nicht vergessen, dafl sie in gesicherter Lebensstellung sind, dafl fiir
sie, wenn sie arbettsunfihig sind, und fir ibre Kinder, wenn sic einmal
Waisen werden sollten, sowieso gesorgt wird.

Das ist/nicht Verantwortungsbewufltsein, sondern Mangel an Pflichtgefuhl.
Und war es denn ein Waunder, wenn dic Kinderscheu aus den Kreisen der
Fihrenden, der sozial Bessergestellten, wo sie angefangen hat, schiieflich
auch in die Kreise der kleinen Angestellten, des Arbeiters, des Bavern ein-
gedrungen war? ‘

So hatte also der G&burteérﬁckgang das Volk jetzt von oben bis unten
durchsetzt, aber noch nicht in ganz gleichmifiger Stdrke. Auch heute noch
haben diejenigen fast am wenigsten Kinder, die die meisten haben kénnten.

Auch heute findet man bei den Universititsprofessoren eine vollig unge-
niigende Kinderzahl, Gewif machen sie als Privatdozenten vielfach eine
schwere harte Schule durch, die ihmen bei sehr kirglichen Einnahmen und
harter Arbeit kaum das Heiraten und KindergroBzichen gestatter. Aber
auch dort, wo sic zu einer Zeit in Amt und Wiirden gekommen sind, wo

Il
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sic sich sehr gut nioch Kinder leisten k8nnen, war und ist in den allermeisten
Fillen der Gedanke, auch dem Volk etwas schuldig zu sein, niche zu finden.

So schalten sich die, wenigstens nach ihrer Intelligenz, sicher besten Familien
selber aus dem Velke aus, sic vernichten ithr Erbgut, es geht fir xmmer
verloren. :

Noch nicht gleich stark ist der Geburtenriickgang in den einzelnen Volks-
schichten und in den einzelnen Landesteilen. Am schwersten verseucht waren
die Grofistidte. Berlin brachte bis 1933 noch acht bis neun, Dresden knapp
zehn, Leipzig, Fannover, Mtinchen zehn Kinder anf 1000 Einwohner jdhr-
lich hervor. (Auch diese Zahlen sind angestiegen, reichen aber nicht entfernt
aus, um die Stidre biologisch zu erhalien.) Wenn Berlin auf seine eigenen
Geburten der Jahre 1932—1933 angewiesen wire, so wiirde ¢s in 150 Jahren
nur noch 90 000 Einwohner haben. Nur wenige Grofistidee leben aus eigener
Kraft, sondern sind auf Zuwanderung vom Lande angewiesen.

Und niemand wird bestreiten, daf im Durchschnitt in den groflen Stidwen
eine gewisse Aupslese an Begabung und beruflicher Tichtigkeit zusammen-
stromt, Und wenn wir in groflen und kleinen Stidten einmal in Schulen
Nachfrage halten, welche Kinder die meisten Geschwister haben, so werden
wir immer wieder dasselbe Ergebnis finden. Die dummen, die schlechiesten
Schiiler hatten im Durchschnitt ungefihr doppelt soviel Geschwister wie
die besseren. Bei dem “Vergleich zwischen Schulnote und Kinderzahl fand
Lenz bet Schulnote 11 eine durchschnittliche Zahl von 2-3 Kinder je
Familie, bei Note V waren es 67! Das ist das Zwei- big Dreifache! Da
nun Klugheit vnd Dummheit zum allergroBten Teile anf erblicher Ver-
anlagung beruhen, werden wir annehmen kdnnen, dal die Geschwister der
dummen und schlechten Schitler auch nichr viel begabter sind als diese selbst,
und dafl auch die Eltern dieselben Anlagen zeigen, Wenn man in Schwach-
sinnigenanstalten die Frage nachpriift, immer findet man, daf die geistig
Minderwertigen sich doppelt so stark vermehren wie die Vollwertigen, Das-
selbe gilt von den moralisch Minderwertigen, den Triebkranken, Willens-
schwachen, Verantwortungslosen, Arbeitsscheuen, dem ganzen Heer der
wertlosen Asozialen. Die Fiirsorgedrzte und ihre Helfer in der Groflstadt
wissen ein Lied davon zu singem. Und das ist wohl der allerschlimmste
Punkz in diesem ganzen Problem: Unser deutsches Volk, einst das Volk
der Dichter und Denker, das Volk, auf das die ganze Welt voll Bewun-
derung schaute, es erhielt sich zahlenmiflig zum Teil dadurch, daf die
geistig Minderwertigen, die Schwachsinnigen Kinder hatten. Die Vollwer-
tigen, die mit guten Anlagen, die Familien, von denen man die Fithrer des
Volkes erwarten kénnte, ob aus Blirger- oder Gelehrten- oder Arbeiter-
kreisen, alle diejenigen, die eine hochwertige Erbanlage haben und diese
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Anlage auf ihre Kinder vererben wiirden, die schalten sich dadurch selbse
aus, dafl sie gar keine Kinder oder nicht gentigend zahlreiche Kinder haben.
Nun i{iberlege man sich nur folgendes: Heute sollen die Verhiltnisse so
Hegen, daf 2% aller Menschen minderwertig sind, und daf diese sich dop-
pelt so schnell vermehren wie der Durchschnitt der Vollwertigen, Dann
mufl die Zahl der Minderwertigen nach einer Generation 4%, nach zwei
Generationen etwa 8%, nach drei Generationen 16% und nach vier Gene-
rationen ungefdhr 32% betragen. MNach vier Generationen wiirden wir so
weit sein, dafl unser Volk sich zu einem Dinittel aus minderwertigen Menschen
zusammensetzt. Fiihlt-man nicht, was das bedeutet? Dafl wir dann prakyisch
auspeldscht sind aus der Rethe der Kulturvdlker? Daf Deutschland dann
aufgehdrt hat, ein Volk zu sein, mit demy man rechnen kann? So war unsere
Zukunfrsapssichy 1m Jahre 1932, Eine wirkliche Besserung ist nur dann zu
erwarten, wenn di¢ gesunden, wertvollen Familien sich nach mehr als bisher
auf thre volkischen Pflichten besinnen.

Viele von uns waren stolz darauf, dafl ihre Tochter alles migliche lernten,
sogar Lateinisch, Griechisch und Mathemank, und was sonst alles dazu
gehort. Sie waren stolz, wenn sie studierten und in die gelchriesten Berufe
hineinkamen. Und eins vergaflen sie, thre Tochter vor allem in dem Sinn
" zu erzichen, daf ihre erste-und heiligste Pfiicht ist, dem Volk gesunde Kinder
zu-schenken. Gewif8 kénnen wir nicht plotzlich die Berufstitigkeit der Frau
ausschalten, Gewif sollen vnsere Tochter auch weiterhin etwas lernen; aber
wenn es dazu komme, daf gerade die kliigsten Prauen, wenn sie spiter
heiraten, sich wieder durch gewollte Unfruchtbarkeir aus der Erbmasse des
Volkes ausschalten, wenn es dazu kommt, daf gerade diese besten Krifre
wiederum dem Volksganzen verlorengehen, dann legt darin ein schwerer
Fehler, der bekimpft werden mufl. Das Ziel mufl doch immer wieder sein,
dafl gerade die Besten sich am stirksten fortpflanzen. Und diberall, wohin
wir sahen, war das Gegenteil zu erkennen. Das Schlechte und héchstens -
MittelmiRige pflanze sich fort, das Gute, das Uiber den Durchschnite Heraus-
gehende, richtete sich selbst zugrunde.

Das Gesetz der Auslese

Wir haben die Gesetze kennengelernt, nach denen das grofie: Geschehen
der Emtwicklung in der Natur vor sich geht, Gesetze, denen anscheinend
alles Lebende unterworfen ist, Z{’fla:zzcn und Tiere, Rassen, Arten, alles,
was Leben hae, :
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Und der Mensch? Unterliegt er auch diesen Gesetzen?

Schauen wir in die Frithzeit des Menschengeschlechts. Es herrschte ein Zu-
stand einfachster Gesittung. Der Mensch hat gelernt, aufrecht zu gehen,
er unterscheider sich duflerlich vom Tier, auch von den Arten, denen er
nach seiner Abstammung am nichsten steht. Er fithre ein tierihnliches Leben
in Hohlen und diirfrigen Hiitten. Aber er hat schon cins vor dem Tier vor-
aus; er versicht es, das Feuer zu beherrschen. Fr hat gelernt, es auf dérf-
tigem Herd lebendig zu crhalten. Das ist ein Fortschritt, dem er unendlich
viel verdankt. Noch heute hat kein Tier, trotz allen Umgangs mit den Men-
schen , das gleiche gelernt. So kann er sich seine Ernghrung anders gestalien,
so kann er allmihlich dazu kommen, sich Werkzeuge herzustellen. So schafft
er sich neue Waffen, mit denen ¢r dem Tier tiberlegen ist.

Er fihrt das Leben des Jigers, lebt von den Friichten, die thm Wald und
Wiese geben, und erlegt das Wild mir einfachsten 'Waffen.

Er kimpft um sein Leben und kimpfr um seine Nzhrung. Ist er an Geistes-
kraften auch dem Raubtier des Waldes iiberlegen, versteht er sie auch zu
beschleichen, in Gruben zu fangen, mit einfacher Waffe zu bekidmpfen: an
Kraft, Wildheir, Sinnesschirfe wird er von manchem iibertroffen. Und sein
groBter Feind ist sein Nachbar, der Mensch, der neben ihm wohnt und
mit thm in demselben Wald leben muff, das Merschenpaar, das diesetben
Friichte begehrt, das apf die gleichen Tiere Jagd macht, Hart, mitleidslos,
ohne Riicksicht, ohne ,,Humaniide™ ist der Kampf, Der Schwichere wird
vernichtet, der Stirkere behauptet das Feld, Grof st des Weibes Fruche-
barkeit. Es fiillt sich die Hiitte mit dem jungen Nachwuchs, Aber schwer
45t die Aunfzucht. Im Semmer und im Herbst st Nahrung geniigend vor-
handen; aber wenn der Winter kommt, das Land tief verschneit ist, die
Kilte durch die Hiitte dringt, wie soll dic Mutter fiir ihre Brut Nahrang
und Wirme schaffen? Da rafft der Tod so manches dahin. Was schwich-
lich ist, was erkrankt, geht zugrunde, nur die ganz Widerstandsfahigen
bleiben am Leben. Kaum sind sie einige Jahre alt, so werden sie sich selbst
iibe_rlass%m Sie tummeln sich vor der Hiitte, vor der Hohle umher, sie lernen
es, seibstindig auf Jagd zu gehen, das Kleintier zu erlegen, Friichte der
Biume zu sammeln. Aber wo sic gehen und stehen, umlavert sie der Feind.

* Wer nicht auf der Hut ist, wer nicht von frithester Jugend auf fihig war,
Augen und Ohren aufzusperren, alle Sinnesorgane zu benutzen, der ist eines
T'ages verloren, Ein Schwerhtriger wird nicht alt werden, denn er hért niche
das Anschleichen des Gegners. Ein Kurzsichtiger wird kein langes Leben
haben; denn wie soll er dem scharfsichtigen Peind gewachsen sein? Fin
Lahmer wird avsgemerzt; denn wie soll er sich in Sicherheit bringen, wenn
Gefahr droht? Das gilt von frijhester Jugend an und gilt auch fir den er-
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wachsenen Menschen. Der Kampf ums Dasein, der hier noch in innigster
Ber(ihrung mit der Natur in voller Schidrfe besteht, vernichtet alles
Schwache und Kranke, er 138t &5 nicht zur Fortpflanzung kommen. Was
aber librigbleibt, das ist hart und fest und gewappuer gegen alle Gefahren.

Und langsam, im Laufe der Jahrhunderte und Jahrtausende, wichst der
Mensch hinein in hohere Gesittung, Immer fester und dichter und wirmer
werden seine Wohnriume, das Feuer brennt den ganzen Winter auf dem
Herd, dichte Felle, gewebte Stoffe hillen die Gliedzr der Erwachsenen und
der Kinder ¢in und bewahren sic vor Zugluft, vor Wind und Wetter, vor
Regen und schoeidender Kilte. Das schwiichliche, zarte Kind wird beson
ders eingehiille, danyit es vor Krankheit bewahrt bleibt. Das Werkzeng wird
weiterentwickelt, Die Waffen werden besser, und immer mehr {iberlegen
1st der Mensch dem Tier. Aus weiter Entfernung schnellt er den Pfeil, den
scharf ges?itztm Speer auf das friedliche Wild, auf das anschleichende
Raubtier. Er ist nicht mehr so aﬂgewwsezz auf die Schnelligkeit seiner Beine,
die Kraft sciner Muskeln, auch der weniger Kriftige kann seine Nahrung
erlangen; er wird nicht mehr beiseitegestoflen, wenn er nur gelernt hat,
seine Schwiche durch Schlauvheit und List zu ersetzen, Das Haus, die Fghle
oder Hiitte wird fester gefiigt. Sie bietet nicht nur Schutz gegen Wetter und
Wind, sondern auch gegen feindliches Raubzeng, das sich friher in der
" Nacht so manches der Kinder holen konnte. Es braucht nicht mehr so des
leichten Schlafs, der auch in der Nacht sehenden Augen; Klugheit und ver-
- besserte Technik haben gc]ehrt, die Schirfe des Auges und Ohres zu erserzen.
Es wird niche mehr ohne weiteres ausgemerzt, wer sich auf Augen und Ohren
nicht verlassen kann.

Und auch die Bezichungen zum Nachbarn sind andere geworden. Die Sippe
ist grof geworden, sie bewohnt ein ganzes Waldgebiet und bildet cine ge-
schlossene Gemeinschaft, In thr geht der Trupp der Starken auf Jagd und
Krieg aus, die Schwicheren bleiben ze Hause. Es wird nicht mehr einfach
vernichter, was schwach und krauk und siech isr, es bleibt im Schutz der
~ Sippe am Le%)en

Aber was muld die Fuigc sein? Die Sippe lebt im stindigen Kampf mit den
Nachbarn. Die Jagdgriinde werden enger und enger, das Land dichter be-
wohnt, jeder Stamm muf sich seinen Lebensraum erkiimpfen. Und den
Kampf, den fithren die Starken, die gesunden, die blihenden Minner in der
Vollkraft ihrer Jabre, und in diesem Kampf flieft Blut, viel Blut, bestes
Blut, das wert wire, auf die nichsten Geschlechter iibertragen zu werden.

Noch sind die Familien groff und gesund, aber immer mehr steigt eine
Gefzhr herauf. Die Gesunden hegen drauflen im Kampf, die Kranken, die
Kriippel, die Schwichlinge, die sitzen zu Hause in der Dorfgemeinschaft.
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Und sie, die frither ausgemerzt worden wiren, sie zeugen jetzt Kinder
und vererben ihnen die schwichlichen Eigenschafren, ihre Kurzsichtigkeit,
die sie zum Kampf unbrauchbar gemacht hat, ihre Krankheiten, derent-
wegen sie nicht zum Krieg hinausgezogen sind. Und so kommt ¢s, dafd
immer mehr Schwichlinge geboren werden, dafl allmihlich-der Stamm es
sieht, so kann es nicht weitergehen. Die Rasse wird ja immer schlechter,
immer schwicher. Die Zah!l der von Geburt schwichlichen Kinder, aus
denen niemals kriftice Stammesgenossen werden, nimmt von Jahrzehnt
zu Jahrzehnt zu. So kommen die ersten Mafinahmen der Rassenpflege zu~
stande. Der Vater schaur sich das Neugeborene an; hebe er es auf, so wird
es aufgezogen; lifs er es diegen, so wird es ausgesetzt und geht zugrunde.

Aus den verschiedensten Vilkern wird uos dhnliches erzihlt. Bei den Spar-
tanern werden die schwichlich aussehenden Neugeborenen in die Schiuchten
des Gebirges geworfen, wo sie mit Sicherheit dem Tode verfallen sind. Das
ist primitivste Rassenpflege. Der Gedanke ist der richtige: 'Wo die Auslese
der Natur nicht mehr ausreicht, wo die verfeinerten Lebensgewohnheiten
diesem AusleseprozeR entgegengerichtet sind und ihn autheben, da muft -
- planmiiflig mic Pflege der Rasse eingegriffen werden, da muf die Gemein-
schaft das Gbernchmen, was sonst die Natur getan hat. Die Augfihrungsart
ist grausam und wird selbstverstindlich jetzt von niemandem mehe befiir-
wortet werden, Aber das Ziel, das sie verfolg, ist richtig: Das Schwache
darf sich nicht foripflanzen, es muf fiir die Fortpflanzung ausgeschalter
werden. -

Immer ausgedehnter werden die ,,Segnungen® der Kultur, Mit der Griindung
der Staaten, der Schaffung von Gesetzen hort der direkte Kampf des ein-
zelnen mit dem Nachbarn, mit dem Feinde mehr und mehr auf. Mit thm
verschwindet die Auslese, die durch den Kampf stactfand, Es verschwindet
der Kampf der Minner um das Weib, wie wir ihn noch heute im Tierreich
iiberall sehen, und wie er sicher auch in den Frithzeiten der Menschheit be-
standen hat. Die Vélker vergroflern sich, der Lebensravm wird enger und
enger. Eine Anzahl wagemutiger Jinglinge entschlieBe sich, auszuwandern
und anderwirts Weideplitze und Jagdraum zu suchen: Die besten Krifte
gehen dem Volk verloren, was zuriickbleibt, sind die Alten, die Schwachen,
die Krinklichen: Es setzt eine Gegenauwslese ein, die der natlirlichen ent-
gegengesetzt ist. Sie beraubt das Volk der besten Kriifte und ldt die gerin-
geren sich fortpflanzen. Immer wieder tobt an den Grenzen des Stanimes der
Krieg, immer wieder zichen die Besten hinaus und lassen ihr Leben, immer
wieder kehren die Feigen zuriick und driicken sich: ,Lieber fiinf Minuten
feige als ein ganzes Leben tot.” Und die Feigen pflanzen sich fort und ver-
erben thre Peigheit. Die Taplerkeit der anderen vcrmadcrz; im Grabe:
Gegenauslese.
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Erbliche Krankheiten treten auf. Wer weifl, wie sie ins Volk hinein-
gekommen sind? Sie sind da: Erbinderungen, deren Ursache wir nicht
kennen, Kérperlich und geistig Kranke verbreiten ihre Krankheit weiter,
vererben sie fort von Geschlecht zu Geschlecht, Immer dringlicher werden
Gesetze notwendig, dic der Verschlechrerung der Rasse entgegenwirken.

Und so kennen wir solche Gesetze in einigen alten Volkern schon lange vor
der Zeitrechnung. Wir finden sie 2. B. in den Religionsgesingen der alien
arischen Perser zur Zeit Zarathustras.

Aber immer mehr siegt die ,,Kuoleur®, siegt die ,,Humanitit™. Im Kulrur-
staat hat jeder die Freiheit, zu tun und zu lassen, was er will, solange er
nicht in offenbaren Konflikt mit scinem Nichsten komme, Die urtiimliche
Auslese durch den Kampf ums Dasein gibt es nicht mehr.

Einc zweifache Auslese allein ist iibriggeblicben. Die eine wird durch die
Krankheiten ausgelibr. Seuchen treten auf und raffen grofle Teile der Volker
dahin, Thnen werden im Dorchschnitt die Schwiichlichen eher unterliegen
als die Starken. Andere Krankheiten machen sich breit: Krebs, Tuberkulose,
Geschlechtskrankheiten nehmen ¢inen immer breiteren Raum ein, Geistes-
krankhéiten nehmen zu. Die Heilkunst nimmt einen gewaltigen Auf-
schwung. Es gelingt ihry die Macht der Seuchen zu breches, die Tuberkulose
witksam zu bekimpfen, viele andere Krankheiten zu heilen oder ibre Aus-
breitung einzuschrinken. Vicles Schwichliche, Kranke, was in fritherer Zeit
schon in der Jugend gestorben und niche zur Forepf Ia:zzung gekommen wire,
bleibt jetzt am Leben, pflanzy sich fort und vererbt seine Minderwertigkeit
auf Kinder und Enkel. Die Aunslese durch Krankheiten wird von der Medizin
verhindert. So stblz wir gerade als Deutsche auf die Entdeckung destscher
Forscher anf drztlichem Gebiet sein kénnen, eins darf die Wissenschaft
dabel nie vergessen: Wenn sie durch ihre Fortschritte die Auslese der Natur
verhindert, mufl es zu einer weiteren Verschlechterung der Rasse kommen;
und damit nimmt die Heilkunde die Pflicht auf sich, diese Verschlechterung
der Rasse zu bekampfen, sie hat dje Pfhcht:, »Rassenpflege™ (Rassenhygienc)
zu treiben. ,

Dic andere Auslese ist die gesellschaftliche. I)xe kérperliche Kraft und Lei-
stungsfihigkeit wird bei ihr keine Rolle spielen, woh! aber die geistige Ueber-
legenheit. Wer den anderen Gbertrifft an Geistesgaben (Klugheit, Tatkrafr,
Willenskraft), der hat mehr Aussicht, auf der gesellschafilichen Letter empor-
zusteigen, sich hochzuarbeiten, in die filhrenden Schichten aufzusteigen. Die
Minderwertigen werden zwar nicht vernichter, sie bleiben aber in den gesell-
schafdlich niederen Schichten stecken. Der gesellschaftliche Aufbau des
Volkes stellt in gewisser Hinsicht eine Gruppierung nach Begabong dar.
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Dhas stimmt natliclich ndemals fir den einzelnen, sondern immer nur fiir den
grofien Durchschnitt. Wire es nun so, dafl die wirtschaftlichBessergestellten,
also im Durchschnitt Begabteren, zugleich sittlich die Wertvolleren
wiren, und wire es so, daf diese Bessergestellten an Kinderzahl den wirt-
schaftlich Schlechrergesteliten iiberlegen wiiren, was sie sich ja dank ihrer
besseren wirtschaftlichen Stellung leisten konnten, so wiirde das Ergebnis
eine stirkere Fortpflanzung der Tuchtrgen und emne geringere der weniger
Tiichtigen sein, Dann wire also die gescllschaftliche Auslese zugleich eine
erbgemifle, eine, die im Sinne der Rassenpflege gotzuheiflen wire. Wie wir
im vorigen Abschanitt gesehen haben, ist cher das Gegenteil der Fall: Die
stirkere Fortpflanzung, der Kinderreichtum, findet sich nicht in den besser-
gestellten Schichten, sondern ¢her in den drmeren Kreisen. Die gesellschaft-
liche Auslese stellt damit keine Auslese, sondern wiederum eine Gegenaus-
lese dar.

Das Ergebnis ist somit folgendes: Der Mensch im Naturzustand und im
Zustand einfacher Gesittung war noch naturverbunden wie das Tier und
die Pflanze. Bei ithm wivkten sich alle Kridfte aus, die auch sonst in der
belebten Natur herrschen. Der Kampf ums Dascin erzeugte eine scharfe Ans-
lese und sorgte dafiir, dafl das Menschengeschlecht sich hoher entwickelte.

Mit dem Anstieg der Kultur hort diese Auslese der Natur mehr und mehr
auf. Der Kampf, der heilige Grundsatz der Natur, wird mchr und mehr
zuriickgedringt oder in Formen ausgefithre, wo nicht etwa der Gestindere,
sondern bestenfalls der Schlauere vorherrschr. Auslese im Sinne der Ver-
nichtung des Schwachen und Minderwertigen gibt es kaum noch. Die Heil-
kunde arbeitet einer Auslese in gewisser Hinsicht geradezu- entgegen. Die
»Menschlichkeit* sorgt dafiir, dafl alles Schwiche erhaleen bleibt, gehegt
und grofgeriichtet wird. Verfeinerung der Sitten und Gewohnheiten arbeiten
nicht mir der Natur, sondern gegen sie. Das ist ein Vorgang, der so nichit
weiter fortgehen darf, ohne dafl die schwersten Schiden daraus entsichen,

Die Natur IE8t sich nicht Gbergehen. Wer sich ihr entgegenstemmt, kann
wohl eine Zeitlang den Sieg iiber sie behaupten; am Eade wird sich immer
die Natur als die Stirkere erweisen und wird das vernichten, was ihren
Gesetzen nichr folgt,

Arbeitsweisen der Rassenpflege

Ueberblicken wir ganz kurz das Frgebnis der fritheren Abschnitts, so schen
wir, dafl nirgends in der belebten Natur Sullstand herrscht. ,,Alles ist im
Flufl“, sagt ¢in griechischer Philosoph. Die Natur wird beherrscht von dem
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ungeheuren Gesetz der Entwicklung. Thm ist alles unterworfen, was Leben
hat, Das Ziel der Entwicklung ist die Entsichung von Hherem aus Niede-
rem. Entwicklung setzt Veriinderung voraus. Sollen aus niederen Rassen und
Arten hishere werden, so miissen neue Eigenschaften, Verinderungen der bis-
herigen Art aufireten. Solche Veriinderungen nennt man Erbabweichungen
(Mutationen), Sie sind plétzlich da, man weifd nicht warum. Wohl haben sie
ihre Ursachen, aber wir kennen sie nicht. Diese Veriinderungen kénnen nun
gut oder schlecht sein, sic kbnnen eine Verbesserung oder VE‘i‘SChIﬁCht&Z’UﬁO’
der Rasse bedeuten.

Wie der Zichter zu seiner Weiterzucht nur die guten Abldnderungen ver-
wendet, die schiechten ausschaltet, so treibe auch die Natur Auslese. Thr Miteel
zu dieser Auslese ist der Kampf ums Dasein. Riicksichtslos vernichter er alles,
-was eine Verschiechterung der Rasse bedeuten kinnte, mitleidsios scheidet er
alle Erbinderungen wieder aus, die nicht ¢ine Entwicklung nach vorwirts,
sondern ein Riickschrite sein wiirden, zielbewuflt bleibe nur das Gesunde, das
Starke, das Beste erhalten, Und hierin liegt der Keim zum Vorwirts-, Auf-
wirtskommen. Aber die Entwicklung blicbe in den Anfingen stecken, wenn
nicht die Gesetze der Vererbung dafiir sorgteny dafl die guten Anlagen sich
wieder auf die nichste Geschlechter-Folge forterbten. Was niitzte es, wenn
‘die Verbesserungen auf ein Geschlecht beschriinke blieben und das nichste
Geschlecht wieder von vorn anfangen miiffite? Durch die Vererbung bleibe
die Entwicklungsbahn erhalten und kann, wenn auch langsam, aufwiires
tihren. :

Vorbedingung fiir diese Entwicklung ist, dafl die Auslese auch eingreifen
kann. Und das kann sie nur, wenn rein zahlenmiflig die Méglichkeir besteht,
zwischen gut und schiecht zu wihlen, ohne daf man den Bestand der Art,
der Rasse gefﬁhrdet, Vorbedingung ist alsodietiberschieende Fruchtbarkeit,
Und sie sechen wir in der Natur glemhsam als heiligstes Gesetz. Ueberschie-
fiende Fiille, wohin man schaut. Und je grofer die Auslese, je mehr Feinde,
um so grisfler die Frochtbarkeit.

Die Menschen unterliegen genan so den Gesetzen der Natur wie Tiere und
Pflanzen, Und wie manche Arten von Tieren und Pflanzen vom Erdboden
verschwunden sind, so sind auch Volker ausgeléscht worden aus dem Buche
des Lebens. Sie gehdirten nicht mehr zu dem, was im Kampf ums Dasein als
wertvoll erhalten bleiben konnte, sie waren minderwertig geworden und wur-
“den von der Auslese fortgewischt, Eine Handbewegung der Natur, und ein
Volk, das heute noch blifht, ist morgen verschwunden. Denn tausend Jahre
sind vor ihr wie ein Tag, der gestern vergangen ist. Die Natur rechnet niche
it Jahren, sondern mit Geschlechter-Folgen.
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Ste sind verschwunden, sowie sie denn Gesetzen der Natur untreu wurden,
und wie auch unser Volk verschwinden muR, wenn e thnen untreu wird. Sie
glaubten, das Gesetz der Fruchtbarkeit habe fiir sie keine Giiltigkeit mehr,
das Gesetz der Auslese set zwar fiir andere, aber nicht fiir sie da. So starben
die Kulturydlker des Altersums, weil die fihrenden Schichten sich selbst
durch Unfruchtbarkeit ausrotteten und an ihre Stelle die Minderwertigen,
Skiaven aus Asien und Afrika, traten. Der Staat des Perikles sank von hoch-
ster Kulturstufe in wenigen Jahrzehnten in tiefste Verkommenheit, als die
Knabenliche {§ 175} den Minnern das Mark aus den Knochen saugte. Da
ging die Kraft, da ging die Fihrung verloren, ohne die das Volk michts ist.
Die Scheidung 2wischen Hochrasse und Niederrasse verschwand, ein genis-
loses Mischvolk trat an dic Stelle des nordisch gefthrten Kuleurvolkes. Mora-
lische Minderwereigkeiten, geschlechtliche Zuchtlosigkeit, innere Krankhei-
-ten, Schwiche, Entartung stiefen die einst so michtigen alten KulturvBiker
mit Riesenschritten in den Abgrund, Die neue nordische Welle der Germanen, -
angcbro:..hezz und naturnahe, fluzew uber die morschen Reiche dahin und
schlug sie in Triimmer.

Und was sahen wir bei uns? Ein absterbendes Volk, das sich zur Zeit zahlen-
miflig noch hielt, aber stindig im Zuriickgehen war. Der duflere Umschwung
ist erkampft.

Deutschiand hat den Fithrer erhalten, den es seiv Jahren herbeigesehnt. Jetat
kommt es darauf an, ob das deursche Volk sich dieses Fithrers wiirdig zeigt.
Jetzt muB avf die politische Wandlung die Neuerweckung des Lebenswillens,
das innere Bekenntnis zu seiner Zukunft als Volk und Rasse folgen.

Diesen Umschwung hérbeizufiihmn, ist Ziel und Aufgabe der Rassenpflege.
Wie kann sie nun an ithre Aufgabe herangehen?

Fins ist sicher: Wenn sie etwas erreichen will, muf sie sich nach den Gesetzen
der Natur richten, mufl versuchen, den Gesetzen, die man so schmihlich miff-
achtet, wieder Giiltigkeit zu verschaffen, sie, wenn ¢5 sein muf}, mit Gewale
und gegen den Willen heruntergekommener Volksgenossen durchzusetzen.

Die Natur arbeitet mit Fruchtbarkeit, Erbinderung {(Mutation) und Auslese.
Auf diese drei Hauptnenner ist die ganze Entwicklung in der Natur und die
Erhaltung der Rassen und Arten zuruckzafuhren‘ Was szcht uns dafiir zur
\’erfugung?‘

Fruchebarkeit und Auslese, das sind die Mittel, mit denen die Rassenpflege
arbeiten mufR. Was wir jetzt haben, ist immer noch Unfruchtbarkeit, Gegen-
auslese, Was wir brauchen, was wir bekommen milssen, wenn es anders wer-
den soll, ist die Aufhaliung des Geburtenriickganges auf der einen Seite und
der Kampf gegen déen Rassenniedergang auf der anderen, die Einfihrung
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ciner gesunden Auslese zwischep gut und schlecht mit dem Ziel, dafl wieder
das Hochwertige sich schneller und stirker vermehrt als das Minderwernige,
dafl am besten das Minderwertige ginzlich an der Fortpfianzung verhindert
wird, so wie der Ziichter es nicht zur Fortpflanzung kommen lifk.

Und bei dieser Auslese, da heiffr es fiir uns auch, zwischen den einzelnen
Rassen zu unterscheiden. Wir haben aus unserem durchzufhrenden Arbeits-
plan auszuschalien die Fremdrassen, die Schwarzen, die farbigen Rassen.

Wir wollen nicht tiberspitzte nordische Reinrassigkeit, weil sie nicht mehr 2u
erreichen ist, aber wir wollen erst recht nicht die Vermischung unserer Rasse
mit den aulereuropiischen Rassen, die uns duerlich und innerlich artfremd
sind, die unser Volk nur stdren und es in eine innere Zwiespiltigkett und Zer-
rissenheit hineinbringen,

Und wenn ein Polivker fir die Zukunft arbeiten will, wenn thm nicht nur am
augenblicklichen Erfolg etwas liegt, sondern daran, aus seinem Volk etwas
zu machen, so hat er die Pflicht; seine ganze Politik, seine ganze Staats- und
Valksleitung vnter den obersten Leitgedanken zu stellen: Wie schaffe ich
wieder ein rassisch gesundes, innerlich starkes Volk, artrein und naturgebun-
den? Ein solches Volk hat die Zukunfe, hat ewiges Leben.

Die Aufgaben der Rassenpflege sind Erhthung der Fruchtbarkeit und Aus-
lese, Auslese heific Forderung der Hochwertigen und Zurlickbaltung der
Minderwertigen. Will man das treiben, so mufd man vor allem eing bedenken:

Es gibt kein gleiches Reche fur alle. Der Hochwertige hat das Rechs, gefor-
- dert zd werden, der Minderwertige hat es nicht. Die Nartur ist nicht demo-
kratisch, sondern arissokratisch, sic erzeugt Masse, aber ziichtet dann auf
Giite. Wer Rassenpflege treiben will, muf sich nach den Gesetzen der Natur
richten. Er muf} also auch hart sein wie sie. Mit Nachgiebigkeit sind Erfolge
nicht zu erzielen. Was als richtig erkannt ist, muof so folgerichtig durchge-
fihrt werden, wie die Natur selbst es tut. Wer , liberal™ ist, soll seine Finger
von Rassenpflege weglassen,

Die Freiheit und das Himmelreich gewinnen keine Halben!

%

Die Rassenpflege befaBic sich mit der Pflege der Erbmasse eines einzelnen,
einer Familie, eines Volkes, sie hat die Aufgabe, zu verhindern, daf ungiin-
- stige Erbanlagen sich in einem Volk ausbreiten und auf diese Weise zu einer
Entartung des Volkes fihren. Da zy dieser Erbanlage auch ganz vorzugs-
weise diejenigen Eigenschaften und Anlagen gehiren, die den einzelnen
Menschenrassen als solchen eigentiimlich sind, st es berechtigt und richtig,
die Wissenschaft als Rassenpflege (Rassenhygiene) zu bezeichnen.

13



Wir haben gesehen, daf seiner ganzen Wesensart nach das deutsche Velk
auch heute noch nordisch betont ist, wenn auch von Jahrhundert zu Jahr-
hundert, von Geschlecht zu Geschlecht die Gefahr grofier wird, daB andere
Rassen die Oberhand gewinnen.

Wir haben geschen, daf Rassenmischung um so gefihrlicher fiir ein Volk ist,
je fremder die andere Rasse ilim ist und je tiefer sie stehr. Bei einer Mischung
einer hochwertigen mirt einer minder wertvollen Rasse muf} immer die hoch-
wertige herabgedriickt werden.

Das Ziel der Rassenptlege muf ein doppeltes sein:

1. miissen wir zu erreichen suchen, dafl schwere Erbkrankheiten und Erb-
gesundheitsschiiden aus dem Volk verschwinden,
2. miissen wir zu erreichen suchen, dafl in der rassischen Zusammensetzung
ges Volkes die wertvollsten Rassenbestandteile wieder Oberhand er-
alten.

Bei Betrachtung der Vererbungsgesetze haben wir festgestallt, dafl die ein-
zelnen Anlagen bei der Kreuzung durcheinandergewirbelt und auf die Kin-
der ganz willkiirlich verteilt werden, dafl daber auch Ueberdeckung (Domi-
nanz) eineRolle spielt, so da mancheFrbanlagen nicht inErscheinungtreten
und doch verhanden sind, d. h. bei einer spiteren Geschlechter-Folge wieder
zum Vorschein kommen kinnen. Wenn wir einen Menschen oder die Be-
vilkerung eines Landes duf ihre rassische Zusammensetzung wntersuchen
wollen, so k6iinen wir immer nur nach dem Acufleren {Grbfe, Gestalt, Haut-
farbe, Kopfform, Haarfarbe usw.) gehen. Die seelischen Eigenschaften blei-
ben zundchst verborgen. Keineswegs miissen aber nun bei einer Mischbevdl-
kerung die Menschen mit nordischem Ausschen auch immer dic seelischen
Exgenschgfzm der nordischen Rasse haben. Es kann auch nordisches Aeufleres
mit nichinordischer Seele verbunden sein, nichtnordisches Aeufieres mit nor-
discher. Seelenanlage Wir k8nanen also bei dem Einzelmezzsd’wn (da wir ja fast
alle nicht feinraséig sind!) nicht mit Sicherheit aus dem Aeufleren auf den Cha-
rakter, nicht von den Rassenzeichen des Korpers auf die Rassenanlage der
Seele schliefen. Die seelischen Rassencigenschaften sind uns aber die wich-
tigeren, wichtiger als die des Kdrpers. Man darf also nicht sagen: Weil der
Mensch nicht nordisch aussieht, deshalb diirfen wir ihn nicht f8rdern und
ihm Rassenschutz nicht angedeihen lassen. Das wiire eine Ueberspannung
der Rassenpflege und eine Vernachlissigung der Erbgesetze. Wir knnen aber
sagen: Dieser Teil unseres Volkes ist im ganzen stidrker nordisch zusammen-
gesetze, er wird also auch im Durchschnite einen stiirkeren Anteil seelischer
Eigenschaften der nordischen Rasse haben,

Wir k8nnen daraus fiir die Praxis schlicfen: Diesem Teil der Bevdlkerung
mufl besondere Sorgfalt, besondere Pflege zuteil werden, denn er enthilt be-
sonders wertyolle Rasseneigenschaften,
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Ehe und Familie

In jeglichem Buch, in jeder Verdffentiichung, die sich iiberhaupt mic Be-
vilkerungspolitik, mit Volk und Staat und dhalichen Fragen befassen, lesen
wir, dafl die Familie die Keimzelle des Volkes 1st. Es ist bekannt, dafl selbst
die alte Reichsverfassung sich zur Pflege der Familie bekannte.

Wenn wir aber nicht in Biicher schauten, sondesn ins Leben, so sahen wir, dafs
die Familie von Jahr zu Jahr mehr cinem Auflésungsvorgang verfiel

Das'MEzzgi, it dem friher die Zerstdrung der Ehe betrieben wurde, war die
zielbewute Umwandlung der ,,Geschlechtsmoral®. Was hier geschah, wurde
planmiBig betrieben, verlief nach einer bestimmten Absicht. Was soll denn
nun an unserer Geschlechtsmoral gedndert werden?

Ich glaube, dafl man es am besten so ausdriicken kann: Dic geschlechtlichen
Bezichungen zwischen zwei Menschen waren nicht mehr Ausdruck der Liebe,
die auch zu kbrperlicher Vereinigung strebr, sondern lediglich Befriedigung
kisrperficher Geliiste, wic es in der beriihmten ,,Glaswassertheorie” in Rufi-
land zum Ausdruck kommt. Und doch hat selbst Lenin schon gesagt: Wenn
ich Durst habe, schpfe ich nicht ein Glas Wasser aus der Gosse und beautze
nicht ein schmutziges Glas, das vor mir bereits hundert andere benutzt haben,

. Die strenge Auffassung der alten Zeit war, daf sowohl dem jungen Manne
wie dem Midchen vor der Ehe der Geschiechtsverkehr verboten war. Dieses
Grundgesetz wurde natilirlich nicht streng befolgt. Wo geschihe das auch
sonst mit emem Geserz? Doch jedes Midchen war stolz anf seine Unberiihrt-
heit; und in den Augen des jungen Mannes galt, dariiber werden wir uns wohl
einig sein, das keusche Midchen mehr als das unkeusche, Die Durchbrechung
des Gesetzes erfolgte hauprsichlich von seiten des Mannes, der sich daza mm
wesentlichen der Dirnen (der 8ffentlichen und der geheimen) bediente.

Die Roheit und Geschmacklosigkert dieser Einrichtung seief aber einen gros
" Ren Teil der Minner ab. Sie nahmen ihre Zoflucht zu dem ,,Verhiltnis®,
einer auf cine gewisse Zeit abgeschlossenen ehehnlichen Verbindung zwi-
einem jungen Manne und einem Midchen, Das war tails auf innere Zunei-
gung, teils auf Fuflere Voreile fir das Midchen begriindet. Diese kiirzeren
oder lingeren Verhiltnisse endeten entweder durch freiwillige Trennung (die
wohl sehr hiufig vom Manne ausging), shnlich wie die sogenannte fakuische
Ehe in Ruflland, oder mit der Schwangerschaft des Midchens. In der Regel
ging ein Midchen, das ein solches Verhidlnis hinter sich hatte, bald in andere
Hinde Gber, einmal weil es jetzt die geschlechtliche Enthaltsamkeit stirker
empfand, und zweitens, weil es sich von den fufieren Vorteilen verlocken
LieB. Das ging eine Zeit 30 weiter, der ,,Ruf” des Midchens wurde schlechter.
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Emn Teil wurde noch zu &ffentlichen Dirnen, ¢inem Teil gelang es, in irgend-
einer Ehe unterzukriechen.

Die Hauptgefahren des auflerchelichen Geschlechtsverkehrs waren die
Schwangerschaft und die Geschlechtskrankheiten, Die ersteren waren hiufig,
weil das Midchen die Technik der Schwangerschaftsverhiitung in der Regel
nicht beherrschte und sich auf den Mann verlie, wihrend dieser vielfach zu
gleiwchgiiltiz war und die Regelung dem Schicksal iiberhieB.

In Kreisen, die etwas auf sich hielten (aus allen Schichten der Bevilkerung?),
war der auflercheliche Verkehr der Madchen verpdnt. Man hiltete das Mid-
chen und suchte s vor Verfihrung zu schiitzen. Ueber die Einstellung des
jungen Mannes sah man hinweg, belichelte sie oder erklirte sogar: er miisse
sich die Horner ablaufen. Und dachte nicht daran, dafl zom Ablaufen der
Hérner doch auch der andere Teil gehérte. Dall das Midchen sich zuriick-
hielt, dahin wirkte auch dic Angst vor Geschlechtskrankheiten und vor allem
vor Schwangerschaft. Denn die uneheliche Schwangerschaft wurde sehr
scharf verurteilt. So bildete sich die sogenannte ,.doppelte Moral™ heraus,
nach der dem Midchen zwar Fesseln aufgelegr, dem Manne aber weitgehende
- Freiheit zugestanden wurde (wean nur kein Skandal entstand!).

Diese Verflachung der geschlechtlichen Moral, die ihre innere Unehrlichkeit
nur notdiirftig verdeckte, wurde noch gefrdert durch die Erzeugnisse des
modernen, besonders jidischen Schriftcums, Theater und Zeitschrifren wett-
eiferten darin, alles das ins Licherliche zu ziehen, was dem anstindig denken-
den Teil der Deutschen noch hetlig war. Ehebruchskomodien, Schwinke
schlipfrigster Art waren an der Tagesordnung. ‘Wo das deutsche und jiidische
Schrifttum nicht ausreichte, wurde eifrigst auf das franzdsische zuriickge-
griffen, Zeitschriften und Schmutzblidtter sorgten dafiir, daf der Strom der
Zote und die Schlammflut des Schmutzes in breite Bahnen geleiter wurde.
Mit Behagen und Schmunzeln wuorde alles gelesen. Wer niche mitmachte, wer

das fiir Dreck erklirte, galt als Schniiffier, als priide, als dummer Spiefer,

'So wuchs das neue Geschlecht von vornherein in eine andere Umwelr hinein.
Was es in Theater und Kino als erlaubt und spaflig, witzig vorgesetzt bekam,
dag prigre sich ihm ganz von selbst als erlaube, ja als forsch, flott, modern,
ein, Und welche Jugend will nicht forsch, flott, modern sein? Dafl die ,,Alten™
dariiber anders dachten, nun das lag eben an dem Alrer, das der Jugend nie-
mals Lebensgenuf génnte. Dumm, riickschrittlich war, wer sein Leben nicht
genof, wer sich voun alten Vorurteilen gefangenhalten lief. Zeitschriften {iber
Zeitschriften tauchten auf, die immer unverhiillter die freie Geschlechrs-
moral predigten. Der Marxismus nahm sich der Angelegenheit ag, Die Innere
Unsittlichkeit, die in der doppelten Moral steckte, das Verhiltnis, das oft
das Arbeitermidel in dic Arme des Jiinglings aus ,.besseren™ Kreisen fithree,
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das Dirnenwesen, sie boten Stoff genug, nicht, um die ganze Frage der Ge-
schlechesmoral von ernstem Standpunkt, vom Standpunke des Volkswohls,
aus zu behandeln, sondern um gegen dic innere Verlogenheit der Gesellschaft
za hetzen und die vBllige Losung von allen Fesseln als das einzig Ebrliche
und des freien Menschen Wilrdige hinzustellen,

Wer das deutsche Volk hitte vom Abgrund zuriickreiflen kdnnen, wiire die
deutsche Frau gewesen. THier war eine Arbeit fiir sie. Die Geschlechtsmoral
eines Volkes richtet sich immer nach der seiner Frauen. Aber unsere Frauen
hatten versagt. Die Frauenbewegung hatte eine weitgehende Gleichberechti-
gung mit dem Manne errcicht. Mehr und mehr strémten die jungen Midels
in die Berufe hincin. Sie wurden innerlich selbstindig, traten zugleich aus
deny Schutz der Familie in den Kampf mit der Welt hinein. Da war die Zeit
gekommen, wo sie sich auch tber die Geschlechtsfrage eine eigene Ansiche
bilden muflten. Daf sie die doppelte Moral auf die Dauer nicht anerkennen
konnten, war selbstverstindlich. Die meisten zogen die Folgerung daraus,
fiir sich dieselbe Fretheit in Anspruch zu nehmen, die die Minner sich bereits
genommen hatten. Das ist zwar verstindlich, war aber falsch, ganz beson-
ders im Interesse der Frau seibst. Jetzt, wodie Fran nicht mehr auf Minner-
fang auszugehen brauchte, jetzt, wo sie sich selbst durchs Leben schlagen
konnte, jetzt konnte sie gerade ihre Anforderungen an den Mann héher-
schrauben, Sie konnte das von ihm verlangen, was man bisher von ihr allein
verlangt hatte. Sic konnte erkliren, dafl sic einen Mann ,mit Vergangen-
heit®, einen Mann, der sich schon verplempert hatte, nicht mehr nihme; daf
ste zu-stolz sei, um die Brosamen aufzulesen, die von anderer Leute Tisch
fallen.

Nichts von alledem. Die Frau lief sich von dem Strom treiben, ja sie trieb
mit vollen Segeln in die neue Geschlechtsmoral hinein, Dafl man ihr auch
ein wissenschaftliches Mintelchen umhingte, vom Recht und Wert des ,,ero-
gamen Lebens® sprach und dhnliche Schlagworte aufbrachte, um {iber das
hinwegzutiduschen, was in der Tat hinter der neuen Geschlechtsmoral steckts,
die schrankenlose Ichsucht, die nur nach sich und nie nach dexr Wirkung auf
die Allgemeinheit frage, das versteht sich von selbst. Und ebenso versteht
es sich von selbst, da unter den Verteidigern dieser neuen Auffassung von
Sigtlichkeit und Recht der Jude eine hervorragende Rolle spielte. Herr Mar-
cuse hatte das Wesen der neuen Sexuvalmoral in folgenden Thesen zusammen-
~gefafle: ,,Yhre Kennzeichen sind die Bezweiflung oder gar Leugnung der sexu-
ellen Abstinenz als einer an sich ethischen Verhaltungsweise; die Entwertung
der weiblichen Jungfriulichkeit im Utrteil des Mananes und im Erleben der
Frau; die Anerkennung des Geschlechtsverkehrs als Selbstzweck der Lust-
gewinnung und persdnlicher LebensfSrderung, die Schitzung der monogamen
Daucrehe als ¢iner im wesenthichen nur sozial-biologischen Institution, die
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zzﬁgecigzzet und unzulinglich ist, die individuellen Liebes- und Sexualbediirf-
nisse zu befriedigen, und die — zwar nicht &ffentliche, aber doch stillschwei-

gende — Billigung der chelosen sexuellen Bezichungen mit der Einsicht
thre ethischen Mbglichkeiten und Wirklichkeiten.™

Fir die Auswirkung dieser neuen Anschauung in der Praxis spielte eine grofie
Rolle, dal Hemmungen, die besonders auf weiblicher Seite durch die Furche
vor Geschlechtskrankheiten und vor allem vor Schwangerschaft gegeben
waren, durch die weite Verbreitung der die Schwangerschaft verhiitenden
Mittel, die vielfach zugleich Mittel gegen die Geschlechtskrankheiten waren,
mehr und mehr wegfielen. Man sagt, dafl eine Moral, die nur auf Angst vor
Schwangerschaft begriindet ist, nichts wert ist. Das ist an sich vielleicht bis
zu ¢inem gewissen Grade zuzugeben. Aber man vergesse auch niche, wieviel
junge Madchen durch den Fortfall dieser Flemmung auf eine Bahn gekommen
sind, auf der wir doch wohl unsere TSchter nicht haben mochten. Man ver-
gesse nicht, dafl doch auch unser Strafgesetzbuch dazu da ist, durch Furche
vor Strafe Gegenkrifte gegen die Triebe zu schaffen. Es sind nicht alle Men-
schen, besonders in der Jugend, so gefestigt, daB sie solcher kleinen Hilfe ent-
behren kénnen, Wer das glaubt, der kennt die Menschen nicht. Und wieviel
Menschen werden spiter dafiir dankbar sein, wenn sie in der Jugend durch
Furcht vor Strafe von einer Handlung zuriickgehalten worden sind, die sie
vielleicht spiiter auf das tiefste bedauern wiirden.

Die Geschlechtsbezichungen wurden freier und freier. Es tauchten Vor-
schlige auf, thnen eine gewisse Form zu geben. Die sogenannten , Kamerad-
* schaftsehen® sollten eine Art ehelicher Gemeinschaft zwischen zwer jungen
Leuten sein, die aus fufleren Griinden noch nicht heiraten konnten. Die Tren-
nungsmdglichkeit war sehr leicht. Kinder durfren natiirlich nicht kommen.
Es ist also praktisch dasselbe, was man frither ein Verhiltnis genannt har,
Nur dafi die Gemeinschaft 8ffentlicher und gewissermafen anerkaant sein
sollte. Ueberlegen wir einmal, was die Folge sein wiirde, wenn diese soge-
nannte Kameradschaftsehe allgemeiner wiirde. Der Sinn der Ehe ist zunichse
' einmal ganz ausgeschaltet. Denn der Sinn der Ehe ist aicht der der geschlecht-
lichen Gemeinschaft, sondern der Sinn der Ehe ist, einem neven Geschlechr
das Leben zu schenken, Es ist darem von vomberein falsch, einem solchen
Zusammenleben den heiligen Namen der Ehe zu geben.

Es ist nun aber gerade die Fraw, die immer daran denken sollte, dafl es ihre

"Aufgabe ist, derl Kampf gegen die Aufliisung der Ehe zu fihren. Denn immer
leidet die Frau am meisten, wenn in Fragcn der Ehe die Natur vemachlamg:
wird. Und eine Ehe, die keine Ehe ist, ist Unnatur.

Der villig freigegebene Geschlechtsverkehr stellt praktisch eine schwere Be-
drohung der Familie dar. Er fithrt dazu, daf ey irgend etwas Heiliges.in dem
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Verkehr zwischen den Geschlechtern nicht mehr gibt, daf die Ehe aufhére,
eine Liebesgerneinschaft zu sein, sondern nur noch eine ,sozial-biclogische
Institution™ darstellt, wie Marcuse sich geschmackvoll ausdriicks, ,,die un-
geeignet ist, die individuellen Liebeshediirfnisse zu befriedigen™, Es wird also
dem Menschen dadurch das Beste und Heiligste genommen, was er im Leben
erreichen kann; er ist nicht mehr f3hig, den Sinn ciner wirklichen Ehe, ciner
Liebes- und Lebensgemeinschaft zu verstehen. Er wird in der Ehe das Leben
fortsetzen, das er vor der Ehe gefithrt hat. Wer davernd Schundromane liest,
verliert den Sinon fir gutes Schrifetum. Wer in die Schmutz- und Schund-
sticke des Kinos geht, verliert den Sinn fiir ein gutes Theater. Wer sich mit
dem geschlechtlichen Ersarz des wahllosen avflerchelichen Geschlechtsver-
kehrs gesittigt hat, der kann den Sinn der wahren Ehe niche mehr begreifen,
Se wird die Ehe schon von vornherein ohne das richtige Verstindnis ge-
schlossen werden. Und die Folge davon wird sein, daf sie bald innerlich oder
Huflerlich in die Briiche gehr.

Und wer hat den Schaden? Die Frauen, die Kinder und das ganze Volk, Ein
Volk, das sittlich verlumpt und verludert, kann nicht die Kraft aufbringen,
seine Fretheit davernd zu erhalten und auch innerlich etwas anderes, etwas
Neues, etwas Ganzes aus sich zu machen. Fin Volk, das seine besten Krifte
verplempert, geht schlieflich im Sumpf zugrunde. Hier mufl der Hebel an-
geserzt werden, und hier haben unsere Fraven ein Arbeirsfeld, wie es schner
und schwerer nicht zu denken ist, ein Feld allerdings, auf dem keine Lorbeeren
zu erringen sind, sondern wo es heifft, in ziher, freundlich-miitterlicher
Kleinarbeit Samariterdienst an der Seele des Volkes zu leisten.

Denken wir immer daran: Deutsch sein heiflt stark sein! Deutsch sein heifi
" rein sein! Deutsch sein heifle tren sein! Das muf zum Kern unserer Jugend-
- erzichung werden. Dann 1st auch wieder der Grundstein fiir die Familie

gelegt. |

Der Staat aber hat dabei die Aufgabe, sich fiir die gesunde Familie einzu-
setzen, sich zu ithr 2o bekennen.

Gesund ist die Familie, di¢ ihren inneren Zweck erfiillc.

 Was ist der tiefere Zweck der Ehe, der Familie? Daf man das Gberhaupt
fragen kann, zeigt, wie weit wir uns von der Natur, vom gesunden Empfin-
den entfernt haben. )

Es gibt nur einen einzigen inncren Zweck der Familie, der Fhe: das ist der,
dem Volk gesunde Kinder zu schenken und sic zu gesunden, anstindigen
deutschen Frauen und Milnnern zu erzichen. Gesund ist nur diejenige Ehe,
die auf dieses Ziel hinarbeitet. Vom Staate zu fordern ist nur die gesunde
Ebe, Es gibt kein gleiches Recht fiir alle. Wer Kinder haben k3nnte and
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keine hat, ist minderwertig. Und der Staat hat absolut keine Veranlassung,
Minderwertige noch irgendwie zu unterstiitzen. Gefdrdert wird also nur die
gesunde Ehe, die gesunde Familie. Bekimpit muf aber wiederum das wer-
den, was darauf ausgcht, diese biologische Gesundheir zu untergraben.

Damit die Volkszahl nur in bescheidenen Grenzen wichst, damit also im
ganzen diejenige iberschiefiende Fruchtbarkeit erreicht wird, die wir iiberall
in der Nawur sehen, damit zum mindesten etwas mehr geboren wird, als
naturgemif in jedem Jahre stirbt, miissen auf eine Fhe zwischen zwei ge-
sunden Ehcleuten vier Kinder kommen. Man vergesse doch niche, wie viele
Frauen nicht zur Ehe kommen, wie viele Ehen aus irgendwelchen Griinden
der Natur kinderlos bleiben, und man wird verstehen, dafl es niche geniigt,
wie man so vielfach glaubt, wenn in einer Ehe zwei oder drei Kinder ge-
boren werden, sondern dafl die gesunden Menschen die Pflicht haben, den
Ueberschufl hervorzubringen, der die Ausfille ausgleicht. Innerlich gesund
ist also nur die kinderreiche Ehe!

Im Schofl der Familic entscheidet sich das Leben des Volkes, Bleibt die Fa-
milie gesund, lebensfroh, zukunfesbejabend, nimmt sie den Kampf ums Da-
sein auf sich, dann wird das deutsche Volk leben. Wird die Familie durch
die Geister der ZerstGrung, das ewige Bohren des Wurms der Zersetzung
miirbe und morsch, hort sie’ auf, eine Familte im Sinne der Volkserhaloung
zu sein, so ist unser Schicksal besiegelt.

Wenn man heute jemanden fragt, warum er keine oder nur ¢in oder zwel
Kinder habe, so wird er das regelmiflig mir wirtschaftlichen Griinden er-
klaren. In vielen Fillen hat das natiirlich seine Berechtigung. Nur ist die
Grenze dessen, was noch wirtschaftlich als ertriglich angesehen wird, eine
schr verschiedene. Und es gibt viele, die schon jammern und stBhnen anger
Verhiltnissen, die andere als cin grofles Gliick empfinden wirden. Aber das
kann nmicht bestritten werden, dafl der Kinderarme es sehr viel besser hat als
der Kinderreiche, Gewif! hat der Kinderreiche an seinen Kindern Freude,
Aber man soll die Opfer, die Lasten, die Sorgen nicht uvaterschitzen. Und
wenn er immer wicder sicht, dafl der Kinderlose oder Kinderarme sich .dies
oder jenes leisten kann, was er sich versagen mufl; wenn er immer wieder
die Ungerechtigkeit empfindet, dafl er, der etwas fiir das Vok getan hat,
duflerlich so benachteiligr ist gegeniiber dem anderen, der nur an sich gedacht
hat, dann mufl er ja unwillig werden und mu zuletze die Handlungsweise
des Staates als unsittlich empfinden, der nicht fiir einen gewissen Ausgleich
der Opfer sorgt. Der Staat hat die Aufgabe, einen solchen Ausgleich zu
schaffen; er hat dafiir zu sorgen (sagen wir es riickhaltlos offen), dafl es sich
auf der einen Seite nicht mehr lohnt, keine Kinder zu haben, und auf der
anderen Seite keine Strafe ist, Kinder zu besitzen. Er hat und wird auch
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noch weiter dafiir sorgen, daR die lebensgesunde Familie nicht benacheeiligt
ist gegeniiber der ungesunden.

Daf die Ehe nicht nur eine rein private Vercinbarung zwischen zwei Men-
schen 1st, wird schon dadurch anerkanny, dafl auch der frithere nichevil-
kische Staar die EheschlieBung einer gewissen Aufsicht unterwarf, Aber
auch hier war, wic bei so vielen anderen Dingen, die Beaufsichtigung rein
formal-juristischer Art. An den Fragen, dic den Kernpunke der Ehe bilden,
wurde kaum gerihre.

Eine Eheschlicflung ist nur dann innerlich gerechtfertige, griindet sich auf
sitthichem Grunde, wenn sic das Ziel der Erhaltung des Volkes verfolgt.
Es darf also cine Ehe nur dann geschlossen werden, wenn man erwarten
kann, dafl in thr gesunde Kinder gezeugt und zum Segen fir das Volk zu
anstindigen Menschen erzogen werden,

Bevélk.emngspélitik

Unser Volk stand und steht auch zum Teil heute noch im Kampf auf Tod
und Leben, in cinem Kampf, demgegeniiber der von 191418 leicht war.
Es ist der Kampf, in dem entschieden wird, ob Deutschland noch eine Zu-
kunft hat oder nicht, ob es Gberhaupt erhalten bleibe oder ob es von der
Natur ausgemerze wird, wie schon so viele Volker ausgeschaltet
worden sind.

Der Kampf ums Dasein stellt eines der Grundgesetze der belebren Wele
* dar. In diesem Kampf fallen Opfer in ungezihlter Menge. Um sie ist es
nicht schade, denn es sind die Minderwertigen, die sich der Hochentwick-
lung entgegenstellen. Die Opfer sind Einzelwesen; aber auch ganze Rassen
und Arten wurden ausgelSscht, wenn sie nicht imstande waren, den Ent-
wicklungsgang mitzumachen, wenn sie sich {iberholen liefen und nun dem
Kampf ums Dasein niche mchr gewachsen waren.

Im Kampf ums Dasein gxbt es zwel Wege der Ucberwmdung des Gegners:
den Weg der Vernichtung und den Weg der Verdrangmg Der erste Weg
st zomal im Tierreich gebriuchlich, der zweite m Pflanzenreich. Der Er-
folg ist bei beiden der gleiche, Beide kénnen nebeneinander hcrgf:hcn Nicht
selten sehen wir, dafl der Stirkere den Schwicheren zwar in den Finzel-
wesen vernichter, aber in seiner Gesamtheir als Rasse und Art vom
- Schwachen selbst verdringt wird,
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Die Heuschrecke kann zwar im einzelnen vom Menschen vernichtet, ge-
tétet werden: tritp sie in Riesenschwirmen auf, so bleibt sie Sieger. Sie
macht das Land zur Wiiste, unbewohnbar fiir den Menschen, sie vernichtet
seing Lebensbedingungen und ist dadurch imstande, thn zur Flucht zu
treiben, Sie nimmt thm durch ihre Mengen den Lebensraum.

Der Kampf ums Dasein spielt sich auch zwischen den Viélkern ab, Auch
hier Vernichtung und Verdringung. Den Versuch der Vernichtung haben
wir im Weltkrieg kennengelernt. So furchtbar er war, so hat er doch sein
Ziel nicht erreicht und konnte es nicht erreichen, Solange ein Volk sich
wehrea kann, ein Volk, das dem anderen in der Grofle einigermafen ge-
wachsen ist, solange kann man es mit Kriegsmitteln nicht v6ilig vernichten.
Erst wenn man es wehrlos macht, kann auch das gelingen. Um «¢in Voik
zu vernichten, macht man es wehrlos, indem man ithm die Waffen ver-
bietet oder durch Krankheiten und Gifte scine Krifte untergribt (Opium,
Alkohol) oder seinen Wehrgeist téter. Der Versuch einer gewaltsamen Ver-
nichtung cines groflen Volkes wird trotzdem nur selien gelingen.

Viel gefahrlicher ist der Weg der Verdringung. Impfe ich auf eine Bak-
terienkulturplatte je eine schnell wachsende und eine langsam wachsende
Bakterienart auf, beide in gleicher Menge, so wird die langsam wachsende
so vollstindig von der schnell wachsenden verdringt, dafl schon nach zwei
Tagen nichts von thr-zu sehen ist, Alles Lebende braucht einen gewissen
Lebensraum, woraus es seine Nahrung zieht. Die schnell wachsende Bak-
terienart nimmt den begrenzten Lebensraum in so kurzer Zeit so ?iillig
fiir sich in Anspruch, daB fir die andere Art nichts zzbngbl&ibt Wir wissen,
wie eine Unkrautsorte in kurzer Zeit cinen Acker so mit Beschlag belegen
kann, dafl auf thm aichts anderes mehr gedethe. Wir kennen aus der Ge-
schichte der Tierwele der Betspicle die Fiille, wo ecine Art die andere aus
threm Lebensraum verdringt hat, ohne sie im eigentlichen Sinne zu ver-
nichten. Hier entscheider die Anspruchslosickeit und die Fruchtbarkeit,
und das sind auch die beiden Eigenschaften, die im Kampf der Volker um
thr Dasein die ausschlaggebende Rolle spielen. Beide hingen aufs engste
mitcinander zusammen. Immer wird die Art, die weniger zum Leben ge-
brauchr, bei engem Raum, im Lebenskampf, sich stirker fortpflanzen als
die anspruchsvolle, und sie wird daher im Kampf um den Lebensraum
schlieflich den Sieg behalten.

In der Anspruchslosigkeit der slawischen und eines Teiles der romanischen
Volker liegt thre Stirke. Wer hohe Anspriiche an die dufleren Lebensver-
hilinisse stellt, der hilt seine Familic klein, Denn selbstverstindlich kann
sich der Kinderreiche nicht das ,leisten®, was der Kinderarme geniefit.
Man verzichtet auf Kinder zugunsten von Luxusdingen; und das einzige
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Kind wird von vornherein in den Ansprichen erzogen, dal es spiter gar
nichr daran denkt, viel Kinder zu haben; man miifite dadurch ja ganz ,,ver-
proletarisieren®.

Ist es niche Irrsing, dafl das deutsche Volk noch heute sechs oder sieben
Milliarden Mark fir Tabak und Alkohol ausgibt, und daf dann dasselbe
Volk sagt, es kann es sich nicht leisten, Kinder zu haben? Je hoher die
kirperlichen Anspriiche steigen, um so mehr sinken die geistigen, um so
mehr sinke der ganze Kulturstand des Volkes. Man vergleiche nur einmal,
welche Kuleur in fritheren Zeiten in-Handwerkerkreisen gesteckt hat, und
vergleiche dann, was heute in den Kreisen der sogenannten Gebildeten
davon dbriggeblieben ist!

Wollen wir also Bevdlkerungspolitik treiben, wollen wir ung dafir ein-
setzen, dafl unser Volk noch cine Zukiunft har, dann gehen wir niche an
der Erkenntnis voriiber, daf das nur mit einer Umwandlung unserer An-
schanungen auf diesem Gebiet geschehen kann. Dag heifft aber nun niche,
daf in erster Linie wieder diejenigen gedriickt werden milssen, denen es an
sich schon am schlechtesten geht. Sie haben schon gelernt, was es heiflt, thre
Anspriiche herabzusetzen, Es gibt nun einmal ein Mindestmal der Lebens-
haltung, das nicht umterschritten werden kann, ohne dafl gesundheitliche
Schiiden entstehen missen. Und selbstverstindlich ist dieses Mindestmaf
fiir uns hher als im warmen Klirma, wo sowoh! fiir das Essen als auch fir
Kleidung weniger ausgegeben zu werden brauchy als bei uns.

Bevilkerungspolitik ist Familienpolitik. Rassenpflege ist Familienpflege.

Bevslkerungspolitik  ist Raampel{tiik. Rassenpflege ist Schaffung von'
Lebensranm und Schaffung von Verhiltnissen, die ein gedeihliches Familien-
Ieben erméglichen, i ‘

Die Forderung der gesunden Familie durch den Staar.

Hochwertig, vollwertig ist immer nur die kinderreiche Familie. Das soll
nicht heiflen, daf jede Familie mit vielen Kindern dadurch allein schon
hochwertig ist; es miissen auch die einzelnen Menschen, die sie zusammen-
serzen, hochwertig sein, Eine Familie von Verbrechern wird dadurch nicht
hochwertig, dafd si¢ acht Kinder grofizieht, die wiederum in die Bahn des:
Verbrechens hineinkommen, Aber die Familie eines noch so guten und tiich-
tigen Menschea bleibt minderwertig, wean sie nicht fiir die gentigende Fort-
pflanzung threr Hochwertigkeit sorgt,

Wir haben friher gesehen, dafl zur Erhaltung der Volkszahl auf jede iiber-
haupt fruchtbare Ehe im Durchschnite drei bis vier Kinder kommen miissen.
Da wir unsere Zahl nicht nur erhalten, sondern auch vergrbBern wollen,
so ist als gesund nur eine Ehe mit wenigstens vier Kindern anzuschen. Fiir
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diese gesunde Familic hat der Staat sich einzusetzen, und er wird sich in
Zukunft noch mehr dafiir einsetzen. Diesem Ziele dient auch der geplante,
in groflem Umfang durchzofhrende Familionlastenausgleich,

Die Ausscheidung der Minderwertigen
und Erbkranken

Leben ist Kampf, Kampf aller gegen alle, Kampf mic den organischen und
unorganischen Kritfren, Kampf um das Leben, Kampf um den Lebensraum.,
Kampf ist das Grundgesetz der Natur.

%Umi der Sinn dieses Kampfes ist:

Auslese des Guten, Ausscheidung des Schlechten, Gesunderhaltung und
Hochziichtung der Rassen und Arten, aus denen die gesamte Lebenswelt
sich zusammensetzt, '

Nach denselben Grundsitzea handelt bewuflt und planmiflig der Ziicheer.
Er erreicht sein Zuchtziel, indem er das Minderwertige ausschaliet und nur
das Hochwertige zur Fortpflanzung kommen lifls,

Auch der Mensch zeugt Gutes und Schlechtes. Auch hier tite eine Auslese
not. Auch hier ist sie ¢inst vorhanden gewesen, solange noch der Kampf
ums Dasein herrschte, Jetzt ist sie in den Kulturvblkern fast vollig ver-
schwunden. Deshalb mufl planmiflige Rassenpflege einsetzen. Thr Ziel ist,
wie schon frither betont, immer wieder: Férderung der Fortpflanzung des
Hochwertigen, Ausscheidung des Minderwertigen und Kranken. Da die
Auslese durch den Kampf ums Dasein im Kulturvolk versagt, mufl an thre
Stelle die planmifige Zuchtwahl treten.

Der Staat hat die Aufgabe des Ziichters in die Hand zu nehmen. Was er
zu tun hat, um die Fortpflanzung der Hochwertigen zu steigern, haben
wir oben geschen. Die Minderwertigen und Kranken stellen in diesem Plan
ein ungeheures Hindernis dar. Sie nchmen dem Vollwertigen den Lebens-
raum, belasten das Volk mit einer Fiillle von Aufgaben und Geldopfern,
die fiir die Zukunft vdllig nutzlos vertan sind. Wenn wir bedenken, daf} wir
allein ungefihr 160000 Geisteskranke in Irrephiusern und 70000 Ver-
brecher in Gefingnissen und Besserungsanstalten haben, und daf diese nur
cinen kleinen Teil der wirklichen Zahl der Minderwertigen darstellen;
wenn wir daran denken, daR die Gesamtzahl der Gebrechlichen ungefihr
cine halbe Million betrigt; wenn wir sechen, welches Elend, welche Not,
welche geldlichen Opfer Familien, Gemeinden, Staaten, dem gesamten Volk
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avfgeladen werden durch das Mitschleppen dicser Menschen, die weder
fiir sich selbst noch fiir andere noch fiir das Volk ein Gewinn sind, so wird
teder von selbst auf den Gedanken kommen: Wire es nicht besser, diese
Menschen wiren nie geboren? Der Reichsinnenminister Dy, Frick hat sciner-
zeit aufgezihlt, welche Lasten der Allgemeinheir durch die Minderwertigen
erwachsen. Es kostet im Durchschnitt der Geisteskranke 4 RM. den Tag,
der Verbrecher 3,50 RM., der Kriippel und Taubstumme 5—6 RM. Man
spricht vom ,lebensunwerten Leben®. Ein Beispiel des Oberreichsanwalts
Ebermayers Von einer im Jahre 1810 geborenen trunksiichtigen Frau lebten
im Jahre 1893 nicht weniger als 894 Nachkommen. Unter diesen waren
181 Dirnen, 142 Bettler, 76 schwere Verbrecher, 7 Marder, 40 saflen im
Armenhaus. Ueber die Hilfte war also mehr oder weniger stark minder-
wertig! Die Frau kostete den Staat mir ihren Nachkommen im ganzen etwa
fiinf Millionen Mark! Das eine Bewspiel zeigt mehr als tausend Zahlen.
Achnliche Familien sind noch mehrfach beschricben worden. Hier zeige
sich die ungeheure Machs der Vererbung. Was hiltte der Staat an Geld ge-
spart, was wire an Not, Leid und Elend vermieden worden, wenn die Frau
verhindert worden wire, Nachkommen zu haben. Goddard berichtet von
der Familie Kallikak (Amerika): Aus 41 Ehen, in denen beide Eltern
schwachsinnig waren, gingen 222 schwachsinnige Kinder hervor. Zwei
waren normal. Aus acht Ehen, in denen nur der Vater schwachsinnig war,
entstanden zehn normale und zehn schwachsinnige Kinder, In zw6l Ehen
- war der Vater normal, die Mutter schwachsinnig. Ergebnis: sieben schwach-
sinnige, zehn normale Kinder.

Mrs. Anable berichter iiber 300 Nachkommen einer Trinkerin, von denen
.. 700 wenigstens einmal besiraft, 342 Trninker, 127 Dirnen, 37 zom Tode
verurteilte Morder waren. In der Familie Juke waren in der finften Gene-
. ration alle Frauen Prostituierte, alle Minner Verbrecher,

Weitere shnliche Familiengeschichten sind von Kankeleit in seinem Buch:
»Die Unfruchtbarmachung aus rassenhygienischen und sozialen Griinden™
zusammengestellt, !

Die Aufgabe ist: Azzsschéidung der Minderwertigen und Kranken.

Wir-wollen nicht auf Einzelheiten cingehen, sondern nur zwei grundsitze
liche Fragen besprechen: .

1. Welche Mcgimhkmcn der Ausscheidung stehen uns zur Vcrfugung" und
2. 'Was verstehen wir unter ,,minderwertig*?

1. Die Arten der Ausscheidung: Die Natur t8tet das Minderwertige. Sie
totet es, bevor es zur Fortpflanzung gekommen ist. Auch bei Vélkern im
Naturzzzstand war das Toten von Minderwertigen, besonders Neugeborenen,
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durchaus nichts Ungewshnliches. Heute gibt es andere Moglichkeiten, die
Erbkranken von der Foripilanzung auszuschlicfen,

Das kann auf zweierlei Weise geschehen:

2) Man kann sie cinsperren (verwahren) und so an der Zeugung verhindern,
Bei einem Teil der Minderwertigen im eigentlichen Sinne wird das auch ge-
schehen. Wollte man aber die gesamte Zahl der Erbkranken, auch diejenigen,
die an sich harmlos sind und ihre Umgebung nicht weiter gefahrden, ihe
Leben lang einsperren, so entstiinden daraus so unendliche Kosten, daB sie
wiederum alles das verschlingen wiirden, was uns vielleicht zur Foérderung
der Hochwertigen zur Verfiigung steht. Dhe restlose Einsperrung der Erb-
kranken wiirde also an der Kostenfrage scheitern. '

b} Man mufl sic also an der Zeugung von Kindern verhindern, Dafl Ehe-
verbote allein nicht den gewiinschten Erfolg haben wirden, versteht sich
von selbst. Sic sind niemals imstande, den auflerchelichen Verkehr zu ver-
hindern. Und gerade dieser spielt bei den geistig Minderwertigen eine beache-
liche Rolle, Gerade die schwachsinnigen Midchen sind es, die Jahr fiir
Jahr ihre schwachsinnigen unehelichen Kinder bekommen; gerade die
-schwachsinnigen Minner ‘sind es, die immer wieder hemmungslos Kinder

"~ in die Welt setzen, die fiir die Gesamtheit eine Last sind und die Idioten-

anstalten bevdlkern.

-

Eheverbote allein niitzen also nichts.

Es ist deshalb notwendig, dafi die Zeugungsfihigkeir der Minderwertigen
unterbrochen wird. Und das kann nur dorch die Unfmchtbarmachung
(Sterilisierung oder Kagtrierung) geschehen. Kastrierung ist eine Entfernung
der Keimdriisen, sie verindert den ganzen Mcnschen, sie nimme thm das
ezgenthch Minnliche oder Weibliche. Was wir verlangen und durchfishren,
ist die Unfruchtbarmachung durch Unterbrechung der Ausfihrungsginge
der Keimdriisen (der Samenkanile beim Manne und der Eileiter bei der
Frau). Das nennt man Sterilisierung. Die Keimdriisen selbst bleiben davon
ganz unberihre. Sie werden nicht herausgenommen und leiden auch sonst
keinen Schaden. Die Unfruchtbarmachung geschicht schmerzlos auf ope-
rativem Wege. Sie liflc den Geschlechtstrieb ganz unberiihrt. Der unirucht-
bar Gemachte vermag den Geschlechtsverkehr auszuiiben. Er unterscheidet
sich von dem Gesunden lediglich dadurch, dafl der Geschlechtsverkehr ohne
Folgen bleibt. Eine grofie Anzahl von Measchen ist auch heute unfruchtbar.
Sie kbnnen keine Kinder erzevgen, weil ihre Geschlechtsorgane durch Ge-
schlechtskrankheiten oder andere ILeiden innere Verinderungen durch-
gemacht haben. Der Tripper stellt eine sehr hitufige Ursache solcher Un-
fruchtbarkeir dar, von der dic Beteiligten meistens gar nichts wissen. Ich
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erwikne das nur, um zu zeigen, dafl eine Unfruchtbarmachung kein so er-
heblicher, schwerwiegender Eingriff ist, man darf nur nicht immer wieder
Kastrierung und Sterilisierung miteinander verwechseln.

Die Unfruchtbarmachung verhindert mit Sicherheit die Erzeugung von
Kindern. Sic ist aber, das darf man nicht vergessen, ein Eingriff, der in
den meisten Fillen nicht wieder gutzumachen ist. Sind die Eileiter oder
die Samengiinge cinmal unterbrochen, so wird ¢ nur selten gelingen, sie
wieder durchgingig zu machen. Deshalb ist es ein Verbrechen, den Ein-
griff bei einem gesunden Menschen vorzunchmen, der dadurch fiir sein
ganzes Leben aus der Fortpflanzung ausgeschalter wird. Und es ist durch-
aus richtig, wenn das Strafgesetzbuch die Unfruchtbarmachung bei Ge-
sunden als eine schwere Kérperverletzung ansieht und sie nicht einmal mig
Erlaubnis des zu Operierenden gestattet.

Die zweite Frage, die zu beantworten ist, heiflts

2. Wer ist minderwertiz oder erbkrank im Sinne der Rassenpflege? Auch
hiertiber bestehen ganz falsche Vorstellungen. Minderwertig nennen wir
nur die Menschen oder Familien, die sich als charakterlich oder sozial uo-
brauchbay erweisen. Aus thnen setzt sich das grofle Heer der sogenannten
Asozialen zusammen, deren Haupteigenschaften in Arbeitsschen und Mangel
an Ordnungssinn bestehen. Leider hat diese Menschengruppe, die zu keiner
geordneten Arbeit zu gebrauchen ist, auch heute noch eine ungew&hnlich
hohe Kinderzahl, so dafl sich daraus eine immer stirkere Gefihrdung und
Belastung fiir die tiichtigen Volksteile und gleichzeitig eine Herabsetzung
der Leistungsfihighkeit unseres Volkes iberhaupy ergibr. Daraus folge, daf8
Mittel und Wege gefunden werden miissen, auch die Asozialen einmal restlos
von der Fortpflanzung auszuscheiden,

Erbkrank ist derjenige, der eine krperlich oder geistig schlechte Anlage
in sich trige, die durch Vererbung auf das niichste Geschlecht tibertragen
- werden kann. Beispiel: Es gibt Familien, in denen gewisse Erkrankungen
der Augen vorkommen, die zur Erblindung fthren. Diese Erkrankungen
sind erblich und werden von einem Geschlecht auf das andere Gbertragen.
Ein Mensch dagegen, der im Laufe seines Lebens infolge einer Ansteckung,
eines Unfalles, einer Bestrahlung und &halicher Einflisse erblinder, trige
- deshalb noch keine Arlage dazu in sich und wird niemals sein Leiden auf
seine Kinder weitergeben. Sogar angeborene Krankheiten brauchen nicht
unter allen Umistinden vererbbar zu sein. Es kommt natiirlich auof die
Schwere der Krankbeit an. Miflbildungen der Hinde, der Finger (iiber-
z&hlige oder zusammengewachsene Finger) sind ganz ausgesprochen erblich.
Zweifellos ist also eine Familie, die an einer solchen Mifbildung leider,
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in gewissem Grade erblich belaster. Ob aber cin Mensch zwel zuzammen-
gewachsene Finger hat oder nicht, ist fiir sein ganzes sonstiges Wesen gleich-
gliltie. Es ist ¢in Schonheitsfehler; der seinen Wert fir die Allgemeinheit
nicht vermindert. Hier liegt also ein leicheer Erbfchler vor, um dessentwillen
man natiirlich einen Menschen nicht von der Forrpflanzung ausschalten
kann. Die Grenze ist dorr zu zichen, wo dic Krankheit den Gesamtwers
des Menschen wesentlich vermindert. Eine erbliche Geisteskrankheit, eine
epileptische Anlage, die zur geistigen Verblodung fihren kann, schwere
Triebkrankheiten, die den Menschen zum Verbrecher machen, das sind
Erbfehler, die das Wohl der Allgemeinheit gefihrden. Von der Gruppe
der Erbkranken sind also nur Menschen mit schweren Erbkrankheiten aus-

+ guschalten.

In dicsem Zusammenhang méchte ich darauf hinweisen, dafl wir uns hiiten
wollen, im tiglichen Leben den Erbkranken als ,minderwertig® 2zu be-
zeichnen, Wenn der Ausdruck hier gelegentlich beibehalten worden ist,
so hat er doch aus dem Sprachgebrauch zu verschwinden oder soll fiir die
charakterlich Anbriichigen, Asozialen, vorbehalten sein. Wir wollen dem
Erbkranken nicht dadurch sein grausames Los noch schwerer machen, dafl
wir ithn mit dem Fluch der Minderwertigkeit diffamieren. Auch der Erb-
kranke ist unser Volksgenosse. Unsere Fiirsorge fiir ihn finder darin thren
Ausdruck, dafl wir thm die Verantwortung fir das kommende Geschleche
abnehmen.
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Schluf}

Ich glaube, im vorhergehenden die wichtigsten Grundsitze der Rassenpflege
dargestellt zu haben. Ste lassen sich immer wieder auf einige wenige Ziele
vereinigen: Férderung alles dessen, was wir im Volk fir tichtig halten. Be-
freiung des Volkes von der schlechten Erbmasse, die nur ein Hindernis fiir
das gesamie Volk ist. Reinhaltung unserer Rasse, Zuriickdringung des
Fremdrassigen, das einen unheilvollen EinfluB auf den seelischen Aufban
des Volkes ausiibe.

Die Forderungen, die wir stellen, sind in vieler Bezichung hart. Vergessen
wir aber nie, dafl es um Sein oder Nichtsein des Volkes geht, und dafl zu
seiner Erhaltung jedes zweckdienliche Mittel berechtigt ist.

Es braucht nicht besonders hervorgehdben zu werden, dafl zu einer Rassen-
pflege avch die Gesunderhaltung des Volkes und damit die Fiirsorge fiir
die Gesundheit des einzelnen gehdre. Auch hierin geht der heutige Staat
andere Wege als friher. Auf sie genauer einzugehen, ist hier nicht der Platz.
Das Ziel muf} setn, nicht ein verweichlichtes Geschlecht zu erzichen, das
sich auf die Fiirsorge des Staates verldflt, sondern es hart zu machen, damit
es den Aufgaben gewachsen ist, die thm bevorstehen.

Kimpfen wir um die Seele unseres Volkes; kiimpfen wir darum, die Macht
der Ichsucht auch anf diesem Gebiet zu brechen und an seine Stelle wieder
Idealismus und Opferbereirschaft zu serzen. Nehmen wir uns ¢in Vorbild
an jenen aus allen Kreisen des Volkes, die sich heute schon ohne Riicksicht
auf eigenes Wohlleben fiir diese Idee der Stirkung und Erhaltung des
Volkes einsetzen. Dann wird es eine Volksgemeinschaft geben, fiir die die
Forderungen der Rassenpflege eine Selbstverstindlichkeit sind.

e
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